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  چكيده

زا جمع آوري و حمل و        يكي از اين عوامل استرس    . توانند از مسائل بسيار مهم مرتبط با كيفيت گوشت و بهداشت انساني باشند              هاي عضلاني مي    استرس
براي انجام .  ها  مورد ارزيابي قرار گرفته است زا با كيفيت گوشت جوجه در مطالعه حاضر ارتباط  عوامل استرس. باشد به كشتارگاه ميها از فارم  نقل  جوجه 
 ـ  به Cو  به عنوان تيمارB و A(طور مساوي در سه گروه   روزه به ظاهر سالم از يك جنس و نژاد انتخاب و به60 قطعه جوجه گوشتي 30اين مطالعه،  وان عن

هاي مختلف عضلاني متناسب بـا         تحت آسيب  Aگروه تيمار    .ها يكسان در نظر گرفته شد       داري براي تمام جوجه    شرايط تغذيه و نگه   . توزيع گرديدند )  شاهد
رايطي مجبور به بال زدن نيز تحت ش   Bهاي گروه  تيمار  ها به كشتارگاه قرار گرفت و جوجه هاي ايجاد شده در زمان جمع آوري و نقل و انتقال جوجه آسيب

كيناز و  گيري كـراتين فـسفو      اي عمقي و خون جهت اندازه       ه سينه  ساعت پس از اعمال استرس، از بافت عضل        12هاي تيمار و شاهد       در  گروه  . شديد گرديدند 
هاي تيمار دچار تورم، كبودي       ينه در گروه   ظاهري، بافت عضله عمقي س     مشاهدات در. ار و تهيه مقاطع ميكروسكوپي نمونه برداري انجام پذيرفت        ازت تام فرّ  

در . هاي التهابي از نوع هتروفيل، لنفوسيت و ماكروفاژ مشاهده شـد            در نماي ريزبيني،  ادم، تورم آبكي سلول، نكروز  و ارتشاح سلول            . وخونريزي شديد بود  
 افزايش يافته بود و شاهدهاي  هاي تيمار نسبت به گروه ار در گروهام فرّكيناز و ازت تمقادير آنزيم كراتين فسفو. ه نشد تغييرات بافتي مشخصي ديدشاهدگروه 

  ).>005/0P(دار بود   ها از لحاظ آماري نيز معني بين آناختلاف ميانگين 
 .65 -70 ،2، شماره 1، دوره 1386مجله علوم تخصصي دامپزشكي، دانشگاه آزاد اسلامي تبريز، 

 هاي گوشتي  گوشت، جوجههاي عضلاني، كيفيت استرس: كلمات كليدي

 
 

 مقدمه
انسان براي ادامه حيات، نيـاز بـه غـذا دارد و غـذاي مـورد                

در ميان مواد غذايي    . شود  مصرف انسان از منابع مختلف تهيه مي      
مختلف آنچه كه بيش از هر مـاده ديگـر اهميـت دارد، پـروتئين               

شود و از بـين غـذاهاي         است كه بيشتر از منابع حيواني تأمين مي       
اي   از اهميـت ويـژه    ) مرغ و ماهي  (تي مصرف گوشت سفيد     گوش

هاي عضلاني در طيور گوشـتي يكـي          استرس .باشد  برخوردار مي 
  باشد كه عدم توجه  ترين مشكلات در كيفيت  گوشت مي از مهم

  
 

 كشور وارد   به آن خسارات قابل توجهي به صنعت طيور و اقتصاد         
يت گوشت را تحت    ترين مسئله اي كه كيف     امروزه عمده . آورد  مي
هاي متعدد وارده حـين نقـل و انتقـال            دهد استرس   ثير قرار مي  ٔتا

. باشـد   كننـده مـي    ها به محل فرآوري و عرضه به مـصرف         جوجه
Knochel )1993(   وSosnieki    و همكاران )مشخص  )1989

زا تروماهـاي عـضلاني       ند كه يكي از اين عوامـل اسـترس        ا  هنمود
هـاي     پاسـخ  ءباشـد كـه بـا القـا         متعدد در حين نقل و انتقال مـي       

 ).21 و 17(گـردد     پاتولوژيك موجب آسيب بافت عـضلاني مـي       

  4، وحيد حاجي آبالو3افشين جوادي ،2فريد سركاراتي ،*1يوسف دوستار         
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ــين  ــاران Mayهمچنـ  Devine وGilbertو ) 1987( و همكـ
ند كه متعاقب آسيب بافت عضله، تركيبـات        ا  ه اظهار داشت  )1982(

گردد كه    هاي آسيب ديده آزاد مي      هاي متعددي از سلول     و واسطه 
هـاي    تـوان بـه فاكتورهـاي التهـابي وآنـزيم           ميها   ترين آن  از مهم 

طوري كه با آزاد شـدن پروتئازهـاي          مخرب بافتي اشاره نمود، به    
هـاي ايمنـي نظيـر ماكروفاژهـا، رابـدوميوليز در             متعدد از سـلول   

طور يقين در روي كيفيت       افتد كه به    ساختار بافت عضله اتفاق مي    
و  12(د داشت   ثير بسزائي خواه  أ ت اي   تغذيه لحاظبافت عضله از    

 عـضلاني نظيـر بـال زدن در حـين            و سـريع   ررّحركات مك ). 19
 Пتواند بر روي تارهاي عـضلاني تيـپ           ها مي   آوري جوجه  جمع

بافت عضله مخطط تاثير گذاشته و موجب خستگي بسيار شـديد           
عضله و حتي در مواردي پارگي و ميوليز گـردد، كـه دليـل آن را        

هـاي     زيـرا كـه فيبـر      كـرد، د در ساختار بافت عضله جـستجو        باي
ت سـريع و     معمولاً نسبت بـه كـشش و حركـا         Пعضلاني تيپ   

طـور    بـه ). 20و   1(باشـند     پذير مـي   مكرر حساس و بسيار آسيب    
ر در عــضله عمقــي ســينه حــين  مكــرّي حركــات كشــشي وكلّــ

آوري، بسيار شديد بوده و موجب اختلال در رونـد طبيعـي             جمع
 ــ ــده و موج ــضله گردي ــت ع ــسم باف ــسم متابولي ــاز متابولي ب آغ

د گـرد   هاي آن نظير اسيد لاكتيك مـي        هوازي و توليد متابوليت     بي
نحوي روي ساختار بافت عـضله و        توانند به   كه اين عوامل نيز مي    

هـاي    همچنـين انقبـاض   ). 13(اي آن تاثير بگذارنـد        كيفيت تغذيه 
آوري بـر    هاي گوشتي كـه حـين جمـع         ني در جوجه  شديد عضلا 

، موجب توليد و آزاد سـازي مقـادير زيـادي           شود  ها اعمال مي   آن
هــاي آزاد هيدروكــسيل در بافــت عــضله گرديــده كــه  راديكــال

تواند از زواياي مختلف كيفيتي و بهداشتي حائز اهميت باشد،            مي
تواننـد بـا      مـي زيرا كه عوامل راديكال آزاد علاوه بر مسائل كيفي          

ني را اي، سلامت و بهداشـت جمعيـت انـسا       ورود به منابع تغذيه   
  ).15و  6، 5(د نتحت تأثير قرار ده

تواننـد از عوامـل       مـي ) خستگي، تروما و التهاب    ( سه مورد مهم   
 آسيب بافتي باشند كه كيفيت گوشـت را نيـز           ءبسيار مهم در القا   

دهند و چون نياز روز افزون به منابع پروتئيني           تحت تاثير قرار مي   

اي جوامـع     ابع تغذيه با كيفيت مناسب از مسائل ارزشمند تأمين من       
هاي عـضلاني   باشد، لذا در اين مطالعه به نقش استرس        انساني مي 

گيري   بر روي كيفيت گوشت با ارزيابي هيستوپاتولوژيك و اندازه        
ار پرداختـه شـده     ميزان كراتين فسفو كيناز پلاسما و ازت تام فـرّ         

  .است
  كار  مواد و روش

 روزه 60  قطعه جوجه گوشتي30براي انجام اين مطالعه، 
ت و نژاد يكسان انتخاب و پس از انتقال به محل سالم با جنسي

ها به محيط  داري به منظور عادت كردن جوجه مخصوصِ نگه
جديد و پرهيز از استرس، طي چند روز ابتداي ورود هيچ گونه 

ها  داري جوجه  محل نگه.ها انجام نپذيرفت آزمايشي روي آن
شرايط تغذيه و . ودمربع ب  متر80جايگاهي به مساحت 

ها يكسان در نظر گرفته شده  ي براي تمام جوجههاي كلّ مراقبت
 به صورت آزاد به يك نوع جيره كه در طول دوره  به طوري،بود

ها   پس از طي اين چند روز جوجه.و آب دسترسي داشتند
 گروه مساوي تحت عنوان 3گذاري شده سپس در  شماره
عنوان شاهد توزيع   بهCو گروه  عنوان تيمار  بهB و Aهاي  گروه

هاي مختلف عضلاني   تحت آسيبAگروه آزمايش . گرديدند
آوري و نقل و  هاي ايجاد شده در زمان جمع متناسب با آسيب

هاي گروه   جوجه ها به كشتارگاه قرارگرفته و انتقال جوجه
. نيز تحت شرايطي مجبور به بال زدن شديد شدند   Bآزمايشي 

هاي تيمار و   فسفو كيناز پلاسما از گروهجهت سنجش كراتين
زمان از ناحيه  هاي عضلاني هم  ساعت پس از استرس12شاهد، 
 هاي خون همراه ضد انعقاد و نمونه خونگيري به عمل آمد  قلب

EDTAدانشكده دامپزشكي به آزمايشگاه كلينيكال پاتولوژي  
ان سي كا، درم(كيناز با استفاده از كيت كراتين فسفو و ارسال

 براي تهيه مقاطع .مورد آزمايش قرار گرفتند) كاو، ايران
 ساعت از اعمال 12شناسي نيز پس از گذشت   يبآس

ها  با داروي بيهوشي استنشاقي  هاي عضلاني، جوجه استرس
ها  يوتانايز شده و از بافت عضلات عمقي  سينه تمام گروه

رمالين هاي بافتي  اخذ گرديد كه پس از پايدارسازي در ف نمونه



  1386 تابستان، 2، شماره 1مجله علوم تخصصي دامپزشكي، دانشگاه آزاد اسلامي تبريز، دوره                                                                                                                                 ...هاي عضلاني  نقش استرس
  

 ۶٧

 دانشكده دامپزشكي شناسي ، به آزمايشگاه آسيب درصد10 يبافر
هاي رايج پاساژ بافت و تهيه مقاطع  ارسال و با استفاده از شيوه

 ائوزين، -آميزي هماتوكسيلين شناسي و رنگ معمول آسيب
شناسي بافتي مورد  و از نظر آسيب مورد نظر تهيه هاي برش

هاي  جه به اينكه تحت تاثير آنزيمبا تو). 18 (مطالعه قرار گرفتند
هاي ميكروبي ساختمان  پروتئوليتيك طبيعي گوشت و آنزيم

 دنبال آن مقادير زيادي مواد گردد و به پروتئيني دناتوره و ليز مي
از گردد، بر اين اساس، بافت عضله  ار و آمونياك توليد ميفرّ

و  7، 6، 5(  قرار گرفتآزمايشنيز مورد  ار ازت تام فرّلحاظ
دست آمده با استفاده از آزمون  در اين بررسي نتايج به). 16

-Tukey(و توكي كرامر ) ANOVA(آماري آناليز واريانس 

Kramer (مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت.  
  نتايج  

عـضلات عمقـي   (هاي  عـضلاني    ظاهري بافت  مشاهداتدر  
ديده يد   خونريزي بسيار شد    و  تورم، كبودي  ،Aگروه تيمار   ) سينه
 تغييـرات ظـاهري    A نـسبت بـه گـروه تيمـار    Bو در گروه شد 

نامحسوس بوده و اغلب تورم بافت عـضلاني بـا تغييـرات رنـگ              
له قابـل   خاكستري مايل به سفيد شبيه به حالت پختگي بافت عض         

ادم، خـونريزي   ،  Aگـروه تيمـار     در نمـاي ريزبينـي      . مشاهده بود 
و مـشاهده شـد     عضلاني    و نكروز  بافت    تغييرات دژنراتيو شديد،  

همـراه   صورت نكروز شديد به     ه ضايعات بيشتر ب   Bدر گروه تيمار    
هـاي هتروفيلـي، لنفوسـيت و         سـلول (هاي آماسـي      ارتشاح سلول 

هاي تيمار در گروه       در مقايسه با گروه   ). 1نگاره  (بود  ) ماكروفاژها
  . پاتولوژيك مشاهده نگرديدشاهد تغييرات خاص

  
  
  
  
  

 

 
  

بيني بافت عضله عمقي سينه جوجه گوشتي تحت استرس نماي ريز -1نگاره
، ارتشاح )B(، ادم و نكروز )A(عضلاني كه در آن خونريزي شديد 

). ها فلش( باشد مي مشخص) C,D(ها  ها، ماكروفاژها و لنفوسيت هتروفيل
ترتيب   بزرگنمائي تصاوير بهائوزين،-آميزي هماتوكسيلين رنگ

   ).×100 و ×100،×40،×10
  

 ميـزان آنـزيم     در مـورد  از لحاظ آماري نيز  اختلاف معنـي داري          
 شـاهد هـاي تيمـار و        ار بين گروه  كراتين فسفوكيناز و ازت تام فرّ     

ــت   ــود داش ــراتين   . )>005/0P(وج ــزيم ك ــزان آن ــالاترين مي ب
  IU/Mبرابـر    Aار نيـز در گـروه تيمـار         فسفوكيناز و ازت تام فرّ    

. گوشت مشاهده گرديـد  رم گ100  ميلي گرم در 06/15 و 4/223
نمودارهاي (مقادير موارد فوق در گروه شاهد در حد نرمال بودند           

  .)2و  1
  
  
  
  
  

دست آمده از   بهكينازكراتين فسفوميانگين تغييرات آنزيم  -1نمودار
ها  داده). n=10 (شاهدهاي تيمار و  هاي  گروه پلاسماي جوجه

در مقايسه   P <0.005*( نمايش داده شده است Mean ± SEMصورت هب
 ).شاهده  با گروه
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دست آمده از بافت عضله عمقي   بهTVNميانگين تغييرات  -2نمودار
 Mean صورت ها به داده). n=10 (شاهدهاي تيمار و  هاي  گروه سينه جوجه

± SEM نمايش داده شده است )*P <0.005شاهد   در مقايسه با گروه(.  

   گيري  و نتيجهبحث

زا اغلـب شـامل درد شـديد، هيجانـات،           عوامل استرس 
ــتكاري   ــد، دس ــيش از ح ــام ب ــه   ازدح ــشن، درج ــاي خ ه

هاي محيطي بالا و پائين، حمل و نقل تحت شرايط            حرارت
باشـد كـه همـه در ايجـاد آسـيب             غير استاندارد و غيره مي    

هاي آماسي و توليـد مقـادير زيـادي از             فرآيند ءبافتي و القا  
هاي بافتي و     آزاد از سلول  هاي    هاي مخرب و راديكال     آنزيم

امروزه ثابت شده اسـت كـه حـضور         . باشند  ايمني موثر مي  
مقادير زيادي از عوامل راديكال آزاد هيدروكسيل در بافـت          

ع غذائي براي جوامع انـساني ارزش       عنوان منب عضله، كه به    
ت مـد  ورود به برنامه غذائي در طـولاني         تغذيه اي دارد، با   

را در بهداشـت جوامـع انـساني        هاي جبران ناپذيري      آسيب
هـاي    بـا بـروز اسـترس     بر همين اساس،    . ايجاد نموده است  
هاي گوشـتي     آوري و حمل و نقل جوجه      عضلاني در جمع  

كيفيت گوشت تحت تاثير قرار گرفته و بـا آسـيب بـافتي و     
هــاي متعــدد شــيميائي كيفيــت  آزاد شــدن مــواد و واســطه

زيابي كيفيت  چندين فاكتور براي ار   . يابد  گوشت كاهش مي  
گوشت وجود دارد كه در اين مطالعه تنها بـه بررسـي سـه              

ــورد از آن  ــدازه(م ــسفوكيناز،    ان ــراتين ف ــزيم ك ــري آن گي
پرداختـه  ) ر و مطالعات پاتولوژيـك راّّگيري ازت تام ف   ندازها

ق بـا   داري را در تواف ـ    است كه تا حدودي نتايج معنـي      شده  
. ه اســتبــه همــراه داشــت) 14(هــاي ســاير محققــين  يافتــه

هـاي شـديد و ترومـاي         واضح است كه با اعمال استرس      پر
ر راّبافتي، مقادير آنزيم كـراتين فـسفو كينـاز و ازت تـام ف ـ             
ثيـر  ٔدستخوش تغييرات شده و كيفيت گوشت را تحـت تـا          

عنـوان   ، زيرا كه براي هر گوشت مناسب بـه   قرار خواهد داد  
ميائي منبع غذائي، مقادير استاندارد از نظر تركيبـات بيوشـي         

اين متغيرهاي بيوشيميائي در مطالعـه      ). 4و   3(مطرح است   
اي بوده است كه بـدون ترديـد نـشانگر            حاضر در محدوده  

  .كاهش كيفيت گوشت متعاقب استرس عضلاني بوده است
بـين  داري را     ميزان كراتين فسفوكيناز پلاسما افزايش معنـي      

 هاي تيمار و شاهد نـشان داده اسـت كـه احتمـالاً بـه                گروه
 ً معمـولا  .هاي شديد بافت عضلاني بوده اسـت        بعلت آسي 

هاي متعددي افـزايش يافتـه         هاي بافتي، آنزيم    دنبال آسيب   به
 سلولي وارد فضاي بين سلول شـده       ءو با  از بين رفتن غشا      

كه عـلاوه بـر ايجـاد تغييـرات مهـم كيفـي در گوشـت بـا                  
توان به حضور مشخص آسـيب بافـت          ها مي  گيري آن   اندازه
كيناز  اين آنزيم مهم همـان كـراتين فـسفو         .ني پي برد  عضلا
باشد و در مطالعه حاضـر نيـز افـزايش مـشخص آن در                مي

 بوده كه از حد نرمال خود بيشتر و         IU/M 4/223محدوده  
بديهي اسـت كـه بـا حـضور         . باشد  نشانگر آسيب بافتي مي   

هاي بافتي كه كيفيت گوشت را تحت تاثير خود قرار            آسيب
فاده غـذائي از چنـين مـواد پروتئينـي بـراي            دهنـد، اسـت     مي

جوامع انساني مناسب نبوده و كـاهش  هـر گونـه اسـترس              
آوري و نقـل و      در حـين جمـع    ) كشش و ترومـا   (عضلاني  

و  9،  2(گردد    انتقال براي مديران مراكز پرورشي توصيه مي      
متغير ديگري كه در اين بررسي مـورد ارزيـابي قـرار            ). 10

 باشد، زيرا   ر موجود در گوشت مي    اگرفته است، ازت تام فرّ    
در اثــر )  كــشش و ترومــا(هــاي عــضلاني كــه متعاقــب اســترس

 ءهـاي منـشا     هاي پروتئوليتيك طبيعي گوشت و ساير  آنزيم         آنزيم
هاي عضلاني، سـاختمان پروتئينـي بافـت عـضله            گرفته از سلول  

ار و آمونيـاك     فـرّ  دنبال آن مقادير زيـادي مـواد       هدناتوره و ليز و ب    
ار گوشـت مـصرفي     شود كه موجب افزايش ازت تام فرّ        د مي تولي
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گـاه  المللـي هر    هاي بين   براساس استاندارد ). 12و 11،  8(گردد    مي
گـرم در    ميلـي 5/16گوشـت مـصرفي از       مقدار ازت تام فراّر   

 نـشانگر غيـر قابـل مـصرف        باشـد،   گرم گوشت بيشتر   100
باشد كه در مطالعه حاضر نيز افزايش ازت          بودن گوشت مي  

يـزان قابـل     بـوده كـه تقريبـاً بـه م         06/15 تا حدود    ارفرتام  
 گرم گوشت نزديك    100گرم در     ميلي 5/16توجهي به حد    

هـاي    باشد كه خود نشانگر ارتباط بسيار نزديـك آسـيب           مي
بنـابراين  . ر اسـت  ا فرّ بافت عضلاني با افزايش مقدار ازت تام      

 ازت تـام    كيناز، است كه بين تغييرات كـراتين فـسفو         واضح كاملاً
هاي سلولار بافت عضلاني و كيفيت گوشت ارتبـاط           ار، آسيب فر

دست آمـده از ايـن بررسـي نيـز            مشخصي وجود دارد و نتايج به     

 بــين  گــروه تيمــار در )>005/0P(گويــاي اخــتلاف معنــي دار 
  .باشد مقايسه با گروه شاهد از لحاظ موارد فوق مي

هـاي    سـتاندارد شود براي فرآوري صحيح و رعايـت ا         پيشنهاد مي 
هـاي صـحيح بـراي نقـل و           اي با منشأ دامـي از روش        مواد تغذيه 

هاي توسعه يافته،     انتقال استفاده گردد و يا اينكه با طراحي سيستم        
هاي گوشتي و فرآوري گوشـت        فواصل بين محل پرورش جوجه    

ها را نزديك به هم و يا در داخل يـك منطقـه مـشخص قـرار               آن
يل نقليه مناسب، با رعايت ميزان تـراكم        دهند و با استفاده از وسا     

هـاي حاصـله از    ل كـشتار، اسـترس  هـاي انتقـالي بـه مح ـ        جوجه
  .آوري و نقل وانتقال را به حداقل برسانند جمع
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