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Abstract  
Medicinal plants Melissa officinalis (M. officinalis), Atropa belladonna (A. belladonna), and 

Artemisia siberia (A. siberia) have been widely used in traditional medicine in Iran and other 

countries due to their numerous ethno-pharmacological effects. Therefore, the purpose of this 

research was to compare the sedative and pre-anesthetic effects of, M. officinali, A. belladonna, 

A. siberia and diazepam in rats. For this purpose, during an experimental study, 150 female 

Wistar rats which were allocated into different experimental groups received intra-peritoneal 

injections of 150, 300 and 450 mg per kilogram of  A. belladonna extract, 50, 200 and 350 mg 

per kilogram of M. officinalis extract, 100, 200 and 400 mg per kilogram of A. siberia extract, 

1.2 mg per kilogram of the drug diazepam and equal volumes of the chemical substance 

dimethyl sulfoxide as placebo. The obtained results showed a significant increase in the duration 

of sleep induced by ketamine, as well as a significant increase in the treatment groups with 

higher doses of the extract (p<0.01). The highest sedative and pre-anesthetic effects were 

observed in the doses of 450, 400, and 200 mg/kg of A. belladonna, A. siberia, and M. 

officinalis plant extracts respectively. According to the results, extracts of A. belladonna, A. 

siberia, and M. officinalis have significant sedative and pre-anesthetic effects. 
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 شابیزك گیاهانمتانولی عصاره  یهوشیبشیو پ بخشیآرام اثرات یاسهیمقا بررسی

 (belladonna Atropa،) ( درمنهArtemisia siberia،) یهبادرنجبو (Melissa officinalis  )
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  دهیچک

 ملورد ،متعلدد کیفارملاکولوییاتنو اثلرات دلیلل به کشورها سایر و ایران سنتی طب در درمنه و شابیزك بادرنجبویه، ییدارو گیاهان

 گیاهلان عصلاره بیهوشلیپلیش و بخشیآرام اثرات ایمقایسه بررسی انجام پژوهش حاضر، از هدف لذا. نداهگرفتقرار فراوان استفاده

 صلحرایی ملوش در ،دیازپام داروی ( وMelissa officinalisبادرنجبویه ) ،(Artemisia Siberiaدرمنه ) (،Atropa belladonnaشابیزك )

 ،مختلف آزمایشی یهاگروهقالب در  ستاریو نژادماده  ییصحراسر موش  150 به گرفته،انجام یتجرب مطالعهطی در بدین منظور،  بود.

 برکیللوگرم گلرمیمیل 350و  200، 50مقلادیر  شابیزك، عصاره وزن بدن از برکیلوگرم گرممیلی 450و  300، 150استفاده از مقادیر  با

 گلرممیلی 2/1مقلادیر  و درمنله عصلاره وزن بلدن از برکیللوگرم گلرممیلی 400و  200، 100مقادیر  ،هیبادرنجبو عصاره وزن بدن از

 محج با ،دارونما عنوانهب( شده با کتامینءمدت خواب القا) دیسولفوکسالیمتید ماده شیمیائی و دیازپامداروی  وزن بدن از برکیلوگرم

 شیافزا نیو همچن نیتامشده با کدار مدت خواب القاءیمعن شیافزا انگریآمده بدستهب جی. نتاشد قیتزر یصفاق داخل صورت به ،برابر

 ،450 دوز در ترتیلب بله بیهوشیبیش و بخشیآرام اثرات بیشترین(. >01/0p) بود عصاره فوق یدوزها با ماریت یهاگروه در داریمعن

 گیاهلان عصلاره کله داد نشان آمدهستدبه یجنتا شد. مشاهده بادرنجبویه و درمنهشابیزك،  یاهیگ یهادر عصاره mg/kg 200و  400

 .دنباشمی ایقابل ملاحظهبیهوشی بیش و بخشیآرام اثرات دارای ،بادرنجبویه و درمنه شابیزك،
 

 یی.صحرا موش دیازپام، یه،بادرنجبو، درمنه شابیزك،: هاکلیدوایه
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 مقدمه

 یسبنت طب  از یمهم بخش ییدارو اهانیگ امروزه،

 در و شبببوندیم شبببام  را کشبببورها از یاریبسببب در

 یاژهیبو گباهیجا و ارزش زین یدرمان دیجد یکردهایرو

 فبو  و یتخصصب یداروها هیاول مواد از یاریبس. دارند

-Gurib) نبدیآیم دسبت به ییدارو اهانیگ از یتخصص

Fakim et al., 2006). 

 اهیگ کی Atropa belladonna یعلم نام با زکیشاب

 و دارد منشبب  و دراز یهاشبهیر که است شدهشناخته

 متببدد یهبابرگ و تبار از دهیپوش و یااستوانه اشساقه

 ,.Toporcer et al)د دار یکوتباه دمبرگ نیز و باشدمی

 در میقبد از کبه اسبت یاهانیگ از یکی زکیشاب. (2006

 یژگیو نیا و است گرفتهیم ارقر توجه مورد یسنت ط 

-طبوریهب شودیم مربوط آن در موجود یدهایالکالوئ به

 از مشبت  یدهایالکالوئ درصد کی یدارا که گیاه مذکور

 و دیاسب کیبآتروب ،(نیاسکوپولام و نیامیوسیه) تروپان

 ن،یامیوسیه که (Munir et al., 2014) باشدمی نیبلادون

 یدارا کبه اسبت شابیزکگیاه  مهم یدهایلکالوئآ از یکی

 اسبت یکیپاراسمپات اعصاب بر کینرژیکولیآنت یقو اثر

 قبرار اسبتفاده مبورد یشبکم حباد یدردها درمان در و

 ;Hashimoto and Zeng et al., 2021) ردیببگیم

Yamada 1986; Hashimoto and Yamada, 1987; 

Zeng et al., 2021) .6،7 فببرم زیببن نیاسببکوپولام-

 بر اسکوپولامین و هیوسیامین. است نیامیوسیه دیاپوکس

 ببر زکیشاب. گذارندیم ریتأث کیپاراسمپات یعصب ستمیس

 و کننبدهآرام اتاثبر کبرده و عمب  اعصاب سلسله یرو

 بببه یخببارج اسببتفاده در و دهببدیم نشببان را ضدتشببن 

 کننببدهآرام نیهمچنبب و چشببم مردمببک بازکننببده عنببوان

 اه فبو  هبمگیب بباتیترک ریسبا. رودیم کار به یموضب

 و ینبیرز مبواد و نیآسپاراژ ن،یآتروپام ن،یبلادون شام 

 . (Hashimoto and Yamada, 1987) باشدمی یکیپکت

 در  Artemisia Siberia یعلمب نبام ببا درمنه اهیگ

 و کبش کبرم و انگب  ضبد یدارو عنبوان به میقد ط 

 اسببت گرفتببه قببرار اسببتفاده مببورد برتبب  نیهمچنبب

(Spiridonov, 2008) .نیبا اصبلی موجبود در باتیترک 

 ئیدهایفلاونوئ نیهمچن و نیکومار ن،یسانتون شام  اهیگ

 ترکیبببات کببه باشببدیم دیببروتنوئ و نیکوئرسببت ماننببد

 یهباکالیراد یکننبدگ پاک قدرت و بوده یدانیاکسیآنت

 درمنه. (Anibogwu et al., 2021) دارند را ژنیاکس آزاد

 ژهیبو به دارد، یگپراکند رانیا شر  و یمرکز ینواح در

 در. گرگبان و خراسان ،زدی کرمان، فارس، یهااستان در

 ببه درمنه فارس، استان در خصوص به ران،یا یسنت ط 

 و درد ضد اثرات و شودیم استفاده داروی گیاهی عنوان

 ,.Razavi et al) اسبتشبده شبناخته آن یالتهباب ضبد

 یاهعفونت درمان یبرا گیاه مذکور از ن،یهمچن. (2014

. (Behrens, 2023) شببودیم اسببتفاده ئیکوپلاسببمایما

 ،یگوارشب غبدد کیبتحر شبام هبم  درمنه اثراتگر ید

 اسببت یکیمتببابول یهبباتیفبال و غببذا هضببم عیتسببر

(Trendafilova et al., 2020) . 

 Melissa officinalis یعلمب نبام با که ه،یبادرنجبو

 هکب اسبت ایبپا و مبطر ،یعلف اهیگ کی شود،یم شناخته

 یهباکبرک با متناوب طور به و دارد چهارگوش یاساقه

-Jahanban)  اسببتشببده دهیپوشبب سبباده ایبب یاغببده

Esfahlan et al., 2015) .شر  اصلی گیاه مذکور منشاء 

از  یمنباطق در نیهمچنب و است اروپا جنوب و ترانهیمد

 و کردسبتان لان،یگب تهران، مازندران، مانند کشور ایران،

. (Pouyanfar et al., 2018) شودیم افتینیز  جانیآذربا

 لال، ترون یسب ترال،یس شام  اهیگ نیا ییایمیش باتیترک
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 -4 نببول،یترپ -4 ک،یببکافئ دیاسبب نببالول،یل ول،یببژران

 دیاس ،یرزمار دیاس اوگنول، استات اوژنول، کارواکرول،

 باشببدیم دیببفلاونو و آنتببول کربنببه، کیبب کیببفنول

(Mandras et al., 2021) .و پزشببکان شببته،گذ در 

 یدارو کیب عنبوان ببه را هیببادرنجبو اهیبگ ،دانشمندان

 کباهش و ببدن تیبتقو یبرا را آن و یمبرف قل  یمقو

 اهیبگ نیبا اسبان  ن،یهمچنب. انبدکرده هیتوص اضطراب

 یببرا دانشبمندان و دارد آرامبخش و ضدتشن  تیخاص

صبر،، سبکته میبزی،  قلب ، تبپش تشن ،جلوگیری از 

 ،مببده درد و حافظبه ضبف ،یصبع یسردردهالرزش، 

 Ghassemi Dehkordi et) اندکرده هیتوص را آن مصرف

al., 2003; Iranshahi and Javadi, 2019; Draginic et 

al., 2021; Stojanović et al., 2022).  

 هدف با حاضر مطالبهه، دبا توجه به مطال  ذکر ش

 یهوشبیبشیو پب بخشبیآراماثبرات  یاسبهیمقاشناخت 

 ببه و دیازپبام هیبادرنجبو زک،یشاب درمنه، گیاهان ارهعص

 یوانیبدر مدل ح بیهوشیپیش و بخشآرام یدارو عنوان

 .شد انجام (ییموش صحرا)

 

 اهروشو  مواد

، در 1401در سبال  حاضر تجربی گرمداخلهمطالبه 

 اسبلامی واحبد آزمایشگاه زیست شناسی دانشبگاه آزاد

 موش سر 150 تبداد از نآ انجام یبرا ه کهاهر انجام شد

 گبرم 200±20 متوسط وزن با ستاریو نژاد ماده ییصحرا

 طیمحب ببا یسبازگار منظبور ببه. اسبتگردیبده استفاده

 ،اتشببیآزما شببرو، از قببب  روز 10 د،یببجد یدارنگببه

 وانباتیح پبرورش و ریبتکث مرکبز ازهای مذکور موش

 شبکیعلبوم پزی دانشبگاه پزشبک دانشکده یشگاهیآزما

 دانشبگاه یشبگاهیآزما واناتیح ینگهدار مح  به تبریز

 ببا وانباتیح اتبا  در و منتقب  اهبر اسلامی واحد آزاد

 اتبا  دمای کهطوریبه ،شدند یدارنگه استاندارد طیشرا

 70 ینسبب رطوببت ،لسیوسس درجه 21-23نیب مذکور

 سباعت 12 و یکیتبار ساعت 12 ینور چرخه و درصد

 به هاموش به دهیغذاهمچنین . ودبشده میتنظ ،ییروشنا

 در یکبباف مقببدار بببه هببم آب و شببد ارائببه لازم مقببدار

 .داشت قرار هاآن دسترس

شبابیزک، درمنبه و  گیاهبانابتبدا : هاعصاره هیته روش-

 از رویشببگاهای 1401بادرنجبویببه در تابسببتان سببال 

مرنبد از یبک منطقبه  شهرسبتانمحدوده در  شانطبیبی

بلافاصله پ  از انتقال،  ع آوری وافیایی یکسان جمرجی

 در اهبر واحبد اسلامی آزاد شناسان دانشگاهگیاه توسط 

 تهیهبه منظور شدند.  و تائید گونه شناسایی و جن  حد

 و شبابیزک انگیاهب گلبرگ و کاسبرگ از متانولی رهعصا

 گیباه گلبدار هایسرشباخه و ببرگ از همچنین و درمنه

دمبای  در و سبایه در شدهخشک صورت به) بادرنجبویه

هریبک را  برداشبت کبرده و گبرم 1000 مقدار به( اتا 

 کلروفبرم طمخلودر و درآورده پودر رتصو بهجداگانه 

 24 تمد به 30:70 نسببت )مبرک، آلمبان( ببه متانول و

 درون را همدآبدست طمخلو سپ  یم.دخی نمو ساعت

 تحت ، آمریکبا(Labconcoاوپراتبور ) روتباری  دستگاه

. آید دست به گیاهی خام عصاره تا یمداد رقرا خلأر فشا

 کمبی از ارمقد درون در را لبهحاص مخا رهعصادر ادامه 

دسبت هو بلافاصله دمای محلبول بب دهح کر داغ لمتانو

 سلسبیوس جهدر -15 حبدود به رفریز درون در آمده را

 چرببی فاقد رهعصا تا یمدنمو فصا سرعت به و هساندر

 رهعصااز  ییآبببزدا رومنظ بهدر نهایببت هببم . یدآ بدست

ت سولفا منیزیم ن ومتاوکلردی از ،هشدییزداچربببببببی

هریک از  خالص رهعصا تا گردید استفاده )مرک، آلمان(

 .آید دستهب گیاهان مورد نظر،
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 یهوشلیب شیپل و بخشی آرام اثرات یاسهیمقا یابیرزا -

 یببرا: دیازپلام و داروی اسلتفادهملورد  اهلانیگ عصاره

 یهاعصباره یهوشبیب شیپ و بخشی رامآ اثرات یابیارز

با دزهایی مختلبف  ه،یبادرنجبو و درمنه زک،یشاب یاهیگ

 میتقسب ییتبا 25 گروه 6 به یتصادف صورت به هاموش

 ، درمنه وهیبادرنجبوگیاهان  عصاره اول، گروه در. شدند

 لبوگرمیک ببر گرمیلیم 150 و100، 50 مقادیر با زکیشاب

. شبد تلقبی  یصفاق خ دا صورت بهها، وزن بدن موش

 و درمنببه بادرنجبویببه،گیاهببان  عصبباره دوم، گببروه در

 بببر گببرمیلیم  300و  200، 200 مقببادیر بببا شببابیزک

 یصبفاق داخب  صبورت ببهها، وزن بدن موش لوگرمیک

 بادرنجبویبه،گیاهبان  عصباره سبوم، گروه در. شد تلقی 

 گبرمیلیم  450و  400، 350 مقبادیر با شابیزک و درمنه

 یصبفاق داخ  صورت بهها، وزن بدن موش لوگرمیک بر

مباده  (دارونمباگبروه چهبارم ) گبروهامبا در . شد تلقی 

 گبرمیلیم 2/1 دوز با)مرک، آلمان(  سولفوکسایدمتی دی

 بصبورت هبا،مبوش ببدن وزناز  لبوگرمیک هبر به ازای

 ;Rezaei et al., 2010) شبد زیتجبو یصبفاق داخب 

Rezaei et al., 2011; Rezaei et al., 2014) . همچنبین

 داروسببازی )شببرکت دیازپببام داروی پببنجم، گببروه در

 وزناز  لبوگرمیک هر به ازای گرمیلیم 2/1 دوز با (لقمان

شبد. در  تجبویز صبفاقی داخب  بصبورت ها،موش بدن

 در .نشبد زیتجو هاموش به ییدارو چیههم  گروه ششم

 داروی فو ، یداروها زیتجو از قهیدق 30 از پ  ادامه و

 40 دوز بببا( شببرکت داروسببازی کیمیببا دارو) نیکتببام

 صبورت ببه هبا،موش بدن وزناز  لوگرمیک بر گرمیلیم

 شدهتجربی ذکر گروه 5های به همه موش یصفاق داخ 

 وانیبح کبه یزمبان ،یفبور طور به سپ . گردید  یتزر

 یالقبا زمبان) دهدیم دست از را کننده  یتصح رفلک 

 یهوشبیب یالقبا از پب  وانیبح کبه یزمبان و( یهوشیب

 بباز را (righting reflex) کننده  یتصح رفلک  دوباره

 از اسبتفاده بباو  هیبثان رحس ب (،دنیخواب زمان) ابدییم

 شبد و ثببت محاسببه فنلانبد( نوکیا، )شرکت سن زمان

(Rezaei et al., 2010). 

به صورت آمده، دستهب یهااده: دهاداده آماری تحلیل -

پ  از انجبام  و گزارش شد استانداردی خطا میانگین 

و در ( ANOVAطرفببه )تحلیبب  واریببان  یببک آزمببون

با استفاده از آزمون  نتای  حاصله،دار بودن صورت مبنی

مببورد تجزیببه وتحلیبب  قببرار ( Tukey)تبقیبببی تببوکی 

لازم به ذکر است که اختلافات آمباری مشباهده . ندگرفت

 .ندنظر گرفته شد دار دربه عنوان مبنی، >05/0pبا  شده

 

 هاافتهی

 آرام داروهبای تزری  از ببد، ه حاضرمطالب طی در

 کنندهالقاء داروی تزری  و( بیهوشیپیشعنوان ه)ب بخش

 ثبت و کمتر( Induction time) القاء زمان ثبت بیهوشی،

( بیشبتر ببه عنبوان یبک Sleeping time) خبواب زمان

پبیش بیهوشبی مارکر در بیشتر بودن آثار تسکین داروی 

در  ،نتای  آزمون تبقیبی دو ببه دوی تبوکی بود ومطرح 

 mg/kg 450تزری  داخ  صفاقی عصاره شابیزک با دوز 

 عصاره و mg/kg 400دوز  عصاره درمنه با با سهیمقا در

 آمببباری اخبببتلاف، mg/kg 200دوز ببببا هیببببادرنجبو

 mg/kg 450و دوز  (>01/0p)داری را نشببان داد مبنببی

 خببواب زمببانکمتببر و  القبباء زمببان از یزکعصبباره شبباب

 نشبانو آثار تسبکینی بهتبری را  بودهبیشتری برخوردار 

طرفه طب  جداول آزمون آنالیز واریاس یک همچنین .داد

ANOVA  01/0 در سطα= ،زمبانببین  آماری تفاوت 

دار های فبو  البذکر مبنبیبین گروه خواب زمانو  القاء
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 کبهتوان بیان کبرد می در ک  لذا ،(>01/0pبرآورد شد )

 mg/kg ببه میبزان شبابیزکموثرترین دوز عصباره گیباه 

بیهوشبی از اثرات تسکینی و پبیشبه ترتی  بوده و  450

  .باشدمیبهتری برخوردار 

 هبایدوزگبردد کبه ملاحظبه مبی ،1 نمبودار به توجه با

mg/kg 450  وmg/kg150 بببه  ،شببابیزک گیبباه عصبباره

 و اسبت برخبوردار و بیشتری کمتر القاء زمان ترتی  از

 دارمبنببی آمبباری نظببر از شببده هببممشبباهده اتاختلافبب

 .(>01/0p) باشدمی

 
 (*≥p 01/0)  شابیزک اهیگتیمارشده با عصاره  مختلفهای گروه هایموش در القاء زمانهای ب میانگین داده1 نمودار

 

مشبخص شبد ، 2توجه به نمودار  بااز طرف دیگر 

 خواب زمانعصاره گیاه شابیزک از  mg/kg 450دوز که 

 از اختلافات مشاهده شده همبیشتری برخوردار است و 

  .(>01/0p) باشدمی دارمبنی آماری نظر
 

  
 (*≥01/0p) شابیزک اهیگتیمارشده با عصاره  مختلفهای گروه هایموشدر  خواب زمانهای ب میانگین داده2 نمودار
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گردد که ملاحظه می 3توجه به نمودار  باهمچنین 

 القاء زماناز  درمنهعصاره گیاه  mg/kg 100دوز 

 از اختلافات مشاهده شده همبیشتری برخوردار است و 

.(>01/0p) باشدمی دارمبنی آماری نظر

 

 
 (*≥p  01/0) درمنه اهیگتیمارشده با عصاره  های مختلفگروه هایموش در القاء زمانهای میانگین داده  ب3 نمودار

 

مشبخص شبد ، 4توجه به نمودار  بااز طرف دیگر 

 خبواب زمباناز  درمنهعصاره گیاه  mg/kg 400دوز که 

و  هبببودبرخببوردار بببه نسبببت سببایر دوزهببا بیشببتری 

 دارمبنبی آمباری نظبر از اختلافات مشباهده شبده هبم

 .(>01/0p) باشدمی

 

 (*≥p 01/0) درمنه اهیگتیمارشده با عصاره  مختلفهای گروه هایموشدر  خواب زمانهای ب میانگین داده4 نمودار

 

دوز مشخص شد کبه  5توجه به نمودار  با همچنین

mg/kg 50  بیشتری  القاء زماناز  بادرنجبویهعصاره گیاه

اختلافبات برخبوردار اسبت و به نسببت سبایر دوزهبا 

 باشببدمببی دارمبنببی آمبباری نظببر از مشبباهده شببده هببم

(01/0p<). 
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 (*≥p 01/0)  هیبادرنجبو اهیگتیمارشده با عصاره  های مختلفگروه هایموش در القاء زمان یهاداده نیانگیم  -5 نمودار

 

ملاحظه گردیبد  6توجه به نمودار  بااز طرف دیگر 

عصبباره گیبباه  mg/kg350 و mg/kg 200 هببایدوز کببه

سایر دوزها  به نسبتبیشتری  خواب زماناز  بادرنجبویه

 نظبر از اختلافات مشباهده شبده هبم برخوردار است و

 .(>01/0p) باشدمی دارمبنی آماری

 

 
 

 (*≥p 01/0) هیبادرنجبو اهیگتیمارشده با عصاره  مختلفهای گروه هایموشدر  خواب زمان یهاداده نیانگیم -6 نمودار

 

  یریگجهینتو  حثب

ای مطالببه مقایسبه حاضبر، تحقیب  انجامهدف از 

 ،عصاره گیاهبان شبابیزکبیهوشی شو پی یتسکیناثرات 

در مبوش صبحرایی ببود.  و دیازپبام هیببادرنجبو ،درمنه

 mg/kg  450 دوزهبای که داد نشان حاضر مطالبه نتای 

 mg/kg دوزهبای شبابیزک، گیباه عصاره mg/kg 150و

 دوزهببای و درمنببه گیبباه عصبباره mg/kg 100و 400

mg/kg 250 وmg/kg 50  ببه بادرنجبویبه گیباه عصباره 

 و اسبت برخبوردار بیشتری و کمتر القاء زمان از ترتی 

 دارمبنببی آمبباری نظببر از هببم شببدهمشبباهده اختلافببات

 کبه شبد مشبخص دیگبر طبرف از .(>01/0p) باشدمی

  mg/kgدوز  شبابیزک، گیباه عصباره mg/kg  450دوز

 و mg/kg  200هببایدوز و درمنببه گیبباه عصبباره  400
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mg/kg 350 خبواب زمبان از هبادرنجبویب گیباه عصباره 

 و اسببت برخببوردار دوزهببا سببایر بببه نسبببت بیشببتری

 مبی دارمبنبی آمباری نظبر از هم شدهمشاهده اختلافات

ببا  (Lee et al., 2020)لی و همکاران  .(>01/0p) باشد

مطالبه بر روی گیاه شابیزک نشان دادنبد کبه ایبن گیباه 

 بوده و پیکروتوکسین نام به قوی کننده تشن  یک حاوی

 میببز در را (GABAاسببید ) بوتیریببک آمینببو-γ مسیسببت

 یبک دارای مبمبول طبور ببه که کنند می مسدود انسان

طبور کلبی ، ببه  .اسبت قدرتمند مهاری عصبی عملکرد

اثرات مهم این گیاه، ضد اسپاسم عضلات صاف، کاهش 

عر  و مسکن است و در ط  سنتی به عنوان آرامبخش 

ی پارکینسبون مبده و روده به کبار مبی رود و در بیمبار

برای کاهش لرزش و سختی اعضباء و افبزایش قبدرت 

تکلببم و حرکببت، همچنببین بببه عنببوان داروی بیهوشببی 

کنندگی عضلات صاف، این شود. خواص ش تجویز می

 ;Zargari, 1988) گیاه را در ط  سنتی مفید کرده است

Zargari, 1990; Zargari, 1992; Zargari, 1997) . در

 عصباره بیهوشی پیش و تسکینی راتاث مطالبه ازبخشی 

 و آرامبببخش عنببوان بببه سببنتی طبب  در کببه شببابیزک

 و درمنببه بببا مقایسببه در رود،مببی بکببار ضداضببطراب

 داد نشبان نتبای و  گرفبت قرار بررسی مورد بادرنجبویه

 ببدن وزن)شبابیزک(  کیلوگرم بر گرممیلی 450 دوز که

  عصباره دوزهبای سبایر ببه نسببت دارمبنبی هایپاسخ

براساس  .(>01/0p)داشت  همراه به بادرنجبویه و رمنهد

گرم میلی 450بدست آمده عصاره شابیزک در دوز  نتای 

 خبواب زمبانکمتری و  القاء زمان بر کیلوگرم وزن بدن،

 هایپاسبخ و دارد یبهو بادرنجبو درمنهبیشتری نسبت به 

داشبت  همبراهعصباره  دوزهای سایر به نسبت دارمبنی

(01/0p<).  و تسبکینی اثبراتعببارت دیگبر دارای به 

است و عصاره شابیزک در دوزهای  بهتری بیهوشی پیش

گببرم بببر کیلببوگرم وزن بببدن اثببرات میلی 300و 150

و  درمنبهتری نسبت به  تسکینی و پیش بیهوشی ضبیف

کبه در ای مطالببهدلا پنا و همکاران در  .دارد یهبادرنجبو

ان دادنبد ایبن نشب ،شد انجام 2015مورد درمنه در سال 

 تبوجهی قابب  طبور کنتبرل ببه گبروه با مقایسه گیاه در

 تبببادل در اخببتلال و حرکتببی فبالیببت موجبب  کبباهش

 شبرو، همچنین عصباره گیباه . شد هماهنگی و حرکتی

 پنتوباربیتال از ناشی خواب مدت طول و کوتاه را خواب

 از ناشبی اثبرات ببا اثبرات ایبن. کبرد طولانی را سدیم

. (dela Peña et al., 2015)ببود  مقایسه  هم قاب دیازپام

ترکیببات مبوثره  ببا بررسبی ، 2022شریفی راد در سال 

 ترکیببات مبوثره که این گیباه دارای نشان داد درمنه گیاه

 اکسببید و پیپریتببون-α بورنئببول، کببافور، سببینئول،-1،8

 گرشیشبه .(Sharifi-Rad et al., 2022) است کاریوفیلن

 که ندداد نشان 2013 سال در ایمطالبه در همکارانش و

 اثبرات دارای کبوهی درمنبه عصباره قطبببی فراکسبیون

 ببه نسببت دارمبنبی و بهتبر اضبطرابی ضبد و تسکینی

 نیبببز و درمنببه غیرقطبببی و قطبببی نیمببه هایفراکسببیون

 تاثببرا .(Shishehgar et al., 2013اسببت ) دیازپببام

-α فبالیبت تحلی  و تجزیه حسی، آزمایش با آرامبخش

 غلظببت نسبببی نوسببانات گیریانببدازه و بببزا  مببیلازآ

 سبنجی طیبف از اسبتفاده با میز در اکسیژن هموگلوبین

 دهندهنشبان نتبای  همه. شد ارزیابی نزدیک قرمز مادون

 ,.Kunihiro et al) ببود اسبان  اسبترس کاهش اثرات

دارای ترکیبببات ترپنوئیبدی، سببزکوئیدی درمنبه . (2017

ای ماده تلخی به نام آبسبینتین باشد برگ این گیاه دارمی

 ;Zargari, 1988) می باشد که مهم ترین ماده گیاه است

Zargari, 1992) . ترکیبببات کومببارین موجببود در گیبباه
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تواند سب  افزایش ضربان قلب  درمنه )اسکوپارون( می

و جریان عرو  کرونر شده و همچنین فروکامارین های 

شبته باشبند موجود در گیاه می توانبد نقبش بلاکبری دا

(Reigosa et al., 2006) از دیگر نقش اسبکوپارون در .

های کلسیم در رتیکولبوم سارکوپلاسبمیک و مهار کانال

همچنبین  .باشدانسداد کانال کلسیم وابسته به رسپتور می

اثرات اتسا، کننده عرو  کرونر از طری  افزایش فبالیت 

سبطه گوانیلات سیکاز و آزاد کردن نیتروس اکساید با وا

آزاد کبببردن پروستاسبببایکلین در عبببرو  کرونبببر از 

در  .(Liu et al., 2003) اسبکوپارون دیبده شبده اسبت

 حال حاضر استفاده از گیاهان دارویی حباوی فلانوئیبد،

دلیبب  دارا بببودن خبواص درمببانی و فارمبباکولوژیکی هبب

عروقببی -درمببان و پیشببگیری از عببوار  قلبببی جهببت

بیماری دیابت مورد توجه محققبین قبرار گرفتبه اسبت 

(farrokhi et al., 2021)هبایی پلبی فنول ،. فلانوئیبدها

هبای بیولبوژیکی گونباگون از هستند کبه دارای فبالیت

هبای آزاد، قبی  مهار تجمع پلاکتی، جمع کبردن رادیکال

های با دانسبیته و کاهش لیپو پروتئین NOبهبود عملکرد 

. در (Hanachi et al., 2022)باشبند در پلاسما میپایین 

درمنه که در جنوب شبرقی آسبیا و  ،میان گیاهان دارویی

غنی از مبوادی اسبت  ،شودمناط  شمالی ایران یافت می

که دارای اثرات گوناگونی از جمله اثر ضد التهاب، ضبد 

تومور، ضد زخم مبده، مدر، آنتی اکسیدان، ضد مالاریا، 

وء هاضمه، ضبد پرولیفراسبیون سبلولی کاهش دهنده س

 ,.Khayoon et al., 2001; Olennikov et al)باشبد می

2018; Bisht et al., 2021 .)گونه گیباهی دارای اثبر این

وسیله کارباکولینا هشده باسپاسمولیتیک بر انقباضات القاء

. مطالبات اولتراسونیک نشان (Shah et al., 2011)است 

داخ  وریبدی درمنبه دارای اثبرات  داده است که تجویز

 Yu)باشبد ای بر انقبا  کیسبه صبفرا میقاب  ملاحظه

and Wu, 1993) .کبه سبتمطالبات اخیبر نشبان داده ا 

رمنبه نبه تنهبا گیباه د آببی عصاره کرونیک ساب تجویز

انات دیبابتی در حبد نرمبال نگبه ویگلوکز سرم را در ح

ت ساختمانی بلکه قادر است قب  از وقو، تیییرا ،داردمی

و بیوشیمیایی در عرو  مانع اثبرات مخبرب دیاببت ببر 

هبا شبود و از افبزایش پاسبخ عملکرد فیزیولبوژیکی آن

آدرنرژیک جلبوگیری -آلفاانقباضی آئورت به آگونیست 

ترین عارضه بیمباری دیاببت، جایی که مهماز آن کند.می

عصاره آبی گیاه درمنه ببه طبور  ،اختلالات عروقی است

ای از بببروز چنببین عوارضببی پیشببگیری حظببهقاببب  ملا

گیبباه درمنببه حبباوی  .(Foglio et al., 2002)کنببد می

ترکیبات مختلفی از قبی  سانتونین، کومارین و همچنبین 

 کببه باشببدمی روتنوئیببد و کوئرسببتین مثبب  فلاونوئیببدها

 قبدرت دارای و اکسبیدانی آنتبی خاصیت اخیر ترکیبات

باشببد  مببی نژیاکسبب آزاد هببایرادیکال گیکننببدکپببا

(Asgary et al., 2008)رضبایی و همکبارانش نشبان . 

 دارای  اسبطوخودوسو  الطی سبنب  عصباره کبه دادند

باشد می اضطرابیضد و بیهوشی پیش ،بخشی آرام اثرات

(Rezaie et al., 2010b, Rezaie et al., 2010a).  

 نیبیتب هبدف ببا یا مطالببه در همکباران و باریه

 استرس اضطراب، ،یافسردگ بر هینجبوبادر مکم  اثرات

 مبزمن نیآنبژ ببه مببتلا مبارانیب در خواب اختلالات و

کبه  دندیرسب جبهینت نیو به ا دادند انجام( CSA) داریپا

 افبتیدر را بادرنجبویبه یهاکپسبول که یامداخله گروه

 در یداریمبن کاهش دارونما، گروه با سهیمقا در کردند،

 اخببتلال کبب  و ترساسبب اضببطراب، ،یافسببردگ نمببرات

 کبه  ایمقاله در .(Haybar et al., 2018) داشتند خواب

 اثببات انجبام دادنبد، 2010 سبال در همکاران و نقدهی
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 تبوجهی قابب  تبأثیر گیباه این خانواده اسان  که کردند

 نیبز و منفی گرم هایباکتری سایر و کلای اشریشیا روی

 گرفتن نظر در با دارند طبیبی میکروب ضد عوام  سایر

 در درمنبه اه،یبگ سبه نیبب از هباداده تحلی  و اطلاعات

 بخشی آرام اثرات یدارا هیبادرنجبو و شابیزکبا  سهیمقا

 Neyriz) برخورداراسببت یبهتببر یهوشببیب شیپبب و

Nagadehi et al., 2010.) و رضبببائی همچنبببین 

 گیاهببان اثببرات بببا رابطببه در ایهطالبببم در همکببارانش

 التیبام در گیباه ایبن کبه دنبددا نشبان نبناعیبان خانواده

دارنبد  نقبش صبحرایی موش پوست در تجربی جراحی

(Rezaie  et al., 2008 نوبخت و همکارانش در سبال .)

پیشنهاد کردند که مخلوط گیاهان دارویبی نبنبا،،  2012

آویشن و مرزه بر عملکرد و کیفیت تخم مبرغ و ایمنبی 

 Nobakht etهای تخم گذار اثر مبی گبذارد )خون مرغ

al., 2012 .)تبوان ببه های این مطالببه مبیاز محدودیت

 ببه صبحرایی مبوش از اسبتفاده  موارد زیر اشاره کرد. 

 ببه کام  طوربه را نتای  است ممکن حیوانی مدل عنوان

 روی ببر ببالینی مطالببات ببه نیباز و ندهد تبمیم انسان

 عصبباره نببو، یببک تنهببا اثببرات بررسببی .اسببت انسببان

 اثبرات اسبت ممکبن مطالببه مورد نگیاها از( متانولی)

 عبدم .بگیرد نادیده را اتانولی یا آبی مانند هاعصاره سایر

 و گیباهی هایعصباره مختلبف دوزهبای اثرات بررسی

 دوز رواببط از کاملی تصویر است ممکن دیازپام داروی

 ارزیبابی روش یبک تنهبا از اسبتفاده .ندهبد ارائه پاسخ

 محبدود را نتای  است ممکن بیهوشیپیش و بخشیآرام

 .اسبت ارزیبابی هایروش سایر از استفاده به نیاز و کند

 ببر دیازپبام و گیباهی هایعصباره اثبرات بررسبی عدم

 و قل  ضربان خون، فشار مانند فیزیولوژیک پارامترهای

را  ترکیببات این اثرات از کاملی درک است ممکن تنف 

 و امکانببات بببه دسترسببی در محببدودیت .ندهببد ارائببه

 و زمبانی محبدودیت ،آزمایشبگاهی پیشبرفته زاتتجهی

  .بگذارد تأثیر نتای  کیفیت و دقت بر است ممکن مالی

 اظهبار تبوانیممختلف  مطالبات اساس بر ،ک  در

 داشبتن وجود به توجه با شابیزک ییدارو اهیگ که داشت

 ریتبباث  یببطر از کببه رودیمبب احتمببال دهایببفلاونوئ

 A-گاببا یهارندهیگ به متص  ینیازپیبنزود یهارندهیبرگ

گبردد. یم یو ضداضبطراب یبخشبباعث ببروز اثبر آرام

 یدییبویاوپ رنبدهیگ  یدرمنه احتمالاً از طر اهیگ نیهمچن

توانبد یم یطبیو مح یاعصاب مرکز ستمیبر س ریو با تاث

 .دیبخود را اعمال نما یو ضد اضطراب بخشی آراماثرات 

از مبواد  کیب جدا نمودن هبر ازمندیامر ن نیالبته اثبات ا

 کیبهر  یبر رو یاختصاص  یفو  و تحق اهانیموثره گ

باشد تا یم گرید یوانیح یهااز مواد و با استفاده از مدل

آن را  یو ضبد اضبطراب یاثبر آرامبخشب سبمیبتوان مکان

و  شبتریببه مطالببه ب ازین نهیزم نیمشخص نمود که در ا

 مبواد مبوثره ییایمیساختمان ش ییاستخراج و شناسا زین

 باشد.یم اهانیگ

 

 سپاسگزاری

 شبده تأییبد پژوهشی طرح اساس بر حاضر مطالبه

 واحبد میاسبلا آزاد دانشبگاه پژوهشبی توسط مباونت

مسبئولین و  از وسبیلهببدین و است صورت گرفته تبریز

 .شودمی قدردانی مباونتپرسن  این 
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گونبه تضباد منبافبی دارند کبه هیچنویسندگان اعلام می

 دارند.ن
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