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 چکیده
رکرهای التهابی کاهش ما و التهابی جنیستئینکند. اثر ضدمیرا تشدید علائم التهابی سیستم تنفسی  در یائسگی بیماری دیابتابتلا به 

 هایجنیستئین بر ریه موش تیمار بازمان ورزش شنا و تاثیر هم در مطالعه حاضر، .استگزارش شدهورزش و فعالیت بدنی  دنبالهب

با  ارموش صحرایی ماده نژاد ویست سر ۶۰ تعداد ،بدین منظور است.وابسته به انسولین مورد بررسی قرار گرفتهغیر دیابتی شدهاواریکتومی

شده کتومییاوار های صحراییموششده، کتومییاوار صحرایی هایموش ،کنترل گروه ۶طور تصادفی به هب (گرم ۲۰۰ -۳۰۰)وزن 

 و جنیستئین با تیمار دیابتی شدهکتومییاوار های صحراییموشبا شنا،  ت تیمارتح دیابتی شدهکتومییاوار های صحراییموش، دیابتی

های گروه کنترل تحت موش ، تقسیم شدند.شنا ورزش با جنیستئین و زمانهم شده تیمار دیابتی شدهیکتومیاوار های صحراییموش

 شد.صورت دو طرفه برداشته، تحت بیهوشی بهاواریکتومیحیوانات  تخمدان .گرفتندجراحی لاپاراتومی دوطرفه بدون اواریکتومی قرار

یک بار و به  (،mg/kg ۳۰هفته دریافت کردند. سپس داروی استرپتوزوسین ) ۴ پر چرب بمدتبرای القاء دیابت،حیوانات، رژیم غذایی 

هفته همزمان تحت تیمار با ورزش شنا و جنیستئین قرار  ۸مدت های تیمار، بهها تزریق شد. حیوانات گروهصورت داخل صفاقی به موش

شده و میزان کلراید برداشتهزایلازین mg/kg  ۵کلرید وکتامین mg/kg  ۵۰ا مقادیربها تحت بیهوشی ریه موش گرفتند. در پایان آزمایش،

، دیابتی ءشدهاواریکتومی هایدر ریه موش β1ILبلات مورد بررسی قرار گرفت. میزان ( در ریه با تکنیک وسترنβ1ILبتا ) 1اینترلوکین

در ریه  β1ILصورت توام، سبب کاهش بیان تئین و ورزش شنا بهداری نسبت به گروه کنترل افزایش یافت. تیمار با جنیسطور معنیبه

تیمار با جنیستئین و انجام ورزش شنا روشی موثر برای کاهش طبق نتایج مطالعه، احتمالاً گردید.  دیابتی ءشدههای اواریکتومیموش

 است.  دیابتیزنان یائسه در التهاب ریه 

 

  بتا. 1اینترلوکین دیابت، ،ریه کتومی،ی، اوارییموش صحرا :هاکلیدواژه
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 مقدمه

که جنسیت بر برروز و  انددادهاخیر نشان  اتمطالع

سره   کرهطوریبه گذاردشدت اختلالات ریوی تأثیر می

در عملکررد  استروژن بره عنروان یرو هورمرون جنسری

همچنری  اسرت. شده اثبراتفیزیولوژیکی سیست  ریروی 

برا  ائسگیدر ی استروژن کاهش قابل توجهاعلام شده که 

 ,.Massaro et al) کراهش عملکررد ریره همرراه اسرت

در چنرد سرال  نیرز التهابی اسرتروژن. اثرات ضرد(2004

  .(Glassberg et al., 2014) استگذشته نشان داده شده

به اثرر محرافیتی هورمرون  مطالعات اخیراز طرف دیگر 

 ،انردکتومی شده اشراره کردهیهای اواراستروژن در موش

هرررای تیمرررار برررا اسرررتروژن در موشکررره طوریبه

ها شده با بهبود اندازه آلوئولی و تعداد آلوئولکتومییاوار

 .(Massaro  et al., 2004) استههمراه بود

ریرز تری  اختلالات غردد درونیکی از شایعدیابت 

. (Tabish, 2007) های اخیرر اسرتشده در سرالشناخته

 اسرتهشد گزارش اختلال عملکرد ریه در بیماران دیابتی

(Chen et al., 2020.)   هرای مارکر نقش مهر  بههمچنی

 Golshid et) اسرتشده اشراره در ایجاد التهرا  التهابی

2021 .,al). مرارکر التهرابی العات اخیر، بر طبق مطβ1IL 

 کندنقش موثری در ایجاد التها  و فیبروز ریوی ایفا می

(Fan et al., 2023) .های اخیرر، افرزایش میرزان در یافته

 TNF-αنییرر  دیگرر، های التهابیالتها  و افزایش مارکر

(alpha -Tumor necrosis factor) را  در افرراد دیرابتی

های . یافترره(Dennis et al., 2010)انررد گررزارش کرده

حاکی از التها  موثر  هیستوپاتولوژیو در بیماران دیابتی

بررافتی و در نهایررت محدودشرردن عملکرررد ریرروی در 

 . (Yeh et al., 2008)است  دیابتیهای مدل

 Hormone)درمرران جررایگزینی هورمررونی اسررتفاده از 

replacement therapy ) بره نسربت با افزایش حساسیت

 Bitoska et)اسرت همراه دیابتی انسولی  در زنان یائسه 

al., 2016). دریافررت هورمررون در دوران یائسررگی بررا 

 همرراهزنران یائسره  در دار برروز سررطانافزایش معنری

مطالعات اخیرر برر لذا  .(Mosca et al., 2001) استبوده

های غیردارویی که اثرات استروژنی در زنان یائسره درمان

 .انددارند، متمرکز شده

های اخیر گزارش التهابی جنیستئی  در سالاثر ضد 

. (Stephenson, Setchell et al., 2005) اسررتشده

، یرررررو فیتواسرررررتروژن  (Genistein) جنیسرررررتئی 

ایزوفلاوونیررو طبیعرری اسررت کرره قابلیررت ات ررال برره 

هررای های اسررتروژن را دارد و در گیاهرران و دانررهگیرنررده

 Abdشررود )می گیرراهی نییررر سررویا برره وفررور یافررت

Elfattah., 2012های اخیرر بره عنروان یرو ( و در سرال

 است. جایگزی  طبیعی برای استروژن پیشنهاد شده

 یهررادر موش  یجنسررتئ یالتهاباثررر ضرردهمچنرری  

 .(Stephenson et al., 2005) استشدهنشان داده  یابتید

 1βTGF تئی  از طریق مهرار مرارکرگزارش شده که جنیس

(Transforming growth factor beta 1،)  التها  ریروی

را کراهش  دیرابتیهرای اواریکترومی شرده موش ریه در

 (.Alipour et al., 2018دهد )می

های اخیر بره انجرام ورزش دیگر، در سال سوییاز 

و فعالیت بدنی به عنوان یو درمان موثر بررای مردیریت 

 . (Belotto et al., 2010) شده استکید دیابت تا

اثرات درمانی متعددی و انجام فعالیت بدنی  ورزش

بره اثرر  در مطالعات اخیرر، .های مختلف دارددر بیماری

شررده، هررای اواریکتومیالتهابی ورزش در ریرره موشضررد

 . (Daghigh et al., 2018)است شدهاشاره 
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بردلیل تراثیر ضرد  اطلاعرات در دسرترو وبا توجه بره 

التهابی ورزش و جنیستئی ، در مطالعه حاضرر، اثرر تروام 

در  β1ILورزش شنا و جنیستئی  را بر میزان بیران مرارکر 

، مورد بررسی دیابتیشده های صحرایی اواریکتومیموش

 قرار دادی .

 

 هاو روش مواد

 گررراز نرروت تجربرری مداخلرره حاضررر، مطالعرره

  حمایررت از قرروانیرعایررت  بررا بررود کرره آزمایشررگاهی

با تایید کمیتره اخرلاد دانشرگاه و  حیوانات آزمایشگاهی

 ،(۰IR.TBZMED.REC.1396.45) علوم پزشکی تبریرز

اسرفند  آخر تا ۱۳۹۷ از تاریخ اول مهر ماه  ماه ۶به مدت 

و  هانجرام گرفتر لوم پزشکی تبریزعدانشگاه  در ۱۳۹۷ ماه

مروش  سرر ۶۰ تعداد شامل آنفاده در تحیوانات مورد اس

گررم  ۲۰۰-۳۰۰ویستار برا وزن ژادبالغ از ن مادهصحرایی 

 مرکز مطالعات دانشگاه علوم پزشرکی تبریرزکه از  ندبود

. در طررول مرردت آزمررایش، حیوانررات در تهیرره گردیدنررد

 لوم پزشکی تبریزعدانشگاه  پزشکیدانشکده  خانهحیوان

سراعت تراریکی برا ۱۲ساعت روشرنایی و  ۱۲ طدر شرای

 شدند. داری دسترسی آزاد به آ  و غذا نگه

گررروه  ۶هررا برره موشجهررت انجررام تحقیررق، ابترردا 

بره شررز زیرر سر در هر گرروه(  ۱۰آزمایشی )به تعداد 

 :تقسی  شدند

 کرهبرود ی یهاموششامل (: Shamکنترل سال  )( گروه ۱

 دوطرفرره بررردون لاپرراراتومیراحرری ج عمررل تحررت

 گرفتند.قرار (کتومییاوار) برداریتخمدان

کره برود ی یهاشامل موش(: OVXکتومی )ی( گروه اوار۲

 گرفتند.کتومی دوطرفه قراریاوار عمل جراحی تحت

شرامل (: OVX. Día) دیرابتی ،شردهکتومیی( گروه اوار۳

 کترومییاوار کره تحرت عمرل جراحری برود ییهاموش

دوز تررو بررا رژیرر  غررذایی پرچررر  و رفتنررد وگقرار

 ( دیابتی شدند.STZ) رپتوزوتوسی است

ورزش  ،دیررررررابتی ،شرررررردهکتومیی( گررررررروه اوار۴

(OVX.Dia.Exe :)و هررررای دیررررابتیموش شررررامل 

هفته ورزش شنا انجرام  ۸ مدتهب کهبود  شدهاواریکتومی

 .دادند

جنیسررررتئی   ،دیررررابتی ،شرررردهکتومیی( گررررروه اوار۵

(OVX.Dia.Gen): هررررای دیررررابتی و موش شررررامل

 هفترره جنیسررتئی  ۸ مررردتهبشررده کرره اواریکتومی

(mg/kg/day, s.c. ۱)  دندکردریافت. 

ورزش  ،جنیسررتئی ، دیررابتی ،شرردهکتومییاوار ( گررروه۶

(OVX.Dia.Gen.Exe :)هرررای دیرررابتی و شرررامل موش

جنیسررتئی  هفترره  ۸کرره برره مرردت بررود شررده اواریکتومی

 .انجام دادندرزش شنا و زمانه  و کردهدریافت 

ها موشبدی  منیور ابتدا : اواریکتومینحوه انجام عمل  -

 mg/kg  ۵۰اسرررتفاده از مقرررادیر بررراتحرررت بیهوشررری 

 mg/kg ۵ کلریررد )روتکرری مرردیا، آلمرران( وکتامی 

  (۱ بره ۵کلراید )کلا، بلژیرو( )نسربت حجر  زایلازی 

بعرد از در ادامره و . (Alipour et al., 2018)گرفتند قرار

 جراحری محرل عمرلمقیدشدن حیوان در میز جراحری، 

 ۱۰بترادی   کنندهعفونیضردبرا محلرول و  تراشیده شرده

پوسرت و  در ییهابرشسپی . عفونی گردید، ضددرصد

( در دو طررف سرتون متریسرانتی ۵/۱دیواره عضلانی )

 فقرات ایجاد شد. 

چرپ  از ناحیه اواریکتومیجراحی  برشهایت ندر 

 ,.Mohajeri et al)انجرام گرفرت  تهیگاهمحل  و راست

نرخ کرومیرو دو  بعرد از لیگراتور براها تخمدان .(2007
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ها، مجراری بعد از برداشت  تخمدان .برداشته شدندصرفر 

 آسیب در محل اولیه قرار داده شردند. لتخمدانی با حداق

در پایان عمل، عضلات شک  با نخ کرومیو دو صرفر و 

پوست ناحیه جراحی با نخ سیلو یرو صرفر بخیره زده 

  .(Alipour et al., 2018) شد

به ای  : وابسته به انسولین(نحوه القاء دیابت نوع دو )غیر -

 کتومی، حیوانراتیاوار انجام عمل روز پی از ۱۰، منیور

۵۸شرررامل  ،چرر رژی  غذایی پر مورد نیر در تحقیق،

 ۲۵و  کربوهیردراتگررم  ۱۷چربی روغ  حیروانی، گرم 

 ۱۷ چربری، درصرد ۵۸) گررم ۱۰۰در هرر  پرروتئی  گرم

 ۴ مردت را بهپروتئی (  درصد ۲۵ کربوهیدرات و درصد

یررو دوز  در پایرران ایرر  دوره،. دریافررت نمودنرردهفترره 

( به صرورت mg/kg ۳۰))سیگما، آمریکا(  استرپتوزوسی 

محلول ، (intraperitoneal injection) (IP)داخل صفاقی

القرای رونرد  منیور تکمیرلهب ولارم ۱/۰ سیتراتدر بافر 

لازم به ذکر اسرت  ها تزریق شد.به موش ،دودیابت نوت 

 مجرردداًچررر ، هفترره دریافررت رژیرر  پر ۴پرری از کرره 

بره طرور آزاد بره رژیر   شرده،های دیابتیحیوانات گروه

در  هفتره دسترسری داشرتند. ۴غذایی استاندارد به مردت 

ریرررق سررراعت پررری از تز ۷۲ پایررران پروتکرررل یعنررری

خون  ، نمونه (Srinivasan et al., 2005استرپتوزوسی  )

گیری سرط  بررای انردازه ات مرذکورحیوان از ورید دمی

سرط   و برا مشراهده (Su et al., 2011)شد  اخذگلوکز 

برره  ، حیروان مربوطررهmg/dl ۲۰۰گلروکز خررون برریش از 

 ,.Alipour et al) یرر گرفتره شرددر ن شدهیعنوان دیابت

لازم به است که بدی  منیرور و در طری تحقیرق  (.2018

سر  ۱۰ حاضر، میزان گلوکز خون در نمونه خون وریدی

موش صحرایی موجود در هر گروه، مورد بررسری قررار 

 گرفت.

در گروه تیمار با جنیسرتئی ، : تیمار با جنیستئینپروتکل  -

 هفتره ۸ مردتهب یرابتیدشرده کتومییهرای اوارموشبه 

(mg/kg/day ۱تزریق شد ) (Alipour et al., 2018). 

های تیمار حیوانات مربوط به گروه: پروتکل ورزش شنا -

هفته پری از انجرام عمرل اواریکترومی،  ۲با ورزش شنا، 

دقیقره در  ۶۰روز متوالی و بره مردت  ۶تمری  شنا را در 

 ,.Habibi et al) هفتره انجرام دادنرد ۸هر روز به مردت 

(. البترره قبررل از شررروت دوره اصررلی ورزش شررنا، 2016

 ۵مردت دقیقره در روز و به ۲۰ترا ۵ر، حیوانات مورد نی

  ز متوالی با ورزش شنا سازگار شدند.رو

در گروه تیمار  :تیمار با جنیستئین و ورزش شناپروتکل  -

شده کتومییهای اواربا جنیستئی  و ورزش شنا، در موش

مطابق  هفته ۸مدت هزمان با انجام ورزش شنا به  دیابتی

نرات گرروه تیمرار برا پروتکل اعلام شده در مرورد حیوا

صررورت داخررل صررفاقی برره ه، جنیسررتئی  هرر  بررورزش

 تزریق گردید.( mg/kg/day ۱)حیوانات 

سراعت  ۲۴حرداقل : پروتکل نمونه برداری از بافت ریه -

پی از آخری  جلسره تمرری ، حیوانرات مرذکور تحرت 

کلریرد کتامی  mg/kg  ۵۰بیهوشری برا اسرتفاده از مقرادیر

کلراید )کرلا، زایلازی  mg/kg  ۵)روتکی مدیا، آلمان( و

 .هرا برداشرته شردبلژیو( قررار گرفتره و بافرت ریره آن

زمان استفاده برای ارزیابی مولکرولی  های حیوانی تابافت

-نگره -۸۰ ( در دمایNST LABآزمایشگاهی ) فریزر در

هرر   . در نهایررت(Habibi et al., 2016)داری شررد 

در فضای بسته حراوی هالوتران و برا  هاکشی موشآسان

 رعایررت حقررود حیوانررات آزمایشررگاهی انجررام گرفررت

(Sadeghian et al., 2021.) 
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در حیوانات موورد مطالعوه بوا  IL1βارزیابی بیو مارکر  -

برای ارزیابی میرزان بیران : استفاده از تکنیک وسترن بلات

( در ریره beta 1-nInterleuki) β1IL بیومارکر مولکرولی

وسرترن برلات اسرتفاده  های مورد مطالعه، از روشگروه

پری از شسرت و برای تهیه نمونه سلولی مناسرب،  .شد

  RIPA مکمررررل بررررافربررررا  ی نمونررررهشررررو

(Radioimmunoprecipitation Assay Buffer و طری )

درجره سیلسریوو،  ۴دقیقه استراحت در دمای  ۲۰زمان 

دور در   ۵۰۰۰قره و برا دور دقی ۵بره مردت نمونه بافتی 

جمرع آوری گردیرده و مایع رویی  شده سانتریفیوژدقیقه 

درجه سیلسیوو نگهداری  -۸۰و نمونه حاصل در دمای 

در دقیقره  ۱۲۰۰۰محلول مرورد نیرر برا دور  سپی شد.

سانترفیوژ گردیده و مرایع رویری نمونره بره لولره منتقرل 

بره   هامونره، نهاجداسازی پروتئی در ادامه برای  .گردید

پرروتئی  هرای  .چاهو های حراوی ژل تزریرق شردند 

سردی   برر روی ژل یا بار مولکرولی وزننمونه بر اساو 

 SDS-PAGE (Sodium دودسریل سرولفات تهیره شرده

Dodecyl-Sulfate Polyacrylamide Gel 
Electrophoresisو در نهایررررت  ( حرکررررت کردنررررد

 Polyvinylideneهررررای ژل برررره کاغررررذ )پروتئی 

fluoride)PVDF   .منتقل گردیدند 

در بررافر  PVDFبعررد از مرحلرره بلاکینررء، غشررا  

اولیه مربوط  بادیآنتی درغشا   ساعت، ۲سالی  به مدت 

 قررارسلسیوو  درجه ۴)سانتا کروز، آمریکا( در  β1IL به

پروتکرل، نمونره مرورد  دوم روزادامه، در  و در شد داده

 Tris-buffered saline with 0.1%) محلول با بار ۳ نیر

Tween® 20 detergent) TBST  در دمررای آزمایشررگاه

سراعت ۵/۱ مردت برهدر نهایت هر   شستشو داده شد و

β1IL (-goat anti مربروط بره برادی ثانویرهبا آنتیهمراه 

rabbit) (سانتا کروز، آمریکا )سپی گذاری شد.گرمخانه 

 ECL (Enhancedیصتشررخ تیرربسررتر بررلات بررا ک

Chemiluminescence) )ییشناسرا )راک فرورد، آمریکرا 

  .(Sadeghian et al., 2021) گردید

دانسرریته پررروتئی  مررورد نیررر نسرربت برره پررروتئی  

عبارتی دانسرریته هاکتی  تعیرری  و نرمررالیزه شررد. برربتررا

هررا بررا ایمونوبلات یرو هحاصررل یبانرردها یسررازیکم

 شرد انجرام Image j یسرنجیزار چگالافراسرتفاده از نرم

(Alipour et al., 2018).   لازم به ذکر اسرت کره در ایر

سرر  ۱۰ بخش از تحقیق ه  نمونه ریه مربوط بره تعرداد

مورد  β1ILموش صحرایی از هر گروه جهت تعیی  مارکر

 .استهبررسی قرار گرفت

 حاصله از تحقیق حاضرر، هایداده: هاداده آماری تحلیل-

نرمرال برودن توزیرع ارائه شرد.  mean±SEMصورت به

اسرمیرنوف  -از آزمرون کولمروگروف برا اسرتفادهها داده

ها با بی  گروه آماری تفاوتهمچنی  . شدو تایید بررسی 

طرفرره و سررپی آزمررون اسررتفاده از آنررالیز واریررانی یو

از ( >۰۵/۰p) ارمقد و مقایسه چندگانه )توکی( تعیی  شد

 .دار در نیر گرفته شدنیر آماری معنی

 

 هایافته

مشرخص  ،۱ دارنمروشرده در هرای ارائهدادهمطابق 

خرون حیوانرات سط  گلوکز خرون ناشرتا در گردید که 

 داری نسبت بهبه طور معنی دیابتیشده اواریکتومی گروه

افرزایش  کنتررل سرال گروه  هایآن در خون موش مقدار

و تیمار با جنیسرتئی   انجام ورزش شنا .(>۰۵/۰p) داشت

از نیرر  دارباعث کاهش معنری ،تنهایی و ب ورت توامبه

هرای سط  گلروکز خرون در مقایسره برا موشدر  ماریآ

(. البته >۰۵/۰p) گردید دیابتیکتومی شده یصحرایی اوار

داری در خ وص میزان گلوکز خون تفاوت آماری معنی
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های تیمرار برا جنیسرتئی  و ورزش ها در بی  گروهموش

شنا و نیز گروه تیمرار تروام برا جنیسرتئی  و ورزش شرنا 

 (. ۱ وجود نداشت )نمودار

 

 
میانگی  علاوه خطای استاندارد ها بهداده میانگی   صورتهب هادادهدهد که در آن را نشان می های مورد مطالعهگروههای موشمیزان گلوکز خون  -۱ نمودار

 دارآماری معنیتفاوت وجود دهنده نشان ** و علامت نسبت به گروه اواریکتومی دارمعنی آماری تفاوتوجود * بیانگر همچنی  علامت  بیان شده است.

 باشد.می دیابتییکتومی نسبت به گروه اوار

 

 هرایمروش در بافرت ریره β1ILمیزان بیان مرارکر 

طرور هبر دیرابتی شردهو اواریکترومی گرروه اواریکترومی

 سرط  آن در بافرت ریره حیوانرات داری نسبت برهمعنی

 انجرام ورزشهمچنی   .کنترل سال  افزایش داشتگروه 

تیمرار  دیابتیشده گروه اواریکتومی هایتوسط موششنا 

هررای گررروه مرروش تیمررار بررا جنیسررتئی  در و ورزشبررا 

با جنیستئی  برا کراهش  شدهتیمار دیابتیشده اواریکتومی

همرراه برود.  هراآندر ریه  β1ILداری در بیان مارکر معنی

زمان با انجرام ورزش شرنا تیمار با جنیسئی  ب ورت ه 

ریره  در β1ILدار در بیران مرارکر کاهش معنریسبب نیز 

جنیسرتئی  و  دیرابتیشرده اواریکتومیگرروه  هرایموش

 گررروه آن در ریرره حیوانررات یررزانم نسرربت برره ورزش

 (.۲ نمودار) (>۰۵/۰p) گردید دیابتیشده اواریکتومی
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علاوه خطای استاندارد ها بهمیانگی  داده ها ب ورتکه در آن داده دهدا نشان میر های مورد مطالعهگروه هایریه موش در β1IL مارکرمیزان  -۲ نمودار

دار معنی آماری تفاوتوجود * بیانگر است. همچنی  علامت زه شدهرمالین β-actin پروتئیننسبت به  مورد نیر فود بیان پروتئی بیان شده و نیز میانگی  

 .باشدمی دیابتیکتومی ینسبت به گروه اوار دارآماری معنیتفاوت  وجود دهندهنشان **و علامت  نسبت به گروه اواریکتومی

 

 گیریو نتیجه بحث

 هایقنرد خرون ناشرتا در نمونره ،مطالعه حاضردر 

نسبت بره گرروه  دیابتیشده های اواریکتومیخونی موش

دریافرت رژیر   کنترل سال  افزایش معنری داری داشرت.

برار داروی تزریرق یوهفتره و  ۴غذایی پر چر  بمدت 

 بره انسرولی  استروپتوزوسی  سبب القا دیابت غیر وابسته

گردید. علیپور  دیابتیشده های گروه اواریکتومیدر موش

در یو مطالعه نشان دادنرد کره  ۲۰۱۸در سالو همکاران 

 دیررابتیهررای میررزان گلرروگز خررون ناشررتا در مرروش

رل شده بطور معنی داری نسبت به گرروه کنتراواریکتومی

 .یابدمیافزایش 

در مطالعرره حاضررر، دریافررت جنیسررتئی  و انجررام  

تنهایی و ب ورت توام سبب کاهش میرزان ورزش شنا به

تیمار با  دیابتیشده های اواریکتومیگلوکز خون در گروه

هرای ورزش شرنا و همچنری  گروهتیمار برا جنیستئی  و 

 ژان و زمان با ورزش شنا و جنیسرتئی  گردیرد.تیمار ه 

در یو مطالعه گزارش کردند که  ۲۰۲۱سال در همکاران 

داری جنستئی  میزان گلوکز خرون ناشرتا را بطرور معنری

 . (Zhang et al., 2022)کاهش می دهد 

همچنی  نقش محرافیتی انجرام فعالیرت بردنی در 

نخعری و   بیماری دیابت گزارش شده اسرت. در مطالعره

انجام فعالیت بدنی شنا برا کراهش میرزان ۲۰۱۹همکاران 

هرای صرحرایی مبرتلا بره سرندرم گلوکز خرون در موش

. همچنری  (Nakhaei et al., 2019)متابولیو همراه برود 

در یرو مطالعره نشران  ۲۰۲۴در سال حبیبی و همکاران 

دادند که میزان گلوکز خون با تیمار با جنیستئی  و انجرام 
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هررای ر موشداری دزمرران ورزش شررنا بطررور معنرریه 

کراهش پیردا میکنرد. در مطالعره  دیرابتیشده اواریکتومی

سو با نتایج در دسترو، میزان گلوکز خون ه  ه  حاضر

و  در گروه های تیمار با جنیستئی  و تیمار با ورزش شرنا

همچنی  گروه های تیمار ه  زمان با جنیستئی  و ورزش 

ده شنا با کاهش معنی داری نسبت به گروه اواریکتومی ش

 (.۱ نمودار) همراه بود دیابتی

نشرران داد کرره تیمررار بررا  همچنرری  مطالعرره حاضررر

بیران میرزان جنیستئی  و انجام ورزش شنا ب ورت مجزا 

های تیمار شده برا در بافت ریه موش  β1IL مارکر التها 

نسررربت بررره گرررروه  را جنیسرررتئی  و ورزش شرررنا

و اسررتفاده از  دهرردمیکرراهش  دیررابتیشررده اواریکتومی

در زنران یائسره مبرتلا بره نیستئی  و انجام ورزش شنا ج

توانرد شردت بیماری دیابت غیر وابسته بره انسرولی  می

 از طریق کاهش مرارکر التهرابی را تنفسیالتها  سیست  

 β1IL میزان بیران مرارکر همچنی   .(۲)شکل  کاهش دهد

β1ILبطرور  دیرابتیشرده اواریکتومیهرای ، در ریه موش

)  یافرتافرزایش  سرال  کنترل به گروهداری نسبت معنی

هرای زمران موشتیمرار ه  حاضرر،در مطالعه  (.۲ .شکل

هفته  ۸مدت بهصحرایی با جنیستئی  و انجام ورزش شنا 

در ریره مروش  β1ILسبب کاهش معنی دار بیران مرارکر 

 (.۲ نمودارگردید ) دیابتیشده های صحرایی اواریکتومی

یران مرارکر التهرابی داری در بگفتنی است تفراوت معنری

IL1β  هر یو از گروه های تیمار با جنسیتئی ، تیمار  بی

با ورزش شنا و گروه تیمار همزمان جنیسرتئی  و ورزش 

 (.۲نمودار) داشتنشنا وجود 

 یائسرگی دراسرتروژن  یاثررات ضرد التهراب فقدان

برا  همراه بیماری دیابرتهب اواریکتومییا جراحی  یعیطب

رکرهرای التهرابی در چنردی  بافرت زان بیان مایافزایش م

 .(Dogru et al., 2012)است همراه 

و  شیدایردر پ ینقرش مهمر یالتهاب یها یتوکایسا

مطالعرات  .(Dennis et al., 2010)دارند  ابتید شرفتیپ

 راتییررتغ یسررمیپرگلیه انررد کررهعلمرری گررزارش کرده

کند که برا یم جادیا هیدر عملکرد و ساختار ر یریچشمگ

همرراه اسرت  برروزیهرا و فآلوئول هیتجز ،یزیادم، خونر

(Yeh et al., 2008 .)از  یمحققران سرط  برالاتر راً،یراخ

 یابتیررد یهررارا در سرررم موش β1IL یالتهرراب  یتوکیسرر

از حرد  شیب انیب .(Kim et al., 2014)اند کرده ییشناسا

 یابتیرد یهرادر موش هیر یالتهاب بیدر آس β1ILسطوز 

 Daghigh et)اسرت شده گزارشکمبود استروژن  یدارا

al.,2017). 

از جملره  یالتهاب یگرهانشانبیان میزان  ، یستئیجن

NFκB (Nuclear Factor kappa B)  بیآسرمررتبط برا 

 ,.Kim et al)دهرد  یکاهش مرا  ابتیاز د یناش یویکل

در مرردل حیرروانی  اسررتروژن ینیگزیدرمرران جررا .(2013

التهرا  و  شدن تغییرات ریه و بهبرودیائسگی با معکوو

(. Glassberg et al., 2014فیبروز ریروی همرراه اسرت )

درمان جنیستئی   ۲۰۱۳در سال کی  و همکاران اثربخشی 

 1βTGFدر فیبروز کلیه ناشی از هیپرگلیسمی را با کاهش 

(Transforming growth factor-βگررزارش کرده ) انررد

(2013 .,et al Kim) مارکر فود نییر مارکر .β1IL  نقرش

هرای مهمی در ایجاد التها  در سیست  تنفسری در موش

 ,.Alipour et al)ایفرا مری کنرد  دیابتیشده اواریکتومی

2018) . 

دهد کره تمرینرات بردنی تحقیقات جدید نشان می

ر ارتقای سلامت و پیشگیری از ممک  است راهی موثر د
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 ,.Quinteiro, Buzin et al)عروار  در افرراد دیرابتی

 (.Silva et al., 2024) و غیردیابتی باشد (2015

در یو مطالعه  ۲۰۱۵در سال  و همکاران روینتیکوئ

برا کراهش فشرار  توانردیم یهواز  یکه تمر نشان دادند

در  یلبردر برابر اخرتلال عملکررد ق یاثر محافیتشریانی 

 Quinteiro et) ایفا کنرد ابتیمبتلا به د ائسهی یهاموش

al., 2015) . در  ۲۰۱۰در سرالبلوتو و همکاران  همچنی

منی  اثر  یبدن ناتیکه تمر که کردند یو مطالعه گزارش

 کنرردایفررا می ابررتیدبیمرراری در  مرروثری یضرردالتهاب

(Belotto et al., 2010) بره عنروان  انجام فعالیت بدنی و

. مطررز اسرت  یموثر در برابر مقاومت به انسرول یروش

 دادندنشان  در یو مطالعه ۲۰۱۳در سال  کی  و همکاران

شرردت در بررا ورزش ک  β1IL ییسررطوز پلاسررما کرره

 .(Kim  et al., 2013) ابدییکاهش م یابتید یهاموش

اثررر  ۲۰۲۴در سررال  اخیررراً صررادقیان و همکرراران

سرتئی  و ورزش شرنا برر التهرا  یمحافیتی همزمران جن

گرزارش را  دیرابتیشده در موش های اواریکتومیشبکیه 

 β1IL التهرابی مارکر بیان در مطالعه فود، میزان کرده اند.

بطرور  دیرابتیشده اواریکتومیهای شدر بافت شبکیه مو

کراهش  دیابتیشده نسبت به گروه اواریکتومی داریمعنی

و  سانتوودر مطالعه  .(Sadeghian et al., 2021) یافت

زمان م رف جنسریتئی  ه  تاثیر ،۲۰۲۰در سال  همکاران

  پر چر  را کراهش ناشی از رژی و فعالیت بدنی التها 

ترراثیر همچنرری  . (Ortega-Santos et al., 2020)داد 

استفاده از ترکیب جنیستئی  و فعالیت بردنی برر کراهش 

. در مطالعره عوار  ناشی از یائسگی گزارش شده است

، میررزان کلسررترول، تررری۲۰۰۷در سررال  اوه و همکرراران

 LDL  (Low-densityیپرررروپروتئی  گلیسرررررید و ل

lipoprotein ) در گروه تیمار با جنیستئی  و انجام ورزش

داری نسبت به گروه اواریکتومی کراهش طور معنیهشنا ب

 .(Oh et al., 2007) یافت

زمران جنیسرتئی  و ای دیگرر م ررف ه هعدر مطال

سبب کراهش التهرا  ریره و کراهش انجام فعالیت بدنی 

. شده گردیردکتومییهای اواراسترو اکسیداتیو در موش

، اسرترو اکسریداتیو 61ILدر مطالعه فود، میرزان مرارکر 

در گرروه  (Glutathione) (GSHنییر گلوتاتیون کبدی )

داری نسربت تیمار با جنیستئی  و ورزش شنا بطور معنری

 Witayavanitkul et) به گروه اواریکتومی کاهش یافرت

al., 2020).  

زمران استفاده ه رسد نیر میهبکه، نتیجه نهائی ای 

 ،ی بررا سرراختار اسررتروژنیئهررافعالیررت برردنی و مکمل از

روشرری مرروثر برررای کرراهش التهررا  ناشرری از توانررد می

مراری یائسه مبتلا به بی زناندر یائسگی و بیماری دیابت 

انجام مطالعات بیشتر جهت بررسی هر چند . دیابت باشد

نیرر هبر ضرروری در ایر  مرورد، های التهابیسایر مارکر

 رسد.می

 

 سپاسگزاری

دکترری  تح ریلی از پایران نامره مقطرع مطالعه  یا

فررائزه دقیررق بررا عنرروان ترراثیر ترکیبرری ورزش شررنا و 

ز منجر به آپوپترو  ERKجنیستئسی  بر مسیر سیگنالینء 

شده  های اوارکتومیو تغییرات هیستولوژیو در ریه رت

اخلاد دانشگاه  تهیکم دییمورد تا  استخراج شده و دیابتی

)شرررررماره کرررررد:  زیرررررتبر یعلررررروم پزشرررررک

IR.TBZMED.REC.1396.450اسررررته( قرررررار گرفت. 

کمیترره اخررلاد و مرکررز  هررایحمایت ازوسرریله برردی 

تشرکر و  تبریرز، تحقیقات دارویی دانشگاه علوم پزشکی

 نمایی . دانی میقدر
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