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Abstract 
Berberine which is the major active component of Berberis vulgaris, has been widely used in 

traditional medicine and has an antioxidant activity against oxidative stress. Polycystic ovary 

syndrome (PCOS) is one of the most common endocrine disorders in reproductive-aged women. 

PCOS is often associated with a metabolic syndrome. In the present study, the effect of 

berberine on letrozole-induced PCOS was investigated in adult female Wistar rats. The rats were 

randomly divided into 8 groups: normal control, berberine (25, 50 and 100 mg/kg 

intragastrically, daily) alone, PCOS control rats (letrozole, 1 mg/kg, intragastrically, daily), 

berberine (25, 50 and 100 mg/kg intragastrically, daily) together with (letrozole 1 mg/kg, 

intragastrically, daily), and treatment was performed accordingly. Administration of berberine 

was started 30 minutes before the first dose of letrozole and continued up to 28 days. The 

animals were euthanized 24 hours after the last dose of the treatment. Antioxidant activity was 

tested by measuring the activity of superoxide dismutase, catalase and glutathione peroxidase 

enzymes as well as the amount of malondialdehyde in ovarian tissue homogenates. The findings 

of the present study showed that berberine increases antioxidant enzymes such as superoxide 

dismutase, catalase, glutathione peroxidase and decreases malondialdehyde levels. The results of 

this study suggest that berberine treatment may be beneficial in letrozole-induced PCOS in rats. 
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 چکیده
 برابیر در اکسییدانیآنتی فعالیت دارایو  شودمی استفاده سنتی طب در گسترده طوربه که است زرشک فعال ترکیبات از یکی بربرین

 زنیان در ریزدرون غدد اختلال نوعی (polycystic ovary syndrome; PCOS) کیستیکپلی خمدانت سندرم. باشدمی اکسیداتیو استرس

 در لتیروزول از ناشیی PCOS بر بربرین اثر حاضر مطالعهاین  در. است همراه متابولیک سندرم با اغلب و است باروری سنین در واقع

طیور بیهماده بالغ نژاد ویسیتار سر موش صحرایی  48 بدین منظور .رفتگ قرار بررسی مورد ویستار نژاد بالغ ماده صحرایی هایموش

لتروزول را ، PCOSگونه تیمار در طول آزمایش قرار داشتند. گروه کنترل گروه کنترل سالم بدون هیچگروه تقسیم شدند.  8تصادفی در 

 100و  50، 25 هایبربرین را در دوز، المجربی سسه گروه تهمچنین  .گرم بر کیلوگرم به صورت گاواژ دریافت کردندمیلی 1در دوز 

دوز  3را در  ، بربیرینلتیروزول علاوه بر هم PCOSسه گروه تجربی  و گرم بر کیلوگرم وزن بدن به صورت گاواژ دریافت کردندمیلی

 حیوانات .داشت ادامه روز 28 تا و شد آغاز لتروزول دوز اولین از قبل قیقهد 30 بربرین یمارت به صورت گاواژ دریافت کردند.مذکور 

 دیسیموتاز، سوپراکسیید هیایآنیزیم فعالیت گیریاندازه با اکسیدانیآنتی فعالیت. شدند بیهوش درمان دوز خرینآ از پس ساعت 24

 مطالعهی هایافته. گرفت قرار زمایشآ مورد تخمدان بافت هموژنات در یدلدئآدیمالونهمچنین میزان  و پراکسیداز گلوتاتیونو  کاتالاز،

 و پراکسییداز گلوتیاتیون ،کاتیالاز دیسیموتاز، سوپراکسید جمله از اکسیدانیآنتی هاینزیمآ افزایش سبب بربرین که داد نشان حاضر

 مفید صحرایی موش در لتروزول از ناشی PCOS درمان در احتمالاً بربرین که رسدنظر میلذا به. گرددمی یدلدئآدیمالون سطح کاهش

 .باشد
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 مقدمه

 polycyctic) كيستتي پلي تخمدان سندرم بيماري

ovary syndrome; PCOS)، نابتاروري علت ترينشايع 

 و (Gadalla et al., 2018) گتااريتخم  عدم از ناشي

 لتتع بتا متتابوليكي و انتدوكريني بيماري ترينعمومي

 ژني پلي و( Behboodi et al., 2018) كتوريالاف مولتي

 Bahman et) باشتدمي باروري سنين در واقع زنان ميان

al., 2018) سيستتم بالاخص ،بدن سلامت سيستم بر كه 

. (Kaveh et al., 2015) گتااردمتي منفتي اثر يتوليدمثل

 را بتاروري ستنين در ،زنتان درصد 10 تا 5اين بيماري 

 طبق. (Marshala et al., 2001) دهدمي قرار رتاثي تحت

 ايتن رستدمتي نظتر بته شتدهانجام تحقيقات و مطالعات

 Tzu et) هيپرآندروژنيسم ،انسولين به مقاومت با بيماري

al., 2003)، و اكستيداتيو استرس افزايش ،مزمن التهاب 

 ,.Davasaztabrizi et al) استت همراه متابولي  سندرم

 استتين توست  ابتدا كيستي پلي دانتخم سندرم. (2017

 ,.Gonzalez et al) شد توصيف 1935 سال در لوتهال و

 وجتتتود دليتت  بتته ستتتندرم ايتتن نامگتتااري. (2012

 كوچت  كيست زيادي تعداد محتوي بزرگ هايتخمدان

 لايته در كته استت( همته در نته و مبتلا زنان اغلب در)

 ,.Kalhori et al) استت گرفتته قرار تخمدان هر بيروني

 هاينشانه باكيستي  پلي تخمدان سندرم بيماري. (2018

 پرمتويي :از عبارتند كه يابدمي بروز هتروژنوس كلينيكي

 ،بتالا پلاستمايي آنتدروژن ،قاعتدگي اختتلالات آكنه، و

 از بتيش FSH هورمتون بته LH هورمون نسبتافزايش 

 اختتتلالات ،بتتدني تتتوده شتتاخص افتتزايش برابتتر، دو

 ،انستولين بته مقاومت ،بالا خون انسولين نظير متابوليكي

 خطتر افتزايش ،(Mohajeri et al., 2017) 2 نوع ديابت

 ,.Amini et al) عروقتي -قلبتي هتايعارضته بته ابتتلا

 هيستتولوژي  اختتلالات ،ختون فشتار افزايش (،2015

 متتر،ميلتي 10 از بتيش تخمتدان دوطرفته بزرگتي مانند

 10 از كمتتر ازهانتد با فوليكول 12 از بيش تعداد حضور

 افتتزايش مركتتزي، متتراكم استتتروماي اطترا  متتترميلتي

 دلي  به تخمداني استروماي و فوليكولي غلا  ضخامت

 و تخمتداني ختون جريتان وزايي رگ آنژيوژنز، افزايش

. نابتاروري و متزمن گااريتخم  عدم يا كاهش متعاقباً

 ضتايعات بتا احتمتالاPCOSً  فتو  عتوار  بتر علاوه

 نيتز همتراه پستتان سرطان و اندومتر سرطان مث  بدخيم

مطالعتتات نشتتان . (Kalhori et al., 2018) باشتتدمتتي

 پاتوژنز در مهم عام  ي  عنوان به مزمن التهاب دهدمي

آيد و به نظتر مي حساب به كيستي پلي تخمدان سندرم

 بروز در مهمي نقش التهاب و اكسيداتيو استرس رسدمي

PCOS دارد (Qadri et al., 2018) .نشتتان شتتواهد 

  بته مبتلايتان در اكستيداتيو استترس و التهتاب دهدمي

PCOSيابدمي افزايش (Marshall et al., 2001) . 

 بستيار درمتاني تتاري  با گياهي آلكالوئيدي بربرين

 كاربرد ايران و هند ،چين سنتي طب در كه است طولاني

 در آلكالوئيتد اين. (Ganbari et al., 2012) است داشته

 جمله از گياهان از بسياري پوست و ساقه ريزوم، ريشه،

 ايتن. (Li et al., 2018) دارد وجود زرش  و زردچوبه

 ،يئضتتدپروتوزوآ ،بيوضتتدميكر آثتتار داراي تركيتتب

 ،فشتتارخون ،چربتتي كاهنتتده ،ضدستترطاني ،ضداستتهالي

 Chandirasegaran et) باشدمي ضدديابتي و ضدالتهابي

al., 2018) .آنزيم دو بر مهاري اثر ربرينب ،گزارش شده 

 مهتم منبتع دوكته  دارد اكستيدازگتزانتين و ليپواكسيژناز

 reactive oxygen) گر اكستيژنگونه واكنش ايجادكننده

species; ROS) خاصتيت بيتانگر ويژگتي اين و هستند 

 Hassani-Bafrani et) باشتدمتي بربترين اكسيدانيآنتي
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al., 2019). كته است كرده ابتث اخير مطالعات در واقع 

 ماننتتد فارماكولوژيتت  فعاليتتت چنتتدين داراي بربتترين

 يضتدتومور و بيوضدميكر ضدالتهابي، ،اكسيدانيآنتي

از اين  اين، بر علاوه. (Tabeshpour et al., 2017) است

 ختون، قنتد كتاهش جمله از هاييبيماري درمان درماده 

 فشتار ،انسولين به حساسيت افزايش خون، چربي تنظيم

 Firouzi et) شتودمتي استفاده متابولي  سندرم و ونخ

al., 2018) . 

ميتزان فعاليتت  بتر بربترين تتثثير حاضر مطالعه در

 superoxide) ديستتموتاز سوپراكستتيد هتتايآنتتزيم

dismutase; SOD،) كاتتتتالاز (catalase; CAT) و 

 (glutathione peroxidase; GPX) پراكسيداز گلوتاتيون

 ;malondialdehyde) يتدلدئآديالونمهمچنين مقدار  و

MDA) ستندرم دنبتالهبت تخمتدان بافتت هموژنات در 

 در لتتتروزول توستت  شتتدهءالقتتا كيستتتي پلتتي تخمتتدان

  .شد بررسي ويستار نژاد بالغ ماده صحرايي هايموش

 

 هامواد و روش

 1397در زمستتتان كتته  حاضتترتجربتتي  مطالعتتهدر 

 نژاد ي ماده بالغموش صحراي سر 48 تعداد انجام گرديد،

 بختتش گتترم از 180-220 وزنتتي بتتا محتتدوده ويستتتار

 تهتران پاستتور وانستتيت آزمايشتگاهي حيوانات پرورش

 زمايشگاهي رازي دانشگاهآو به مجتمع  شدند خريداري

. منتق  شتدند تهران علوم و تحقيقات آزاد اسلامي واحد

 درجتته 23±2 دمتتاي بتتا حيوانتتات اتتتا  در هتتامتتوش

 12 و روشتنايي ستاعت 12 نوري دوره در و لسيوسس

 و آب آزاد صتورتبه و شتدند دارينگه تاريكي ساعت

 8 در ماكور حيوانات. بود هاآن دسترس در غااييد موا

 :شدند داده قرار زير شرح به تايي 6 گروه

 بودنتد هتاييموش شام : سالم كنترل ( حيوانات1 گروه

 . نكردند دريافت تيماري گونه چهي كه

 هتتاييمتوش شتام  :PCOS كنتتترل حيوانتات (2 گتروه

 در را سازي اكسير، ايتران()دارو لتروزول فق  كه بودند

 بته متتوالي روز 28 مدت به كيلوگرم بر گرمميلي 1 دوز

 . كردند دريافت (گاواژ) خوراكي صورت

 شتام  :ستالم تجربي حيوانات (5و  4، 3 هايگروه

 در را( )ستتيگما، آلمتتان بربتترين كتته بودنتتد هتتاييموش

 صورت به كيلوگرم رب گرمميلي 100و  50، 25 دوزهاي

 . كردند دريافت روز 28 مدت به( گاواژ) خوراكي

 يتن: اPCOS تجربي حيوانات (8و  7، 6 هايگروه

، 25 در دوزهتاي را بربرين ،لتروزول بر علاوه حيوانات

 ختوراكي صتورت بته كيلتوگرم رب گرمميلي 100و  50

 . كردند دريافت روز 28 مدت به (گاواژ)

مورد آزمايش  حيوانات تماميلازم به ذكر است كه 

 حجم با هروز 28 زماني دوره ي  در حاضر، بررسيدر 

حتلال همچنتين . شتدند تيمتار بربترينليتر از ميلي 5/0

 . آب مقطر بود  بربرين و لتروزول

 حيوانتات بتا ،مطالعهه روز 28 دوره پس از گاشت

 و در هختار  گرديتد هتاآن تخمتدانه و شد بيهوش اتر

 قترارايتران(  ،آلدريچ سيگما)بافر  فسفات سالين محلول

( ايتران ،شركت فرازما) هموژنايزر دستگاه با و هشد داده

 2ويال  كرايو در حاصله محلول در ادامه .گرديد هموژن

 و شتده ريخته (، ايرانطب ويرازيست )شركت ليتريميل

 5 متدت بته (انايتر ،زماآ)كاوش  سانتريفيوژ دستگاه در

 ،CAT  هتايآنزيم و شده نشينته تا داده شد قرار دقيقه

SOD و GPX و MDA شتتود جتتدا (Amini et al., 

 و CAT ،SOD هتايآنتزيم فعاليتت گيرياندازه .(2015

GPX و ميتتزان MDA  الايتتزابتتا استتتفاده از دستتتگاه 
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 تجتتاري هتتايكيتتت از استتتفاده بتتا و آمريكتتا( ،بيوتتت )

هاي كيت در مندر  دستورالعم  طبق بر (آلمان ،بيوذل)

 ,.Amini et al) شد انجام سنجيرنگ روش با ماكور و

2015). 

 تمتامي دركته بتا توجته بته ايتن: هاداده تحلیل آماری -

 هتتايآزمون از لتتاا ،بتتود نرمتال نتتتاي  عتوزيتت ،هانمونته

 ±ميتانگين صتورت به هاداده ه وشد استفاده پارامتري 

ارائته  (mean ± SEM) ميتانگين از رداستتاندا انحترا 

و  SPSS افتزارنرم 19نستخه  از با استتفاده نتاي . شدند

 پشتتيبان و طرفه ي  ANOVA هاي آماريآزمونانجام 

Tukey تمتتام در. متورد تجزيته و تحليت  قترار گرفتنتد 

ي هتاگروه بتين شتدهآماري مشتاهده اختلا  هم موارد

 .شد تلقي دارمعني >05/0pمقادير با مورد آزمايش

 

 

 هایافته

 گترمميلي 100و  50، 25دوزهاي  در بربرين تيمار

 تغييتتر ،ستتالم هتتايمتتوش در بتتدن وزن كيلتتوگرم بتتر

 در بافتت تخمتدان كاتالاز آنزيم غلظت در را داريمعني

 نشان سالم كنترل گروه هايمقدار آن در موش با مقايسه

 ميتزان در را داريمعنتي كتاهش لتروزول تيماراما  ،نداد

 داد نشتان ستالم كنتترل گروه با مقايسه در ماكور آنزيم

(05/0p<.) بتتر گتترمميلتتي 25 دوز در بربتترين تيمتتار 

 آنتزيم ميتزان در را داريمعنتي تغيير ،بدن وزن كيلوگرم

 در PCOS تجربتي حيوانتات در بافتت تخمتدان كاتالاز

 بربرين تيمار اما ،نداد نشان PCOSكنترل گروه با مقايسه

 بتدن، وزن كيلتوگرم بتر گرمميلي 100و 50 دوزهاي در

 در آنتتزيم ايتتن غلظتتت ميتتزان در داريمعنتتي افتتزايش

 كنتتترل گتتروه بتتا درمقايستته PCOS تجربتتي حيوانتتات

PCOS نمود يجادا (001/0p<)  (1 )نمودار . 

 
سالم و مبتلا به  ييصحرا يهادر موشبافت تخمدان  آنزيم كاتالاز ميزان بردن گرم بر كيلوگرم وزن بميلي 100و  50، 25در دوزهاي  نيبربر يخوراك ماريت اثر - 1 نمودار

دار ***: اختلا  آماري معني (.>05/0p)دهد دار با گروه كنترل منفي )سالم( را نشان مي*: اختلا  آماري معني. شده توس  لتروزولءالقا  يستيكيسندرم تخمدان پل

 (.>001/0pدهد )توس  لتروزول را نشان ميشده ءالقا PCOSدار با گروه كنترل اختلا  آماري معني+++:  (.>001/0pدهد )مي با گروه كنترل منفي )سالم( را نشان

 

گترم ميلي 100و  50، 25تيمار بربرين در دوزهاي 

هتتاي ستتالم تغييتتر بتتر كيلتتوگرم وزن بتتدن در متتوش

 بافت پراكسيداز گلوتاتيون آنزيم داري را در غلظتمعني

گتروه  هتايمقتدار آن در متوش در مقايسته بتا تخمدان

تيمتتار لتتتروزول كتتاهش  امتتا ،كنتتترل ستتالم نشتتان نتتداد

در مقايسته بتا گتروه  متاكوراري در ميزان آنزيم دمعني

تيمار بربترين  ،همچنين (.>01/0p) كنترل سالم نشان داد

گتترم بتتر كيلتتوگرم وزن بتتدن تغييتتر ميلتتي 25در دوز 

بافتت  پراكسيداز گلوتاتيونآنزيم  داري را در ميزانمعني

مقتدار آن  در مقايسه با PCOSحيوانات تجربي  تخمدان
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امتا تيمتار  ،نشان نداد PCOSگروه كنترل  هايدر موش

گرم بر كيلوگرم وزن ميلي 100 و 50 بربرين در دوزهاي

 متاكورداري در ميزان غلظتت آنتزيم بدن، افزايش معني

مقتدار آن در  ه بتامقايست در PCOSدر حيوانات تجربي 

( >001/0p) ايجتاد نمتود PCOSگروه كنترل  هايموش

 (.2)نمودار 

 

 

 
در بافت تخمدان گرم بر كيلوگرم وزن بدن بر ميزان آنزيم گلوتاتيون پراكسيداز ميلي 100و  50، 25اثر تيمار خوراكي بربرين در دوزهاي  - 2نمودار 

دار با گروه كنترل منفي )سالم( را نشان **: اختلا  آماري معنيشده توس  لتروزول. ءكيستي  القاان پليهاي صحرايي سالم و مبتلا به سندرم تخمدموش

دار با گروه كنترل اختلا  آماري معني+++:  (.>001/0p)دهد دار با گروه كنترل منفي )سالم( را نشان مي***: اختلا  آماري معني (.>01/0p)دهد مي

PCOS دهد لتروزول را نشان ميتوس  شده ءالقا(001/0p<.) 

 

و  50، 25تيمار بربرين در دوزهتاي  از طر  ديگر

هتاي ستالم گرم بر كيلوگرم وزن بدن در موشميلي 100

بافتت  آلدئيدديمالون آنزيم داري را در ميزانتغيير معني

گتروه  هتايمقتدار آن در متوش در مقايسته بتا تخمدان

يمتار لتتروزول افتزايش تامتا  ،كنترل ستالم نشتان نتداد

ايسته بتا گتروه در مق آنزيم متاكورداري در ميزان معني

تيمار بربترين  همچنين،(. >05/0p) كنترل سالم نشان داد

-گرم بر كيلوگرم وزن بدن تغييتر معنتيميلي 25در دوز 

 بافتت تخمتدان آلدئيتدديمالونآنزيم داري را در ميزان 

گتروه  هتايموش در مقايسه با PCOS حيوانات تجربي

 50نشان نداد. اما تيمار بربرين در دوزهاي PCOSكنترل 

داري گرم بر كيلوگرم وزن بدن، كاهش معنتيميلي 100و

 PCOSدر حيوانتتات تجربتتي آنتتزيم متتاكوردر ميتتزان 

 ايجتاد نمتود PCOSگروه كنترل هاي موشدرمقايسه با 

(01/0p<)  (.3)نمودار 
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هاي در موشبافت تخمدان مالون دي آلدئيد  آنزيم گرم بر كيلوگرم وزن بدن بر ميزانميلي 100و  50، 25اثر تيمار خوراكي بربرين در دوزهاي  - 3دار نمو

دهد م( را نشان ميدار با گروه كنترل منفي )سال*: اختلا  آماري معنيكيستي  القا شده توس  لتروزول. و مبتلا به سندرم تخمدان پلي صحرايي سالم 

(05/0p<.) دهد دار با گروه كنترل منفي )سالم( را نشان مي***: اختلا  آماري معني(001/0p<.)  :++دار با گروه كنترل اختلا  آماري معنيPCOS  القا

 (.>01/0p)دهد توس  لتروزول را نشان ميشده 

 

گترم ميلي 100و  50، 25تيمار بربرين در دوزهاي 

هتتاي ستتالم تغييتتر وگرم وزن بتتدن در متتوشبتتر كيلتت

 ديستموتاز سوپراكستيد آنتزيم داري را در غلظتتمعني

گتروه  مقدار آن در حيوانات در مقايسه با بافت تخمدان

تيمتتار لتتتروزول كتتاهش امتتا  ،كنتتترل ستتالم نشتتان نتتداد

در مقايسته بتا گتروه  متاكورداري در ميزان آنزيم معني

تيمار بربترين  ،مچنينه(. >01/0p) كنترل سالم نشان داد

-گرم بر كيلوگرم وزن بدن تغييتر معنتيميلي 25در دوز 

بافتتت  ديستتموتاز سوپراكستتيدداري را در ميتتزان آنتتزيم 

در مقايسته بتا گتروه  PCOS حيوانات تجربتي تخمدان

اما تيمار بربترين در دوزهتاي  ،نشان نداد PCOSكنترل 

گتترم بتتر كيلتتوگرم وزن بتتدن، افتتزايش ميلتتي 100 و 50

در حيوانتات  متاكورداري در ميزان غلظت آنتزيم نيمع

گتروه كنتترل  هتايمتوش مقايسه بتا در PCOSتجربي 

PCOS ايجاد نمود  (01/0p< ) (.4)نمودار 
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در  بافت تخمدان وتازگرم بر كيلوگرم وزن بدن بر ميزان آنزيم سوپراكسيد ديسمميلي 100و  50، 25اثر تيمار خوراكي بربرين در دوزهاي  - 4نمودار 

دار با گروه كنترل منفي )سالم( را ***: اختلا  آماري معني كيستي  القا شده توس  لتروزول.هاي صحرايي سالم و مبتلا به سندرم تخمدان پليموش

 (.>01/0p)دهد توس  لتروزول را نشان ميالقا شده  PCOSدار با گروه كنترل اختلا  آماري معني+++:  (.>01/0p)دهد نشان مي

 

 گیریبحث و نتیجه

ميتزان فعاليتت  بتر بربترين تتثثير حاضر مطالعه در

 گلوتتاتيون و كاتتالاز ديستموتاز، سوپراكسيد هايآنزيم

 هموژنات در يدلدئآديمالونهمچنين مقدار  و پراكسيداز

 القتايي كيستتي پلتي تخمتدان سندرمتخمدان در  بافت

 نتژاد بتالغ متاده يصتحراي هايموش در لتروزول توس 

 بتا مطالعته ايتن در. گرفتت قترار بررستي مورد ويستار

 هموژنات طريق از اكسيدانيآنتي پارامترهاي گيرياندازه

 اكستيدانيآنتتي فعاليتت كته شد مشخص تخمدان بافت

پراكسيداستيون از  ليپيد عوام  غلظت مقاب  در و كاهش

 تخمتتدان در متتدل ستتندرملدئيتتد آديجملتته متتالون

 نتاي . يابدافزايش مي لتروزول توس  القايي ستي كيپلي

 افتتزايش ستتبب بربتترين كتته داد نشتتان حاضتتر بررستتي

 ،كاتتالاز ديسموتاز، سوپراكسيد اكسيدانينتيآ هاينزيمآ

 يتدلدئآديمتالون ستط  كتاهش و پراكستيداز گلوتاتيون

 و بلگورستكي آمده دست به نتاي  با توافق در. گرددمي

 فعاليتت كاهش خود، مطالعه در 2009 سال در همكاران

SOD هيپرآنتدروژن هتايمتوش سترم و تخمدان در ار 

 اكسيژن آزاد هايراديكال ميزان كردند بيان و دادند نشان

 بتالا مبتتلا زنتان تخمتدان در آندروژن افزايش اثر بر كه

 عبتور ستلولي ءغشا از يا و يافته انتشار تواندمي رود،مي

 ليپيتد، جملته از يستلولبتات تركي از زيادي انواع و كند

 تخريبتي اثترات. دهتد تغيير را نوكلئي  اسيد و پروتئين

 سوپراكستيد ماننتد هتاييآنتزيم توس  آزاد هايراديكال

. (Belgorosky et al., 2009) گترددمتي مهار ديسموتاز

 كتاهش به منجر بربرين كه داد نشان حاضر تحقيق نتاي 

 PCOS هبتت مبتتتلا هتتايمتتوش در اكستتيداتيو استتترس

 استتترس كتتاهش در بربتترين نقتتش متتورد در. گتترددمي

 كيستتي پلتي تخمتدان ستندرم در التهتاب و اكسيداتيو

 در. استت شتده دريافت گزارشاتي نيز لتروزول از ناشي

 ستال در همكتاران، وزان   آمتده بدستت نتاي  با توافق

 صتدمات كاهنده بربرين ،كردند بيان ايمطالعه در 2017

 مستتير توانتتدمتتي بربتترين. باشتتديمتت DNAاكستتيداتيو

 مونوفسفات دنوزينآ به وابسته كيناز پروتئين سيگنالينگ

 پتروتئين شتدن فعال. كند فعال سلولي ميتوكندري در را

 از بربترين توست  مونوفستفات دنوزينآ به وابسته كيناز

 بته. كنتدمي جلوگيري ميتوكندري در اكسيداتيو استرس

 مستتير، ROS توليتتد كتتاهش طريتتق از رستتد متتي نظتتر
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 مونوفسفات دنوزينآ به وابسته كيناز پروتئين سيگنالينگ

 كه است هداد نشان تحقيقات كلي طور به. شودمي تنظيم

 زودرس ستالخوردگي و كلي سلامت عمر، طول بربرين

 مانع نهايت در كه دهدمي كاهش حيواني هايمدل در را

 ابت مترتب  هايبيماريدر  آسيب روند و سلولي پيري از

 همكتاران وزيفانگ  .(Zan et al., 2017) شودمي پيري

 اكستتيدانيآنتتتي فعاليتتت 2017 ستتال در ايمطالعتته در

 اكستيداتيو استرس نشانگرهاي تغييرات طريق از بربرين

 كه كردند بيان و هكرد تثييد را اكسيدانيآنتي هايآنزيم و

 تنظتيم ديتابتي هتايموش در بربرين توس  SOD سط 

 يكتي ،پراكستيداز گلوتتاتيون ،SOD بتر وهعلا. شودمي

 استترس از پتس اغلب كه است هااكسيدانآنتي از ديگر

 از پتسحاضتر  مطالعتهدر  كته يابدمي كاهش اكسيداتيو

 ايتتن، بتتر عتتلاوه. استتت يافتتته افتتزايش بربتترينتيمتتار 

 در كه است ليپيد پراكسيداسيون محصول آلدئيدديمالون

 استترس بربرين .يابديم افزايش اكسيداتيو استرس طول

 جملته از مختلتف هتايو انتدام هابافت در را اكسيداتيو

 كتاهش مركتزي عصتبي سيستتم و پتانكراس كليه، كبد،

 همكتاران وصتال  . (Zhifang et al., 2017) دهتدمتي

 تحتت پژوهشتي در حاضر نتاي  تائيد در 2018 درسال

 نددريافت اكسيداتيو استرس و التهاب بر بربرين اثر عنوان

 استترس كتاهش مني، كيفيت افزايش به منجر بربرين كه

. گترددمي مردان ناباروري به مربوط التهاب و اكسيداتيو

 يتا و محتاف  عام  ي  عنوان به بربرين رسدمي نظر به

 اكستيداتيو استترس و التهاب برابر در درماني عام  ي 

 . (Saleh et al., 2018) باشدمي مردان ناباروري در

 مطالعته و شتناخت براي حيواني هايمدل از هاستفاد

.  استت نيتاز مورد كيستي پلي تخمدان سندرمكانيسم م

 ايجادشتده PCOS حيتواني متدل ازحاضتر  تحقيتق در

 منظتور بته بربرينتيمار . گرديد استفاده لتروزول توس 

 تواندمي كيستي  پلي تخمدان سندرم در درماني استفاده

 محتافظتي تتاثيرات نيتز و كنتد ايفا اكسيدانيآنتي اثرات

 تتوانمتي همچنتين. نمايتد اعمتال تخمتدان بافت روي

 استترس و التهاب كاهش به منجر بربرين كه داد احتمال

مبتتتلا بتته ستتندرم تخمتتدان  هتتايمتتوش در اكستتيداتيو

 . شودمي كيستي  القايي ناشي از لتروزولپ 
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