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Abstract 
Nicotine reduces reproductive activities as well as fertility in both males and females. Its 

function is by inhibiting the release of progesterone in the luteal phase. Aloe vera is one of the 

medicinal plants with the scientific name(Aloe barbadensis) belonging to the Asphodelaceae 

family, which has maintained its popularity for a long period of time due to its many medicinal 

properties such as antioxidant, anti-inflammatory and anti-aging effects. In the present study, the 

protective effect of Aloe vera gel on ovarian histological changes in nicotine-receiving rats was 

investigated. For this purpose, 32 female Wistar rats were divided into 4 groups consisting of 

control group (without any treatment), nicotine treatment (6 weeks nicotine at 0.2 mg/kg via 

intraperitoneal injection), nicotine- Aloe vera treatment (6 weeks of nicotine injection similar to 

the previous group+Aloe vera gel at 400 mg/kg orally) and Aloe vera treatment group (6 weeks 

of oral Aloe vera gel similar to group 3). At the end of the study period, the mice were 

euthanized by ketamine-xylazine injection and their ovaries were transferred to the histological 

laboratory to prepare tissue sections and perform hematoxylin-eosin staining. The results were 

analyzed by one-way analysis of variance and LSD post hoc tests (p<0.05). Followingnicotine 

treatment, weight loss, decrease in ovarian weight, number of healthy and active follicles, new 

corpus luteum and increase in the number of atretic follicles were observed. However, 

consumption of Aloe vera gel was able to significantly improve all microscopic complications 

and disorders and macroscopic changes caused by nicotine injection (p<0.05). The results of this 

study showed that oral administration of Aloe vera gel can reduce or inhibit the harmful effects 

of nicotine on ovarian tissue in rats. 
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 کیدهچ
پروژسترون در فاز لوتئاال  يمهار آزادساز قیعملکرد آن از طرکه  شودهاي تولید مثلی و نیز باروري میباعث کاهش فعالیت نیکوتین

متعلاق باه و  (Aloe barbadensisبا نام علمی )  گیاهان دارویی یکی از  (Aloe vera) وراآلوئه صبر زرد یا گیاه .دریگیصورت م

است. در مورد توجه بوده التهاب و ضد پیري ضد ،اکسیداننظیر آنتی خواص دارویی بسیار زیاد با داشتنست که خانواده آسفودلاسه 

کننده نیکاوتین ماورد بررسای رارار یافتدری ئصحراهاي تخمدان موش تیباف بر تغییرات مذکورژل گیاه مطالعه حاضر اثر محافظتی 

نیکوتین به هفته  6نیکوتین )تیمار با (، بدون تیمارگروه شاهد ) 4ماده نژاد ویستار به  ییسر موش صحرا 32بدین منظور، تعداد . گرفت

ژل  و 2 تیمار )با نیکوتین مشابه گروههفته  6 شامل وراآلوئه +نیکوتینر با تیماتزریق داخل صفاری(، /وزن حیوانات mg/kg 2/0 میزان

در  تقسیم شادند. (3 مشابه گروههفته  6ورا )آلوئهژل گیاه با  فقط تیمار و خوراکی(/وزن حیوانات mg/kg 400ورا به میزان گیاه آلوئه

آمیزي انجاام رنا  باافتی و جهت تهیه مقااط  هاآن تخمدانشده و کشیآسانزایلازین -با تزریق کتامینها موش ،مطالعه پایان دوره

هاي سالم و کاهش وزن بدن، وزن تخمدان، تعداد فولیکول ،تیمار با نیکوتینپس از  به آزمایشگاه منتقل گردید.ائوزین  -هماتوکسیلین

به طاور ورا توانست مصرف ژل گیاه آلوئه چنینهم. بودمشاهده رابل هاي آترتیک افزایش تعداد فولیکول نیز فعال، جسم زرد جدید و

 نتایج مطالعاه. (>05/0p) یکوتین را بهبود بخشدمیکروسکوپی و ماکروسکوپی ناشی از تزریق نتغییرات تمامی عوارض و داري معنی

مادان ماوش رات مضار نیکاوتین بار بافات تختواند موجب کاهش و یا مهار اثورا میمصرف خوراکی ژل آلوئه که نشان داد حاضر

 شود. ییصحرا
 

 .، نیکوتینصحرائی موشتخمدان،  ورا،آلوئه: هاواژهکلید
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 مقدمه

سمیی اسمت کمه از روغنی نیکوتین یک آلکالوئید 

بمه بمدن از نیکوتین ورود  .شوداستخراج میتنباکو  گیاه

 ها، مخاط بینی و دهانپوست، ریههای مختلفی مانند راه

شود و پم  از جام میان دود سیگار از طریق و هیچنین

 گمردددر کم  بمدن پخمش ممی ،خمون شمدن در جذب

(Katzung et al., 2009.)   دود سممیگار ومماوی طیمم

هممای آزاد اسممت کممه ها و رادیکالوسممی ی از اکسممیدان

قادرند به طور مستقیم یا غیر مستقیم استرس اکسمیداتیو 

 (.Rahmani Kahnmoei, 2016) را در بمدن القماک کننمد

ممماده شممییایی اسممت کممه در  4000از نیکمموتین یکممی 

محصولات تنباکو مانند: سیگارت، سیگار، پیپ و قلیمان 

وجممود دارد و از ن ممر سمماختیان شممیییایی آلکالوئیممدی 

بممدون اکسممیسن اسممت کممه از کممربن، هیممدرو ن و ازت 

(2N14H10C تشممممکی  یافتممممه و ) نممممام شممممیییایی آن

، اکوتنبم گیاه در. متی  پیرولیدین است N-بتا-آلفاپیریدی 

درصمد  8/0تما  5/0 در ومدود موجمود نیکموتیندرصد 

 2-24 دارای ومدود سمیگار نم  هیچنین هر وباشد می

درصد آن در هنگمام  50-90است که بین نیکوتین درصد

 ,.Carvalho et alشمود )سیگار کشیدن جذب بمدن می

 توانمایی بمرهم زدننیکموتین است که شده ثابت (.2006

دسمتگاه  از جیلمهبدن اگون گون هایدستگاهوستاز ئموه

دسممتگاه و هیچنممین  غممدد درون ریممز، گممردش خممون

عملاوه بمر  (.Carvalho et al., 2006دارد ) را تولیدمثلی

 و داده واکمنش نیز ک سلولیغشا ساختار با این، نیکوتین 

 reactive oxygenف مال ) اکسیسن هایگونه رهاسازیبا 

species; ROS) ایمن در باعث ایجاد استرس اکسیداتیو 

 مطال مات مت مددی (.Arabi, 2004) گمردد ممی ساختار

، سمیگار مصمر از  هنیکموتین واصمل که دندهمی نشان

 Subramanyanفراوانی بر نرخ باروری دارد ) منفی تاثیر

et al., 2006 .) هایبا تأثیر بر سلولدر واقع ماده مذکور 

 رویبمر  تخیدان، اثرات کاهنده شدیدی در داخلی تک

 (.Saleh et al., 2002دارد ) ها در بدنآندرو ن تولید

 بمه، سمنتی طمبرایج در استفاده از گیاهان دارویی 

در  ،شمیییاییاز اثرات جانبی داروهای  جلوگیری من ور

 گسممترش یافتممه اسممت هممابییاریدرمممان بسممیاری از 

(Ghorbani et al., 2020). صمبر زرد یما گیماه دارویمی 

دارویی  های مهمگونه این ازیکی  (Aloe vera)ورا آلوئه

 ماننممد: ه آندارویممی و ممم ثر ف ممال ترکیبممات کممه اسمت

در  ل و  ،ها و آسیانانآلوئه، باربالوئین، استرول مودین،ا

 ,.Rajasekaran et al) وجمود دارد های آنپوست برگ

2016.) 

و  آسممیب و هممای مهیممی هسممتندها ارگانخیممدانت

ننمد اسمتئوپروز خطرناکی ما ها موجب عوارضفقدان آن

گمزارش (. Amo Oghli Tabrizi et al., 2007گردد )می

 افمزایش موجمب وراآلوئمه که تجویز عصماره گیماه شده

تخیمدانی و بمه دنبمال آن،  همایو تکام  فولیکول رشد

 فولیکممولی، هایسمملول از اسممترو ن ترشمم  افممزایش

 و در نتیجمه افمزایش هماآتمرزی فولیکمول از لموگیریج

 تحمت اسمترس و همایموش رگمروهد تخیمک کیفیمت

 ,.Afrogh et al) گمرددممی گیماه فمو  کننمدهدریافمت

لذا با توجه به مطالب ذکرشده مبنی بر خموا   .(2016

ورا و نیمز اهییمت محاف مت از مهم گیماه آلوئمه دارویی

این مطال ه برای بررسمی تماثیر وفما تی  بافت تخیدان،

کننمده یافتهای درورا در بافت تخیدان موشگیاه آلوئه

تا شاید بتوان از این گیاه در کماهش  ،نیکوتین انجام شد

 تخیدانی بهره برد.های آسیبهای با منشا ناباروری
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 هامواد و روش

گر مطال مممه واامممر از نمممود تجربمممی مداخلمممه

سر مموش  32ت داد آزمایشگاهی بود که برای انجام آن، 

دوده محم بما نمساد ویسمتار ایهفته 8ماده بالغ صحرایی 

گرم از مرکز تکثیر و پمرورش ویوانمات  180±10وزنی 

ایمملام دانشممگاه دانشممکده پیرادامپزشممکی  آزمایشممگاهی

این مطال ه که به مدت  ها درتیامی موش خریداری شد.

ساعت روشنایی و  12در شرایط  هفته به طول انجامید 8

درجممه سلسممیوس  25±2دمممای سمماعت تمماریکی و  12

طمور  و بمه هتغذیه شد ری پلتداری و با غذای تجانگه

. پروتک  این مطال ه مطمابق دنآزاد به آب دسترسی داشت

الیللمی ویایمت های بیناصول اخلاقی مورد تایید کییته

از وقو  ویوانات آزمایشگاهی طراوی شد. بمه من مور 

هفتمه  1بمه ممدت سازش با شرایط محیطمی، ویوانمات 

 8روه گ 4به  تصادفی سادهصورت  نگهداری و سپ  به

 :تایی به شرح زیر تقسیم شدند

بمدون هرگونمه همای ایمن گمروه مموش :شاهد گروه( 1

 .ندشدشرکت دادهدر مطال ه  یتییار

 6این گروه به مدت  ویوانات نیکوتین: تییار با گروه( 2

 mg/kg 2/0 بمه میمزانرا  آمریکا(، )سیگیا نیکوتینهفته 

 به روش داخ  صفاقی دریافت کردند.وزن بدن 

بمه ویوانمات ایمن  ورا:آلوئمه+ نیکوتینتییار با گروه ( 3

 داخم  صمفاقی هفته علاوه بمر تزریمق 6به مدت گروه 

همای به هیان میزان استفاده شمده بمرای مموش نیکوتین

 mg/kgبمه میمزان  هم ورا، هیزمان  ل گیاه آلوئه2گروه 

صممورت خمموراکی )گمماوا ( بممه  وزن بدنشممان را 400

 .دریافت کردند

 همای ایمن گمروه بمهبه موش ورا:آلوئه تییار باگروه ( 4

 mg/kgورا بمه میمزان  ل گیماه آلوئمهفقط هفته  6مدت 

 شد. گاوا وزن بدن  400

ات قبلمی، اسماس مطال م بمر لازم به ذکر است کمه

اسمتفاده شمده بمرای نیکموتین و نیمز  ل گیماه  هایدوز

 Balazadeh Kocheh and) ندشمدانتخماب  ،وراآلوئمه

Hassanzadeh, 2014; Bahrami Tapehbor et al., 

2016; Sistani et al., 2017)  

همای ممورد موش ،آزمایشهفته ششم پایان  پ  از

، تکم  ممدیاور  صفاقی کتمامین )مطال ه با تزریق داخ

بلسیمک(  ،لازین )کملاو زای mg/kg 100آلیان( به میزان 

بما ایجماد سمپ   کشی شمدند.آسان mg/kg 10به میزان 

 ،همماموش در ناویممه خلفممی محوطممه بطنممییممک بممرش 

. ب مد از جداسمازی گردیمدخمارج ها آنراست  تخیدان

ها با ، وزن آنهاتخیداناطرا   ها و نسوج ااافیچربی

( با دقمت  اپن ،Fx3001مدل  ANDترازوی دیجیتالی )

و سممری ا جهممت گیری و یادداشممت گممرم انممدازه 001/0

ی فرمالین بمافر به داخ   رو  واو جلوگیری از اتولیز،

. ایمران( منتقم  گردیمد -ان شییی تجهیزدرصد )قطر 10

، )قطمران شمییی تجهیمز توسمط پمارافین هاسپ  نیونه

 میکروتوم دورانمیگیری شده و با استفاده از قالب ایران(

 5همایی بمه امخامت برشهما از آنن(، ایمرا ،)پاوندآب

 -تهیممه و بمما اسممتفاده از روش هیاتوکسممیلین میکممرون

( )مممر ، آلیممان( رنممی آمیممزی شممدند H&Eین )ائمموز

(Bancroft and Gamble, 2011.)  بمما در نهایممت هممم

 الییپمموس، ،cx33) اسممتفاده از میکروسممکور نمموری

 وامم یت انممواد ،سمماختار پارانشممیم تخیممدان ،آلیممان(

های آغمازین، شام  فولیکولی در وال رشد هافولیکول

، های آترتیمکول، فولیک)گرا ( اولیه، ثانویه، ثالثیه، بالغ
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های تک مورد مطال ه قمرار های گرانولوزا و سلولسلول

 گرفت. 

در ممورد  آنالیز آماری برای انجام :هاتحلیل آماري داده- 

 16نسمخه  SPSSافمزار دسمت آممده، از نرمههای بیافته

(version 16, SPSS Inc., Chicago, IL .استفاده شمد )

استاندارد از میمانگین انحرا   ±میانگیننتایج به صورت 

(SEM±mean)  آنمالیز واریمان   آزممونبیان شمده و از

  ت قیبمی آزممون( و one- way ANOVAیمک طرفمه )

LSD (Least Significant Difference بمرای مقایسمه )

بمه   >05/0p ، مقدارها استفاده شد. در تیامی مواردگروه

ر دار در ن معنوان م یار ومداق  اخمتلا  آمماری م نمی

 گرفته شد. 

 

 ها یافته

در پایمان ، 1های ثبمت شمده در جمدول مطابق داده

همای میانگین وزن موشدرمان(،  28دوره آزمایش )روز 

نیکوتین در مقایسه با گروه شاهد مورد مطال ه، در گروه 

میمانگین هیچنمین  (.>05/0p)داری داشت کاهش م نی

ز ورا، ب ممد اآلوئممه+ در گممروه نیکمموتین همماوزن موش

ورا در مقایسممه بمما میممانگین وزن دریافممت  ل آلوئممه

داری را نشان داد افزایش م نی ،های گروه نیکوتینموش

(05/0p<.) ورا ها در گمروه آلوئمهاما میانگین وزن موش

داری م نمی آمماری تفماوت ،در مقایسه با گمروه شماهد

 نداشت.

  
 انحرا  استاندارد( ±)میانگین  رد مطال ه بر وسب گرمهای مختل  موی گروهئهای صحراوزن موشمقایسه  -1جدول 

          a,b,c :  باشد های مختل  میدار بین گروهم نی آماری در هر ستون نشان دهنده اختلا  نامشابهوجود ورو(05/0p<.) 

 

 شمدههمای تییارمیانگین وزن تخیدان در موشهیچنین 

داری م نی آماری نسبت به گروه شاهد تغییر ،با نیکوتین

بما  شمدههمای تییارت. میانگین وزن تخیدان موشنداش

همای آن در موش میمزانورا، نسمبت بمه آلوئه+ نیکوتین

، دارای کماهش نیمز با نیکوتین و گروه شماهد شدهتییار

. میمممانگین وزن تخیمممدان (>05/0p)داری بمممود م نممی

در مقایسمه بما همم ورا آلوئه های گروه تییار با  لموش

 (>05/0p)داری بممود یگممروه شمماهد دارای کمماهش م نمم

 (.2)جدول 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاي مورد مطالعهگروه
 وزن بدن بر حسب گرم

 پایان آزمایش شروع آزمایش

 a 06/3 ± 50/184 a02/6 207/80± شاهد

  a 03/3 ± 30/187   189/60 ± 8/06b نیکوتین

 a 02/5 ± 20/181 a 00/9 ± 90/198 وراآلوئه+  نیکوتین

 a 05/2 ± 40/188 a40/4 ± 11/203 وراآلوئه
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 انحرا  استاندارد(± )میانگین  گرم بروسبهای مورد مطال ه گروه های صحرائیموشوزن تخیدان مقایسه  -2جدول 

 وزن تخمدان بر حسب گرم هاي مورد مطالعهگروه

 a 006/0 ± 513/0 شاهد

 a 003/0 ±  476/0 نیکوتین

 a 002/482±0/0 وراآلوئه +نیکوتین

 a003/0 0/488± وراآلوئه
                a, b, c :  باشد های مختل  میدار بین گروهم نی آماری در هر ستون نشان دهنده اختلا  نامشابهوجود ورو(05/0p<.) 

 

در بررسی نیای کلی بافت تخیدان از طر  دیگر، 

های گروه شاهد، مشاهده گردیمد کمه تخیمدان از موش

بافمت پوششمی مک بمی سماده کماملا  خارج توسط یک 

اواطممه شممده و در بخممش قشممری تخیممدان، انممواد 

هممای در وممال رشممد و اجسممام زرد تخیممدانی فولیکول

، بافمت همم گردد. در بخش مرکزی تخیدانمیمشاهده 

هیبند سست و عرو  خونی بدون هیچ گونمه عموارض 

 (.1 غیرطبی ی مشاهده گردید )شک 

  

 
رنی( و جسم زرد جدید  زرد هایهای سالم و در وال رشد )پیکانانواد فولیکول :گروه شاهداز ی سالم ئموش صحرا یک نیای کلی تخیدان -1شک  

(CL )(400× نیاییدرشت ائوزین،-آمیزی هیاتوکسیلین)رنی استقاب  مشاهده در بخش قشری تخیدان 

 

همای نیای کلی بافت تخیمدان موش بررسیاما در 

نیکوتین نسبت به گمروه شماهد،  گروه تییار با ییصحرا

گر تمأثیر نیکموتین بمر تغییراتی ملاو ه گردید که نیایان

وا یت بافتی تخیدان در ویوانات این گمروه بمود. بمه 

تمر مقطمع بمافتی در که وجود التهاب و رنی تیرهطوری

های گروه مذکور نسمبت بمه گمروه شماهد کماملا  نیونه

بمودن بافمت مشهود بود. در ناویه قشری هم یکدسمت ن

همای پوششی سط  تخیدان، کمم ت مداد بمودن فولیکول

طبی ی جوان، در وال رشد و یما سمالم، افمزایش ت مداد 

های آترزی و افزایش ت داد جسم زرد قدیم، به فولیکول

ناویمه مرکمزی هیچنمین خورد. طور واا  به چشم می

این گروه بمه شمدت تحلیم  رفتمه و  هایموشتخیدان 

سممیار پرخممون و ملتهممب بممه ن ممر مانممده بقسممیت بمماقی

 (.2رسید )شک  می
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قرمز رنی( و  هایهای آترزی )پیکانوا یت بافتی ملتهب و وجود فولیکول :نیکوتین تییار با ی در گروهئموش صحرایک نیای کلی تخیدان  -2شک  

 (400×نیایی درشت ائوزین،-آمیزی هیاتوکسیلین)رنی استقاب  مشاهده (CL)جسم زرد دوره قب  

 

ی گمروه تییممار بمما ئهممای صممحرادر تخیمدان موش

 ،، مشماهده نیمای کلمی تخیمدانهمم وراآلوئه+ نیکوتین

وکایت از بهبودی شمرایط بخمش قشمری تخیمدان در 

وامم یت بافممت  بهبممودیاز جیلممه  ،برخممی پارامترهمما

پوششممی سممطحی، کمماهش میممزان التهمماب و پرخممونی، 

همای یکولهای سالم و کاهش فولافزایش ت داد فولیکول

قطمر  ،امما .آترزی و افزایش ت داد اجسام زرد جدید بود

در  ،یی تخیمدانهمابخش قشری و ت داد کلمی فولیکول

گمروه  های صحرائیموش های مذکور دریافتها ب مقایسه

در بخمش هیچنمین د. یرسمتر به ن ر میکم نسبتا  ،شاهد

هرچنمد وام یت پرخمونی نسمبت بمه  تخیدان مرکزی

امما  ،ورا دارای شرایط بهتری بمودآلوئه +گروه نیکوتین 

هنوز هم نسبت به گروه شاهد میزان التهاب بیشمتر بمود. 

به هیین ترتیب قطر این بخش نسبت به گروه تییمار بما 

نیکوتین افزایش، اما نسبت بمه گمروه شماهد هنموز همم 

  (.3رسید )شک  کیتر به ن ر می

 
 

 
 های در وال رشدتر نسبت به گروه نیکوتین و وجود فولیکولوجود بخش قشری ف ال :وراآلوئه+های گروه نیکوتینکلی تخیدان در موشنیای  -3شک  

 (400×نیایی درشت ائوزین،-آمیزی هیاتوکسیلین)رنی استقاب  مشاهده (CL)رنی( و جسم زرد جدید  زرد های)پیکان
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 هممم ورابمما  ل آلوئممه شممده تییممارهممای ممموشدر 

وا یت مذکور در  وا یت نیای کلی بافت تخیدان به

گمروه شماهد شمباهت زیمادی  هایبافت تخیدان موش

با این تفاوت که قطمر بخمش قشمری و مرکمزی  ،داشت

 (.4کیتر بود )شک  

 

 
( CL)رنی( و جسم زرد جدید  زرد هاینهای سالم و در وال رشد )پیکاوجود انواد فولیکول :وراوئهلنیای کلی تخیدان موش صحرایی گروه آ -4شک  

 (x400 ائوزین،درشت نیایی-آمیزی هیاتوکسیلین)رنی استقاب  مشاهده در بخش قشری تخیدان

 

 ،1های ثبمت شمده در جمدول مطابق یافته هیچنین

هممای آغممازین نشممان داد کممه نتیجممه شممیارش فولیکول

همای موش تخیمدان هما درمیانگین ت داد ایمن فولیکول

نیکوتین نسبت به گروه شاهد کماهش  با شدهتییار گروه

های آغازین ت داد فولیکول (.>05/0p) داشتداری م نی

ورا آلوئمه +نیکوتین تییار با گروه هایموش تخیدان در

افممزایش  ،نیکموتین بما شمدهتییار نسمبت بمه گمروههمم 

همای ت مداد فولیکمولامما  ،(>05/0p)داشت داری م نی

گروه های موشدر تخیدان  هانت داد آبه  نسبتمذکور 

اممما  (.>05/0p) نشممان دادداری کمماهش م نممی ،شمماهد

همای تخیمدان موشهما در میانگین ت داد ایمن فولیکول

در  همات مداد آن ورا نسمبت بمهآلوئمه با شدهتییار گروه

نشمان داری کاهش م نی ،گروه شاهدهای تخیدان موش

همما در ولمیممانگین ت ممداد ایممن فولیکاممما  (.>05/0p) داد

 آممماری گممروه شمماهد اخممتلا  هممایتخیممدان موش

 داری را نشان نداد.م نی

اسماس اطلاعمات ارائمه شمده در  از طر  دیگر بر

 همای اولیمه درمیمانگین ت مداد فولیکولجدول ممذکور، 

 نیکموتین نسمبت بمهتییمار بما گروه  هایتخیدان موش

گمروه شماهد کماهش  هایتخیدان موش در هات داد آن

اممما پمم  از مصممر   ل (. >05/0p)ری داشممت دام نممی

 وراآلوئمه+ نیکوتین تییار با های گروهورا در موشآلوئه

 تخیمدان ت دادشمان در ها نسبت بمهت داد این فولیکول

داری نیکوتین افزایش م نمی با شدهتییار های گروهموش

 بمودهگروه شاهد نزدیک شد نتایج مربوط به داشت و به

(05/0p< .) همای ورا در موشیافت  ل آلوئهدرهیچنین

تغییمری در میمانگین ت مداد  وراآلوئهتییار با سالم گروه 

نسمبت بمه گمروه  هماموش تخیمدان های اولیهفولیکول

 . (1 )جدول شاهد ایجاد نکرد
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اطلاعات  هم، های ثانویهشیارش فولیکول مورد در

هما در کمه ت مداد ایمن فولیکول دهمدنشان می 1 جدول

 نیکموتین نسمبت بمهتییمار بما گروه های موشتخیدان 

 گمروه شماهد کماهشهمای موش ت داد آن در تخیمدان

امممما در  (.>05/0p) اسمممتهداشتداری م نمممی آمممماری

بما وجمود  ،وراآلوئمه+ نیکموتینتییار با گروه های موش

 ها باتییار موشپ  از  ی مذکورهاکه ت داد فولیکولاین

 نیکوتین افزایشبا  شدهتییارورا نسبت به گروه  ل آلوئه

، اما نسمبت بمه (>05/0p)داری را نشان داد م نی آماری

 آمماریدارای کماهش  همات داد این فولیکول گروه شاهد

تییمار بما هیچنمین در گمروه (. >05/0p)داری بود م نی

 ی فمو همانسبت به گروه شاهد ت داد فولیکول وراآلوئه

 ،امما (.>05/0p)داری بود م نی آماری دهنده کاهشنشان

های ثالثیمه نشمان دهنمده مقایسه میانگین ت داد فولیکول

 های مختلم  نبمود.داری بین گروهم نی آماری اختلا 

 همم همای بمالغمیانگین ت مداد فولیکول مقایسههیچنین 

همای داری بمین گروهم نمی آمماری نشان دهنده اختلا 

 (.1 )جدول مختل  نبود

 
 های مورد مطال هگروههای تخیدان موشها در انحرا  استاندارد ت داد انواد فولیکول ±میانگین  - 3جدول

a,b,c :  باشد های مختل  میهدار بین گروم نی آماری دهنده اختلا در هر ستون نشان نامشابهوجود ورو(05/0p<.) 

 

 شمدههمای آتمرزیدر مورد فولیکولاز طر  دیگر 

همما نشممان داد کممه ارزیابی ،2 هممای جممدولمطممابق داده

 تخیممدان همما درمیممانگین ت ممداد ایممن دسممته از فولیکول

 ت ممداد نیکموتین نسممبت بمهتییمار بمما گممروه همای موش

 گروه شماهد هایموش ی مذکور در تخیدانهافولیکول

امما  (.>05/0p) اسمتداشتهداری را م نی آماری افزایش

میانگین ت داد ایمن  ،ورا ل آلوئه ها باتییار موشپ  از 

ورا بمه طمور آلوئه+ نیکوتین تییار با ها در گروهفولیکول

تییمار  در گروهالبته (. >05/0p)داری کاهش یافتند م نی

شماهد  نسبت به گمروه ، در مورد فاکتور فو وراآلوئه با

 بود.   داری ایجاد نشدهم نی آماری تغییر

 در همم شیارش و مقایسه ت داد جسم زرد جدیمد

های مختل  مورد مطال ه نشمان گروه هایموش تخیدان

گمروه همای موشداد که میانگین ت داد ایمن اجسمام در 

نیکوتین نسبت بمه گمروه شماهد دچمار کماهش تییار با 

 گمروههمای موشدر ا امم (.>05/0p)بود داری شدهم نی

 تییمار بما ورا نسمبت بمه گمروهآلوئمه+ نیکوتین تییار با

 آماری افزایش ،نیکوتین، میانگین ت داد جسم زرد جدید

 همایموش درالبتمه  (.>05/0p)داری را نشمان داد م نی

ت مداد جسمم زرد جدیمد  ،وراآلوئمهبما  شمدهتییارگروه 

 اشمتداری ندم نمی آماری نسبت به گروه شاهد تفاوت

 (.2 )جدول

تخیمدان میانگین ت مداد جسمم زرد دوره قبم  در 

نیکوتین در مقایسه با گروه  با شدهتییار گروههای موش

داری را نشممان داد م نممی آممماری افممزایش هممم شمماهد

(05/0p<.)  نیکموتین بما شده تییار گروههای موشدر +

 فولیکول بالغ فولیکول ثالثیه فولیکول ثانویه فولیکول اولیه فولیکول آغازین هاي مورد مطالعهگروه

 a11/2±17/14 a04/1±3/4 a1/0± 2/8 a033/0± ½ a140/0±1/1 شاهد

 b23/1±2/6 b2/0±3/1 b331/0± 6/2 a018/0± 8/1 a131/0±1 نیکوتین

 c7/0 ±05/9 a426/0±8/3 c01/1± 4/4 a155/0± 9/1 a117/0±1 وراآلوئه +نیکوتین

 a08/4±1/12 a543/0±5/5 c807/0±3/5 a 022/1± 93/1 a019/0±8/0 وراآلوئه
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 ،نیکموتین بما شمده فقمطتییار ورا نسبت بمه گمروهآلوئه

اد جسممم زرد دوره قبمم  دچممار کمماهش میممانگین ت ممد

گمروه همای موشدر اما (. >05/0p)داری شده بود م نی

 تفماوتدر مورد فماکتور فمو ، ورا آلوئه  ل با شدهتییار

 بودنشده ، واص ت به گروه شاهدبداری نسم نی آماری

 (.2 )جدول
 

 های مورد مطال هگروه هایتخیدان موش جسام زرد درو ا شدهزیهای آترانحرا  استاندارد ت داد فولیکول ±میانگین  - 4جدول

 جسم زرد دوره ربل جسم زرد جدید فولیکول آترتیک هاي مورد مطالعهگروه

 a53/0±2/3 a395/0±4/8 a276/0±1/2 شاهد

 b753/0±6/7 b68/0±2/3 b11/1±3/7 نیکوتین

 a08/1±6/4 a147/0±8/6 a2/1±04/3 وراآلوئه +نیکوتین

 a796/0±9/2 a25/1±7 a2/2±7/1 وراآلوئه
a,b,c                  :  باشد های مختل  میدار بین گروهم نی آماری در هر ستون نشان دهنده اختلا  نامشابهوجود ورو(05/0p<.) 

 

 گیريبحث و نتیجه

ف مال و  و نیز سمیی نیکوتین یک آلکالوئید دارویی

 وجمود داردکه در دود سیگار نیز  است ای اعتیادآورماده

بررسمی  و اثرات آن بر سیستم تناسلی و باروری، بارهما

ها با نیکوتین در مطال ه واار نیز تییار موش.است شده

کماهش  های مت ددی از جیله کماهش وزن بمدن،آسیب

افمزایش ت مداد  التهاب بافت تخیمدان، ها،وزن تخیدان

و اجسام زرد قمدییی را ایجماد  شدههای آترزیفولیکول

همای تواند افمزایش تولیمد رادیکمالدلی  آن میه ک  کرد

و التهاب ناشی از است یال  استرس اکسیداتیو کآزاد و القا

و  ایجممماد اخمممتلال در  نیکممموتین در بافمممت تخیمممدان

بمه دلیم  داشمتن نیمز گیاه آلوئمه ورا  .باشد فولیکولو نز

تا ومدود زیمادی از  و ادالتهابی اکسیدانیخوا  آنتی

 در بافت تخیمدان مموش نیکوتینشدت آسیب ناشی از 

همای ایمن هیچنمین یافتمه کاسته و بهبودی ایجماد کمرد.

مطال ه نشان داد قرار گرفتن در م رض نیکموتین و دود 

 أتواند سبب افزایش خطمر نابماروری بما منشمسیگار می

گمزارش آزاد و هیکماران در  اختلالات تخیدانی شمود.

زاد ای آهمهم واکی از این است که رادیکال 2018سال 

پراکسیداسمممیون  باعمممث ایجممماد اسمممترس اکسمممیداتیو،

از  د و نشموممی DNAو آسیب  سلولی کهای غشاچربی

 Azad) دنمروعل  اصلی اختلالات باروری به شیار می

et al., 2018). ،تزریق هیچنممین گممزارش شممده اسممت

 2/0روز و بمه میمزان  25زیرجلدی نیکموتین بمه ممدت 

نات در مموش صمحرایی گرم بر کیلوگرم وزن ویوامیلی

ماده، موجب کاهش شدید وزن بدن و وزن تخیمدان در 

 شمد کننده نیکوتین نسبت به گمروه کنتمرلگروه دریافت

(Sistani et al., 2017). نیکموتین دیگمری در تحقیمق 

 می  به غمذا شمدو یا کاهش شدید  مصر  باعث توق 

(Wack and Rodin, 1982.) ،بمما  نیکمموتین هیچنممین

 ییات هورمونی موجب ایجماد آسمیب در دخالت در تن

 برای مثال نیکوتین با افزایش. شوددستگاه تولیدمثلی می

و کماهش  گنادهما ها باعث ایسکییترش  کاتکول آمین

 Balazadeh Kocheh and) گممرددمممی هممارشممد آن

Hassanzadeh, 2014.)  کمه  ه اسمتنشمان دادمطال ات

ی در سمازسمبب افمزایش رگ وراآلوئهمصر  خوراکی 

افمزایش  و هیچنمین های در وال رشمداطرا  فولیکول

 Kosif) شمودصمحرایی می همایدر موشتخیدان وزن 
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and Aktas, 2009 .) مشابه دیگر کمه توسمط  بررسیدر

در رابطمه بما تمأثیر  1392مدرسی و هیکماران در سمال 

اسممپرماتو نز و ورا بممر وامم یت عصمماره گیمماه آلوئممه

یشگاهی انجام گرفت، موش آزما های جنسی درهورمون

های دست آمده بیانگر افزایش سط  هورمونهای بهیافته

تولیدمثلی و نیمز افمزایش وزن و رشمد بیدمه در نتیجمه 

 ,.Modaresi et al) ورا بودتجویز خوراکی عصاره آلوئه

 گیاه دست آمده از این مطال ه،بر اساس نتایج به(. 2013

ات اممد التهممابی و ورا بممه دلیمم  دارا بممودن ترکیبممآلوئممه

هما و فلاونوئیمدها، از فیتواسترو نی مانند انمواد ویتامین

و از سمویی  مهار اثرات التهابی نیکوتین یک طر  باعث

اسمت دیگر باعث رشد و افزایش وزن تخیمدان گردیمده

 کوسمی  و اکتماسپیشین ماننمد محققین که با مطال ات 

 مدرسمی و ( وKosif and Aktas, 2009) 2009در سال 

 Modaresi et) هیخموانی دارد 2013در سال  هیکاران

al., 2013.)   

 هممایارزیممابیاز طممر  دیگممر در مطال ممه وااممر، 

نشان دهنمده وجمود آسمیب و تغییمرات ک میکروسکوپی

ی گممروه همماشممدید در سمماختار بممافتی تخیممدان موش

تغییمر رنمی بافمت  شام  التهماب، نیکوتینبا  شدهتییار

کماهش  ت پوششی تخیدان،یکدست نبودن باف تخیدان،

 همای آترتیمکهمای سمالم و افمزایش فولیکمولفولیکول

 با مطال ه در توافق . (2)شک   بود شاهدنسبت به گروه 

، تممأثیر 1396 در سممال سیسممتانی و هیکمماران، وااممر

را  یینیکوتین بر ساختار و ف الیت تخیدان موش صحرا

ان تخیمد و مشاهده کردند که دره مورد ارزیابی قرار داد

 mg/kgکننده نیکوتین به میمزان گروه دریافت هایموش

های در ومال د فولیکولبه ازای وزن ویوانات، ت دا 2/0

و هیچنممین جسممم زرد جدیممد، کمماهش یافتممه و رشممد 

همای آترتیمک افمزایش برعک  میانگین ت مداد فولیکول

در مطال ه مذکور در میمانگین البته . (4)جدول  یافته بود

داری ایجمماد ای گممرا  تغییممر م نممیهممت ممداد فولیکول

این تغییرات با افمزایش شمدید میمزان هیچنین نگردید. 

ید بافت تخیدان که شاخص پراکسیداسیون ئآلددیمالون

دهنمده ایجماد اسمترس لیپیدی است هیراه بود که نشمان

در نتیجمه تزریمق نیکموتین  اکسیداتیو در بافت تخیمدان

تحقیممق مشممابه  در .(Sistani et al., 2017باشممد )می

زاده در ممورد و وسمن کوچمه دیگری که توسط بالازاده

اثرات نیکوتین در دوزهای مختل  بمر تخیمدان مموش 

گزارش کردند کمه انجام گرفت،  1393ی در سال یصحرا

با افزایش دوز نیکوتین تغییمرات مخمرب سماختاری در 

هممای تخیممدانی از قبیمم  کمماهش تخیممدان و فولیکول

و  هممای آترتیممکافممزایش فولیکولی ف ممال، هممافولیکول

کیستیک شده، افزایش جسم زرد دوره قب  و پرخونی و 

یابممد بممافتی در بخممش مرکممزی نیممز افممزایش میادم میان

(Balazadeh Kocheh and Hassanzadeh, 2014).  

 ،های به دست آمده در تحقیق واامربراساس یافته

بمه  mg/kg 400ورا به میمزان تییار ویوانات با  ل آلوئه

ورا آلوئمه+ ازای هر کیلوگرم وزن بدن، در گروه نیکوتین

مت اقمب  ،توانست تغییرات بافتی ایجاد شده در تخیدان

را تا ودود زیادی ترمیم و درمان نیاید مصر  نیکوتین 

وه را بمه شمرایط و ساختار بمافتی تخیمدان در ایمن گمر

در ایمن گمروه، وام یت بخمش  طبی ی نزدیمک نیایمد.

نسبت به گروه نیکوتین کاملا  در شمرایط قشری تخیدان 

بهتری بوده و ف الیت و عیلکرد این ناویه از تخیدان به 

. ایمن (3)شمک   طور قاب  توجهی افزایش پیدا کرده بود

بهبودی به شک  کاهش پرخونی، بهبود وام یت بافمت 

همای پوششی سمط  تخیمدان، افمزایش ت مداد فولیکول
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تمرزی و افمزایش همای آسالم و ف مال، کماهش فولیکول

ت داد جسم زرد جدید خود را نشان داد. در ایمن گمروه 

هیچنین  مشابه بخش قشری، بخمش مرکمزی تخیمدان 

 بمودا کمردهنسبت به گروه نیکوتین شمرایط بهتمری پیمد

 ، جمموانوااممر هیسممو بمما نتممایج مطال ممه . (3)شممک  

پمم  از یممک  1395م صممومی و هیکمماران در سممال 

ورا بمه ویز خموراکی آلوئمهآزمایش، اعلام کردند که تجم

باعمث مهمار  به ازای وزن ویوانمات، mg/kg 300میزان 

اکسممیداتیو ایجمماد شممده توسممط نممانوذره دی  اسممترس

 -اکسممیدتیتانیوم و کمماهش بیومارکرهممای آسممیب قلبممی

 Javan) اسمتهعروقی در مموش آزمایشمگاهی گردیمد

Masoumi et al., 2016 .) 

 واامر، مطال مه ها و مشاهدات دربا توجه به یافته

نیکوتین به دلیم  دارا بمودن خموا   که رسدبه ن ر می

های آزاد و از طرفمی بما اخمتلال التهابی و تولید رادیکال

های جنسمی، باعمث در مسیر  تولید و تن ییات هورمون

بمه  .شمودایجاد آسیب به اجزای مهم بافت تخیدان ممی

گرم بمر میلی 2/0تییار با نیکوتین به میزان  ،عبارت دیگر

هفتمه باعمث ایجماد  6کیلوگرم وزن ویوانات و به مدت 

تغییممرات ماکروسممکوپی از جیلممه کمماهش وزن ویمموان، 

کاهش وزن تخیدان و ایجاد تغییمرات  ماهری در آن و 

های نیز تخریب بافتی شدید مانند کاهش ت داد فولیکول

هممای آترتیممک، سممالم و ف ممال، افممزایش ت ممداد فولیکول

و بمه طمور کلمی اخمتلال در  کاهش جسمم زرد جدیمد

 ل خموراکی اما مصر   ،ف الیت طبی ی تخیدان گردید

 بمه ازای وزن بمدن mg/kg 400ورا به مقمدار گیاه آلوئه

تیمامی عموارض و  به دلی  ترکیبات مفید خمود توانست

اخممتلالات میکروسممکوپی و تغییممرات ماکروسممکوپی را 

بمر  در واقع مهار تأثیرات مخرب نیکوتینبهبود ببخشد. 

دهنمده وجمود بافت تخیمدان در تحقیمق واامر، نشمان

ورا در تقابم  بما التهماب و خوا  مفید و وفا تی آلوئه

اسممترس ایجادشممده توسممط نیکمموتین تمما وممد جبممران 

باشمممد. بهبمممود خصوصمممیات های وارده میآسمممیب

کننمده های دریافتمورفولو یک بافت تخیدان در موش

ود اسمت کمه بمه ورا بیانگر این موام ل خوراکی آلوئه

توانسمته اسمت آسمیب  ورااوتیال زیاد،  ل گیماه آلوئمه

ساختاری و فولیکولی ایجاد شمده ناشمی از نیکموتین را 

هما را درمان نیموده و عیلکمرد طبی می تخیمدان مموش

 دوباره اویاک نیاید. 

 

 سپاسگزاري

ناممه کارشناسمی تحقیق واامر مسمتخرج از پایمان

بوده و در آزمایشگاه شناسی دامپزشکی ارشد رشته بافت

انجام   شناسی دانشکده پیرادامپزشکی دانشگاه ایلامبافت

گرفتممه اسممت. از تیممام کارشناسممان مجممرب دانشممکده 

پیرادامپزشکی دانشگاه ایلام، هیچنمین ممدیریت محتمرم 

شناسی درمانگاهی دامپزشمکی دانشمگاه آزاد مجله آسیب

 گردد.اسلامی تبریز تشکر و قدردانی می

 

 ناف تعارض م

گونمه تدماد دارنمد کمه همیچنویسندگان اعملام می

 مناف ی ندارند.
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