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Abstract 
The ability of sperm to move and reach the oocyte for fertilization and fertility depends on 

different factors such as morphometry, liquefaction and semen viscosity. The present study was 

performed to evaluate the effect of morphometry, viscosity and liquefaction of semen on Ghezel 

ram frozen sperm quality. Semen was collected once a week for 3 weeks from 5 Ghezel rams. 

Initial assessments included total and progressive motility, viability, abnormal sperm 

percentage, concentration, viscosity, morphometry, and liquefaction. Samples with a 

concentration of 2.5 billion sperm and a progressive motility of over 70% were used for dilution. 

After dilution, straws (0.25 ml) were filled and after cooling and reaching the temperature of 5°C 

in the refrigerator, were placed 4-5 cm above liquid nitrogen for 8-10 min and then, ultimately 

were immersed in liquid nitrogen. The traits of motility and sperm health were assessed on days 

0, 20, 40 and 60 of cryopreservation. The results showed that motility traits and viability were 

significantly reduced over time of cryopreservation (p<0.05). Furthermore, the results of this 

study showed a negative and significant correlation between drop length and plasma membrane 

health (p<0.05). Also, it was shown that there was a positive and significant correlation between 

semen string length and total motility (p<0.01). There was a significant negative correlation 

between liquefaction and total motility, progressive motility, viability and acrosome integrity 

(p<0.01). There was a significant negative correlation between tail length and total sperm length 

with plasma membrane health (p<0.01). The findings of the present study indicated that the 

shorter the liquefaction time, sperm tail length and total length of sperm, the qualitative traits of 

sperm will be better preserved in the freezing process. 
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 کیدهچ
شلدن و ی از جملله مورفلومتری، آبکلیفلتوانایی اسپرم در حرکت و رسیدن به اووسیت جهت انجام لقاح و باروری به عوامل  متتل

شدن مایع منی بلر کیفیلت اسلپرم ثیر مورفومتری، ویسکوزیته و آبکیبه منظور ارزیابی تأ رحاض ءمطالعه. بستگی دارد منی ویسکوزیته

هلای اولیله رأس قوچ قزل صورت گرفت. ارزیلابی 5هفته از  3آوری منی یکبار در هفته به مدت جمعمنجمد قوچ قزل انجام گرفت. 

. بلود شلدنویسلکوزیته، مورفلومتری و آبکی ،غلظلت ،های غیرطبیعلیی، درصد اسپرممانشام  تحرک ک  و پیشرونده، درصد زنده

. بعلد از مورد استفاده قرار گرفتنلدسازی برای رقیق درصد 70بالای  ءمیلیارد اسپرم و حرکت پیشرونده 5/2های با غلظت بالای نمونه

 5ساعت جهت سردسازی تا دملای  5/1-2در یتچال به مدت  لیتری کشیده شده ومیلی 25/0 هایپایتدر داخ   ها، نمونهسازیرقیق

در متری بالای سطح نیتروژن مایع در بتار ازت قرار گرفتند و سانتی 4-5دقیقه در  8-10به مدت  سپسقرار گرفتند. سلسیوس  ءدرجه

نشان داد نتایج  .انجام شد ،دارینگهدوره  60و  40، 20ها در روزهای صفر، گشایی نمونهیخور شدند. داخ  نیتروژن مایع غوطه نهایت

یکپلارچگی بلی  طلول قطلره و (. p<05/0)داری داشتند با گذشت زمان کاهش معنی هااسپرم مانیکه صفات مربوط به تحرک و زنده

ثبت همبستگی م ،منی و تحرک ک  ءبی  طول رشتههمچنی  (. p<05/0)وجود داشت  دارمنفی و معنی ءرابطه منی هم غشای پلاسمایی

مشلاهده دار همبستگی منفی و معنی ،و یکپارچگی آکروزوم مانی، زندهتحرک ک ، حرکت پیشرونده با شدنآبکیبی   لیو ،دارو معنی

(. p<01/0) مشلاهده شلددار منفی و معنی ءرابطه نیز یکپارچگی غشای پلاسماییبا (. بی  طول دم و طول ک  اسپرم p<01/0) گردید

صفات کیفی ، تر باشدطول دم و طول ک  اسپرماتوزئید کوتاه ،شدن مایع منیبکیهرچه زمان آمشتص کرد که  های تحقیق حاضریافته

 آن در فرایند انجماد بهتر حفظ خواهد شد.
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 مقدمه

دی ک ه اهمیت فرآیند انجماد اسپرم به عنوان فرآین 

مانع از آسیب رساندن به سلول اسپرم و همچنین کاهش 

باشد، واضح اس ت های ناشی از تغییرات سلولی میتنش

(Ansari et al., 2011) . انجم  اد مو   ب ک  اهش ام  ا

مانی اس پرم ش ده و باع غ تغیی  رات در تح ر  و زن ده

س مایی و مورفولوژی اسپرم مانن د تغیی ر در اش ای پا

 .(Shafaati et al., 2020) شودیتغییرات آکروزومی م

انزال در دستگاه تناس لی م اده  هر تعداد زیادی اسپرم در

را  یاس پرم شوند ولی خصوصیات خاصی ک هتخلیه می

ها قادر به رسیدن به اووسیت و لقاح در مقایسه با میلیون

کند هنوز ناشناخته است. هر اس پرم ی   دیگر میاسپرم 

سازد تا ه آن را قادر میخاص بیومتری  دارد ک مشخصه

م اده ررک ت ک رده و باع غ    ن  در دستگاه تناسلی

های (. ناتوانی اس پرمGadea et al., 2011) باروری شود

های مختلف ایرطبیعی در رسیدن به محل لقاح در گونه

های بررسی(. Garcia et al., 2015) استنشان داده شده

فول   وژی رده  د ک  ه موب  ه عم  ل آم  ده نش  ان می

پرمانوزوئیدها در نفوذ و باروری تخم  مهم ب وده و اس

های س الم و ب اروری بین درصد آکروزوم قوی یارتباط

(. Rastegharnia and Shafipour, 2008و  ود دارد )

 شدههای مختلف اسپرم تشکیل ی  انزال از زیرمجموعه

، DNAه  ای ررکت  ی، وض  عیت تقس  یم ب  ا تفاوتک  ه 

ه ای رساسیت به مولکولمورفولوژی یا شکل و اندازه، 

ش وند. و بسیاری از خواص دیگر مشخص می دهندهپیام

اووس یت ب ا  چرا کهتحر  بسیار مهم است در این بین 

 رس دکن د ک ه زودت ر ب ه آن میمیپی دا اسپرمی لق اح 

(Hernandez et al., 2015 .)ک ه باع غ موفقی ت  آنچه

اس  پرم در رس  یدن ب  ه مح  ل لق  اح و ب  اروری تخم    

ه عوام ل گون اگونی م  ل  نبن دگی خ و ، شود ب می

بس تگی  DNA رفولوژی مناس ب و وض عیت طبیع یوم

های مختل ف و ها در گون هدارد. اندازه و ش کل اس پرم

(. ب ه Breed, 1983) رتی در ی  ان زال متف اوت اس ت

 هاهای آنی که رقابت بین اسپرمئهارسد که گونهنظر می

های دراز سپرمدر رسیدن به اووسیت زیاد است، دارای ا

، زیرا از دیدگاه کاماً بیوفیزیکی، همبستگی م بت هستند

تر را ق ادر بین طول تاژ  و سرعت ش نا، اس پرم س ریع

سازد که قبل از رس یدن س ایر رقب ا خودش ان را ب ه می

 Dresdner andبرس انند ) و اووس یت های ررم یلوله

Katz, 1981 .) 33/258ت  ا  30/28ط  ول ک  ل اس  پرم از 

گ زارش داران پس تاناز گون ه  200متر در بیش از میکرو

در البت ه (. Lupold and Fitzpatrick, 2015)اس ت شده

 در ای ن م ورد، هاتفاوت بین گونه ،مورد ریوانات اهلی

ک ه در ای ن گون ه از ریوان ات، طوری، ب هدباشکمتر می

 ثب ت ش دهمیکرومتر  7/114تا  21/47طول کل اسپرم از

ان زال معم و ً اش کال مختلف ی  یط در  هااست. اسپرم

توان د پتانس یل به مو ب آن ی  نوع سلول می داشته و

 (.Santolaria et al., 2015) با ی باروری داشته باشد

را  س یان آنمقاوم ت م ایع من ی ب ه  ،ویسکوزیته

با  ممک ن اس ت ب ا تعی ین  ءدهد. ویسکوزیتهنشان می

پرم در ب ادی اس  نبندگی اسپرم، الظت و پوش ش آنتی

ارتباط باشد. به ط ور معم ول من ی بع د از ان زال لخت ه 

دقیق ه آبک ی  20ال ی  15بندد و سپ  معم و ً ب ین می

(. به مایع من ی ک ه ب ه ص ورت Vasan, 2011) شودمی

ک ه گوین د درر الیمی ش دنآبکیماند ایرلخته باقی می

ضخیم به  ای قطره   اری  ءچیزی که به صورت رشته

 ,.Keel et al) ش ودوز نامی ده میویس کهایپرش ود می

ه ی  اهمی ت تشخیص ی  ش دنآبکی(. زمان دقیق 1990
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س اعت ه ی  تغیی ری ر   2ندارد مگر آنکه ت ا بع د از 

ترشح ناک افی  ءمعمو ً نشانه شدنآبکیندهد. ناتوانی در 

ه  ای پروتئولیتی    فیبرین  ولیزین، فیبرینوژن  از و آنزیم

(. از  ,1962Amelar) پروستات اس ت ءآمینوپپتیداز از اده

سوی دیگر انعقاد ممکن است انسداد مجرای انزال ی ی ا 

ده د. عدم و ود مادرزادی وزیک ول س مینال را نش ان 

از ویس کوزیته  ش دنآبکی که، پدی دهاین تر از همهمهم

ب ه عن وان م  ال اخ تال در  ، چراکهشودباید تفریق داده

پروستات  عملکرد ایرطبیعی ءتواند نتیجهویسکوزیته می

سمینال به نظر  ء(. مسیر ویسکوزیته ,2011Vasan) باشد

گ  زارش  رس د ب  ا ناب  اروری نره  ا در ارتب  اط باش  د.می

)رفتار  ریان م ایع من ی(  با  ءاست که ویسکوزیتهشده

های بارور بیشتر دیده های نابارور نسبت به زوجدر زوج

 ء(. ویس کوزیته ,1968Moon and Bunge) اس تشده

گیری توان   د ب   ه س   ادگی توس     ان   دازهمن   ی می

 (.WHO, 2010) ویسکوا ستیسیته مشخص شود

بررس ی مورف ومتری  ،راض ر ءمطالعه انجام هدف ازلذا 

ارتب اط و من ی ق و   ش دنآبکیها، ویسکوزیته و اسپرم

 است.بوده کیفیت اسپرم ها باآن

 

 

 هامواد و روش

تحقیقاتی  ایستگاهمطالعه در ای  : مورد مطالعه حیوانات-

انج ام  کشاورزی دانشگاه تبری ز ءدانشکده پوشانخلعت

رأس ق و   5از  ،تولیدم لیگیری در فصل ایراسپرمشد. 

 س  اله( ب  ا اس  تفاده از واژن مص  نوعی 2-4ن  داد ق  زل )

ها تحت ش رای  شد. قو  انجام ، فرانسه(IMV)شرکت 

تحقیق نگه داری ش دند و در  ءنور طبیعی در طول دوره

س یدینی دسترس ی یآ  و ا ذا و نم   ل این م دت ب ه

گیری و رآیند اسپرمهفته به ف 2به مدت  همچنینداشتند. 

 دهی شدند.اپراتور عادت

 :تازه هایروی اسپرم ی انجام گرفته برهابررسی-

 ،گیریبافاصله بعد اس پرم: منی گیری ویسکوزیتهاندازه-

از لول ه  ب دین منظ ورگیری ش د. اندازه منی ویسکوزیته

ب ه  اس تفاده ش د( پیون د، ای ران سشرکت پ ار) ویینم

با  مویین هایبه داخل لوله مایع منیمقداری از  کهطوری

ش د ت ا م یو ا  ازه داده  هکشیده شدلیتر میلی 5/1 قطر

ی  رش ته ب ه ط ول  مذکور قطره خارج شود. اگر قطره

 من ی ءد ویس کوزیتهرک میمت ر ایج اد س انتی 2بیش از 

ه م   زم ب ه ذک ر اس ت. شدفته میدرنظر گرایرطبیعی 

ای که در لوله م ویین ایج اد طول خود قطره و هم رشته

  اندازه گرفته شد. ،کرده بود

 

 

 

 
 گیری طول رشته: اندازهcگیری طول قطره. : اندازهb: طول کل منی کشیده شده در لوله مویین. aمنی.  ءویسکوزیته -1شکل 

 
 

 گیری طول رشته: اندازهcگیری طول قطره. : اندازهbطول کل منی کشیده شده در لوله مویین. گیری اندازه: aمنی.  ءیتهویسکوزگیری نحوه اندازه -1شکل 
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بافاص له پ   از : منلی شلدنآبکی زملان گیریاندازه -

 امد منعقد نیمه ءانزال، منی معمو ً به صورت ی  توده

ه شروع ب  ،در عرض چند دقیقه در دمای اتاق ولی است

از  یدر آن زم ان مخل وط ن اهمگن که کندمی شدنآبکی

 ش دنآبکیط ور ک ه شود. همانها در مایع دیده میتوده

شود و شده و کاماً رقیق می یکدستمنی  ،یابدادامه می

مان د. در نهایت فق  مناطق کوچکی از انعق اد ب اقی می

دقیقه در دمای اتاق آبکی  15معمو ً ظرف  ،کامل ءنمونه

 زم ان گیریان دازهب ه منظ ور  (.WHO, 2010ود)ش می

 اپن دورف ءدر لول ه مایع منیمقداری از  ،منی شدنآبکی

(, ChinaMaxwell ) ای باری  ریخته شده شیشه ءلولهیا

 ق رار داه  سلس یوس ءدر  ه 37دم ای  گرمخانه با و در

های در لوله ا سام ژ تینی ءدر نهایت با مشاهدهشد. می

در طبیع ی  ءشدهآبکینی مورد آزمایش، م ءنمونه مذکور،

ه ای زمان ،ه ابرای هر ک دام از انزال. شدگرفته می نظر

 یادداشت شد. داگانه بررسی و  منی، شدنآبکی

 

 
 شدهمایع منی آبکیای از نمونه -2شکل 

 

ب دین منظ ور : اندازه گیری مورفومتری اسپرماتوزوئیدها-

آمیزی ش ده ب ا رن   اس اید شده رویاز گسترش تهیه

عدس ی  و (س وئی  فلوک ا،شرکت ) نیگروزین -ائوزین

اس تفاده  400×با بزرگنم ایی  ژاپن( ،)نیکون یمیکرومتر

قسمت سلول اس پرم ش امل ط ول  4گیری از شد. اندازه

انج  ام ک ل اس  پرم، ط  ول س  ر، ع  رض س  ر و ط  ول دم 

آمیزی ش  ده، رن    ءنمون  هدر ه  ر همچن  ین . گردی دمی

گیری اسپرم به طور تصادفی اندازه 10مورفومتری تعداد 

 شد.می

 

 

 

 

 

 
 

 

 : عرض سر اسپرماتوزوئیدd: طول کل اسپرماتوزوئید. c: طول دم. b: طول سر. aمورفومتری اسپرماتوزوئید.  -3شکل 

 
 اسپرماتوزوئید : عرض سرd: طول کل اسپرماتوزوئید. c: طول دم. b: طول سر. aمورفومتری اسپرماتوزوئید.  -3شکل 
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در  اس پرم برای تعیین الظت: اسپرماندازه گیری غلظت -

 ,Marieufeld) از  م توم ا از نمون ه من ی، لیترهر میلی

Germany) .ب ه  مایع منیابتدا  بدین منظور، استفاده شد

 درص د 9/2با محلول س یترات س دیم  300به  1نسبت 

 2فرم الین  رقیق شده و س پ  ی   قط ره( آلمان ،مر )

ش د ت ا م یبه محلول ف وق اض افه  آلمان( ،)مر درصد

ها بمیرن د و زی ر میکروس کور ررکت ی نداش ته اسپرم

میکرولیتر از نمونه برداشته شده و زی ر  10باشند. سپ  

ثانی ه بای د  30ر دود ) دگردی می مل به آرامی تزریق 

ها زی ر  م ل متوق ف پرمصبر کرد تا  ریان ررکت اس 

راوی  مل و نمون ه م ذکور،  ی م توما در ادامه .(شود

 ,Nikon) میکروس کور  م مخص وصبه روی صفحه 

Japan)  مرب ع  5در 400×و با بزرگنمایی  هشددادهانتقال

ها اس  پرم ،مرب  ع کوچ   (  م توم  ا 80ش  امل) متوس   

 .(WHO, 2010) شدندمیشمرده 

پ  : های منیبرای نمونه کنندهیقرق هروش انجماد و تهی-

 ها بافاص  له ب  ه آزمایش  گاهآوری من  ی، نمون  هاز  م  ع

و بع  د از  همنتق  ل ش  د ل  وژی دام دانش  گاه تبری  زفیزیو

های ب ا اس تاندارد  زم )الظ ت های  زم، نمونهبررسی

درصد(  70با ی  ءمیلیارد اسپرم و ررکت پیشرونده 5/2

اد در نظ ر گرفت ه به عنوان نمونه مناس ب  ه ت انجم 

گ رم  71/2 ءمورد استفاده ب ر پای ه ءکنندهشدند. رقیقمی

 ،Merck 64271آمینوات  ان، متی  ل)هیدروکس  ی ت  ری 

Germany ،)4/1 م فروکت وز)گرDaejung Chemicals 

0043, Korea ،)1   مونوهیدرات)گرم اسید سیتریAppli 

chem Gmbh 64291, Germany ،)100 گ   رم میلی

 س یلینالملل ی پنیوار د بین 100000ین و استرپتومایس

(Abott، )10ب ه  1اسپرم به نسبت در ادامه بود.  امریکا 

 250های سپ  داخل پایت ه وکننده مخلوط شدبا رقیق

 ش  دند و دو ط  رف پای  تم  یمیکرولیت  ری کش  یده 

(Paillette 0.25 ml transparente, IMV, France)  ب ه

، ش رکت پ ارس nLab Tro) خمیر هماتوکری ت ءوسیله

بار انج ام  45گیری د. اسپرممیگردیمسدود  (پیوند، ایران

 .نمونه قابلیت انجماد را داش تند 30 از این تعداد، شد که

ها با دم ای شد. سپ  پایتپایت پر می 4 هم در هر بار

س اعت ب ه  2ال ی  5/1سلس یوس ب ه م دت  ءدر ه 30

 عم  لش  دند ت  ا میانتق  ال داده  ای  ران( ،)ارج یخچ  ال

 های سردشدهسپ  نمونهصورت گیرد.  هاآن سردسازی

س طح متری س انتی 5ی ل ا 4دقیق ه در  10تا  8به مدت 

در نیتروژن  هم گرفتند و در نهایتمینیتروژن مایع قرار 

ور روز اوط  ه 60ب  ه م  دت  ،م  ایع  ه  ت انجم  اد

، 20ها در روزه ای ص فر، گشایی نمونهگردیدند. یخمی

 30سلس یوس ب ه م دت  ء  هدر 38در دمای  60و  40

ه ای پ   از ذو  ش امل ثانیه صورت گرف ت. ارزیابی

مانی، بررسی تحر  کل، ررکت پیشرونده، درصد زن ده

های ایرطبیع  ی، یکپ  ارچگی آک  روزوم و درص  د اس  پرم

 بودند. یکپارچگی اشای پاسمایی آزمون

 و کل تحلرک هلا )های تحرک اسپرمبررسی انواع جنبه-

ظ  ور ابت  دا ه  ر نمون  ه من  ی ب  دین من: پیشللرونده(

 9/2با سیترات س دیم  100به  1شده به نسبت گشائییخ

 37در دم  ای ( و Merck 64271; Germanyدرص  د )

ب رای تعی ین  و در ادام ه ش دم یدر ه سلسیوس رقیق 

 ی   قط ره از ه ا،اس پرم پیشرونده و درصد تحر  کل

در  ه  37را روی  م ب ا دم ای  ش دهگش ایییخء نمونه

 گذاشته و سپ  از میکروسکور فازکنتراست سلسیوس

(Nikon, Japan)  گردی د میاستفاده  400×با بزرگنمایی

(WHO, 2010.) 
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ب رای : هلای غیرطبیعلیمانی و درصد اسپرمدرصد زنده-

های زن  ده و م  رده و همچن  ین می  زان ارزی  ابی اس  پرم

نیگ روزین  -آمیزی ائ وزینهای ایرطبیعی از رن اسپرم

ء س ازی نمون هپ   از رقیقدین منظ ور ب استفاده ش د. 

 1ب ه نس بت  درصد 9/2ات سدیم با سیتر شدهگشایییخ

آمیزی ، رن   سلس  یوسء هدر    37دم  ای  در 100ب  ه 

نقط ه از  م  5اس پرم در  200و ر دود  هصورت گرفت 

های ایرطبیعی )ب دون س ر، ب دون شد. اسپرممیشمرده 

گ ی ا خ ورده، س ر ب زردم، دم دراز یا باری  ، دم پ ی 

 گردی دم یش مارش   م م ذکورکوچ  و . . .( نیز در 

(Zanganeh et al., 2013). 

ب رای تعی ین س امت : اسلپرم درصد سلامت آکروزوم-

 ش  دهگش  ایییخ ءنمون  هاز  ه  ا ه  ماس  پرم آک  روزوم

 دس تگاه ی   ونیگ روزین  -شده با ائ وزینآمیزیرن 

 1250×گنمایی ربا بز (نیکون، ژاپن) میکروسکور نوری

های زن ده ب ه عن وان اسپرمبدین منظور . دگردی استفاده

اسپرم با آکروزوم سالم در نظ ر گرفت ه ش دند و از ب ین 

ش  ده و اس  پرم ش  مرده 20های م  رده تع  داد اس  پرم

های ب ا آک روزوم بررسی و نس بت اس پرم شانآکروزوم

 .شدمی سالم محاسبه

 hypo osmotic) یکپارچگی غشلای پلاسلماییآزمایش -

swelling test) :ب  رای تعی  ین س  امت عملک  رد اش  ا 

 100ش ده ب ا گش اییمیکرولیتر از اسپرم یخ 10، هااسپرم

گ رم فروکت وز و  9) رقیق ش ده Hostمیکرولیتر محلول 

لیت  ر آ  اس  تریل ر  ل  1گ  رم س  یترات س  دیم در  9/4

در   ه  38دقیق  ه در دم  ای  30و ب  ه م  دت  ش  ود(می

ه ای از نمون هس پ  شد. می گذاریسلسیوس گرمخانه

ب ا  تهیه ک رده و گسترشرقیق شده مذکور، بر روی  م 

 (نیک ون، ژاپ ن) میکروسکور ن وری 400×بزرگنمایی 

د. م آهای سالم به دس ت میو درصد اسپرم دهشمطالعه 

دم متورم  ءهای سالم از ناریهاسپرم زم به ذکر است که 

ش ان های م رده مت ورم نش ده و دمشوند ولی اس پرممی

 Zanganeh et al., 2013; Shafaati) الت مستقیم داردر

et al., 2020). 

ه ا ب ا اس تفاده از آنالیز آماری داده: هاداده آماریحلی  ت-

 procو  proc corr و روی   ه SAS 9.2اف   زار نرم

univariate .05/0 مقادیر صورت گرفت>p دار درمعنی 

 نظر گرفته شدند.

 

 هایافته

ش ده در م ورد م ی ارزی ابیآمار توصیفی صفات ک

تحر  )ک ل و پیش رونده(، درصد شامل  ،منی هاینمونه

مانی، درص  د اس  پرم ایرطبیع  ی، الظ  ت، درص  د زن  ده

ارائ ه  1 در  دول شدنآبکیویسکوزیته، مورفومتری و 

 است.شده
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 سازیهای منی قبل از رقیقآمار توصیفی صفات کمی نمونه -1 دول 

 ضریب تغییرات انحراف معیار رداقل رداک ر میانگین عدادت شدهصفت بررسی

 14/5 34/4 00/75 00/92 53/84 30 تحر  کل )درصد(

 66/5 43/4 11/71 00/86 19/78 30 ررکت پیشرونده )درصد(

 30/5 61/4 26/76 10/93 00/87 30 مانی )درصد(زنده

 20/34 65/2 50/3 79/15 75/7 30 درصد اسپرم ایرطبیعی )درصد(

 28/20 92/0 68/2 27/6 55/4 30 (×910الظت )

 89/7 04/0 4/0 6/0 51/0 30 متر(طول قطره )سانتی

 42/4 08/0 70/1 2 87/1 30 متر()سانتی طول رشته

 62/2 08/0 3 25/3 05/3 30 تر(میکرومطول سر اسپرم )

 82/1 43/0 9/22 4/24 67/23 30 طول دم اسپرم )میکرومتر(

 65/1 44/0 9/25 4/27 73/26 30 م )میکرومتر(طول کل اسپر

 67/1 03/0 95/1 10/2 99/1 30 عرض سر اسپرم )میکرومتر(

 93/28 97/6 13 35 07/24 30 شدن )دقیقه(آبکی

 

ش  ده در م  ورد ارزی  ابی آم  ار توص  یفی ص  فات

پارامترهای  هم که شامل گشاییبعد از یخ منی هاینمونه

ی مانی، سامت اش اندهتحر  کل، ررکت پیشرونده، ز

یکپ ارچگی  و های ایرطبیع ی، اس پرم(Hostپاسمایی)

اس  ت.ش  ده ارائ  ه 2در    دول  باش  د،م  ی آک  روزوم

              

 گشاییبعد از یخمنی های نمونهآمار توصیفی صفات کمی  -2 دول

 ضریب تغییرات انحراف معیار رداقل رداک ر میانگین تعداد شدهصفت بررسی

 71/18 74/9 30 75 04/52 78 ل )درصد(تحر  ک

 25/20 19/9 00/26 5/64 40/45 79 ررکت پیشرونده )درصد(

 83/17 74/9 00/31 40/80 62/54 78 مانی )درصد(زنده

 69/18 44/8 63/26 25/69 19/45 80 درصد اسپرم ایرطبیعی )درصد(

 54.47 15/6 96/3 23/30 94/12 61 سامت اشای پاسمایی )درصد(

 10/17 78/9 19/34 64/79 18/57 61 ی آکوزوم )درصد(یکپارچگ

 

ب ر روی تح ر   منی، داریتأثیر زمان نگههمچنین 

مانی، یکپ ارچگی اش ای کل، ررکت پیش رونده، زن ده

 ه م پاسمایی، یکپارچگی آکروزوم و اسپرم ایرطبیع ی

مش اهده ط ور ک ه اس ت. هم انش دهارائه  3 در  دول

باعغ  ،روز 60داری به مدت مان نگهافزایش ز گردد،می

دار درصد تحر  کل، ررک ت پیش رونده و کاهش معنی

 اس  تش  ده نس  بت ب  ه روز ص  فر اس  پرم مانیزن  ده

(05/0>p.)  در مورد پارامتره ای یکپ ارچگی اش ای اما

 ،پاس  مایی، یکپ  ارچگی آک  روزوم و اس  پرم ایرطبیع  ی

ه داری مش اهدداری بین روزهای نگهمعنی آماری تفاوت

 .(p>05/0) نگردید
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 گشاییبر پارامترهای اسپرم پ  از یخ منی داریزمان نگه طول تأثیر -3 دول

 

 شدهصفت بررسی

 داری )روز(های نگهزمان

 60 40 20 صفر

 a46/3±5/58 b46/3±10/52 b46/3±02/48 b46/3±30/44 تحر  کل )درصد(

 a88/2±81/50 ab88/2±06/46 b88/2±92/42 b88/2±11/37 ررکت پیشرونده )درصد(

 a27/2±52/63 ab27/2±19/56 b27/2±23/50 b27/2±95/46 مانی )درصد(زنده

 a98/3±72/49 a07/3±92/41 a80/2±78/44 a52/2± 29/42 یکپارچگی اشای پاسمایی )درصد(

 a83/4±10/62 a83/4±84/56 a83/4±22/56 a99/3±77/52 یکپارچگی آکروزوم )درصد(

 a48/1±77/8 a17/1±80/9 a7/0±85/14 a16/1±53/11 بیعی )درصد(اسپرم ایرط

 .(p<05/0باشد)دار میمعنی آماری اختافو ود  ءدهندهردیف نشان هر رروف ایرمشابه در *

 

همبس   تگی ب   ین مورف   ومتری، ویس   کوزیته و 

ای تح ر  ک ل، ررک ت ب ا پارامتره  اس پرم شدنآبکی

 ه م ی و الظت منیمانی، اسپرم ایرطبیعپیشرونده، زنده

مارظ ه ط ور ک ه اس ت. هم انارائه ش ده 4 در  دول

، بین طول قطره، طول رشته، طول سر، طول دم، گرددمی

طول کل اسپرم و ع رض س ر ب ا تح ر  ک ل، ررک ت 

و الظ ت من ی  مانی، اس پرم ایرطبیع یپیشرونده، زن ده

من  ی و  ش دنآبکیب  ین ول ی  همبس تگی و  ود ن  دارد

ثب ت دار همبس تگی م ب ت و معن ی ،ررکت پیش رونده

 (.p<01/0) استشده

 
 اسپرم با پارامترهای کمی منی تازه شدنآبکیهمبستگی بین مورفومتری، ویسکوزیته و  -4  دول

 اسپرم غیرطبیعی غلظت مانیزنده حرکت پیشرونده تحرک ک  شدهصفت بررسی

 معنییب معنیبی معنیبی معنیبی معنیبی متر(طول قطره )سانتی

 معنیبی معنیبی معنیبی معنیبی معنیبی متر()سانتی  طول رشته

 معنیبی معنیبی معنیبی 48/0** معنیبی )دقیقه(شدن آبکی

 معنیبی معنیبی معنیبی معنیبی معنیبی طول سر اسپرم  )میکرومتر(

 نیمعبی معنیبی معنیبی معنیبی معنیبی طول دم اسپرم  )میکرومتر(

 معنیبی معنیبی معنیبی معنیبی معنیبی طول کل اسپرم  )میکرومتر(

 معنیبی معنیبی معنیبی معنیبی معنیبی عرض سر اسپرم  )میکرومتر(
 .باشدمیدار معنی درصد 1بین دو متغیر در سطح  ء** رابطه

 

همبس   تگی ب   ین مورف   ومتری، ویس   کوزیته و 

ک ه  منی گشاییبعد از یخ یبا پارامترها اسپرم شدنآبکی

منف  ی  ءنم  ایش داده ش  ده، و   ود رابط  ه 5 در    دول

و تح  ر  ک  ل،  ش  دنآبکیدار ب  ین پارامتره  ای یمعن  

مانی و یکپ ارچگی آک روزوم را ررکت پیشرونده، زن ده

 گ ر آن اس تبیان(. این موضوع p<01/0دهد )نشان می

م  ایع من  ی کمت  ر باش  د  ش  دنآبکیک ه ه  ر چ  ه زم  ان 

مانی و ای تحر  کل، ررک ت پیش رونده، زن دهپارامتره
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ب ین ط ول  همچن ینیابد. یکپارچگی آکروزوم بهبود می

 ءرابط ه اس پرم ه م و یکپارچگی اشای پاسمایی قطره

یعنی هر چ ه  ،(p<01/0) شودمشاهده میدار منفی معنی

یکپ ارچگی اش ای  ،ایجاد شده بیشتر باش د ءطول رشته

ب ین ط ول  ءرابط هام ا یاب د. کاهش می اسپرم پاسمایی

 باش  دم  یدار م ب  ت و معن  ی ،ب  ا تح  ر  ک  لرش  ته 

(01/0>p)، ده د ب ا اف زایش ط ول رش تهکه نشان می، 

های این  دول یابد. همچنین دادهتحر  کل افزایش می

دهد ک ه ب ین ط ول دم و ط ول ک ل اس پرم ب ا نشان می

و ود دار منفی معنی ءرابطهیکپارچگی اشای پاسمایی 

(. این بدان معناست که ب ا اف زایش ط ول p<01/0دارد )

چگی اش  ای پاس  مایی دم و ط  ول ک  ل اس  پرم یکپ  ار

در م ورد  5 از   دول ههای راص لداده یابد.کاهش می

ای را ب ین ای ن گونه رابط ههی  ،پارامتر اسپرم ایرطبیعی

و  ش  دن آبکیپ  ارامتر ب  ا پارامتره  ای ویس  کوزیته، 

 (. p>05/0مورفومتری نشان نداد )

 
 شدهگشایییخ منجمد منیاسپرم با پارامترهای  شدنآبکیهمبستگی بین مورفومتری، ویسکوزیته و  -5  دول

 اسپرم غیرطبیعی یکپارچگی آکروزوم سلامت غشای پلاسمایی مانیزنده حرکت پیشرونده تحرک ک  شدهصفت بررسی

 معنیبی معنیبی -25/0* معنیبی معنیبی معنیبی متر(طول قطره )سانتی

 معنیبی معنیبی معنیبی معنیبی معنیبی 27/0** متر()سانتی  طول رشته

 معنیبی -32/0** معنیبی -35/0** -34/0** -38/0** )دقیقه( شدنآبکی

 معنیبی معنیبی معنیبی معنیبی معنیبی معنیبی طول سر اسپرم  )میکرومتر(

 معنیبی معنیبی -31/0** معنیبی معنیبی معنیبی طول دم اسپرم  )میکرومتر(

 معنیبی معنیبی -25/0* معنیبی معنیبی معنیبی طول کل اسپرم  )میکرومتر(

 معنیبی معنیبی معنیبی معنیبی معنیبی معنیبی عرض سر اسپرم  )میکرومتر(
 باشد.میدار درصد معنی 1بین دو متغیر در سطح  ءرابطه** 

 باشد.میدار درصد معنی 5متغیر در سطح بین دو  ءرابطه* 

 

 گیرینتیجهبحث و 

ه  ای کم  ی و کیف  ی اس  پرم ق  باً توس    ویدگی

درصد(،  70-90) گزارشات مختلف در مورد تحر  کل

درص  د(، الظ ت در ه  ر  45-90) رون دهررک ت پ  یش

 60-90) (، درصد اسپرم زنده07/1-0/5× 910) لیترمیلی

درص د( و  5-15) بیع یهای ایرطدرصد(، درصد اسپرم

ش دن (، آبکیمیکرومتر 30/28-33/258طول کل اسپرم )

در  متر(س انتی 2کمتر از دقیقه( و ویسکوزیته ) 20-15)

 Karagiannidis etاس ت )های مختلف عنوان شدهگونه

al., 2000; WHO, 2010; Vasan, 2011; 

Moghaddam et al., 2012; Lupold and Fitzpatrick, 

2015; Shafaati et al., 2020; Cunha et al., 2020)، 

ه ای ویدگیراض ر نی ز  مطالع ههای راصل از که داده

نش  ان داد  دامن  هکم  ی و کیف  ی اس  پرم ت  ازه را در ای  ن 

نتایج راصل از مطالعه راضر نشان همچنین  (.1 ) دول

تح ر  ک ل، ررک ت  ،داریبا افزایش زمان نگ هداد که 

داری ک اهش ا به طور معنیهمانی اسپرمپیشرونده و زنده

 (.3 ) دول یابدمی

ه ای های زی ادی ک ه در روشبا و  ود پیش رفت

ه ای اخی ر ص ورت داری انجمادی اس پرم در س النگه

داری ک  ه نگ  هاس  ت گرفت  ه، تحقیق  ات ثاب  ت ک  رده 

م  دت من  ی در رال  ت منجم  د،  نبن  دگی و طو نی

ده د داری ک اهش میمانی اسپرم را به ط ور معن یزنده
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(Ozkavukcu et al., 2008; Silva et al., 2013)،  ک ه

این به دلی ل اخ تال در س اختار اش ایی، تغیی رات در 

سلولی و رفولوژی اسپرم، افزایش سطوح کلسیم داخلوم

پ   ذیری زودرس اس   پرم و اف   زایش تولی   د ظرفیت

های آزاد در ط ول فرآین د انجم اد و در نهای ت رادیکال

(، که این نتایج Shafaati et al., 2020مرگ سول است )

 در پدوهش راضر نیز مشاهده گردید.

ه ر چ ه نشان داده شد که  بررسیدر این همچنین 

رون ده در شدن اف زایش یاب د، ررک ت پ یشزمان آبکی

که دررالی ،یابدداری افزایش میاسپرم تازه به طور معنی

شدن ت أثیری روی پارامتره ای تح ر  ک ل، زمان آبکی

ت و اس پرم ایرطبیع ی م ایع من ی ت ازه مانی، الظ زنده

که نت ایج راص ل از اس پرم الیدرر. (4 ) دول نداشت

نش ان داد ک ه ب ا اف زایش زم ان  ش دهگشاییمنجمد یخ

رون ده، تحر  ک ل، ررک ت پ یش ،شدن مایع منیآبکی

داری مانی و یکپ ارچگی آک روزوم ب ه ط ور معن یزنده

و  ینیرس ک ه ای مطالع ه در. (5 ) دول یابدکاهش می

 ،انج ام دادن دروی اسپرم انسان  2017همکاران در سال 

می زان  ش دنزم ان آبکی ب ا اف زایش مشاهده نمودند که

یاب  د ک  اهش میداری ب  ه ط  ور معن  ی تح  ر  اس  پرم

(Hosseini et al., 2017 .)ش  دن ب  رای فرآین  د آبکی

اف  زایش  نب  ایی و انتق  ال اس  پرم  ه  ت ب  اروری 

ور بسیار مه م اس ت. ع دم های فالآمیز در لولهموفقیت

ش  دن یک  ی از د ی  ل ناب  اروری در نرهاس  ت آبکی

(Anamthathmakula and Winuthayanon, 2020). 

ده  د ک  ه ن  اتوانی در گزارش  ات مختل  ف نش  ان می

ه  ای ش  دن معم  و ً نش  انه ترش  ح ناک  افی آنزیمآبکی

پروتئولیتی  فیبرینولیزین، فیبرینوژن از و آمینوپپتی داز از 

 زی   را ،( ,1962Amelar) ات اس   تپروس   ت ءا   ده

ش دن نق ش مهم ی در لخت ه پاسماهای سمینالپروتئین

پ  ذیری و واک  نش ظرفیت  نب  ایی اس  پرم، م  ایع من  ی،

ب  ازی  در دس  تگاه تولی  دم لی ری  وان م  اده آکروزوم  ی

 ,Anamthathmakula and Winuthayanon) کنن دمی

2020).  

و  ویس کوزیته راضر نشان داده شد ک هء هدر مطالع

ف  ومتری اس  پرم ت  أثیری روی می  زان تح  ر  ک  ل، رمو

 مانی، الظت و اسپرم ایرطبیعیرونده، زندهررکت پیش

روی  ه ابررس ی. ولی (4 ) دول نداشتند در اسپرم تازه

شده نش ان داد ک ه ب ا اف زایش گشایییخمنجمد  اسپرم 

ب ه ط ور  یکپارچگی اش ای پاس مایی ،طول قطره منی

. همچن ین نش ان (5 )  دول دیاب کاهش می داریمعنی

داده شد که با اف زایش ط ول رش ته تح ر  ک ل اس پرم 

داری اف زایش پی دا شده به ط ور معن یگشایییخمنجمد 

، پاس  خ pHفاکتوره  ایی همچ  ون . (5 )   دول کن  دمی

بادی، ساختار کلی و ظرفیت عملک ردی اس پرم ب ر آنتی

نش ان داده ش ده اس ت ک ه ب ا  نبایی آن م ثثر اس ت. 

ویسکوزیته،  نبایی اسپرم افزایش داشته است و  افزایش

 Berns) در نتیجه قدرت شنای اسپرم بهبود یافته اس ت

et al., 2012) .تواند نقش پ  محی  ویسکوز اسپرم می

مهمی بر  نب ایی آن و توان ایی اس پرم ب رای رس یدن و 

 ,Moon and Bunge)باروری تخم   را داش ته باش د 

به این دلیل ب وده اس ت ک ه   نبایی . این افزایش(1968

( در پاس  خ ب  ه مح  ی  ب  ا ATPی اس  پرم )تولی  د ان  رژ

یاب د و تولی د ب ا  و چس بنا  اف زایش میء هویسکوزیت

ATP  ش ود میانی اسپرم زیادتر می ءهقطع در میتوکندری

(Berns et al., 2012).  ولی محققان در مطالعات دیگ ر

نره ا در  ب ا ناب اروری من یویسکوزیته اند که بیان کرده

ب ا  در  ءاست که ویس کوزیتهگزارش شده .استارتباط 
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های ب ارور بیش تر دی ده های نابارور نسبت به زوجزوج

لزان  اتی و ا (.Moon and Bunge, 1968) اس  تشده

نش    ان دادن    د ک    ه  2004در س    ال  همک    اران

بیش از رد مایع منی با کاهش درصد  ءویسکوا ستیسیته

های ررکتی اس پرم هم راه دگیاسپرم  نبا و تغییر در وی

و  چ ادهوری(. همچن ین Elzanaty et al., 2004) است

مش  اهده کردن  د ک  ه ب  ین  1979همک  اران در س  ال 

ء ههای اس پرم انس ان رابط ویسکوزیته و  نبایی س لول

 .(Chaudhuri et al., 1979) دار و ود داردمنفی و معنی

گونه ی در رابطه با پارامتر مورفومتری، طول سر اسپرم ه

مانی، تأثیری ب ر تح ر  ک ل، ررک ت پیش رونده، زن ده

یکپارچگی اش ای پاس مایی، یکپ ارچگی آک روزوم و 

که با افزایش ط ول دم در رالی ،اسپرم ایرطبیعی نداشت

و طول کل اسپرم، یکپارچگی اشای پاسمایی به می زان 

همچن  ین در . (5)   دول  قاب ل ت  و هی ک  اهش یاف  ت

ع رض س ر اس پرم ش د ک ه تحقیق راض ر نش ان داده 

گونه ت أثیری ب ر تح ر  ک ل، ررک ت پیش رونده، هی 

مانی، یکپ  ارچگی اش  ای پاس  مایی، یکپ  ارچگی زن  ده

اندازه و  (.5 ) دول آکروزوم و اسپرم ایرطبیعی نداشت

ب ه  ،های مختلف متف اوت اس تها در گونهشکل اسپرم

هر چه طول دم و تاژ  اسپرم  طوری که نشان داده شده

شنا ک رده تر سازد تا سریعاسپرم را قادر می ،ر باشدبلندت

. ب ه ه ر ر ال ش واهد کم ی ب رای به اووسیت برسدو 

ارد. بین طول اسپرم و س رعت آن و  ود دارتباط م بت 

های با سر کوچ  که اسپرم نمودندمشاهده پدوهشگران 

 ,.Evans et al) سرعت شنای با تری دارند و دم بزرگ

ب ر روی رقاب ت اس پرم  اس پرم رفولوژی سرو(. م2012

گذارد زیرا رانش تولیدشده توس  ت اژ  اس پرم میتأثیر 

کن د. توس   س ر اس پرم رقاب ت می با کشش تولیدشده

 ءاس پرم در ان دازهرود که رقابت عاوه بر آن، انتظار می

میانی اسپرم که راوی میتوکندری اس ت و مح ل  ءقطعه

et al Evans ,.)تولید انرژی است، ت أثیر بگ ذارد  ءاولیه

مش اهده کردن د ک ه س ر پدوهشگران همچنین  (.2012

داری دی ده ب ه ط ور معن یهای با آکروزوم آسیباسپرم

هایی اسپرم و های با آکروزوم سالم بودکوچکتر از اسپرم

سر و آک روزوم  ،که اشای پاسمایی آسیب دیده داشتند

های دارای اش ای پاس مایی بزرگتری نسبت به اس پرم

ب  ین تح  ر  اس  پرم و پارامتره  ای  داش  تند.م س  ال

م ب ت و  ود  ءفومتری  در اسپرم های سالم رابط هرمو

ه ای تحقی ق راض ر یافته .(Palacin et al., 2020) دارد

شدن مایع منی، ط ول مشخص کرد که هرچه زمان آبکی

تر باشد، صفات کیف ی دم و طول کل اسپرماتوزئید کوتاه

ظ ش ده، و ط ول م دت آن در فرایند انجم اد بهت ر رف 

 ماندگاری منی بیشتر خواهد شد.

 

 سپاسگزاری

نویس  ندگان ب  دین وس  یله از زرم  ات مس  ئولین 

پوش ان و تحص یات تکمیل ی ایستگاه تحقیقاتی خلعت

دانش  کده کش  اورزی دانش  گاه تبری  ز کم  ال تش  کر و 

 نمایند.قدردانی را می
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