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Abstract 
Polycystic ovary syndrome results from lack of follicular wall collagen reduction leading to 

accumulation of follicles and decreased oocyte quality. This study aimed to evaluate the effect 

of vitex extract on in vitro maturation and fertilization of oocytes in mice exposed to polycystic 

ovary syndrome (PCOs). A total of 32 immature Naval Medical Research Institute (NMRI) 25 

day old female mice with a mean body weight of 25 gr were randomly allocated into four 

experimental groups including: 1) Control group (Con) which did not receive extract, 2) PCO: 

polycystic ovary syndrome group which also did not receive any extract, and groups 3 and 4 in 

which PCO was induced and received vitex extract at 365 and 730 mg/kg/day respectively for 

30 days.  The mice received intraperitoneal injection of pregnant mare serum gonadotropin 

(PMSG) and subsequently sacrificed in order to collect oocytes from ovarian follicles for in 

vitro analysis of maturation and fertilization. The amounts of serum testosterone and estradiol 

substantially decreased in extract treated groups in comparison with PCO mice (p<0.05). Use of 

vitex extract decreased testosterone whether in groups PCO+365 mg of extract or PCO+730 mg 

of extract versus PCO (p<0.05). The number of mature oocytes (MII) in PCO+730 mg of extract 

was significantly higher than PCO (p<0.05). Also there were no significant differences in 

percentage of fertilized oocytes and Two-cell embryos between experimental groups (p>0.05). 

On the other hand, the percentage of produced blastocyst and hatched embryos in PCO+365 mg 

of extract was higher than PCO (p<0.05). The results showed vitex extract consumption can 

induce more oocytes for fertilization and consequently, production of embryos in animals with 

PCO syndrome. 
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 چکیده
 هیاکیسیتیک و کیاهش کیفییت اووسییتپلیی تخمدان سندرم بروز و هافولیکول تجمع به دیواره فولیکولی منجر عدم کاهش کلاژن

 هااووسیت آزمایشگاهی باروری توان و بلوغ بر( Vitagnus castus) کوهیفلفل گیاه عصاره اثر بررسی حاضر مطالعه هدف از .گرددمی

سر  32 تعداد بدین منظور .بود (ovarian syndrome; PCO polycystic) کیستیکپلی تخمدان سندرمه ب شدهمبتلا سوری هایموش در

شیده از دانشیگاه تهییه مگر 25 روزه با میانگین وزنی 25ماده نابالغ NMRI (Naval Medical Research Institute ) موش سوری ماده

بیدون  PCO ه کنتیرلگیرو ،عصیاره دریافیتبیدون  شاهد گروه: شدند تقسیم به شرح زیر آزمایشی گروه 4 به طور تصادفیهب ،تبریز

 عصیاره گیرممیلیی 730 کننیدهدریافیت PCO گیروه و کوهیفلفل عصاره گرممیلی 365 کنندهدریافت PCO گروه دریافت عصاره، 

 PMSG (pregnant mare serum هورمیون صیفاتی درون تزریی  توسی  آزمایشیی هیایمیوش اووسییت، تهییه یبرا. کوهیفلفل

gonadotropin )بیرای ارزییابی بلیوغ و لقیاح  و هآمد عملبه گیریتخمک تخمدانی هایفولیکول از کشی،آسان از بعد و شدند تیمار

شده بیا تیمار PCO هایگروه در استروژن و تستوسترون هایهورمون مقادیره نتایج نشان داد ک .آزمایشگاهی مورد استفاده قرار گرفتند

 تعیدادهمچنیین  (.p<05/0) بیود ترپایین داریمعنی طور به والرات استرادیول کنندهدریافت PCO گروه به نسبتکوهی عصاره فلفل

 PCO گروه به نسبت کوهیفلفل عصاره گرممیلی 730 هکننددریافت PCO گروه در رسیدند IIمتافاز مرحله به که نابالغی هایاووسیت

 هیایبلاستوسیسیت نییز و یافته لقاح هایاووسیت درصداما (. p<05/0) بود بالاتر داریمعنی طور به والراتاسترادیول کنندهدریافت

 PCO  گیروه در شیدههچ هایانروی درصداز طرف دیگر (. p>05/0) نداشتند هم با داریمعنی تفاوت آزمایشی هایگروه بین تولیدی

(. p<05/0) بود والراتاسترادیول کنندهدریافت PCO گروه از بالاتر داریمعنی طور به کوهیفلفل عصاره گرممیلی 365 دریافت کننده

روییان امیلتک افزایش نیز و لقاح جهت هااووسیت بیشتر تکامل باعث کوهی فلفل گیاه عصاره که نشان داد های پژوهش حاضریافته

 .دوشمی کیستیکپلی تخمدان سندرم با درگیر حیوانات در آزمایشگاهی لقاح از حاصل های

  آزمایشگاهی. لقاح آزمایشگاهی، بلوغ کوهی،فلفل کیستیک،پلی تخمدان سندروم: هاکلیدواژه

http://dx.doi.org/10.30495/jvcp.2020.1881036.1245
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 مقدمه

ینککد آتخمککب بککه عنککوان گامککت مککاده طککی فر

رد مکاده گذاری در طول چرخه تناسلی از گناد فکتخمب

فولیککولی در  ءشکود. ککاهک کک ژن در دیکوارهزاد میآ

تخمب لازم اسکت. گذاری برای آزاد کردن زمان تخمب

یافتکه یند متالوپروتئینازهای ماتریکس افزایک آدر این فر

شوند و از طرفی دیگر فعالیکت باعث تجزیه ک ژن می و

یکب آنکزیم پیونکد دهنکده بکین  ز کهاکسیدا آنزیم لیزیل

ککاهک پیکدا  ،باشکدتارهای کک ژن و الاسکتین مکیساخ

اما در برخی موجکودات  (.Henmi et al., 2001) کندمی

ماننکد سکندرم تخمکدان  در شکرایییمانند موش سوری 

اتفاقات یادشده به درسکتی انجکام نشکده و  کیستیب،پلی

ها شده و منجکر ها بر روی تخمدانباعث بقای فولیکول

نهایککت سککندرم تخمککدان  در هککا وبککه تجمککع فولیکککول

 LH هورمکون قدارت مدر این حال گردد.کیستیب میپلی

بکه دلیکل  ایکن امکر یابکد ککهدر افراد مذکور افزایک می

 باشکدافزایک در میزان و تناوب ترشح این هورمون مکی

(Nabiuni et al., 2015.)  زمانی که غلظت هورمونLH 

(luteinizing hormone )نسککبت بککه FSH (follicle-

stimulating hormone )هکا سکنتز نداتخم ،افزایک یابد

دهنکد. البتکه میکزان انسکولین و آندروژن را افکزایک مکی

 وانسولین نیز در این افراد افزایک یافته  فاکتورهای رشد

های تککا و در در سلول هاموجب افزایک سنتز آندروژن

 Marxخواهد شد ) LH هورمون نتیجه تقویت عملکرد

and Mehta, 2003.) افراد مبت  به سندروم تخمکدان  در

و ترشککح کبککدی  شککده انسککولین سککنتز کیسککتیب،پلککی

های جنسی را کاهک شونده به هورمون گلوبولین متصل

شکونده بکه گلوبولین متصلشایان ذکر است که  .دهدمی

قابلیکت  نیکز تستوسکترون از جملکههای جنسی هورمون

ی به تستوسترون، با کاهک گلوبولین اتصال و اتصال دارد

غلظت هورمون آزاد افزایک یافته و باعث بروز نرینگکی 

 (.Tsilchorozidou et al., 2001) گکردددر این افراد می

 ماننکد حیوانات های مختلفمشابه این بیماری در گونه

 مککوش(، van Houten et al., 2014وری )سکک مککوش

و گوسکککفند  (Shafiee et al., 2015) صکککئرا ی

(Robinson et al., 1999 ) مکورد بررسکی و میالعکه هم

ویکهه در گوسکفند میالعکه تکا یر . بکهتکه اسکتقرار گرف

هکای در دوران قبل از تولد و بروز ناهنجاری هاآندروژن

تخمدان در دوران بلوغ مورد توجه قرار گرفته است. در 

این رابیه جوندگان مدل مفیدی برای فراهم کردن زمینه 

 شککدهاد شککرایم مئییککی کنتککرلر و ایجککژنتیکککی پایککدا

بکرای  هکاآن به عک وه سکیکل کوتکاه زنکدگی .باشندمی

از جملکه دیگکر ا کرات تولیکدمیلی و متکابولیکی میالعه 

 باشکدمکیمزایای کارهای پهوهشی روی این حیوانکات 

(Franks, 2009). 

 عدم وجود ا رات جکانبی، علت به گیاهی داروهای

ها دارنکد ناهنجاری انواع از پیشگیری در بیشتری اهمیت

 ترکیبکات مئافظتی درخصوص ا رات زیادی و میالعات

در مقابل شرایم مخکرب  گیاهی هایعصاره مانند طبیعی

 ( و یاDaghigh Kia et al., 2017ها )مانند انجماد سلول

سککلول  جهککت تنظککیم بقککای حتککی در ابعککاد سککلولی در

 در( Mostahsan and Mortazavi, 2019))آپوپتوزیس( 

عمکده ایکن ا کرات  که است شده انجام حیوانی هایلمد

باشد، اکسیدانی گیاهان مذکور میمربوط به ترکیبات آنتی

هککای فعککال امککا برخککی گیاهککان بککا داشککتن متابولیککت

 توانند ا رات خاصی نیکز داشکته باشکند.هورمونی میشبه

گیاهی  ،(Vitagnus castus) یتکسگیاه فلفل کوهی یا و

سککاله  2000سککند بککا قککدمت درمککانی پاز خککانواده شککاه
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کوریتوس به منظکور ککاهک میکل مکه توسم دباشد می

از (. Borrione et al., 2008شکد )جنسکی تجکویز مکی

 مشکتقات بکه تکوانمکی گیکاهاین  عصاره عمده ترکیبات

 نظیکر هاف ونول از ترکیباتی ویتکسین، مانند آلکالو یدی

 عصکاره دره البتک. نمکود شکارها کو رستاژتین و کمپفرول

 جملککه از ایزوویتکسککین و ویتکسککین ،مککذکور گیککاه

 Rani and) شکوندمکی مئسکوب اصکلی هایف وونول

Sharma, 2013) .اساس این میالعکات عصکاره گیکاه بر 

هکای جنسکی تکا برطکر  با تغییر میزان هورمون مذکور

 کنکد.مکیاعمکال  نقکک خکود را ،شدن عدم تعادل آنهکا

 ژیب و کلینیککی نشکان دادههمچنین میالعات فارماکولو

در عصکاره گیکاه فلفکل  شبه دوپامینیوجود ترکیبات  که

ین در مدوپکا 2Dهکای کوهی از طریق  اتصال به گیرنکده

هیپوتالاموس و هیپوفیز قکدامی باعکث مهکار آزادسکازی 

LH  وFSH د )شوها میکاهک این هورمون وDaniele 

et al., 2005 ایکن نهایت موجب بهبود وضعیت در ( که

کیستیب ها در افراد درگیر با سندرم تخمدان پلیهورمون

در  همچنکین .(Jelodar and Askari, 2012گکردد )مکی

گیاه فلفل ککوهی بکر  ءدیگر تا یر میبت عصاره ایمیالعه

اسکت  گکزارش شکده هکم ی صئرا بافت تخمدان موش

(Jelodar and Karami, 2017.)   اما در میالعکات انکد

رغم بیان تا یرات میبکت گیکاه مکذکور در یشده علانجام

های تولیکدی درمان ناهنجاری، در مورد کیفیت اووسیت

که برخکی از میالعکات بکر حالیدر ،نتایجی وجود ندارد

کیفیککت اهمیککت وضککعیت سکک مت بککدن مککادر بککر 

 اذعکانس مت جنکین نهایت در تولیدی و  هایاووسیت

 (. Mohammadzadeh et al., 2018دارند )

 عصکارهتوجه به میالب یاد شکده و تکا یر میبکت  با

ککه در هکا و ایکنگیاه مذکور بر درمان برخی ناهنجکاری

هد  های تولیدی اط عاتی وجود ندارد، مورد اووسیت

عصکاره گیکاه فلفکل  تا یر میالعه حاضر بررسیانجام از 

هکا وسکیتوکوهی بر بلوغ و توان باروری آزمایشگاهی ا

کیستیب ه با سندرم تخمدان پلیدر موش سوری القا شد

 . بود

 

 هامواد و روش

 سال تابستانمیالعه حاضر در : حیوانات مورد آزمایش- 

 دانشکده دامپزشکی دانشگاه ارومیه انجام شکد. در 1397

سکوری  سر موش 32 تعداد از حاضر میالعهبرای انجام 

NMRI (Naval Medical Research Institute ) مککاده

سکر  10گکرم و نیکز  25 ه با میانگین وزنیروز 25نابالغ 

ککه از دانشککده دامپزشککی  ایهفته 10نر سوری  موش

همکه  .اسکتفاده شکد دانشگاه تبریکز تکامین شکده بودنکد،

روز قبکل از  30و حکدود  بکوده هکای مکاده بکاکرهموش

. بودنکد یت نرها دور نگه داشته شدهآزمایک نیز از جمع

 12شکامل  و یکسکان داری حیوانکات ککام ًشرایم نگکه

-25ساعت روشکنایی در حکرارت  12ساعت تاریکی و 

 با دسترسی آزاد به آب و غذا بود. سلسیوسدرجه  22

 روز 14مورد میالعه به مکدت  ماده سوری سر موش 32

تئت نظر بوده و با تهیه اسکمیر واژنکی سکیکل تناسکلی 

بعکد از تعیکین سکیکل  ها مورد بررسی قکرار گرفکت.آن

های تناسکلی در طمینان از یکسان بودن چرخهو اتناسلی 

گکروه  4 بهطور تصادفی، به های مذکورموش، هاآن همه

 :های زیر بودندآزمایشی تقسیم شدند که شامل گروه

مصکر   عصاره ها ی بود کهشامل موش شاهدگروه ( 1

ککه ها ی بکود شامل موشگروه کنترل میبت ( 2 ،نکردند

 هها القکاء شکدتیب در آنفقم سندروم تخمدان پلی کیس

شکده بکا القکاء هکایتیمکار، شکامل مکوش گکروه (3 ،بود
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 365 دریافکتکیسکتیب همکراه بکا سندروم تخمدان پلی

 بکه دهکانی گکاواژ طریق از عصاره فلفل کوهی گرممیلی

 هککایتیمککار، شککامل مککوش گککروه (4و  روز 30 مککدت

 دریافتکیستیب همراه با شده با سندرم تخمدان پلیالقاء

 دهکانی گاواژ طریق از عصاره فلفل کوهی گرممیلی 730

 . (Shamsi et al., 2015) روز 30 مدت به

برای القکاء سکندروم تخمکدان لازم به ذکر است که 

کیستیب از روش تزریق استرادیول والرات )شکرکت پلی

 وزن کیلکوگرم بکر گکرممیلی 4 میزان به ایران(-ابوریئان

  .استفاده شد بدن،

گیاه فلفکل ککوهی مکورد  :فلفل کوهی گیاه رهعصاتهیه -

نیاز از دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی ارومیه 

، فلفککل کککوهی بککرای تهیککه عصککاره گیککاهتهیککه گردیککد. 

تئکت شکرایم اسکتاندارد و در سکایه  ی این گیاههامیوه

 ,MF10, IKA) خشککب و توسککم آسککیاب برقککی

Germany)  .1گیاه با  گرم از پودر میوه 500پودر شدند 

مخلککوط  (Merck, Germany) درصککد 70لیتککر الکککل 

شکده توسکم ساعت مئلکول صکا  48گردید و پس از 

منتقکل  دسکتگاه روتکاری ، بکه بکالنواتمکن کاغذ صافی

بکا اسکتفاده از دسکتگاه  )الککل(حک ل در ادامکه گردید. 

درجه  70با دمای ( Rotavapor® R-100, UK) روتاری

 و عصککاره هگردیککد و دور متوسککم خککار  سلسککیوس

آون خشکب شکد سلسکیوس درجه  50در دمای  حاصله

(Jelodar and Karami, 2017.) 

 هکایوسیت، موشاوبرای تهیه : اووسیست و بلوغ تهیه-

واحد بین  5/7آزمایک توسم تزریق درون صفاتی  مورد

 PMSG (pregnant mare serum المللککی هورمککون

gonadotropin)  )ار شکدند و تیم)شرکت فولیگون هلند

 کتکککامین تزریکککق بکککاسکککاعت بعکککد حیوانکککات  48

(Arevipharma GmbH, Germany) زای زیکککن و 

(Phoenix, New Zealand)  و بیهکوشداخکل صکفاقی 

 کشککی شککدآسککانبککا جابجککایی مهککره گردنککی  سککپس

(Ahangarpour et al., 2016) هککای و از فولیکککول

در ادامکه گیکری بکه عمکل آمکد. بها تخمکتخمدانی آن

  α-MEM به داخل مئکیم کشکت ی اخذشدههامبتخ

(minimum essential medium) درصد سکرم  5ی حاو

 .شککد ( انتقککال دادهSigma, Germanyجنککین گوسککاله )

لیتری منتقل و بکا های تخمدانی به قیرات نیم میلیبافت

هکای نکارس های انسولین تشریح شکد و تخمکبسرنگ

 یای گرانولکوزاهژرمینال همراه با سلولوزیکول حاوی 

بککرای بلککوغ آزمایشککگاهی اطککرا  آن برداشککته شککد. 

 TCM199 (tissue هکایاز مئکیم کشکت هکااووسیت

culture medium 199)  و HPES (4-(2- 

(hydroxyethyl-1-piperazine ethane sulfonate )

 اسکتفاده (Gibco, UK)شرکت  HTCM199 معرو  به

گرفتکه در ت مورفولوژیکب صکورتتغییراهمچنین د. ش

، های مذکورشده در مئیم کشتهای کشت دادهتخمب

 (Olympus, Japan)وارونکککه توسکککم میکروسککککو  

مکورد  مستقردر دانشککده دامپزشککی دانشکگاه ارومیکه،

 جسکم قیبکی نبررسی قکرار گرفکت و آزاد شکدن اولکی

و از  هبه عنوان نشانه بلوغ در نظر گرفتکه شکد (II)متافاز 

 IVF (inدر ارزیکابی بخکک  ها بکرای لقکا این تخمب

vitro fertilization)  .منظکور  بکدینآزمایک استفاده شد

یافته در مئکیم کشکت لقکا  شستشکو بلوغ یهاتخمب

انکوبکه  ایهفتکه 10های نکر اسپرم موش همراه با وشده 

مکورد های نکر موش شدند. برای تهیه اسپرم جهت لقا ،

و  (mg 80) کتکامینداخکل صکفاقی بکا تزریکق  آزمایک

کشی شده و سکپس بکا آسان بیهوش و (mg 5) زای زین
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مئکیم  درونتخلیکه و در  هااسپرم ،اپیدیدیمفشار از دم 

 ,HTF (human tubal fluid medium) (Sigma کشت

Germanyداخکل  شده با آلبومین سکرم گکاوی،( مخلوط

 ,2CO (Culture Safe PRECISION, LEEC گرمخانه

England ).از یککب سککاعت پککس  قککرار داده شککدند

های مرسپا، لسیوسدرجه س 37در دمای  گذاریگرمخانه

سکاعت در مجکاورت  4-6بکه مکدت  نیز دارشدهظرفیت

سلسککیوس  درجککه 37 دمککای دربککالغ هککای اوسککیت

 GVنابکالغ هکای اوسکیت شدند. تعکداد گذاریگرمخانه

(germinal vesicle)  کککه بککه مرحلککه متافککازII  )بلککوغ(

هکای تعداد جنکین ،یافتهلقا  هایاوسیت رسیدند، درصد

هکای هکا و ب ستوسکیتدرصد ب ستوسکیت ،دو سلولی

هکای شده بررسی شکدند. همچنکین تعکداد فولیککولهچ

تکر و بکزر  110-200، 70-110، میکرومتر 70کمتر از 

هکککای هرگکککروه انمیکرومتکککر در روی تخمکککد 200از 

. بککرای ایککن منظککور شککمارش شککدند نیککز آزمایشککی

ینککد مراحککل مختلککف آی مککذکور تئککت فرهاتخمککدان

صورت سریالی هگیری و  بپس از قالب زی بافتیساآماده

و سککپس  میکرومتککر بکرش داده شککده 5-6بکا ضککخامت 

آمیککزی بککا رنککگشناسککی جهککت انجککام میالعککات بافککت

در نهایککت بککا  رنککگ شککده وا ککوزین -هماتوکسککیلین

میکروسککو  نکوری،  استفاده از باو  400× بزرگنمایی

 Jelodar)های مختلف فولیککولی بررسکی شکدند وهگر

and Karami, 2013) . 

جهکت : های اسیتروژن و پروژسیترونسنجش هورمون -

 نیکز در پروژسکترونو  هکای اسکتروژنسنجک هورمکون

از  ، همزمکاندر مرحلکه قبکل هکاموش کشیهنگام آسان

 ه و عملعمل آمدگیری بهخون نیز مذکور قلب حیوانات

هکای الایکزا کیکتای مکذکور توسکم هکسنجک هورمون

وتوسم دستگاه  (Diaplus Ltd, USA) کت دیاپ سشر

( در  Sunrise, TECAN, Switzerlandخوانشگر الایزا )

 .انجام گردیدمرکز تئقیقات علوم پزشکی تبریز 

بکا اسکتفاده از  هکاداده ز آمارییآنال: هاداده آماری تحلیل-

 GLMرویکه تئکت  1/9نسکخه  SASافکزار آمکاری نرم

زمایشکی از آهکای نجام و بکرای بررسکی تفکاوت گکروها

در سکککیح ( Tukey) روش مقایسکککه میکککانگین تکککوکی

 شد.استفاده درصد  5داری معنی

 

 هایافته

هککای اسکککتروژن و غلظککت هورمکککون 1جککدول 

 دهکد.نشکان مکی را های آزمایشکیتستوسترون در گروه

بود ککه حاکی از آن آزمایشی آنالیز آماری بین تیمارهای 

 PCO هگکرو هکایمکوش مقدار هورمون تستوسترون در

 مقدار هورمون نسبت بهشده با عصاره فلفل کوهی تیمار

ککه ایکن عصکاره را  PCO گکروههکای مذکور در مکوش

 تککر بککودپککایینداری بککه طککور معنککیدریافککت نکردنککد 

(05/0>p)، مذکور و شکاهد های آزمایشیاما بین گروه ،

داری مشکاهده معنی و مشخص آماری تفاوت از این نظر

همچنین به طکور مشکابه بکا توجکه بکه  (.p>05/0) نشد

مقدار هورمون اسکتروژن  شد کهمشخص  مذکور جدول

شده با عصکاره فلفکل تیمار PCO هگرو هایموش نیز در

هکای مکذکور در مکوشمقدار هورمکون نسبت به کوهی 

بکه طکور  ،که این عصاره را دریافت نکردند PCO گروه

قکدار که در مدر حالی( p<05/0) تر بودپایینداری معنی

 تفکاوت و شاهد های آزمایشیهورمون مذکور بین گروه

 (.p>05/0) داری مشاهده نشدمعنی آماری
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  (PCO) کیستیبسندروم تخمدان پلی هشده ب مبت  های مختلفهای گروهموشخون  در های جنسیغلظت هورمون -1جدول 

سطح 

 داریمعنی

ای خط

 استاندارد

PCO  تیمارشده با

گرم میلی730مقدار 

 عصاره فلفل کوهی

 PCO  تیمارشده با

گرم میلی 365مقدار 

 عصاره فلفل کوهی

PCO 
بدون تیمار با 

عصاره فلفل 

 کوهی

 شاهد

 

 

 نام گروه

 

 شدههورمون سنجش

009/0 05/1 b97/7 b9/8 a68/14 b94/9 استروژن 

004/0 13/0 b 28/1 b 27/1 a 05/3 b 3/1 تستوسترون 

a,b…:  باشدیدرصد م 5دار در سیح یمعنآماری اخت فات  انگرینماردیف وجود ع  م مختلف در هر. 

 .گروه بدون درمان دارویی و یا مصر  عصاره فلفل کوهیهای موششاهد:  *

** PCO یول والراتبا تزریق استرادالقا شده  کیستیبسندروم تخمدان پلی مبت  به هایموش: گروه.  

 

میککابق  ،هککا در مراحککل مختلککفوسککیتوبررسککی ا

های نابالغی که بکه وسیتونشان داد که تعداد ا 2جدول 

 مبت  شده بکه هوگر هایموش رسیدند در IIمرحله متافاز

 گرممیلی 730کننده دریافتکیستیب سندرم تخمدان پلی

 هکایمکوش در تعداد آن نسبت به از عصاره فلفل کوهی

بکه طکور که این عصاره را دریافت نکردند   PCO گروه

 مذکور. همچنین جدول (p<05/0) تر بودبالاداری معنی

 بکیندر یافتکه لقا  یهاوسیتودرصد ا که دهدنشان می

داری معنکی آمکاری های آزمایشی تفاوتگروه هایموش

 تفکاوت نیکزطکور مشکابهی به (.p>05/0)با هم نداشتند 

زمایشکی آهکای گروه هایموش بین درداری معنی آماری

(. p>05/0)های دو سلولی مشاهده نشکد رویان مورد در

گکروه  هکایمکوش هکا درتسدرصد ب ستوسیهمچنین 

PCO  که عصاره گیاه فلفکل ککوهی را دریافکت نکردنکد

داری بکه طکور معنکیگکروه شکاهد  هکایموشنسبت به 

 هکایمکوش بینبه طور مشابه  و (p<05/0)تر بود پایین

 و مکذکور عصکاره از گرممیلی 365کننده  دریافتگروه 

که عصکاره گیکاه فلفکل ککوهی را  PCO گروه هایموش

 تفاوت مشکخص آمکاری مشکاهده شکد ،دریافت نکردند

(05/0>p .) که بکین شدهمچنین به طور مشابه مشخص 

 هکایگکروه از برخی هایموشگروه شاهد و  هایموش

هکای تعکداد رویکاندر دار معنکی آماری آزمایشی تفاوت

ککه  ایبکه گونکه (p<05/0) شودمشاهده میتفریخ شده 

 گکروه هکایمکورد مکوش شکده درچهای هدرصد رویان

PCO و که عصاره گیاه فلفل کوهی را دریافکت نکردنکد 

 گکرممیلکی 730کننکده دریافکت PCO گکروه هکایموش

گروه شاهد  هایدرصد مذکور در موش نسبت به عصاره

تعکداد رابیکه  در همکین و (p<05/0) اشکدبتر مکیپایین

 PCO گککروه هککایمککوششککده در هککای هککچرویککان

داری گرم عصاره بکه طکور معنکیمیلی 365کننده مصر 

ککه عصکاره گیکاه فلفکل ککوهی را  PCO بالاتر از گروه

 (.p<05/0) دبو دریافت نکردند،
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 کیستیبهای مختلف مبت شده به سندروم تخمدان پلیهای گروهموشهای مختلف رویانی در درصد انواع اووسیت در گامه -2جدول 

(PCO) 

-سطح معنی

 داری

خطای 

 استاندارد

PCO  تیمارشده با مقدار

گرم عصاره میلی 730

 فلفل کوهی

PCO  تیمارشده با مقدار

گرم عصاره میلی 365

 فلفل کوهی

PCO 
بدون تیمار با 

 عصاره فلفل کوهی

 شاهد

 

 

 نام گروه

 

 شدهگامه بررسی

 GVمرحله  24 18 67/19 21 06/1 24/0

048/0 83/1 a8/72 b5/55 b8/58 a3/82  متافازII 

 مرحله زیگوت 7/84 2/84 5/81 06/85 58/1 9/0

 دوسلولی 2/66 5/61 6/54 9/53 6/1 27/0

008/0 34/1 bc1/25 ab6/30 c4/28 a6/46 ب ستوسیست 

001/0 21/1 bc9/15 ab2/21 c28/15 a89/35 شدههای تفریخجنین 

a,b…:  باشدیدرصد م 5دار در سیح یمعن آماری اخت فات انگرینماردیف وجود ع  م مختلف در هر. 

 های گروه بدون درمان دارویی و یا مصر  عصاره فلفل کوهی. شاهد: موش* 

** PCOیول والرات.شده با تزریق استرادکیستیب القاهای مبت  به سندروم تخمدان پلی: گروه موش 

 

 

هکای تخمکدانی بککا تعکداد فولیککولهکم  3جکدول 

هکای آزمایشکی نشککان هکای مختلکف را در گکروهانکدازه

شکده در ایکن جکدول که براساس اط عات  بت دهدمی

 70های با قیر کمتکر از تعداد فولیکول ،مشخص گردید

 هکایموش گروه شاهد نسبت بههای موشدر میکرومتر 

گیکاه فلفکل ککوهی را دریافکت  ککه عصکاره PCOگروه 

 730دریافکت کننکده  PCOگکروه  هکایموش ونکردند 

 داری بیشتر بکودبه طور معنی مذکور عصارهاز گرم میلی

(05/0>p) بککین هککای مککذکورتعککداد فولیکککول در امککا 

گککرم میلککی 365کننککده دریافککت PCO گککروه هککایموش

داری مشکاهده نشکد و گروه شاهد تفاوت معنکی عصاره

(05/0<p) گکروه  هکایمکوش بکین از ایکن نظکر اگرچه

که عصکاره گیکاه فلفکل  PCOگروه  هایموش مذکور با

 نیکز تفکاوت مشکخص آمکاریکوهی را دریافت نکردند 

تعکداد  طکور مشکابههبهمچنین  .(p<05/0)داشت  وجود

میکرومتکر نیکز  110تا  70قیر  های تخمدانی بافولیکول

هکای گروه هایموش شاهد نسبت به هگرو هایموش در

PCO  و که عصاره گیاه فلفل کوهی را دریافکت نکردنکد

گکرم میلکی 730 کننکدهدریافکت PCOگکروه  هکایموش

های بررسیاز طر  دیگر . (p<05/0) بالاتر بود ،عصاره

 هککای کیسککتی درتعککداد فولیکککول کککه نشککان داد آمکاری

 PCOگککروه  هککایمککوشو  گککروه شککاهد هککایمککوش

 هکایموش گرم عصاره نسبت بهمیلی 730کننده دریافت

ککه عصکاره گیکاه فلفکل ککوهی را دریافکت  PCOگروه 

و در  (p<05/0) داری کمتکر بکودبه طور معنکی ،نکردند

 اداری بککمعنککی آمککاری تفککاوت از ایککن نظککر عککین حککال

از گکرم میلکی 365 کننکدهدریافت PCOگروه  هایموش

 (.p>05/0) مشککاهده نشککد گیککاه فلفککل کککوهی عصککاره
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 کیستیبهای مختلف مبت  شده به سندروم تخمدان پلیهای گروهدر موشهای مختلف های تخمدانی در اندازهدرصد انواع فولیکول -3 لجدو

(PCO) 

سطح 

 داریمعنی

خطای 

 استاندارد

PCO  تیمارشده با

گرم میلی 730مقدار 

 عصاره فلفل کوهی

PCO  تیمارشده با

گرم میلی 365مقدار 

 یعصاره فلفل کوه

PCO 
بدون تیمار با عصاره 

 فلفل کوهی

 شاهد

 

 

 نام گروه

 

 شدهنوع فولیکول بررسی

0006/0 24/1 bc7/135 ab7/141 c6/126 a1/153 میکرون 70 از وچکتربا اندازه ک 

0012/0 05/1 bc6/42 ab51 c42 a57  میکرون 70-110با اندازه 

044/0 12/1 ab7/24 ab67/27 b6/20 a31  میکرون 110-200با اندازه 

0008/0 89/0 b7/13 a3/19 b6/12 a24 میکرون 200 از بزرگتر با اندازه 

0055/0 7/0 ab6 bc4 a6/7 c6/2 فولیکول کیستی 

a,b…:  باشدیدرصد م 5دار در سیح یمعن آماری اخت فات انگرینماردیف وجود ع  م مختلف در هر. 

 صر  عصاره فلفل کوهی.های گروه بدون درمان دارویی و یا مشاهد: موش*

** PCOکیستیب القا شده با تزریق استرادیول والرات.های مبت  به سندروم تخمدان پلی: گروه موش 

 

 گیریث و نتیجهبح

تکوان بیکان می 1شده در جدول اساس نتایج  بت بر

های تستوسترون دار مقادیر هورمونافزایک معنی کرد که

در  PCOهکای هگرو یهاسرم خون در موش وژنو استر

شککاهد، حککاکی از تککا یر اسککتفاده از  مقایسککه بککا گککروه

-سکندرم تخمکدان پلکی ایجکادجهت استرادیول والرات 

یککی از اع م شده ککه  در این ارتباطباشد. کیستیب می

کیسکتیب هکای سکندرم تخمکدان پلکیترین ویهگکیمهم

علت ایکن  و باشدافزایک مقدار هورمون تستوسترون می

تولیکد مقکادیر زیکاد هورمکون آندروسکتندیون در پدیده 

باشکد ککه بکا تبکدیل آن بکه داخلی مکیتکای های سلول

سککیح ایککن هورمککون را در داخککل خککون  ،تستوسککترون

اگرچه برخی  .(Dumesic et al., 2008) دهدافزایک می

 ءتواند غدهاند که منشا این هورمون میاز منابع بیان کرده

همچنکین در  .(Altonen et al., 1999) آدرنال نیز باشکد

کیسکتیب غلظکت هورمکون پلیتخمدان عارضه سندروم 

استروژن نیز افزایک چشمگیری دارد و در ایکن ارتبکاط 

این افکزایک غلظکت هورمکون  علت که نداهکردن ابیهم 

اسککتروژن مربککوط بککه تبککدیل خککار  گنککادی هورمککون 

باشد و این در حکالی اسکت تستوسترون به استروژن می

 مبکت  بکه های گرانولوزای فولیککولی در افکرادسلول که

PCO  نسککبت بککه افککراد سککالم اسککتروژن کمتککری تولیککد

. ایکن اخکت لات (Stadtmauer et al., 2001)کننکد می

هکای گذاری و کیست باعث عدم تخمبهورمونی نهایتاً

که این موضوع در تئقیکق حاضکر بکا  گرددتخمدانی می

 حیوانککاتدر  کیسککتیب هککایافککزایک تعککداد فولیکککول

در مقایسه با گروه شکاهد نشکان داده  PCO مبت شده به

میالعکه هانکدا و  نتکایج بکا یافته مکذکور .(3)جدول  شد

انکد میابقت دارد که بیکان ککرده 2008همکاران در سال 

افککزایک تعککداد  بککا هککاهورمککونبرخککی عککدم تعککادل 

هککای تخمککدانی در افککراد درگیککر بککا سککندروم فولیکول

که افزایک طوریبه ،باشدکیستیت مرتبم میان پلیتخمد

 LH های استروژن و تستوسترون باعث افکزایکهورمون
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 بکه یانمبت های مقاوم در فولیکول تعداد  افزایکاًو نهایت

PCO گرددمی (Hunda et al., 2008). 

 های تئقیق حاضر نشکان داد ککهیافته در عین حال

هککای ورمککونمصککر  عصککاره فلفککل کککوهی مقککادیر ه

مبت  شکده  هایسرم موش را در استروژن و پروژسترون

در ایکن خصکوص  .(1 )جکدول دهدمیکاهک  PCO به

با  یعصاره گیاه فلفل کوهی دارای ترکیباتاع م شده که 

هککای مشککابهت کککه باشککدمککی اکسککیدانیآنتککیخککواص 

ممکن است ساختاری این ترکیبات با هورمون استروژن 

 هکای اسکتروژن متصکلبه گیرنکده سازدقادر را ها که آن

 در ایکن رابیکه .و ا رات استروژنی را اعمکال کننکد شده

 های استروژنی تخمدانهای دارای گیرندهترین بافتمهم

در  .(Palep-Singh et al., 2008باشککند )رحککم مککیو 

ترکیبکات مکذکور  ککه رسکدبه نظر می هم میالعه حاضر

مبکت   هکایموش های جنسی درهورمون درباعث تغییر 

هککای اسککتروژن و شککده و غلظککت هورمککون PCOبککه

 ,Jelodar and Askariباشد ) تستوسترون را کاهک داده

هککای هورمککون سککیح کککاهک از طککر  دیگککر (.2012

تواند بکه ککاهک بکروز می LH و تستوسترون ،استروژن

در بکر همکین اسکاس های مقاوم منجکر گکردد. فولیکول

هکای مرحلکه قبکل واع فولیکولتعداد ان نیز تئقیق حاضر

 میکرومتکر( از 200انکدازه ککوچکتر ازبا گذاری )تخمب

 PCOگکروه  هکایدر مکوش هکای مشکابهفولیکولتعداد 

های کیستی در که تعداد فولیکول، درحالیباشدبیشتر می

 PCOکننده عصکاره نسکبت بکه گکروه های دریافتگروه

کننکده  گروه مصرهای موشکمتر بوده و این مقدار در 

دارای  PCOگککروه نسککبت بککه  عصککاره گککرممیلککی 365

در ایکن  .(p=0055/0) باشکددار میمعنی آماری اخت  

-صورت میالعه هاییافته یج پهوهک حاضر بانتاارتباط 

 2005در سککال و همکککاران  نصککریتوسککم پذیرفتککه 

با تزریق داخلکی صکفاقی عصکاره گیکاه میابقت دارد که 

و  LH، FSH هکککایفلفکککل ککککوهی ککککاهک هورمکککون

رسکد ککه ند. به نظر میه بودتستوسترون را گزارش کرد

هکا سکبب بهبکود ینتواند با تعدیل گنادوتروپاین گیاه می

هککای اسککتروژن گککردد و در ادامککه بککا کککاهک هورمککون

اسکککتروژن و تستوسکککترون باعکککث افکککزایک انکککواع 

هکای فولیککولی های تخمدانی و کاهک کیستفولیکول

 ای دیگکرالبتکه در میالعکه. (Nasri et al., 2005) گکردد

 در نکد ککهبیکان کرد 1999نزالز و همکاران در سکال وگ

کیسکتیب مقکادیر افراد درگیکر بکا سکندرم تخمکدان پلکی

باشکد ککه های آزاد بسیار بیشتر از افراد سالم میرادیکال

توانککد باعککث عککدم موفقیککت در ایککن موضککوع نیککز مککی

 Gonzalez et) گذاری و کیست تخمدانی گکرددتخمب

al., 1999). اسکتفاده از عصکاره  گونه که ذککر شکدهمان

هکای گیاه فلفل ککوهی باعکث ککاهک تعکداد فولیککول

 دریافت کننده استرادیول والرات شد حیواناتکیستی در 

 از ایکن نظکر تا حدی که (PCO شده بههای مبت )موش

عصکاره  گرممیلی 365کننده گروه مصر  هایموش بین

 آمکاری شکاهد تفکاوت هکای گکروهموش و هیفلفل کو

ایکن موضکوع  رسد کهمیبه نظر .داری مشاهده نشدمعنی

آن است که اسکتفاده از ایکن عصکاره گیکاهی  دهندهنشان

ها و جلوگیری یکولگذاری فولشاید بتواند باعث تخمب

تواند بکه می در واقع این یافته شود.ها ناز کیستی شدن آ

ر استفاده از این عصکاره گیکاهی عنوان یب جنبه میبت د

داروهکای از اسکتفاده  بر های مبتنینسبت به سایر درمان

ها و کلکومیفن بکرای درمکان نیشیمیایی مانند گنادوتروپ

 Brockکیستیب باشد )افراد مبت  به سندرم تخمدان پلی

et al., 2005). با نتکایج  حاضر میالعه هایهمچنین یافته
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 ککهچرا  میابقت دارد 2015سال در جلودار و همکاران 

گکرم میلکی 365 صکر این مئققین نیز نشان دادند که م

های مبکت  بکه سکندرم در موشعصاره گیاه فلفل کوهی 

هکای مقکاوم کیستیب باعث کاهک فولیکولتخمدان پلی

گکردد و از طرفکی دیگکر باعکث گکذاری مکیبه تخمکب

ی ککه گردد تا حکدها نیز میافزایک سایر انواع فولیکول

هکا( عکدم تفکاوت از این لئاظ )تعکداد انکواع فولیککول

 شکد مشکاهده گکروه شکاهد هبک دار نسکبتمعنکی آماری

(Jelodar et al., 2015). 

های نسبت به پهوهک تئقیق حاضر از طر  دیگر

را یب مرحله فراتر نهکاده و  خود گام گرفته،مشابه انجام

مکورد ی حیوانکات هکافرآیند لقا  آزمایشگاهی اووسیت

بکر ایکن اسکاس . دادنیز مکورد میالعکه قکرار آزمایک را 

های درصد اووسیتهای تئقیق حاضر نشان داد که یافته

نابالغی که تئت تا یر مصر  عصاره گیاهی بکه مرحلکه 

 730کننکده دریافتگروه  هایموش رسیدند در II متافاز

 هکایدرصکد آن در مکوش بکالاتر از به مراتکب گرممیلی

ه هیچ مقدار از عصاره مکذکور را دریافکت ک PCOگروه 

حاکی از تا یر میبت ایکن نتایج  که  حالیبود درنکردند، 

لازم . (2 جکدول) هکا داردصاره بر روند بلوغ اووسیتع

تستوسکترون باعکث تکا یر  بکالایمیکزان به ذکر است که 

گککردد هککا مککیمنفککی بککر بلککوغ آزمایشککگاهی اووسککیت

(Dumesic et al., 2008 لذا .)گونه رسد همانبه نظر می

 730تر بیان شد عصاره فلفل ککوهی بکا غلظکت که پیک

گرم، با کاهک غلظت تستوسکترون بکر رونکد بلکوغ میلی

 گرچکها . همچنکینآزمایشگاهی تا یر میبت گذاشته باشد

 فراوانککی بککین ،2 شککده در جککدولمیککابق نتککایج  بککت

هکای دو و رویکان یافتکه )زیگکوت(هکای لقکا اووسیت

های آزمایشی بین گروهداری معنی آماری تفاوت ،یسلول

هکای و رویکان هکااما تعکداد ب ستوسکیت مشاهده نشد،

 365کننککده گککروه دریافککتهککای مککوششککده در تفککریخ

هکا تعکداد آن نسبت به گیاه فلفل کوهی گرم عصارهمیلی

مشکابه  ایبالاتر بود. در میالعه PCOگروه  هایدر موش

ککه  بیان کردنکدنیز  2015سال  درو همکاران  دومسیب

کککاهک هورمککون تستوسککترون در افککراد دارای سککندرم 

افکزایک تکامکل رویکانی و  کیستیب باعکثتخمدان پلی

 Dumesic et) گکرددهای تفریخ شده مکیافزایک رویان

al., 2015). در ،اسکت بیکان شکده هم در تئقیقی دیگر 

 POAدارای عارضه کاهک فعالیت تخمکدانی  ی کهافراد

(premature ovarian agingمکککی )کیفیکککت ، باشکککند

باشکد ککه تر مکیهای تولیدی در بدن مادر پاییناووسیت

تواند به کاهک باروری و یا تولید جنکین این موضوع می

 .گککردد منجککر حتککی در دو روز اول زنککدگی رویککانی

مذکور نشان دادنکد ککه بکا اسکتفاده از  پهوهک مئققین

را  POA توان عوارض منفکیفلفل کوهی می عصاره گیاه

کاهک داده و در نهایت راندمان آبسکتنی را افکزایک داد. 

در میالعکه مککذکور از تکنیکب لقکا  آزمایشککگاهی البتکه 

نشکده و مکوارد  ها استفادهجهت بررسی کیفیت اووسیت

اسکت  مذکور براساس آزمایشات بکالینی گکزارش شکده

(Rashidi and Nemati, 2017 در میالعه حاضکر .) نیکز

های تولیکدی و بر اووسیت فلفل کوهی تا یر عصاره گیاه

یکاد شکده  پکهوهک نتکایج هکا، بکالقا  آزمایشکگاهی آن

دهنده تا یر میبت ایکن و نشان (2 )جدول میابقت داشته

 باشد.گیاه می

بکه نظکر نتایج تئقیق حاضر با توجه به طور کلی هب

ی عصاره گیکاه فلفکل ککوه توان ادعا کرد کهمی رسدمی

نیکز و لقکا   آمکادههکای باعث تکامکل بیشکتر اووسکیت

ی گاهآزمایشکاز لقکا   ههای حاصلافزایک تکامل رویان
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کیسکتیب سکندرم تخمکدان پلکی مبکت  بکه هایموشدر 

از عصکاره ایکن گیکاه بتکوان  احتمکالاً بنابراین و ودشمی

جهککت درمککان اخککت لات تخمککدانی از جملککه سککندرم 

هرچند در ایکن مکورد  ،کرد کیستیب استفادهتخمدان پلی

 باشد.تر بالینی مینیاز به تئقیقات وسیع
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