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Abstract 
Oxidative stress, which is an imbalance between the production of oxygen free radicals and the 

body's antioxidant defense, is strongly associated with physical activity during a horse's sporting 

life. The aim of the present study was to evaluate the serum levels of Malondialdehyde (MDA), 

total antioxidant capacity (TAC) and the antioxidant enzymes, superoxide dismutase (SOD), 

glutathione peroxatase (GPX) and catalase (CAT) as indicators of oxidative stress and to 

compare them between two horse races of Arab and Dareshoor. For this purpose, 26 non-

pregnant and non-lactating female horses from Yazd province (13 Arab and 13 Dareshoor) were 

randomly selected. Blood samples were taken from all horses at rest. MDA, TAC and 

antioxidant enzymes were tested in the serum of the studied horses. The results showed that the 

rate of MDA in the serum of Arabian horses was significantly lower than Dareshoor horses 

(0.98±0.55 vs 1.59±0.56 µmol/L, respectively). Also, serum TAC concentrations in Arabian and 

Dareshoor horses did not show any statistically significant difference, although the rate of this 

parameter in Arabian horses was slightly higher than in Dareshoor (113.54±70.75 vs 

112.56±53.93 µmol/L, respectively). In Arab race, level of SOD, GPX and CAT were also 

higher than Dareshoor. These differences between SOD and GPX enzymes were statistically 

significant (p<0.05). High levels of antioxidant enzymes and low levels of MDA indicate better 

health status for Arabian horses, and breed and genetics appear to play a role in enhancing the 

strength of the antioxidant defense system. 
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 چکیده
اکسیدانی بدن است، به شددت بدا های آزاد اکسیژن و ظرفیت دفاع آنتیتولید رادیکالاسترس اکسیداتیو که عبارت از عدم تعادل بین 

آلدئیدد دیهدف از انجام مطالعه حاضر، ارزیابی سطوح سرمی مالون .باشددر ارتباط میها فعالیت بدنی در طول زندگی ورزشی اسب

(malondialdehyde; MDA)اکسیدانی تدام  ، ظرفیت آنتیtotal antioxidant capacity; TACاکسدیدانی سوپراکسدیدهدای آنتی( و آنزیم 

عنوان بده (catalase; CAT)و کاتدازز  (glutation peroxidase; GPX)، گلوتداتیون پراکسدیداز (superoxid dismutase; SOD)سموتاز ید

آبسدتن و اسب ماده غیدررأس  26ر، تعداد این منظوشور بود. بهها در دو نژاد عرب و درههای استرس اکسیداتیو و مقایسه آنشاخص

هدا های خونی تمامی اسبطور تصادفی انتخاب شدند. نمونهشور( بهرأس نژاد دره 13رأس نژاد عرب و  13شیروار از استان یزد  غیر

گرفدت. نتدای  سنجش قدرار  اکسیدانی موردهای آنتیو آنزیم MDA ،TACهای موردمطالعه در زمان استراحت اخذ شد. در سرم اسب

 98/0±55/0شور بود  دره های نژادمقدار آن در سرم اسب دار کمتر ازطور معنینژاد عرب به سرم اسبان در MDAنشان داد که میزان 

گونده اخدت ف آمداری شدور هی های نژاد عدرب و درهسرم اسبدر  TAC غلظتهمچنین (. لیتر رب میکرومول 59/1±56/0 مقابل در

 مقابدل در 54/113±75/70شور بود  های نژاد عرب مقداری بازتر از نژاد درهندادند، هرچند میزان این پارامتر در اسبدار نشان معنی

شور بدود کده ایدن نژاد عرب بازتر از نژاد دره اسبان نیز در CATو  SOD ،GPX هایآنزیم سطح(. لیتر بر میکرومول 93/53±56/112

 MDAاکسیدانی و پایین بودن سطح های آنتیباز بودن آنزیم (.p<05/0دار بود  نظر آماری معنی از GPXو  SODهای اخت ف در آنزیم

 ینتدآدفداع  سدتمیقددرت س شیدر افزا کینژاد و ژنت رسدیبه نظر مو  باشدهای نژاد عرب میدهنده وضعیت س مت بهتر اسبنشان

  د.نقش داشته باش یدانیاکس
 

 .شورژاد عرب، نژاد درهناکسیدانی، اسب، های آنتیآنزیمتیو، استرس اکسیداها: کلیدواژه
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 مقدمه

 reactive oxygenهای اکسههن ن فلههال )گونههه

species; ROSهای حهاوی ها به مولکول( و یا اکسندان

شود که نسبت بهه اکسهن ن مودهود در اکسن ن گفته می

ههای آزاد، باشهند. رادیکالپهذیرتر میهوا بسهنار واکن 

باشند که شامل یه  ها و یا قطلات مولکولی میمولکول

نشهده در ییهه الکترونهی با تلداد بنشتری الکتهرون بانهد

هها پهذیری آنکه منجهر بهه افهزای  واکن  هستندخود 

 D'Autréaux and Toledano, 2007; Ray et)شود می

al., 2012)ههههای آزاد ماننهههد سوپراکسهههند، . رادیکال

ههههای هندروکسهههنل، لپراکسهههند و رادیکاهنهههدرو ن

تواننهد باشند کهه میپذیری میهای بسنار واکن مولکول

وستاز سهلولی ماننهد آسهنه بهه ئمومنجر به برهم زدن ه

DNAههها و لنپنههدها شههوند ، پروتئنن(Burton and 

Jauniaux, 2011; Shono et al., 2020) .

هها قهرار دانناکسه هنعل یدفاع ستمنس در هادانناکسیآنت

ههها، ROS دنههاز تول یرنمنجههر بههه دلههوگدارنههد کههه 

 اثههرات کههاه  ننههها و هن نههدانناکسهه یسههازرفلالنغ

 یهاسهتمنس. شوندیبدن م ستمنها در سدانناکس بارانیز

 دازنپراکسهه وننگلوتههات از متشههکل یدانناکسههیآنت دفهها 

(glutation peroxidase; GPX) ،سنوتاز ید سوپراکسند

(superoxid dismutase; SOD)  ایز )کاتهوcatalase; 

CAT) دنهتول ننتلهادل به یکیولو یزناز نظر ف ROS  و

 Kirschvink and) کننههدیآن را کنتههرل م یسههازیخنث

Lekeux, 2002; Crimi et al., 2006). یههاکالیراد 

 قهرار ههد  را غشا چرب یدهاناس عندتاً  نناکس آزاد

 دناسه ن،تئنپهرو راتننهتغ بهه منجهر امر نیا که دهندیم

 ,.Basit et al) شهودیم سهلول یکپهارچگی و  ننوکلئ

آلدئنهد دیمهالون ،یسهتیز ینشهانگرها انندر م(. 2020

(malondialdehyde; MDA) هیاز محصویت ثانو یکی 

عنوان اسهت کهه بهه یدنهپنل وننداسهنشده پراکسشناخته

 ردنگیاستفاده قرار م مورد یسلول یغشا هنشاخص آس

(Brkljača Bottegaro et al., 2018) . 

استرس اکسنداتنو به ملنای عدم تلادل بنن سنسهتم 

باشد کهه ها میاکسندانی به نفع اکسنداناکسندانی و آنتی

بههاری بههر کههارآیی و عنلکههرد اثههرات مخههرب و زیههان

های مختلف بهدن دارد. بسهناری از اخهتلایت و سنستم

های مرتبط با اسهترس اکسهنداتنو ناشهی از عهدم بنناری

های اکسهن ن فلههال زدایی گونهههنههد و سهمتلهادل در تول

(ROSمی ) .مههم عوامهل از یکهیمهذکور استرس باشد 

 و انسههان در هههاینارنب و هاهنآسهه از یارنبسهه بههروز

(. Bażanów et al., 2020) شهودیم محسهوب واناتنح

 یرنگدههد کهه شهکلیمه نشان گرفته صورت قاتنتحق

 لنههاز قب هههاینارنب بههروز مودههه ونداتناکسهه اسههترس

 ،یکبههد یهههاینارنب ،یپنومههون ،یونههکل یهههاینارنب

 یو ضهلف عضهلان یعضلان لنتحل ،یتنفس یهاینارنب

 ن،نماننهد انسهول یخون یبر فاکتورها ننو هن ن شودیم

 باشدیم رگذارنها تأثخصوص در اسهبه دهانپنو ل ننلپت

(Deaton, 2006; El-Deeb and El-Bahr, 2010) .

 یدر طه هادر اسهه ونداتناسترس اکسه  یفزااهن ننن 

مدت منکن اسهت منجهر بهه  یطوین یاستقامت ناتیتنر

 vanو کاه  عنلکرد شهود ) یخستگ ،یعضلان هنآس

der Kolk et al., 2020.) اسهت کهه عهدم شده شخصم

 طیها منجر به شهرادر اسه دانناکسیآنت/داننتلادل اکس

 یمجهار یههایناهنجار ازدنلهه یکیپهاتولو  نامطلوب

 ،یعضهلان اخهتلایت ،یعصهب اخهتلایت ،ینینپا ییهوا

 مفاصهل یههاینارنب و و ننهپرف بهه مربهو  اختلایت

 بهه مربهو  یههاتفاوت لنهدلبههدود، این و با. شودیم
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 تههوانینن یکلهه صههورت بههه نهه اد، و سههن ت،ندنسهه

 هنهر اسهه توصه یبرا یدانناکسیآنت یدرمان یهامکنل

 .(Kirschvink et al., 2006)ننود 

 و نیبههاتریز ن،یتههرملرو  از یکههیعههرب اسههه 

 اقوام تلاش حاصل که باشدیم اندن یهااسه نیترلناص

مودهود  یهاانتخاب و اصلاح ن اد اسه نهنزم در یرانیا

بههه  نیالنهههرننب قیههبههوده کههه از طر رانیههدر فههلات ا

 زنهن یشهوراست. اسه درهشده وارد یعرب یهاننسرزم

 یکهه بهرا باشهدیم یاسه پارسه لناص یاز ن ادها یکی

 پهرورش ییقشهقا لیهاز ا یشهوردره فهیبار در طا نناول

 یاستحکام ادزا زنو ن ادیاستقامت ز لناست و به دلافتهی

اسهت شهده ن اسهتفادهننشکوچ لاتیعنوان اسه ابدن به

(Firouz, 1998) .اطلاعههات مودههود در  کهههئیاز آنجهها

 راناسه بسدو ن اد  نیدر ا ونداتناکس تنخصوص وضل

 و ییانننوشههنب یاز فاکتورههها یاسههت، آگههاهانههد  

 اسهه ماننهد یرانیا لناص یهااسه خون سرم ونداتناکس

راه حفه  و  در یکوچک گام تواندیم یشوردره و عرب

بهه شهناخت در درده اول  راین ادها باشد ز نیا یبهبود

  یه ارائهه اًنثان و کندیم یکن  فراوان هااسه نیبهتر ا

ها که از ضهروریات ای سرم خون اسهتابلوی طبنلی بر

چرا که برای تشهخنص تغننهرات  ،کنداست را ایجاد می

شناختی در هر یه  از ادهزای خهون، در اختنهار آسنه

داشتن مقادیر طبنلی و شناخت هرچه بهتهر فاکتورههای 

. بهها باشههدبنوشههنننایی و اکسههنداتنو یزم و ضههروری می

 از یارنبسه در هاشهاخص نیهکه ا ینق  مهنبه توده 

 فهایا یتنفسه یههاینارنه ب یهو به هااسه در هاینارنب

در کهره  ونداتناسترس اکسهای شاخص یبررس کنند،یم

 ههایینهارنب زودهنگهام صنبهه تشهخ تواندیها ماسه

است کهه . مشخص شدهدنکن  کن  نستننس ای یتنفس

 ونداتناکسه هنآسه یبرا هد  نیترعنده یدستگاه تنفس

 در یمهن نق  یویر ونداتناکس یهاساستر لذا باشدمی

 ,.Crowley et al) کننهدیم فهایا یتنفس ینارنب پاتو نز

2013 .) 

 ننهنتل که رسدیمنظر  بهبا توده به موارد ذکرشده 

 بها مهرتبط یهاشاخص سطح و ونداتناکس استرس نق 

 گشههاراه مناسههه یدانناکسههیآنتهه درمههان انتخههاب در آن

نکتهه کهه تهاکنون  نیهبه اتوده  هن ننن با .بود خواهد

 یهااسهه ونداتناکسه تنوضل یابیبر ارز یمبتن یقنتحق

مطالله حاضهر بها لذا  ،استشور منتشر نشدهعرب و دره

(، MDA) دنهآلدئیدمالون یسهطوح سهرم یهد  بررس

 یههههامی( و آنزTAC) تهههام یدانناکسهههیآنت تنهههظرف

 ونن(، گلوتهاتSOD) سنوتازیددنسوپراکس یدانناکسیآنت

عنوان ( بههههCAT( و کاتهههایز ) GPX) دازنکسهههپرا

 دو در ههاآن سههیمقا و ونداتناسترس اکسه یهاشاخص

 .انجام شدشور دره و عرب ن اد

 

 هامواد و روش

ای و بهه صهورت از نو  مقایسه که پ وه  حاضر

در اسهتان یهزد  1398در فصهل بههار سهال  ،مقطلی بود

تهاکنون کهه  یرأس کره اسهب 26، از آندر  که انجام شد

رأس  13رأس اسهه نه اد عهرب و  13زایشی نداشتند )

 مههاه 12-36در گههروه سههنی و شههوری( اسههه نهه اد دره

 شد. استفاده بودند،

 های مهوردبرای اطنننان از خلهوص نه ادی اسهه

هایی به عنل آمد کهه دارای گنری از اسهمطالله، ننونه

شناسنامه و تبارنامه مشهخص بودنهد. بررسهی وضهلنت 

با نظهر دامپزشه  و  ننز های مورد آزمای اسهسلامتی 

ی مهورد هااسهه کهطوری، بهمربی اسه صورت گرفت
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گنری در سههلامت کامههل قههرار در زمههان ننونههه مطاللههه،

ای، نورگنری، که شرایط تغذیهازآنجاییهن ننن  داشتند.

محنط، دما، رطوبت و شرایط ورزشی از فاکتورهای مهم 

باشد، سلی شهد کسنداسنون میتأثنرگذار بر پارامترهای ا

 ای، ورزشی و زمان مسقفهایی با شرایط تغذیهاز اسه

 گنری به عنل آید.ننونه ،ساعت( 22-23) یکسان

پس از حصول اطنننان از نه اد و شهرایط سهلامت 

هنه حنوانهات مهورد  ، ننونه خون از ورید وداجهااسه

ون های آزمای  بهدها در لولهننونه .اخذ گردید مطالله،

 کهردن و نفیبلد از سانتر و شدمی یآورضد انلقاد دنع

(Mpw 260r; Poland)  دقنقهه 5به مدت  3000دور با، 

انتقهال  مربوطههههای بهه منکروتنهوب شدهی دداهاسرم

داری دردهه سلسهنوس نگهه -70یافتند و در دمهای می

به دلنل پایداری پهاینن و یزم به ذکر است که شدند. می

شهد در مهیاکسهندانی، سهلی ههای آنتیحساسنت آنزیم

انجهام  ههای سهرمننونهه سنج  آنزینی ،اولنن فرصت

 شود.

ظرفنهت تهام آنتهی : اکسیدانی سدرمتعیین ظرفیت آنتی -

 ferric) فههر اکسههندانی سههرم بهها اسههتفاده از روش 

reducing antioxidant power; FRAPگنهری ( انهدازه

ههای ی یهوناساس این روش، توانایی سرم در احنا شد.

( در حضور ملرفی بهه نهام +2Feبه فرو ) (+3Feفری  )

-Tripyridyl-s-2,4,6) تریهههازیناسپریهههدیلتهههری

; triazineTPTZ) (, 7-35-2368number -CAS

Sigma, Germany) باشهد. در ایهن روش واکهن مهی 

 2Fe+ با ملر TPTZ رنگکنپلکس آبی TPTZ–2Fe+ 

 593مهوج در طول نهوری دهذب حداکثرخاصنت  بارا 

منزان قدرت احناکننهدگی سهرم  که کندایجاد می نانومتر

از طریق افزای  غلظت کنپلکس فهو  توسهط دسهتگاه 

 UNICO 2150-UVوفتومتر )راسههههههههپکت

Spectrophotometer, Chinaشههود یگنههری مهه( انههدازه

(Benzie and Strain, 1999) . 

بهرای : آلدئیدد سدرمدیمدالون آنزیم گیری میزاناندازه -

از یه  محلهول  سهرم،آلدئند دیگنری منزان مالوناندازه

CAS-)اسههند گههرم تنوباربنتوریهه 5/0کههار حههاوی 

Merck, Germany, 6-17-504 number ) لنتر منلی 80و

64number -CAS-19-7 ,) ددرصهه 20اسههتن  اسههند

Germany Merck, ) .استفاده شدpH  ،ه بهایهن محلهول

number -CAS)( NaOHسههدیم )هندروکسههندکنهه  

Merck, Germany, 2-73-1310 ) و حجم نهایی  5/3به

لنتهر منلهی 100بهه  ،درصد 20اسند استن  افزودن با آن 

محلهول از ایهن لنتر منلی 5/2 رسانده شد. در مرحله بلد

منکرولنتههر  100 ومنکرولنتههر سههرم  100را هنههراه  کههار

SDS (sodium dodecyl sulfate( )8/1 درصههههد )

(, Merck, Germany3-21-151number -CAS ) در

ای ریختهه و بها درپهوش آلومنننهوم لوله آزمای  شنشهه

به مهدت یه  سهاعت در ها بسته شد. لولهها درب لوله

 در گرفتنهد و پهس از سهرد شهدن،حنام آب گرم قهرار 

( ,Poland Mpw 260rو  )نفریسهههانت rpm  4000دور

دسهتگاه  توسهط . سپس دذب نوری محلول روییشدند

 UNICO 2150-UVوفتومتر )راسههههههههپکت

Spectrophotometer, China) در طول مهوجnm  523 

 .(Kuloglu et al., 2002) دیثبت گرد

: سدرم سدموتازیسوپراکسدید د آنزیم گیری میزاناندازه -

 سنوتاز، از کنهتیتلننن منزان آنزیم سوپراکسند د دهت

د و طبق پروتکل مودهو Zellbio (ZB-SOD96)شرکت 

منکرولنتهر  10منظور، منزان این  در کنت استفاده شد. به

استفاده قرار گرفهت و بلهد از افهزودن  از هر سرم مورد

https://www.sigmaaldrich.com/catalog/search?term=3682-35-7&interface=CAS%20No.&lang=en&region=US&focus=product
https://www.merckmillipore.com/NL/en/search/-?search=&SingleResultDisplay=SFProductSearch&TrackingSearchType=pdp_related_product&SearchTerm=*&SearchParameter=%26%40QueryTerm%3D*%26feature_cas_no_value%3D504-17-6
https://www.merckmillipore.com/NL/en/search/-?search=&SingleResultDisplay=SFProductSearch&TrackingSearchType=pdp_related_product&SearchTerm=*&SearchParameter=%26%40QueryTerm%3D*%26feature_cas_no_value%3D64-19-7
https://www.merckmillipore.com/NL/en/search/-?search=&SingleResultDisplay=SFProductSearch&TrackingSearchType=pdp_related_product&SearchTerm=*&SearchParameter=%26%40QueryTerm%3D*%26feature_cas_no_value%3D1310-73-2
https://www.merckmillipore.com/NL/en/search/-?search=&SingleResultDisplay=SFProductSearch&TrackingSearchType=pdp_related_product&SearchTerm=*&SearchParameter=%26%40QueryTerm%3D*%26feature_cas_no_value%3D151-21-3
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توسهط های مودود در کنهت، منهزان دهذب آن محلول

 UNICO 2150-UVوفتومتر )ردسههههتگاه اسههههپکت

Spectrophotometer, China) 420مهههههوج در طول 

 گنری شد.نانومتر اندازه

تلنهنن  دههت: سدرم کاتدازز آندزیم گیری میزاناندازه -

-Zellbio (ZBشهرکت  فلالنت آنهزیم کاتهایز، از کنهت

CAT96) .و طبق پروتکل مودود در کنت استفاده شهد  

 منکرولنتهر از ههر سهرم مهورد 10منظور، منهزان این  به

های مودهود استفاده قرار گرفت و بلد از افزودن محلول

وفتومتر رط دستگاه اسهپکتتوسدر کنت، منزان دذب آن 

(UNICO 2150-UV Spectrophotometer, China)  در

 .گنری شدنانومتر اندازه 405موج  طول

 برای: سرم گلوتاتیون پراکسیداز آنزیم گیری میزاناندازه -

از کنهت  ههم تلننن منزان آنهزیم گلوتهاتنون پراکسهنداز

( و سوبسهترای پراکسهند ZB-GPX96) Zellbioشرکت 

استفاده  مربوطهطبق پروتکل ،  ن مودود در کنتهندرو

منکرولنتههر از هههر سههرم  10، منههزان بههدین منظههور .شههد

ههای مورداستفاده قرار گرفت و بلهد از افهزودن محلول

توسههط دسههتگاه مودههود در کنههت، منههزان دههذب آن 

 UNICO 2150-UVوفتومتر )راسههههههههپکت

Spectrophotometer, China)  412در طهههول مهههوج 

 .گنری شددازهنانومتر ان

هها بها تحلنل آماری داده و تجزیه: هاداده تحلیل آماری -

و براساس آمار توصهنفی و  SPSS21افزار استفاده از نرم

ویتنهی انجهام شهد. های هنبستگی، کای دو و منآزمون

 داده ننای  استاندارد خطای ±صورت منانگنن ها بهداده

 رض شد.دار فنظر آماری ملنی از p<05/0 و شدند

 

 هایافته

در دو گروه بهه  های مورد آزمای دام منانگنن سنی

 نظهر از کهه بهود مهاه 45/25±3/1 و 12/26±2/1ترتنه 

مشهاهده  گهروه دو سهن بنن داریملنی اختلا  ،آماری

 (.p>05/0) نگردید

تلنهههنن ظرفنهههت  مربهههو  بهههه نتهههای هن نهههنن 

ظرفنههت تههام  کههه ههها نشههان داداکسههندانی ننونهههآنتی

اکسندانی در ن اد عرب در مقایسه با نه اد دره شهور آنتی

اکسهندانی که منانگنن ظرفنت تام آنتیطوریبه بودبایتر 

 در و لنتهر بهر منکرومهول 54/113±7/70در ن اد عهرب 

دسهت بهمنکرومول بر لنتر  56/112±9/53 شور دره ن اد

دار نبهود ازنظهر آمهاری ملنهی هم ولی این اختلا  آمد

(05/0<p.) 

نشهان  1 دهدولطور کهه در هنهانطر  دیگر،  از

شهور سرمی دو ن اد دره هایآنزیم است، بررسیشدهداده

آلدئنهد در دیسهطح سهرمی مهالون که و عرب نشان داد

که این  بودتر ن اد عرب در مقایسه با ن اد دره شور پاینن

(.p<01/0دار بههود )ملنههیننههز اخههتلا  از نظههر آمههاری 

  
 لنتر( بر اکسندانی )منکرومولند و ظرفنت آنتیئآلددیالونسطح سرمی م -1ددول

 p-value شورنژاد دره نژاد عرب 

 01/0 59/1±56/0 98/0±55/0 ندئلدآدیمالون

 5/0 56/112±9/53 54/113±7/70 اکسندانی آنتی تام ظرفنت
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ههای سهوپر اکسهند نتهای  سهنج  آنزیمهن ننن 

 26 سهرم از و کاتهایز درسنوتاز، گلوتاتنون پراکسهندید

 13نه اد عهرب و س از أر 13) مطاللههمورد  اسهس أر

منهانگنن سهطح  شهوری( نشهان داد کههن اد درهس از أر

سههنوتاز، کاتههایز و ید هههای سوپراکسههندسههرمی آنزیم

، 01/132±2/2گلوتهههاتنون پراکسهههنداز بهههه ترتنهههه 

 درلنتههر واحهد بهر منلهی 24/122±32/8 و 33/3±13/23

 و 6/19±98/2 ،17/115±75/1و عهههههههرب نههههههه اد

بهوده  شهوردره ن اد درلنتر واحد بر منلی 87/9±44/107

منانگنن سطح سرمی این سه آنزیم در نه اد  به طوری که

 طور که در شهکلهنان. بودشور عرب بایتر از ن اد دره

شهده در سهطح است، اخهتلا  مشاهدهشده نشان داده 1

ون پراکسهنداز سهنوتاز و گلوتهاتنیسرمی سوپراکسهند د

اگرچهه  هن نهنن (.p<05/0) بهوددار ازنظر آماری ملنی

سطح سرمی آنزیم کاتایز در نه اد عهرب بهایتر از نه اد 

دار ازنظر آماری ملنهی اختلا  مذکور، شور بود ولیدره

 (.p>05/0نبود )

  

 
 های مورد بررسیاسهاکسندانی در سرم های آنتیسطح سرمی آنزیم -1شکل 

 (.>05/0pدهد )شوری را نشان می: اختلا  آماری ملنی دار بنن دو ن اد عرب و دره*
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بهنن کهه آزمون هنبستگی اسپنرمن  ،از طر  دیگر

 و آلدئنهددیاکسهندانی و منهزان مالونوضلنت کهل آنتی

گلوتههاتنون پراکسههنداز، کاتههایز و هههای فلالنههت آنههزیم

دو نه اد عهرب و  ههایاسهه سرمدیسنوتاز سوپراکسند

بهنن ظرفنهت  کهه نتای  نشهان داد ،شور انجام گردیددره

اکسندانی تام و فلالنت آنزیم کاتایز در اسهه نه اد آنتی

( بها ضهریه p<05/0دار )عرب، هنبستگی مثبت ملنهی

  ( ودود دارد.=57/0rهنبستگی متوسط )

 سوپراکسههند هههایفلالنههت آنههزیم هن نههنن بههنن

شههور آلدئنههد، در اسههه نهه اد درهدیمالونسههنوتاز و ید

( بهها ضههریه p=007/0دار )هنبسههتگی منفههی ملنههی

 شد. دیده (=r-71/0هنبستگی قوی )

 

 گیریبحث و نتیجه

 سههتمنس یفاکتورهههابرخههی حاضههر  مطاللهههدر 

 اسهه ن اد دو در دنآلدئیدمالون هنراه به یدانناکسیآنت

 ،یرانههیا لناصهه یعنوان ن ادهههابههه یشههوردره و عههرب

ملرفی شده پارامترها  نیا محدوده طبنلی مقایسه شده و

 و ننهز یدانناکسیآنت تام تننشان داد که ظرف نتای  است.

 وننگلوتات ،سنوتازید دنسوپراکس یهامیآنز یسرم سطح

 نه اد بها سههیمقا در عهرب نه اد در و کاتایز دازنپراکس

 ترنینپها دنهآلدئیدمهالون یشور بایتر و سطح سهرمدره

، هههر چنههد ایههن اخههتلا  فقههط در سههطح سههرمی بههود

 وننگلوتههات و سههنوتازید دنسوپراکسهه د،نههآلدئیدمههالون

ههههای بهههای بهههودن آنزیم. بهههود داریملنههه دازنپراکسههه

دهنده نشهان MDAاکسندانی و پهاینن بهودن سهطح آنتی

ی   .باشدهای ن اد عرب میوضلنت سلامت بهتر اسه

بهر  توانهدمهی  ن نت و دا ن احتنال منکن این است که

 .اثر داشته باشد وضلنت اکسنداتنو

در  2020و هنکاران در سال بازانوو  طور مشابهبه

دو ن اد  یدانناکسیو آنت یدانناکس تنکه وضل یامطالله

وابسهته بهه  یهاکردند، تفاوت سهیعرب و هوکال را مقا

آنزینی های آنزینی و غنراکسندانفلالنت آنتیدر را ن اد 

 یههاسهتمنسها نشان دادنهد و نتنجهه گرفتنهد کهه اسه

 .ن اد هوکال کارآمدتر از ن اد عهرب اسهت یدانناکسیآنت

 در یبه طهور قابهل تهوده  SODتنفلال ،آنها مطالله در

بهایتر نه اد عهرب  اسبان ن اد هوکال نسبت به یهااسه

و   TACینهیرآنزنغ یهانشانگر که غلظتیالح رد ،بود

MDA  در مطاللهه آنهها  .تر بودنهدنینپا مشخصبه طور

در ن اد هوکال در دنس نر و ماده  SOD محدوده طبنلی

 NU/mlو  NU/ml 29/1 ±81/18 هنهههههههبهههههههه ترت

 NU/ml 46/1 هنهو در ن اد عرب بهه ترت 06/2±34/21

نامبردگههههان بههههود.  NU/ml 42/1 ±82/13و  ±38/14

در  SOD تنههسههطح کنتههر فلالگههزارش کردنههد کههه 

به هوکهال منکهن اسهت در  نسبتن اد عرب  یهااسه

 قهرار لنهدل بهه دانناکس یآنت یدفاع ستمنس نقص جهننت

 یناش ونداتناکس استرس ملرض در مدت یطوین گرفتن

 باشهد یتجهار یهااسهتفاده و ییدابجا ون،نناسنواکس از

(Bażanów et al, 2020.) 

 خهط نن( اولSODs) سنوتازید دنسوپراکس خانواده

( اسهت ROS) یواکنش  نناکس یهاگونه برابر در یدفاع

(Lu et al., 2015 .)افهزای کهه  اندداده نشان مطاللات 

ههها و یدر برابههر بههاکتر زبههانناز م ،SOD تنههفلال

 راتننهتغ نیکند و ایمحافظت م زاینارنب یهاانگل

 ییانننو عوامهل شه ییغهذا میه، ر یبدن تنبه فلال

 هن نههنن(. Bażanów et al., 2020) دارد یبسههتگ

تواننهد از یم GPXو  SOD هایآنزیم خص شده کهمش

 و ردهمحافظهت که DNA بهه هنهها در برابهر آسهسلول
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 کننهههد یخنثههه را هادانناکسههه از یناشههه یهاهنآسههه

(Strycharz-Dudziak et al., 2019 .)نیها بهه تودهه با 

 احتنهایً کهه کهرد یرنهگجههننت نگونهیا توانیم مطاله،

 برابهر در یشهوردره نه اد به نسبت عرب ن اد یهااسه

 تهرمقاوم آن با مرتبط یهاینارنب و ونداتناکس یهاهنآس

 .هستند

به طور گسهترده بهه سرم  MDAگنری مقدار اندازه

از  یناشه ونداتنپراکسه هنآس ییانننوشنعنوان شاخص ب

سهلول  یبه غشا ییانننش ایو  یکیزنف ونداتناسترس اکس

ر مطاللهه د .(Grotto et al., 2007) شهودیاسهتفاده مه

شور بایتر از ن اد دره سرم اسبان در MDA زاننحاضر م

 µmol/l) ثبهت شهدعهرب ههای مقدار آن در سرم اسه

 و بهازانوو(. µmol/l 55/0±98/0 در مقابل 56/0±59/1

 را در MDA طبنلهی محهدوده 2020در سهال هنکاران 

و  µmol/l 8/1±69/7 نهر دنس در ،عرب ن اد یهااسه

 یههااسهه یبهرا و µmol/l 48/1±94/5 در دنس ماده

 بهه مهاده و نهر یههادهنس در را ریمقاد نیا هوکال ن اد

 µmol/l 13/1±03/3 و µmol/l 94/0±28/2 هنهههههترت

در  MDAسههطح  کهههنشههان دادنههد  ونههد گههزارش کرد

 اسههتهوکههال نهه اد عههرب بههایتر از نهه اد  یهااسههه

(Bażanów et al., 2020.) 

تنههام  یتجنلهه تنههفلالدهنههده نشههان TACمقههدار

ها است که به شهدت مودود در سلول یهادانناکسیآنت

 Serafini and) ددارقهرار  ونداتناسترس اکس رنتحت تأث

Del Rio, 2004.) نیبنهابرا ،TAC  شهاخص مربهو  بهه

تحقنهق . در باشهدیم یدانناکسیو آنت ونداتناکس تنوضل

بهه  ینیآنزرنغ یدانناکسیآنت یهاستمنسفلالنت ، حاضر

 دنلهه از ینهیآنز یههادانناکسهیآنتو  TAC یندگیننا

 در دازنپراکسههه وننگلوتهههات و سهههنوتازید دنسوپراکسههه

اسهبان از  بایتر یبه طور قابل توده عرب ن اد یهااسه

 نیهها تنههسههطح بهایتر فلال .ثبهت شههد یشههورنه اد دره

 وننداسهنپراکس زاننهنه اد عهرب و م در هادانناکسیآنت

 MDA شههاخصبهها  نهه اد، کههه نیههتههر انینپهها یدنههپنل

 احتنههای دهههد کهههیشههود، نشههان مههیمهه یرنگانههدازه

کارآمهدتر  عرب ن اد یهااسه یدانناکسیآنت یهاستمنس

 عوامهل تنهماه ایه و باشهدیمه یشهوردره یهااز اسه

 یالگهو .نسهبتاً متفهاوت اسهتدو ن اد  نیزا در ااسترس

در  را ههااسه یلنطب یی، توانایدانناکسیآنت یهاستمنس

بههدون  یحته یلهنطب یزابها عوامهل اسههترس یارسهازگ

 Bażanów et) ددههینشان م یگونه مداخله پزشکچنه

al., 2020). 

 شهوردره یههااسهکه  گردیدمشاهده  در تحقنق حاضر

از اسههترس  یبهها نهه اد عههرب سههطح بههایتر سهههیمقا در

و  MDAسطح   یدهند که با افزایرا نشان م ونداتناکس

 مشهخص یسهلول دانناکسهیعوامهل آنته تهرنینپا سطح

 ه این مهم باشهددندهمنکن است نشان یافته نیا .دیگرد

از   یهولو یزنف ساختار لن، به دلیشوردره یهااسهکه 

 احتنهایً نیبرخهوردار هسهتند، بنهابرا یشترنب تنحساس

 یزاهها در برابهر عوامهل اسهترسآن یکیولو یزنپاسخ ف

 ننن نهه اسهت. عهرب ن اد یهااسهاز  تریقو یطنمح

، قرار گرفتن در ملهرض ییمربو  به دابجا هایاسترس

هم منکن است در ایهن  ییغذا یازهانو ن ستیز طنمح

 .(Bażanów et al., 2020)باشند مورد نق  داشته

و  دهانهپنل وننداسهنپراکس در رننهتغاز طر  دیگهر 

 منکهننی پلاسهنا، داناکسهیآنت و نیداناکسهای فلالنت

 یانگله یههاعفونت برابر در زباننم دفا  به مربو  است

س اسهه أر 58 یرو یاراستا مطالله نندر هن. باشد زنن

 ریو مقهاد شده انجام یکابال ایبابز و یاکوئ ایلرنتآلوده به 
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MDAوننداسهههن، محصهههویت اکس NO و  تهههراتن)ن

 و هیمورد تجز نولنرت زاننو م Eننتامی، وGSH(، تراتنن

ا گهروه شهاهد، سهطح ب سهیقرار گرفت که در مقا لنتحل

MDA در هر دو گروه آلوده  یداریطور ملنبه تراتنو ن

 ییههادانناکسهیغلظت آنته کهیبود، درحال افتهی یافزا

کهاه  داشهت  یداریطور ملنبه Eننتامیو و GSHمثل 

(Deger et al., 2009). 

اسههت کههه وضههلنت مطاللههات قبلههی نشههان داده

ههای مختلهف کتوراکسندانی در اسه تحت تاثنر فهاآنتی

 Abbasali) ، دهنس(Kirschvink et al., 2006) سهن

Pourkabireh et al., 2000; Kirschvink et al., 

ی (، فلالنت ورزش ;Lacerda et al., 2006، ن اد )(2006

(Lacerda et al., 2006; Kirschvink et al., 2006 ) و

( قههرار Mami et al., 2019ای )حتههی شههرایط تغذیههه

از  یورزشهه یهههاتنفلال و یاهیههتغذ طیشههرا. گنههردمههی

تلهادل  ننو هن نه ROS دنبر تول موثرعوامل  ترینمهم

 کهه شهوندمحسهوب مهی هادانناکسیها/آنتدانناکس ننب

 بگذارنهد اثهر یدانناکسیآنت یهامیآنز سطح بر دنتوانیم

(Mami et al., 2019)، بهافلالنهت ورزشهی که به طوری 

اکسندانی در خون نتیآهای کاه  محسوس سطح آنزیم

آسهنه  سهبه ،و در نتنجه افزای  اکسنداسنون لنپنهدی

ههای رو بهایتر بهودن سهطح آنهزیماز این .شودمیبافتی 

اکسندانی در بلضی از ن ادها اثر دبرانی بهر کهاه  آنتی

و در نتنجه آسهنه داشته در شرایط استرس  هااین آنزیم

 Leeuwenburgh) خواههد داشهتدر پی ی بافتی کنتر

and Heinecke, 2001) . ،لذا مطابق نتای  مطاللهه اخنهر

اکسندانی در ن اد عرب نسبت های آنتیسطح بایتر آنزیم

 تواند این فرضنه را مطرح کند که احتنهایًشور میبه دره

مقاومت اسه ن اد عرب و آستانه سطح تحنل این نه اد 

 بنشتر باشد. های اکسنداتنو در مقابل استرس

 یهههاسههتمنسکههه  مشههاهده شههددر مطاللههه مهها 

 دره شهوریکارآمهدتر از نه اد  عهربن اد  یدانناکسیآنت

 یهانسبت به اسه یشوردرهن اد  یهااسهو  است

که  دارند را ونداتناز استرس اکس یسطح بایتر عرب

ههای ابهتلا بهه بنناریمنزان تواند ارتبا  مستقننی با می

زای مختلهف و نهو  شهرایط اسهترسمختلف، هن ننن 

نشان داد کهه حاضر مطالله استفاده از اسه داشته باشد. 

 سهتمنقهدرت س  یدر افهزااسهت  منکن  نن اد و  نت

این احتنال ودهود د. نق  داشته باش یدانناکسینتآدفا  

اکسههندانی هههای آنتیدارد کههه تفههاوت در سههطح آنزیم

رهههای توانههد وابسههته بههه تفههاوت در دیگههر فاکتومی

تر باشد که ننازمند انجام مطاللات وسهنعننز بنوشنننایی 

ودهود بررسهی و تلنهنن  ایهن باشهد. بهاتری میو کامل

اکسندانی های آنتیشده در فلالنت آنزیماختلا  مشاهده

تر بها در نظهر گهرفتن ننازمند طراحهی مطاللهات وسهنع

د اکسندانی ماننهای آنتیفاکتورهای مؤثر بر فلالنت آنزیم

هایی هن هون سهلننوم، مهس و منزان برخی ریز مغهذی

 یرو شهههترنچهههرا کهههه مطاللهههات ب ،باشهههدمنگنهههز می

مها از نقه   یآگهاه  یافهزا بهه ونداتناکس یهاشاخص

 و یکیولهو یزنف طیها در شهرادانناکسیها و آنتدانناکس

 مهرتبط یندهایفرآ شبردنو در پ کندیم کن   یپاتولو 

توانهد مهی نهدهیآ یههدا  درمهانعنوان ا به هادانناکس با

 .(Rahman et al., 2006) باشد موثر

 

 

 

 

 



 و همکاران دهکردی مریم کریمی                                                                                                                 شورهای سالم عرب و درهمقایسه وضعیت اکسیداتیو سرم اسب   

 

38 

 سپاسگزاری

نویسندگان از آقای دکتر محند قاسنی مدیر محترم 
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