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Abstract 
Newborn ruminants have high susceptibility to infections because immune system is immature. 

Antioxidants increase the function of immune system cells. Garlic extract, scientifically named 

Allium sativum, is an antioxidant which has been mentioned as a prophylactic antibiotic in 

newborn ruminants.  The aim of this study was the detection of oxidant-antioxidant balance in 

kids after using aqueous extract of garlic. Thirty male and female 7-day-old goat kids with a 

mean weight of 3 kg were divided into three equal groups. Control group received 30 ml of 

normal saline intake per serving of milk, vitamin E group received 400 mg vitamin E intake per 

serving of milk and garlic group received 83 mg/kg of aqueous extract of garlic intake per 

serving of milk. Blood samples were collected from the goat kids at 0 minute and 1, 2/5, 5, 12, 

18 and 24 hours after the start of treatment and plasma separated. Total antioxidant status (TAS) 

of plasma, total oxidative status (TOS) of plasma and TOS/TAS ratio was determined. The 

result showed that treatment with vitamin E pushed the TOS/TAS ratio to antioxidant side 

significantly (p<0/05), and treatment with garlic pushed this ratio to oxidant side, significantly 

(p<0/05).  No clinical side effects were observed following the administration of vitamin E and 

garlic in the goat kids. The present study showed that oral administration of aqueous extract of 

garlic increased total plasma oxidative capacity in goat kids. 
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 چکیده
در ب ه اق  اهناکسیداآنتی. ردایی وجود دلااسیت باحس اهسبت به عفونتن ،یمنیایستم لغ بودن سابابه علت ن ناگرکننداد نشخوانوزدر 

د ان وز م ورد ک ه در س تای ناکس یداآنت ی ه م (Allium sativum)س یره اگی  و ش ندابیمنی میای سیستم اهتقویت عملکرد سلول

-نیاکس یدادل اوض عیت تع  تعی ی  هدف اب ضراح هلعامط. ستا دهکتیک مطرح شبیوتیک پروفیلاآنتین یک ابه عنو نارکنندگانشخو

د انوزله اس بزغأر 30لعه روی ای  مطا .شد مانجاد ای نوزاهلهاسیر به شیر بزغ هاز گیاپی بیآره افزودن عصاثر ا در اسمپلانی اکسیداآنتی

یکی وی تقسیم شدند. هر گروه اگروه مس 3 به اهلهام گرفت. بزغانجا کیلوگرم 3نگی  وزن امی اب راشیرخود مخلوط انژ روزه 7ده انر و م

 رهاعص  وزن ب دن کیلوگرمگرم برمیلی 83 و E می احد ویتاو 400 ،کنترل منفی( نادرم) لی الیتر سمیلی 30مل اکی شاخور نادرم 3ز ا

پس  24و  18، 12، 5، 5/2، 1ت اعاس نیز در دقیقه صفر و .ندفت کردادری ،عتاس 24فت شیر در طول ادری وعده 3در هر  اسیر ر آبی

 یاه ظرفی تن امی ز ،نمونه ی هراسمپلازی اساز جداپس خذ و ا یشازمآی مورد اهماز همه دا خوننمونه  نهاگا، جدناز شروع درما

 ن کنترل منف ی،ادرم ایسه بادر مقد که ان دانش اهفتهاین تعیی  شد. آتیو اکسیداسترس اندیس او  اسمم پلاانی تاکسیدانی و اکسیداآنتی

سیر سبب  ان با( و درمp<05/0نی )اکسیداآنتیبه سمت  اسمپلانی اکسیداآنتی-نیاکسیدادل اتعر ادسبب سوق معنی E می اویت ان بادرم

در  ت م ذکوراترکیب ل تج ویز ابه دنب  هم لینیاب نبیارضه جاعنوع هیچ و ه( گردیدp <05/0نی )اکسیدادل مذکور به سمت اسوق تع

 شد.ابمیر اشیرخود ای نوزاهلهابزغ یاسمنی در پلااکسیداثر ای ارار دبی سیآ رهاد که عصان دانش مطالعهی  ا. هده نشدامش اهلهابزغ
 

 ر.اله شیرخوا، بزغناکسیدان، اکسیداآنتیسیر،  بی،آره اعص: اهژهاوکلید
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 مقدمه

د، عودم اله نوو ایمنی در یک بزغالغ نبودن سیستم اب     

  طریق جفت بوه ادر ای خون ماهنیمونوگلوبولیال انتقا

یون ایمنوی ابسوتگی عملکورد سیسوتم اله و واجنین بزغ

ی اهولوهاسویت بزغاسوب  سس ،غو آفت ان به دریادانو 

ی اله ضووررهاسوموهه کوه هشوود ییاهود بوه عفونتانوو 

رد ان واجهوبوز در دی سنگینی به صنعت پورورش اقتصا

 محققوین عرصوه (.Fernandez et al., 2006) سوتا کرده

  اده اسوتفا ابو انود توامورو  کوشویدهابوه  امپزشکی تواد

ی اهولوهایمنوی بزغای مختلف تقویت وضوعیت اهروش

 اهویون کوشو اکه  ،یندابله نمامق اهین عفونتا اد بانو 

ن بوه اشوته ولوی هم نوال دابوه دنبو ار شمندی رایج انت

 سوتا  ایون پدیوده نیوا ابلوه بوای مقاش بیشتری بورتلا

(Rodriguez et al., 2009).  

بی بوه علوت اکتساتی و ایمنی ذای دخیل در اهسلول    

ع اشووبای چوورغ غیراسوویدها  ایی لااشووتن درصوود بوواد

  اتری لاادیر باتولید مق نیز و ییاسمپلا انه در غشاچندگ

 reactive oxygen) دهنودهکون اکسوینن وای اهوگونوه

species; ROS )ی بودن اهویر سولولاسو ایسه بوادر مق

تور بووده و سوو  ساتیو سسواکسویداس سترانسبت به 

مول ان بودن بوه سومت عواکسویدا آنتوی-ناکسیدادل اتع

و تضوعیف  اهونآن سب  مختول شودن عملکورد اکسیدا

 اهوناکسیداآنتیکی افت خورادرید. گردیمنی میاسیستم 

سب   ،م خونانی تاکسیداآنتی ظرفیت بردن لاا  طریق با

ر اددفهوت ا، سرکواهوی  قدرت تکثیور لنفوسویتافزا

لیوت او تقویت فع ارهانه خواکسی بیگا، کموتاهتروفیلون

یون ا کهگردد می اژهاکروفاو م اهتروفیلون ریاخونهابیگ

 ا ریامل بیموابر عواعی بدن در برای  قدرت دفافزامر ا

 .(De-La-Fuente, 2002) شتاهد دال خوابه دنب ار

  ایکوی   Allium sativumم علموی انو ایر بوسه اگی     

ی اراسوت کوه دا Alliaceaeده انوای خاهترین گونهمهم

ل جهت اس 5000  اطعم، مزه و بوی تندی بوده و بی  

ر اده قوراسوتفارویی و موذهبی موورد ایی، دارف غذامص

یون اص اتورین خوو  مهوما. (Rivlin, 2001)ست اگرفته 

صویت ضودمیکروبی، ضودترومبو ی، ان به خاتوه میاگی

 اد هر مسومومیت بواپو ر خوون،انی، ضود فشواضدسرط

رتریت و آکننووده کبوود، ضوودفظووتات سوونگین، محافلووز

 ,.Zhu et al) ره نمووداشواهندگی چربی و قنود خوون اک

ت امل ترکیبوا  سویر شواره پیواصلی عصای اجزا (.2018

 C و A ،Bی اهومیناینوولین و ویتا ، الینوالئین، الیسین، ا

 بوه سضوور اًعمودت اررویی سویر اص داخو شد کهابمی

 نودانسوتهان مربوو  دآدر  (یاسوولفوره یترکیب) یسینلآ

(Rivlin, 2001.) ت اتیوسووولف نوووعیلیسووین آقوو  ادر و

م ابوه د امسوتقر شوده و بو اهوسلول اکه در غش شدابمی

سوب   ،اهونآ ی اسود و خنثویا آی اهلادیکاختن راندا

 Salimnejad) گرددمی ای غشاهسیون لیپیداکسیدار پرامه

et al., 2014.) یوک  ،ه سیراره گیاموجود در عص لئینآ اما

 ا  بین رفتن غشواثر ابو بوده که در رنگ و بیترکی  بی

لیسوین تبودیل آبوه  ، الینوآ آنزیمتوسط  هاین گیا سلولی

ره اموجوود در عصو ینولینا (.Taji et al., 2012) شودمی

  نووع ای اسوتهارید غیرنشاکاسویوک پلی ه سویر هوماگی

  روده کوچوک ان هوی  تیییوری ست کوه بودوار  اکاس

 اجه باثر موا  ورود به روده بزرگ در اعبور کرده و پس 

تخمیور  ،اکترها ( بیفیودوباینولینوا  )افروکتو یدابت آنزیم

ی چورغ اسویدهاین تخمیر تولیود اسصل اگردد که ممی
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شد و به ابیی روده میاکتریای  توده بافزاه  نجیر و اکوت

بیوتیوک ن یک پوریاعنو هینولین با ست کها همین علت

 ای Cمین اویت (.Esmaeili et al., 2016) ستا خته شدهاشن

لکترون ا 2ل انتقا است که بادر اسکوربیک قاسید ان اهم

ش ا نجیوره کربنوی 3و  2ره ای شوماهوخود که به کربن

ن سووب  اکسوویدای اهوومتصوول هسووتند، بووه مولکووول

 ددنی گووراکسوویداآنتوویثوور اد ایجوواو  اهوونآ ی اسووخنثی

(Javanmardi et al., 2003) مین او ویتA ن اهوم بوه عنوو

 Maritim et) ستاخته شده ان مستقیم شناکسیداآنتییک 

al., 2003.) ست که مصرف ا ین مشخص شدهاوه بر علا

 یناکسویداآنتویی اهوآنوزیملیوت ای  فعافوزاسیر سب  

 ,.Taji et al) شوودمی نیز  اکسیدایتون پرا  و گلوتلااتاک

ی اهووگرفتووه بوور روی موودلت صووورتالعووامط .(2012

  طریوق اره سویر اعص ند کهادهان دانش هم هیایشگا مآ

ی بودن، ا هاکسویدای  افوزای فلزی، اهکردن یونتهشلا

ی اهوآنوزیمن، تعودیل اکسویداآنتویی اهوتیبولامتتولید 

 ،یی رودهاکتریوواو تعوودیل جمعیووت ب ROSکننووده تولیوود

 گورددم خون مویای تناکسیداآنتیسب  تقویت وضعیت 

(Borek, 2001.)  

 نادور یاهو  عفونوتاهودف پیشوگیری  امرو ه بوا     

  اشود کوه د میاپیشنه ،بکیآن اری دهابیم نظیر ،دیانو 

ی اهولوهازغو ب اهبیوتیک به شیر مصرفی برهآنتیفزودن ا

هم نوین . (Sargison et al., 2018) ده شووداسوتفاد انوو 

 ص ضوداشوتن خوواد ار بوکه سیند ادهان دات نشالعامط

 ویروسی ضد و (Ankri and Mirelman, 1999) ییاکتریاب

(Bakri and Douglas, 2005) د ان یووک پیشوونهابووه عنووو

 عیاصونی اهبیوتیکآنتی یاجهب یگزینیای جاس  برامن

 ناگرکننداد نشوخوادر نوو  لاسها  اپیشگیری  جهتکه 

 سووتا دهد، مطوورش شوونووگیرموویر اده قوورافسووتامووورد 

(Donovan et al., 2002.) للهی و العووه شووکراطووی مط

که تجوویز  همشخص گردیدهم  2016ل ان در ساراهمک

گورم بوه میلی 250 نهارو  د  ابی سیر بآره اکی عصاخور

ی  افزارو ه سب   10 ات 4ی اهلهارو  در بزغ 42مدت 

م اد تای  تعدافزایمنی سلولی، اسخ انرخ رشد، تقویت پ

بلو اتو یاکتورهواو بهبوود ف اهووسویتو لنف اهولکوسیت

 ,.Shokrollahi et al) سوتا هخوون شودی قرمز اهسلول

2016.)  

 اهوناکسیداآنتیو نق   ل  ذکرشدهامطتوجه به  اب

تعیوین  هودف اب ضراس لعهامطیمنی، ادر تقویت سیستم 

ثور ا در اسومپلانی اکسیداآنتی-نیاکسیدادل اوضعیت تع

ی اهولوهاسویر بوه شویر بزغ ها  گیابی پیآره افزودن عصا

 .شد مانجار ارو ه شیرخو 7د انو 

 

 اهد و روشامو

 Allium) سویره اگیو  اکیلووگرم پیو 1  تهیوه اپس      

sativum) ن اسومنشوهر  را ابدر من  متری سلاا  عطا

سود اییود وأبوه ت هاگیویون ا ابتودا، 97ل اه سادر بهمن م

ی ور اد کشوات جهواسسه تحقیقهی موای گیاهپنوه 

  اپیو   خشوک شودناپوس  مهادادر  .ن رسیداسمن شهر

 ون پوودر گردیود. پوودرایه، بوه وسویله هوادر س مذکور

در  10بوه  1یت نسوبت ارع ادقیقه ب 15به مدت  صلهاس

دن ار دا  روش قورا بودین منظوورنده شد که اغ جوشآ

 C6-WH) شم جوواغ و پوودر در سموآوی اظرف سو

,ZENITH LAB ,China) ده گردیداستفا (et Abdollahi 

2019., al.)  اده اسوتفا ابو آمودهدسوت همحلول بوسپس  

 ,Whatman Company) 1 رهاتمون شومافی واغذ صاک

1001-090 England,) محلووول  یووتادر نه .ف شووداصوو

ء ه تبخیور تحوت خولاادسوتگ  اده اسوتفا اشوده بوفاص
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ک ( خشوووو,R300 Buchi, Switzerland) ری(ا)روتوووو

دسوت هب یآبه راعص (.Khodadad et al., 2018) گردید

سلسویوس درجه  4 یادم در و رنگ تیره در شیشه آمده

ه ایشوگا مآ  در یا موآ شوروع نادر  مو. ری شدانگه د

 ن،اه سومنانشگامپزشکی دانشکده دایی داد غذاشیمی مو

 ابو   واموورد نیو غلظوتس اسوابور  مذکور رهاعص ابتدا

 10 رمنظووبودین  .گردیودرقیوق نرمال لین ا  ساده استفا

ل سول انرمسالین  لیترمیلی 1200در فو  ره ا  عصاگرم 

محلول  (. et alAbdollahi ,.2019) شدخت ایکنو ملاًاو ک

ره ا  عصوالیتر گرم بر میلیمیلی 3/8وی اس آمدهدست هب

در  ،ناراللهی و همکالعه شکرامط توجه به ابکه سیر بود 

در  کیلووگرم گورم بورمیلوی 250  د  ا نیزضر اس لعهامط

گورم بور کیلووگرم در هور میلی 83دل امع اًو  که تقریبر

ده اسوتفاعت بوود، اسو 8صوله اف افتی بواوعده شیر دریو

 (.Shokrollahi et al., 2016) گردید

لعوه، شویر ا  شوروع مطاقبول ست کوه ا م به ذکر لا     

خوت امخلوو  و یکنو ملاًاوری و کوآ  جمو اد بر نیا ام

درجوه  -20ی ادر دمو سوتیکی وپلاسپس در کیسه  ،شد

 ,.Mokhber-Dezfouli et al) فریووز گردیوودسلسوویوس 

لعه ا  ورود به مطاقبل  اهلهامت بزغهم نین سلا (.2011

یی اهولها  ورود بزغایید گردید و ألینی تاینه بام معانجا اب

لعوه ادوقلوو بودنود بوه مط اشوته و یواکه تولد سوختی د

هر گونه و نیز در صورت وجود  آمدهجلوگیری به عمل 

 ان بواسمی و غیره( همزمل، پنومونی، سپتیاسهاری )ابیم

 سجوم نمونوه .شودندرج میالعه خا  مطاری، انمونه برد

 G-Powerر افوزا  نورماده اسوتفا اب ضراس لعهادر مط هم

 ساسوایون ا بور(. Rodriguez et al., 2009) تعیین گردید

 ده(امو 15نور و  15مل ا)شو دهامو و له نوراس بزغأر 30

کیلوگرم  3±1/0نگین و ن امی ا، براشیرخو رو ه 7د ا نو

بوه  اهولوهایون بزغابندی گروهر گرفتند. العه قراتحت مط

بودین صوورت کوه  .م گرفوتانجوادفی اتصده اسروش 

 و E مینالین، ویتواسوفوت ادریلوه )اتی بزغالعان مطاعنو

کوت اک پدر یو اله بوه صوورت مجوزای هر بزغاسیر( بر

کوت بوه ایوک پ کشوی  و ناگرفوت. بعود ر ادربسته قر

  شووده و گووروه اغ و بووانتخووادفی اتصوو ملاًاصووورت کوو

-Mokhber) له مورد نظر مشوخص گردیوداتی بزغالعامط

Dezfouli et al., 2011.)  گروه  3در  اهلهابزغ بدین ترتی

لعوه او تحوت مط هبندی شدسی به شرش ذیل دستهأر 10

 :گرفتندر اقر

 30 هکننوودفووتا: دریی(لین )کنتوورل منفوواگووروه سوو

ی تزریقوی و اهووردهآ)شورکت فورل انرم نیساللیتر میلی

 فتی.اشیر دری وعده هر درن( ایران، ان، تهرایرارویی اد

کننده فتا(: دری)کنترل مثبت E میناویتگروه کنترل 

خت شورکت اسو E میناسود ویتواو 400ویاژله نرم سو

  ا یون د افتی که ادر هر وعده شیر دری Vitaneرویی اد

 ,.Daniels et al) ت پیشوینالعواس مطاسوابر  E میناویت

 غ شد.انتخا (2000

گورم بور میلوی 83کننده فتا: دری(راتیمگروه سیر )

 یفتابی سیردر هور وعوده شویر دریوآره ا  عصاکیلوگرم 

(Shokrollahi et al., 2016.) 

ی بسوته ادر یک فض اهلهابزغ لعهامطدر طول مدت 

لیتور بور کیلووگرم میلی 50 اعت باس 8شتند و هر ار داقر

وعوده شویر  3 اهولوهابزغ یعنوی .شودندشیر تیذیوه موی

یت گروه ارع اب ار ارونماد ارو یاوی داخت شده سایکنو

ی   لولوه معوداده اسوتفا اعت بواسو 8ن هور اشتیالعامط

 شوتنداغ دسترسی دآره به اهمو نیز دند وکرمیفت ادری

(Sargison et al., 2018.)  
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وعده ولین ا فتا  دریاصله پس افبلا ،گروه 3 ره در     

، 1ت اعادر دقیقه صوفر و سو ارونماد ارو یاوی داسشیر 

لیتور خوون میلوی 5/1 اهولها  بزغا 24و  18، 12، 5، 5/2

وی ضد اسپس هر نمونه خون درون لوله س .خذ گردیدا

EDTA (ethylenediaminetetraacetic acid ) دانعقووا

ه ایشوگا مآورت یوخ بوه اه در مجصلافو بلا هشدریخته 

ن اه سومنانشوگامپزشکی دانشکده دایی داد غذاشیمی مو

 ،عتهاسو 2نی ا مو  هاب یک طی مه وادادر ل گردید. ارسا

، LC-04C) ژنتریفیواسوو مانجووا ابوو اهوونمونووه اسوومپلا

Zenithlab Company ،China )(3000  دور بووه موودت

  هور ا امسپلالیتر میلی 8/0و  ه ی شداسادقیقه( جد 10

نی، اکسویدامتر وضوعیت ارای سونج  سوه پوانمونه بور

در  اسوومنی پلااکسوویداآنتووی-نیاکسوویدانی و اکسوویداآنتی

هم نوین منجمود گردیود. سلسویوس درجوه  -20یادم

خوورین ا  ارو  پووس  5بووه موودت  اهوولووهامی بزغاتموو

 ر گرفتنوودالینی تحووت نظوور قووراظ بووا  لحوواگیری خووون

(Schaer et al., 2005.) 

 total) مانی تواکسیداآنتیظرفیت ضر اس عهلامطدر 

antioxidant status; TAS )رلِاس روش اسابر  اسمپلا 

کسوید شوده ال ادیکوا  راین روش اگیری شد. در  هاندا

یول ارنگ سوبز متم اب( azino-bis-2,2بیس )- ینوا-2و2

ثور الی در ادیکوایون ترکیو  راشوود. ده میاستفابی آبه 

ه  رنوگ بوه اکو اب اسمپلادر ی موجود اهناکسیداآنتی

ه  اکو اکون  بواین واگردد که تبدیل می شده،اسیافرم 

 سوپکتروفتومتریاه ان جوذغ نووری توسوط دسوتگامیز

(UV3600Plus Schimadzo, Japan,)  در طووول موووج

  ایوون تسووت اشووود. در گیووری مووی هانوودانومتر انوو 660

غ آلوگ محلوول در انوآ( )troloxکس )تورولارد انداستا

ده اسووتفا ن(ایوورالبوور ، ادشوویمی ا)شوورکت ر (E نمیاویتوو

کس بر لیتر مول ترولامیلیی ابر مبن TASن اگردید و میز

(mmol Trolox/L) رش شداگز (Erel, 2004.)  هم نین

 رلِاس روش اسوابور هوم  اسومپلا مانی تاکسیداظرفیت 

)شورکت  هون فوروآیون روش یوون اتعیین گردیود. در 

به  اسمن پلااکسیدات اکیبتر سطتو ن(ایرالبر ، ادشیمی ار

ده رنگی ام اشود. یون فریک بکسید میاهن فریک آیون 

رنجی در انون( ایورالبور ، ادشویمی ا)شورکت رگزیلنول 

د. شودت رنوگ کند میایجاسیدی ترکی  رنگی امحیط 

 UV3600Plus)سوپکتروفتومتر اه اصله توسوط دسوتگاس

Schimadzo, Japan, ) هاندانومتر ان 560در طول موج -

کسووید هیوودروژن در ا  پرایوون تسووت اگیووری شوود. در 

ده گردیود و استفارد انداستان ای مختلف به عنواهغلظت

بور  کسوید هیودروژنامیکرومول پر یابر مبن TOSن امیز

نودیس ا .) ,2005Erel(رش شد اگز (L/2o2µmol H)لیتر 

( Oxidative Stress Index; OSI) تیواکسویداسوترس ا

تعیوین گردیود.  TOS/TASس نسبت اساهم بر  اسمپلا

ی  افوزای انوشود بوه معانودیس بزرگتور بایون اهر چه 

سود انودیس وایون ا. در موورد سوتاتیو اکسیداسترس ا

ری اختیواسود ا  لفو  وامشخصی تعریوف نگردیوده و 

(arbitrary unitی )اسد ناو ا( مشوخصunknown unit )

 .(Dokuyucu et al., 2014) شودده میاستفان ا نای بیابر

ده اسوتفا اب آمدهدست هبی اهدهاد: اهدهاد ریامآ یلتحل -

 SPSS (Statistical Package for theر افووزا  نوورم ا

Social Sciences ) ی رگرسویون اهطی روش 22نسخه

رفتنود، ر گان قورا مو- ی غلظتاسدلخطی تحت مغیر

 one wayطرفوه )نس یوکاریواو تحلیل آ مون  اسپس 

ANOVA تعقیبی توکی  آ مون( و(Tukey )ثر ا ه اندا اب

درصود  95ن اطمیناسطح  ابدرصد و  5 الفآ، ضری  8/0

یج بوه اهموه نتوهم نین ده شد. استفا اهدهالیز دانآجهت 
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ئوه ارا( SEM±meanرد )انداستای اخط±نگینامیصورت 

 گردید.

 

 

 اهفتهای

 نیاکسووویدتعوووادل ا بی وضوووعیتار یووواجهوووت 

 ظرفیوووت متییووور 3  ا اسووومم پلاانی تووواکسووویداآنتی

 اسومم پلاانی تواکسیداظرفیت  ،اسمم پلاانی تاکسیداآنتی

هر یسه امق یاده شد. براستفاتیو اکسیداسترس اندیس او 

ست اخص مسواش  ا اهن گروهادر می این متییرها  ایک 

-غلظت رانمودسه  در( area under curve یر منحنی )

ن، ا مو-اسومم پلاانی تواکسویداآنتیمل ظرفیوت ان شا م

سوترس انودیس ان، ا مو-اسومم پلاانی توادکسیاظرفیت 

 یور  یاهوستاو مسو ده گردیوداسوتفان ا مو-تیواکسیدا

 ابو ا  متییرهواهر یک ن در مورد ا م-غلظت یاهمنحنی

و موورد  ئوه شودهارا 1 در جدول تیالعایت گروه مطارع

 .دنر گرفتایسه قرامق

 اسومپلام انی تواکسویداآنتیظرفیت  مورد متییردر 

هر سه گروه  شودهده میامش 1ر اوددر نم ن طور کهاهم

به صوورتی  ،ر هستندادف معنیختلاای ارانسبت به هم د

بوه صوورت  E نیماتویو گوروه ست  یر منحنویامس که

و  (p<05/0) بوووده شووتریب دو گووروه دیگوور  ار ادمعنووی

کی ایج سوالین و سیر، نتایسه دو گروه ساهم نین در مق

لین نسبت به گوروه سویر بوه صوورت ا  برتری گروه سا

 (. p<05/0) ر بودادمعنی

ن اهمو اسومم پلاانی تاکسیداظرفیت  در مورد متییر

هور سوه گوروه ، گورددهده میامش 2ر اه در نمودطور ک

صوورتی ر هستند بوهادف معنیختلاای ارانسبت به هم د

  ار ادبه صورت معنی سیر گروهست  یر منحنی امسکه 

هم نووین در و  (p<05/0) بوووده ترشوویب دو گووروه دیگوور

  اکی ایج سوا، نتوE مینالین و ویتوایسه دو گروه سوامق

به صورت  E مینالین نسبت به گروه ویتابرتری گروه س

 . (p<05/0) ر بودادمعنی

ن طوور اتیو هماکسیداسترس اندیس ادرمورد متییر 

ست  یور منحنوی امسو ،شودهده میامش 3ر انمودکه در 

بیشوتر    دو گوروه دیگورار ادمعنویصورت بهگروه سیر 

 لین واگروه س یسه دواهم نین در مق ( وp<05/0)بوده 

 ر بوودادف معنویختلاا نا  فقداکی ایج سانت ،E میناویت

(05/0p> .) 

 لعوهامطدر  آمودهدسوتهیج بوابق نتوامطو در ضمن

رضوه اگونوه علعوه هوی ای تحت مطاهلهادر بزغ ضر،اس

 هده نگردید.انبی مشاج

  
 

 ± meanلعه )ای تحت مطاهر گروهد تیواکسیداسترس اندیس او  مانی تاکسیداظرفیت ، مانی تاکسیداآنتی ظرفیتی اهمتییرست  یرمنحنی امس -1ول جد

SEM) 

 تیواکسیداسترس اندیس ا

 (mmol Trolox/2o2mol Hµ) 

 م      انی تاسیدکاظرفیت 

(L/2o2mol Hµ) 

 م  انی تاکسیداآنتیظرفیت  

(rolox/Lmmol T) 

 خصاش

 گروه

a2 ± 37 a1 ± 82 a6 ± 56 سیر 
b2± 14 b1 ± 56 b3 ± 95 میناویت E 

ac20 ± 20 c1 ± 66 c4 ± 78 لیناس 
abc            : شند.  ابمیدرصد  95ن اطمینادر سطح ر ادف معنیختلاا دهندهنانش در هر ستونبه امشان سروف 
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 (mmol Trolox/Lلعه )ای تحت مطاهن در گروهاس  ماسابر  اسمم پلاانی تاکسیداآنتیظرفیت  نگینامی -1 رانمود

 

 

 
 (L/2o2µmolHلعه )ای تحت مطاهن در گروهاس  ماسابر  اسمم پلاانی تاکسیداظرفیت نگین امی -2 رانمود
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 هلعای تحت مطاهن در گروهاس  ماسابر  اسمپلاتیو اکسیداسترس اندیس ا نگینامی -3 رانمود

 

 گیرینتیجهو  حثب

لینی ایی بوا موآرا  نووع کا ضراس یاخلهالعه مدامط

در  آمودهدست بهنتیجه  بودنظر  مدّ چون دفی بود واتص

ین ابه همین دلیل در  ،شدام بانجابل ایط مزرعه هم قاشر

ن در آده گردیود کوه تهیوه اسوتفابوی آره ا  عصالعه امط

یون ای اهوهفتا  ذهن نیست. یان دور ایط مزرعه چنداشر

 E میناکی ویتواثیر تحریکی تجویز خوورامل تاش لعهامط

ثیر او تو اسومم پلاانی تواکسویداآنتویظرفیت ی  افزابر 

ی  افزا  سیر بر ابی پیآ رهاکی عصاتحریکی تجویز خور

رو ه  7 دای نو اهلهادر بزغ اسمم پلاانی تاکسیداظرفیت 

تجویز  د کهان دانش اهفتهاکه ی طوری به ،ستار اشیرخو

در هور وعوده  E مینالمللی ویتاسد بیناو 400کی اخور

ر ظرفیوووت ادی  معنووویافوووزاسوووب   ری،اخوشووویر

ن کنتورل منفوی، انسبت به درم اسمم پلاانی تاکسیداآنتی

 گردیود )جودول E میناویت ار باتیم ی گروهاهلهادر بزغ

رو ایون دا کننودهفتای دریاهلهاین در بزغاوه بر علا (.1

 E میناهده نشود. ویتوالینی مشاب نبیارضه جاگونه عهی 

 صلیان اکسیداآنتیمین محلول در چربی و یک اتیک وی

سوویون لیپیوود اکسیداینوود پرا  فراو مهووم در جلوووگیری 

 Mohammadzadeh et) سوتاسولولی  اموجود در غش

al., 2018) ظت اسلولی وظیفه سف ار در غشاستقرا اکه ب

 کسویداد پرا آی اهولایکودابر رار برد ار مهم راختاین سا

 رداعهوده دبور اهوسویون چربویاکسیداثور اتولیدشده در 

(Javanmardi et al., 2003.)  تحقیووق در هم نووین

 83 د  ا  سویر بوابی پیوآره اعصکی ا، تجویز خورضراس

بوه  ری،اشویرخوگورم بور کیلووگرم در هور وعوده میلی

م انی تواکسویداظرفیوت  ی افوزار سب  ادصورت معنی

لین، در اسوو ان کنتورل منفووی یواسوبت بووه درمون اسومپلا
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یون در اوه بور عولا .(2 راد گردید )نموودای نو اهلهابزغ

گونوه هوی  هوم ره سویراعصو کننودهفوتای دریاهلهابزغ

رش اه گووادر دسوتگ هده نشد.الینی مشانبی بارضه جاع

ت سوولفوره اغل  ترکیباسیر که  یاجزا نارکنندگانشخو

ه ا ی موجود در دسوتگاهوی بیاهکتریاتوسط ب ،هستند

ت ابوه تیوسوولفون ابتودادر  ،شکمبه اًو مخصوص رشاگو

شدن بیشوتر بوه بولیزهاتحمل مت اهیدرولیز شده و سپس ب

سوولفید تبودیل پروپنیول دیسولفید و دیپروپیل دیدی

نی اکسویداثور اشوتن اد ابو اسولفیدهین دیاد که نشومی

. گردنودموی اهریتروسیتاتیو به اکسیداسی  اء القاسب  

-Sم پوروپین )اوی ترکیبوی بوه نوا  طرف دیگر سیر سوا

propyl-L-cysteine sulfoxide ین ترکیو  ا( هست که

  و ات دهیودروژنافسف 6 لیت گلوکزاه  فعا  طریق کا

سوب  تشوکیل  ،اهوریتروسویتا  در اکسیداپر ونتیاگلوت

یوون ادر  (heinz bodiesی )داهموگلووبین و هینزبوموت

 این بوابرابنو (.El-Sayed et al., 2015) دشومی اهختهای

ره ایر عصوثالعه موجوود، تواهد مذکور و مطاتوجه به شو

مل اشوسوت اممکون ن اکنندگرا  سویر در نشوخوابی پیآ

کنون ا. توشوداب اسومم پلاانی تواکسویداظرفیوت  ی افزا

نی سویر ات مختلوف درمواثرا ری در  مینهات بسیالعامط

  اکنون ا  گذشوته توابشر که طوریبه ،ستام گرفته انجا

 اهووریا  بیموواری ان بسوویان در پیشووگیری و درموواهوواگی

   سویراپین به اتون میاهاین گیا  اکه ست اده کردهاستفا

ی الیکن در جستجوه (.Rivlin, 2001) نمود رهاشاه اسی

ثور ا ی در  مینهالعهامط ،نگارندگانتوسط  صورت گرفته

نی اکسوویدای و ناکسوویداآنتووییوون ترکیوو  بوور وضووعیت ا

در  لبتوها هده نشود.امش ناگکنندراد نشخوادر نو  اسمپلا

م انجوا 2016ل ان در ساراللهی و همکاپنوهشی که شکر

گورم بور میلی 250فوزودن امشخص گردیود کوه  ،دنداد

بووی سوویر در رو  بووه شوویر مصوورفی آره اکیلوووگرم عصوو

ی  افوزاسب   رو  42رو ه به مدت  10 ات 4ی اهلهابزغ

یون اسوت کوه ا ن شودهاداین نو ایمنی در ا نرخ رشد و

لیسوین اهم وون  نیاکسیداآنتیتی ات به وجود ترکیباثرا

 ,.Shokrollahi et al) نداده شدهاره سیر نسبت دادر عص

 ای پنوه  مواهفتهای العه مذکور بایج مطاولی نت (2016

بی ار یووابوودون  لعووهان مطآکووه در اچر ،سووتاد ادر تضوو

  تجوویز انی پوس اکسویداآنتی-نیاکسیدادل ات تعاتیییر

  علول ان یکوی انی سیر به عنواکسیداآنتیصیت اسیر، خ

  طورف ا سوت.ا ن شودهابیو اهولهای  نرخ رشد بزغافزا

ی اهوون و موودلانسووات سوویر در اثوورادر مووورد دیگوور 

یی اکتریابضودص ابه خو مختلف تالعامطهی، ایشگا مآ

(Ankri and Mirelman, 1999)، ضدویروسی (Ankri 

and Mirelman, 1999)ئیاپروتوو و، ضد (Ankri and 

Mirelman, 1999) ،نیاکسیداآنتی (Taji et al., 2012) 

ره اشوا ،(Zhu et al., 2018) یمنویاتعودیل سیسوتم  و

 ناگکنندراد نشخوانو  مورد در پنوهشیهم نین رند. اد

 250د   ا  مکمل سیر باده استفابه  نآدر  که رداوجود د

فورم  اره و یارو  به صورت عص دررم بر کیلوگرم گمیلی

ی  یور اهولهاگوسورشود ی تحریوک ا  سیر براطبیعی پی

ی  نورخ افوزاثور مثبوت سویر در ابه  وند اختهاه پردادوم

( Ghosh et al., 2011) نداکردهره اشاگیری نرشد و و 

در  ضورای تحقیوق ساهوفتوهای العه مذکور بایج مطاکه نت

نی اکسیداآنتیصیت اخ لعهامط نآدر  ا یر شد،ابمید اتض

ی  افوزای دخیول در اهونیسوما  مکان یکی اسیر به عنو

ی اهولهاهر چنود کوه در گوسو ،ن شدهابی اهلهاو ن گوس

نی سیر در بودن اکسیدا انی یاکسیداآنتیثر العه اتحت مط

هوم  رشویاگز. در ضمن ستار نگرفته امورد بررسی قر

ره سیر بوه اودن عصفزاکه  دهکررد که مشخص اوجود د
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یون ادپذیری اه  فسواله و بوره سوب  کواگوشت گوس

 ,.Dalal et al) شوودموی ریادت در طول نگوهمحصولا

ت اتوجووه بووه وجووود ترکیبوو ابوو فتووهایوون یا هکوو ،(1987

در سوویر منطقووی بووه نظوور  ضوودمیکروبیو  ناکسوویداآنتی

ن در اراو همکون ادونووولعوه ادر مطهم نوین . رسدمی

 یسوهاره سویر در مقاکه عص هیدمشخص گرد 2002ل اس

 هنسوتاتو ،یکلیناسوایسوین و تترای نئوماهبیوتیکآنتی اب

وه بور ه  دهود و عولاابری کان برابه میز ال راسهانرخ 

ن اداویروسوی نوو  یی واکتریوای باهولاسوهاین سیر بر ا

 Donovan) شدابنعتی میاثر ممای ارارکننده هم دانشخو

et al., 2002.) 

ن انشو ضوراسلعوه امطی اهفتهاکه ینیائی انه نتیجه

ی  افوزابی سویر سوب  آره اکی عصاد که تجویز خوراد

د ای نووو اهوولووهادر بزغ اسوومپلام اتوونی اکسوویداظرفیووت 

رسود کوه جهوت ل به نظر مویالبته در عین ساگردد. می

بطوه ار کوه ستا م لاین خصوص، ار نظر قطعی در اظها

  اشوی ان امسونی پلااسویدکاآنتوی-نیاکسیدادل اتیییر تع

یمنوی ای اهویی سیستم و سلولاناتیییر تو امصرف سیر ب

موورد  ینودهآت العادر مط ن نیزاگرکننداد نشخوابدن نو 

   ر گیرد.اقر بررسی
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ن و بوودون آم دهنووده انجووان العووه توسووط پنوهشووگرامط
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