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Abstract 
Milk somatic cell count (SCC) is a common method of assessing the quality of milk produced 

and the status of mastitis. Massage improves the level of cellular immunity. This study aimed to 

evaluate the effect of massage on udder immune system according to SCC and milk production. 

For this purpose, 14 high-producing cows aged about 3 years which had given birth three 

months ago were chosen. The cows were then divided into control and treatment groups. The 

treatment group received udder massage twice a day for four weeks. During the investigation, 

weekly SCC was conducted. The rate of milk production was also recorded on day zero and in 

the sixth week which was the last week of massaging in the treatment group. The results 

indicated a dramatic and non-significant (p>0.05) increase of SCC and a significant decrease of 

milk production in the treatment group. There was no significant difference in SCC between the 

two groups except in the third week and no significant correlation was observed between milk 

production and SCC. But the difference in average milk production between the two groups at 

the end of the sixth week was significant (p<0.05) in comparison to the first week. The results of 

the present study indicated that long-term massage is stressful and decreases the level of udder 

immunity and subsequent milk production. 
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 چکیده
شیر تولیدی و بررسیی وضیعیت یک روش معمول در ارزیابی کیفیت  شیر( somatic cell count; SCC) های سوماتیکمارش سلولش

بررسی تیاثیر ماسیاژ پسیتان بیر  ،مطالعه حاضرهدف از انجام  شود.سبب افزایش سیستم ایمنی سلولی می ماساژ باشد.ورم پستان می

 ا سینب پرتولید گاوس أر 14 تعداد برای این منظور بود. و میزان تولید شیر سوماتیکهای سلول ادتعدبا توجه به  ،پستانسیستم ایمنی 

 تیمیار،گروه  بندی شدند.شاهد و تیمار تقسیمگروه  2سپس در  انتخاب شدند. ،شان گذشته بودماه از زایمان 3مدت سال که  3 حدود

هیای شیمارش سیلول هفتیههیر در طی دوره آزمایش نییز  پستان دریافت کردند. هماساژ را در ناحی ،هفته 4به مدت و بار  روزانه دو

 ،بودتیمار گروه  دردر هفته ششم که هفته آخر ماساژدهی  دیگر و بار روز صفردر بار نیز یکمقدار تولید شیر  شد.انجام میسوماتیک 

میزان تولید  دارمعنی و کاهش (<05/0p) های سوماتیکسلول دتعدادار ولی غیرمعنیگیر حاکی از افزایش چشم هایافته گیری شد.اندازه

جز به تیمار و شاهد، گروه 2 گاوهای بین ،های سوماتیک شیراز لحاظ تعداد سلولهمچنین  .(>05/0p) بود تیمارگروه گاوهای شیر در 

 یافت نشد SCCداری بین تولید شیر و میزان هیچ ارتباط همبستگی معنی نیز ه ودیده نشدداری معنیآماری اختلاف  ،هفته سوم آزمایش

(05/0p>). معنی آماری تیمار و کنترل در پایان هفته ششم نسبت به هفته اول، اختلاف هایگروه اما میانگین تفاوت تولید شیر در بین-

رس و کاهش ایمنی پسیتان و نشان داد که ماساژ طولانی مدت پستان سبب بروز استحاضر نتایج مطالعه  .(>05/0p) دادداری را نشان 

 شود.کاهش تولید شیر در گاوهای شیری می ،آن براساس
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 مقدمه

ههای پسهتانداران بهرای غده پستان در تمامی گونهه

براسها  انتاها  البته  تغذیه نوزادان تکامل یافته است.

پسهتان حیوانهات پرورشهی بهه  شیر حاصهله از ،یژنتیک

بلکهه بهرای  ،نه تنها برای تغذیه نهوزاد خصوص گاوها،

 Marangoni et) شهودمصرف انسان نیز به کار برده می

al., 2019 .)مهه  و رهروری یمنبع تولید شیر و لبنیات 

ههای آید. در دههن به شمار میبرای اغلب جمعیت جها

ردن تقارهای جامعهه و ح ه  اخیر به منظور برآورده که

و  انهدازه گلهه سعی شهده اسهت کهه سودآوری لبنیات،

 Vliegher) بازده شیر هرگاو نیز رشد پیدا کندهمچنین 

et al., 2012.)  

ههای مهه  و شهایر در ورم پستان یکی از بیمهاری

 ناشهی از آن های شیری محسهو  شهده و عهوار گله

ی درمهان، هاکاهش تولید شیر، حذف گاو و هزینه یعنی

های اقتصادی قابل توجهی را به این باش تحمیهل زیان

(. Polta et al., 2010; Oliviera et al., 2013) نمایدمی

 50تها  5 بهین رخداد ایهن بیمهاری ،گذشته در مطالعات

 (.Leithner et al., 2011) درصد تامین زده شده است

 ههای عمهومیبیوتیکبر اسا  است اده از آنتی آندرمان 

بیشهترین  بهراین اسها  هه  (. John, 2011) باشهدمی

بیهوتیکی در مهزارپ پهرورش های آنتهیاست اده از درمان

 .باشهدمهیبرای درمهان التهها  پسهتان  ،شیری هایگاو

از جمهر آوری شهیر  ههایکه تمامی ایستگاهاینغ  علی

تحت بررسهی قهرار  ها،بیوتیکآنتی ماندهباقی وجود نظر

ترکیبهات ی عمومی مبنهی بهر وجهود راناما نگ ،گیرندمی

 هها وجهود دارد.و خطهرات ناشهی از آنمذکور در شیر 

حیهوان و  آسهایشسبب کهاهش  هابیوتیکهمچنین آنتی

 Cha) دنشوهمچنین به خطر افتادن امنیت زیستی نیز می

et al., 2011 .)به دو نوپ بهالینی و  در گاوها ورم پستان

 (Vliegher et al., 2012)کنهد تحت بالینی بروز پیدا می

 کههه هسههتند آنماتل ههی مسههبب  زایاجههرام بیمههاری و

 و هاسهترپتوکوکو  آگاککتیه ،استافیلوکوکو  اورئو 

 ههاآن ههاتهرینترین و رایجاز مه  بوویس مایکوپلاسما

. بیشتر ایهن (Imandar et al., 2019) شوندمحسو  می

پسهتان دار به از طریق محیط یا از طریق دست دام اجرام

واکهنش (. Oliviera et al., 2013) یابنهدگاو انتقال مهی

به نهوپ عامهل و شهرایط  زااجرام بیماریبافت پستان به 

 تواند شدید یا رعیف باشدایمنی گاو بستگی دارد و می

(Cha et al., 2011 .) ورم پستان ه  در دوران شیرواری

 Shokohi) کندها را مبتلا میدامو ه  در دوران خشکی 

et al., 2018 .) گاوهایی که دچار ورم پستان فرم حاد در

 س در دقیقهه و شوند تعداد رربان قلهب، تعهداد تهنمی

 باشهدمهیها باکتر از گاوهای سال  دمای راست روده آن

(Fallah et al., 2017.) ههای ماتل هی از جملهه روش

 somatic cell)ههای سهوماتیک سلول گیری تعداداندازه

count; SCC) در تشهای   آن باکتریهایی شتک و شیر

(. در Polta et al., 2010)شهوند ورم پستان است اده مهی

( SCCهای سهوماتیک )سلول گیری تعداداین بین اندازه

نشهان  نیهز یک شاخ  مه  در مورد بهداشهت شهیر و

-El-Tahawy and El) باشهدمهیدهنده سلامتی پسهتان 

Far, 2010بروز التها   رسیبر به عنوان شاخ  نیز ( و

 Radostits, 2001; Polat etاسهت ) پستان پذیرفته شده

2010., al.) 

شده در پستان گهاو بهه صهورت شیر تولید و ذخیره

که بتوان برای اینباشد. شیر سیسترنی و شیر آلوئولی می



 209-217، صفحات: 1399پاییز ، 55، پیاپی 3، شماره 14دوره                                                                                               انگاهی دامپزشکی             شناسی درمآسیب

211 

شهده در درصد شیر ذخیره 80که حدود را شیر آلوئولی 

توسهط آن را یهد با دوشیددهد، پستان گاو را تشکیل می

 Mačuhová) به فضای سیسترن منتقل کردتحریک فعال 

et al., 2004) . تالیه شیر یک رفلکس ذاتهی اسهت کهه

تحت کنترل ارادی حیوان نیست. خروج شهیر در پاسه  

بهه واسهطه یهک رفلکهس  کپستانسربه تحریک لمسی 

 که توسیناکسیهورمون  ی است که توسطنوروآندوکرین

 ،شهودی غده هیپوفیز خل ی ذخیره میهای عصبدر پایانه

هورمهون  ایهن(. Kransov et al., 2018دههد )رخ مهی

وظی ه تالیه شیر را بر عهده دارد و آزاد شدن آن از غده 

ههای ماتلهف بهه ویهزه از هیپوفیز خل ی توسط محرک

هههای عصههبی ناشههی از ملامسههه و ماسههاژ طریههق تکانههه

افتهد یهها و باهش پهایینی پسهتان ات ها  مهسرپسهتانک

(Skrzypek et al., 2004.)  توسهین اکسیمتعاقب ترشح

های میواپیتلیال اطراف آلوئول منقبض شده و شهیر سلول

ها به مجهاری و سیسهترن پسهتانی شده در آلوئولذخیره

ماسهاژ . (Uvnäs-Moberg et al., 2001) شهودوارد مهی

سهبب ترشهح هورمهون  هه  پستان پهیش از شیردوشهی

(. Morberg et al., 2001د )شههوتوسههین مههیاکسههی

همچنین گزارش شهده کهه ماسهاژ پسهتان بها دسهت در 

تهری بهرای مقایسه با ماساژ مکانیکی، محرک بسیار قوی

کههه مقههدار  ههه  توسههین اسههت. هنگههامیانتشههار اکسههی

توسههین ناکههافی باشههد یهها هنگههامی کههه ترشههح اکسی

صورت زودگذر باشد، خروج شیر ناق  توسین بهاکسی

 Kransov et al., 2018; Mačuhová et)خواههد بهود 

al., 2004.)  تحههت تههاهیر هورمههون در شههرایط عههادی

شههیر درصههد  90تهها توسههین انههدوژن، حههداک ر اکسههی

. اسهت ندوشیدتوسط ماشین شیردوشی قابل تولیدشده 

توسهین توان با تزریق وریدی اکسیمانده را میشیر باقی

ارش از طرف دیگهر گهز (.Bruckmaier, 2003دوشید )

در گاوهایی کهه بهه مهدت طهوکنی ماسهاژ داده شده که 

زیهرا  ،روداند، تاهیر عملکرد این هورمون از بین مهیشده

 ,Katzungتوسهین بسهیار کوتهاه اسهت )عمر اکسینیمه

توسین در گاو مطالعات ماتلف نیمه عمر اکسی(. 2015

دقیقهه(  5/1طهور متوسهط دقیقه )بهه 6/3تا  55/0را بین 

با طهوکنی شهدن زمهان آمهاده همچنین اند. دهبرآورد کر

سازی پستان تا زمان دوشش، شهیر باقیمانهده در پسهتان 

اگهر  کهه انهدبرآورد کهردهبراین اسا   .شودنیز زیاد می

دقیقه  3سازی پستان تا شروپ دوشش بیش از زمان آماده

بهه به طول انجامد، میزان شهیر باقیمانهده داخهل پسهتان 

 ,Radostits) رسدمی گاو تولید از درصد 15–20حدود 

2001.) 

با توجه به اهمیت مطالب ذکهر شهده در خصهوص 

از آنجایی که ماساژ سبب افهزایش ایمنهی ها و پستان دام

هدف (، Gasibat and Suwehil, 2017) شودسلولی می

بررسهی تهاهیر ماسهاژ پسهتان بهر  حارر، از انجام مطالعه

 گیهری تعهدادازهانهد از طریهق ،سیست  ایمنی این ناحیهه

  بود.شیر  (SCC) های سوماتیکسلول

 

  هامواد و روش

انجهام  1397مطالعه حارر در فصل زمسهتان سهال 

  أر 14ابتهدا  ،تجربهی -ایاین مطالعه مداخلههدر  شد.

شهان ماه از زایمان 3سال که همگی  3گاو با حدود سنی 

منطقههه داری واقههر در دامیههک واحههد گذشههته بههود، از 

گاوهها  ء. همههانتاا  شهدند در جنو  تهران کهریزک

 تغذیه این گاوها کهاملاً گاوهای پر شیر گله بودند. ءجز

-ها در یک قسمت از دامداری نگهنیکسان بود و همه آ

داری در سهه دوشهش شهیر در ایهن دامشهدند. داری می

گرفهت. بهه منظهور نوبت صبح، ظهر و شب انجهام مهی
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مام گاوهای منتاهب، شیر ت هاینمونه، شیر SCCتعیین 

شیردوشهی  مرحلهه در ،با فاصله یهک ه تههو دو مرتبه 

 آوری شده و در کنار ی  بهه آزمایشهگاهنوبت ظهر جمر

 کهرجاسهلامی واحهد دانشکده دامپزشکی دانشهگاه آزاد 

گهاو بهه طهور   أر 7. پهس از دو ه تهه، گردیهدمنتقل 

 نوبهت 2و روزانهه  )گروه تیمار( دفی انتاا  شدندتصا

های صبح و ظهر در ناحیهه در نوبت ،ز شیردوشیپیش ا

ههی   پستان ماساژ دریافت کردند. امها در نوبهت شهب،

گرفت. ماساژ در ناحیهه پسهتان بهه ماساژی صورت نمی

دقیقهه ناحیهه  4کهه طوریشد بهدقیقه اعمال می 7مدت 

( ماساژ teat) کپستانسردقیقه ه  ناحیه  3بدنه پستان و 

صهورت سهطحی و توسهط یهک شد. ماساژ بهه داده می

که کارگر با کف دسهت طوریرسید بهکارگر به انجام می

 کهردخود نیروی یکسانی را به پستان گاوها اعمهال مهی

(Radostits, 2001) ه ته تکهرار شهد و در  4. این روند

نمونه شیر اخذ شهده و در یک ه ته هر  ،طول این مدت

شهد. به آزمایشگاه حمهل مهی SCCکنار ی  برای تعیین 

قبل از شهروپ دوره  باریک میزان تولید شیررکوردگیری 

بعهد از اتمهام دوره و نوبهت دوم  (1)رکورد  ماساژدهی

و اخهتلاف  صورت گرفت اًمجدد( 2)رکورد  ماساژدهی

شهده آوریهای جمهردر نهایت داده. دو رکورد هبت شد

در طول انجهام ایهن آزمهایش  مورد واکاوی قرار گرفت.

هی  گاوی تغییر داده نشد و در هی  یهک مکان و تغذیه 

  از گاوها بیماری خاصی مشاهده نشد.

با است اده به دست آمده های داده: هاتحلیل آماری داده -

و آزمهون تجزیهه  2/9نسهاه  SASآمهاری افهزار از نرم

مبنههای  α=05/0 گرفتنههد. صهه ات مههورد پههردازش قههرار

 .قضاوت آماری لحاظ گردید

 

 هایافته

 مطالعههی مهورد گاوهاتولید شیر  یانگینم 1جدول 

 دههد. بهر ایهن اسها نشان میرا در طی دوره آزمایش 

در  شهاهدو گهروه  تیمهارداری بین گهروه اختلاف معنی

و حتهی بعهد از  شروپ مطالعه )ه ته اول( وجود نداشت

-اختلاف معنهینیز اتمام دوره ماساژ )پایان ه ته شش ( 

ر میانگین تولیهد شهیر ظاز ن مذکور گروه 2 داری در بین

 گهروه 2ت اوت تولید شیر در بین  میانگیندیده نشد. اما 

 در پایان ه ته شش  نسبت بهه ه تهه اول، اخهتلاف فو 

بدین صورت  (.=035/0pداد )داری را نشان معنی آماری

که میانگین اختلاف رکورد دوم نسبت به رکهورد اول در 

ولهی ایهن کیلوگرم بیشتر شهده بهود  25/4گروه شاهد 

کیلوگرم کهاهش هبهت  34/4گروه تیمار با اختلاف در 

 شد.

 
 خطای استاندارد(±و بدون ماساژ )میانگین پستان ماساژ کنندهگاو دریافتگروه  2مقایسه رکورد تولید شیر بر حسب کیلوگرم بین  -1جدول 

 2رکورد  1رکورد  گروه مورد مطالعه

 a3 ± 1/34 a2 ± 7/38 شاهد )بدون ماساژ(

 a1 ± 41 a3 ± 5/36 ماساژ(تیمار )دریافت

p-value 058/0 597/0 
          :abباشددار میمعنی اختلاف آماریدهنده حروف غیرهمسان در هر ستون نشان (05/0>p). 
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اندازه گرفته شهد،  SCCای که میزان ه ته 6 در طی

های سوماتیک شیر در گروه تیمار بها شهیب تعداد سلول

و به طور کلی بیشهتر از گهروه  به افزایش بود زیادی رو

. هر چند اختلاف بین دو گروه تیمار و شهاهد شاهد بود

ههای در هی  یک از نوبهت (=040/0p) جز ه ته سومبه

 (.2دار نبود )جدول گیری شده، معنینمونه

 
 (خطای استاندارد ±)میانگیندر طی آزمایش  و بدون ماساژان پست ماساژ  کنندهدریافت گاو گروه 2 در  های سوماتیکتعداد سلولمقایسه  -2جدول 

 6هفته  5هفته  4هفته  3هفته  2هفته  1هفته  گروه مورد مطالعه

 a37 ± 7/237 a38 ± 5/264 a93 ± 2/269 a88 ± 2/308 a114 ± 5/473 a214 ± 0/410 شاهد )بدون ماساژ(

 a78 ± 0/331 a155 ± 7/520 b244 ± 7/872 a143 ± 0/475 a255 ± 7/768 a708 ± 1/1373 ماساژ( تیمار )دریافت

p value 302/0 135/0 040/0 343/0 313/0 218/0 

ab: باشدمیدار معنی اختلاف آماریدهنده حروف غیر همسان در هر ستون نشان (05/0>p). 

 باشد.لیتر میمیلی/سلول 1000×به صورت  SCCواحد 

 

 گیریو نتیجه بحث

نشان داد که مقدار تولیهد شهیر  ه حاررمطالعنتایج 

، بیشتر از گاوههایی بهود کهه بهه گروه شاهددر گاوهای 

همچنهین  داده شهدند.پستان ماساژ  متوالی ه ته 4مدت 

کههه در زمههان شههروپ رغهه  ایههنعلههیمشهها  گردیههد، 

آزمایش، متوسط میهزان تولیهد شهیر در گاوههای گهروه 

 ،ههای آزمهایشدر انت ، امهاتیمار بیشتر از گروه شاهد بود

در گروه تیمار اختلاف بین دو رکورد هبت شده به طهور 

آغهاز  .(1)جهدول  داری کمتر از گروه شهاهد بهودمعنی

روند خروج شیر از بافت آلوئولی نیازمند تحریک اسهت 

(Watters et al., 2015 این کار توسهط گوسهاله و یها .)

 Bruckmaier and)شود انجام می یدستطور بهانسان و 

Blum, 1996است اده از تکنیک نامناسب برای دوشش .) 

، چهون تهاخیر در دوشهش حیهوان پهس از تحریههکهه 

مانهده در افزایش شیر بهاقیکاهش جریان شیر و موجب 

عمهر نیمهه .(Watters et al., 2015) د شهدپستان خواه

بهه  بعهد از ایهن مهدت دقیقه اسهت و 2-3توسین اکسی

عات گذشته حهاکی از مطالیابد. سرعت اهر آن کاهش می

دقیقههه از  2بههیش از  زمهانیفاصههله  ایهن امههر اسهت کههه

تحریک پستان تا شروپ دوشش، به دلیهل تالیهه نهاق  

 پستان اهرات من هی بهر حجه  شهیر دوشهیده شهده دارد

(Radostits, 2001; Watters et al., 2012). مهینبهه ه 

دلیل ترکیبی از تحریک تماسی و دوره تاخیر بایهد اجهرا 

. کاسکو  و بروک مهایر (Watters et al., 2015) شود

هانیهه و  15 بهه مهدت نشان دادند کهه تحریهک تماسهی

 Kaskous and) کنهدهانیه ک ایت می 45دوشش پس از 

Bruckmaier, 2011).  ،در ارتباط با نتایج تحقیق حارهر

توان اذعان نمود ماساژ طوکنی مهدت پسهتان قبهل از می

شهده در وسهین ذخیهرهتسبب آزاد شدن اکسهی ،دوشش

توسین کوتاه شد و از آنجا که نیمه عمر اکسیهیپوفیز می

مدت بوده، اهر خود را از دست داده و در نتیجهه میهزان 

کهاهش تولید شیر در گروه تیمار نسبت به گروه شهاهد 

 .یافته است

اسههت اده از سههویی دیگههر نشههان داده شههده اسههت 

در گاوهای شهیری توسین تزریقی طوکنی مدت از اکسی

خهودی شهیر پهس از قطهر هموجب کاهش خروج خودب

(. یکهی از دکیهل Bruckmaier, 2003شهود )درمان مهی

شده برای توجیه ایهن پدیهده، کهاهش حساسهیت مطرح
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های میواپیتلیهال پسهتان توسین یا سلولهای اکسیگیرنده

 ,.Mačuhová et al) باشهدتوسهین مهینسبت به اکسهی

توسهین بهاک اکسهی ،زارش شده استگ همچنین .(2004

. شهودمهیهای صحرایی سبب مهار خروج شیر در موش

توسین در تنظهی  آزادسهازی خهودش در معتقدند اکسی

 .(Deis, 1971) های صحرایی نقش داردموش

 ههایگهاو در تحریهک سرپسهتانکه با توجه به این

توسین و جریان یافتن شیر شیری باعث آزاد شدن اکسی

رفلکهس تالیهه  ،بنهابراین ؛شودساعات روز میدر تمام 

 ,.Watters et al) نیستشیر محدود به زمان شیردوشی 

وقوپ استر  همچون تحریک شدید و بهیش از  (.2015

شود کهه پیامهد آن ن رین میاندازه موجب آزاد شدن اپی

مهار نسبی یا کامل خهروج شهیر خواههد بهود. ایهن اههر 

عصهبی مرکهزی هسهت مهاری ناشی از مکانیس  مهاری 

کنهد و توسین از هیپوفیز را بلوک میکه آزاد شدن اکسی

ناشی از اختلاکت محیطهی همچهون انقبها  عهرو   یا

ههای توسهین بهه سهلولخونی است که از رسیدن اکسی

-جلوگیری مهی خروج شیراز آن  در نتیجهمیواپیتلیال و 

افههزایش تههون  .(Sibaja and Schmidt, 1975) کنههد

ب انقبها  عضههله موجهبهل از شیردوشههی سهمپاتیکی ق

آن جلهوگیری از جریهان  دنبالاس نکتر سرپستانک و به 

آدرنرژیک نه تنهها  β2و  α2، α1های شود. گیرندهشیر می

های پیرامون در عضلات صاف سرپستانک بلکه در بافت

کهاتکول  .و مجهاری شهیری نیهز وجهود دارنهد سیسترن

رنرژیهک سهبب ههای آل ها آدها به واسهطه گیرنهدهآمین

شهوند کهه بهه دلیهل شهده مهیکاهش حج  شیر دوشیده

 باشهدکاهش انتقال شیر به داخهل سیسهترن پسهتانی مهی

(Bruckmaier and Blum, 1998)همچنهین بهه دلیهل . 

کاهش جریهان خهون در پسهتان، مقهدار  قبض عروقی و

ههای پسهتانی نیهز توسین در دستر  برای گیرندهاکسی

بهه لهذا  .(Sibaja and Schmidt, 1975) یابهدکاهش می

-ماساژ پستان و دستحارر،  مطالعهرسد که در نظر می

کاری طوکنی مدت گاوهای گروه تیمهار سهبب کهاهش 

 .استهشدمیزان تولید شیر در مقایسه با گروه شاهد 

هههای در مطالعههه حارههر تعههداد سههلولاز طههرف دیگههر 

سههوماتیک شههیر در گاوهههای گههروه تیمههار بههه طههور 

ههر  ؛(2)جهدول  تر از گروه شاهد بهودیشچشمگیری ب

گهزارش دار نبهود. چند این اختلاف از نظر آماری معنهی

تا  50000 از SCCدر یک پستان سال ، محدوده شده که 

متغیر اسهت  شیر متر مکعبسلول در هر سانتی 100000

سلول آستانه بین سلامتی و بیمهاری را  200000و مقدار 

عهواملی (. Fetherston et al., 2001)کنهد مشا  مهی

نظیر سن، فصل، مرحلهه شهیردهی و اسهتر  در تغییهر 

 ,Singh and Ludri) هسهتندمهوهر شهیر  SCCمیهزان 

 در شیر، عمومهاً های سوماتیکافزایش سلولاما  (.2001

دهد که سطح سیست  دفاعی پستان کاهش یافته نشان می

زا ههای اسهتر محهرکهمچنین گزارش شده که  است.

 Websret)شههوند مههیسیسههت  ایمنههی  سههبب کههاهش

Marketon and Glaser, 2008). 

ماساژ پستان در زنان مبهتلا بهه سهرطان سهینه، البته 

، کهاهش Th1موجب باکرفتن ایمنی از طریهق افهزایش 

های التههابی و افهزایش دوپهامین و سهروتونین سیتوکین

. برخهی (Field, 2016) ه اسهت)کهاهش اسهتر ( شهد

اساژ پستانی در زنان شیرده حاکی از مطالعات در مورد م

اهرات م بت آن در بهاز شهدن مجهاری شهیری، افهزایش 

-شهیر مهی pHحج  شیر، کاهش درد پستانی و افزایش 
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توان . با این وجود، نمی(Anderson et al., 2019) باشد

مطالعات انسانی را به دام و باکخ  گاو تعمی  داد و به 

گاوههای مهورد  شهیر SCCباک رفتن میزان رسد نظر می

زا بهودن تهوان بهه اسهتر را مهی بررسی حارردر نظر 

کهاری پسهتان توسهط کهارگر ماساژ بیش از حد و دست

 نسبت داد.

هی  ارتبهاط همبسهتگی  حارر در مطالعههمچنین 

؛ البته یافت نشدشیر  SCCداری بین تولید و میزان معنی

رد بیشهتری داشهتند، رکهو SCCدر گروه تیمار که میزان 

کهه بها نتهایج مطالعهات قبلهی تولید شیر نیز کمتهر بهود 

ههای هابهت شهده اسهت میهزان سهلول .هماوانی داشت

سوماتیک تاهیر من ی بر حج  و همچنهین ترکیهب شهیر 

 SCCکه با افهزایش طوریتولیدی در گاو شیری دارد. به

 .(Cinar et al., 2015) یابدحج  شیر تولیدی کاهش می

شهیر  SCCکه میهزان  داده شده استنشان  رابطهدر این 

در ماسهاژ پسهتان  ،ههایی کهه قبهل از شیردوشهیاودر گ

داری کمتهر از شهود بهه طهور معنهیاجهرا مهی شانمورد

 شهودداده نمهیماسهاژ  ههاآن کهه پسهتان هبهودهایی اوگ

(Skrzypek et al., 2004).  که  ههابت شداز طرف دیگر

 ابطهه دارددر شیر با دیگهر ترکیبهات شهیر ر SCCمیزان 

(El-Tahawy and El-far 2010; Cinar et al., 2015) .

 SCC، هرچه میهزان الطاهاوی و ال ارهای بر اسا  یافته

تر باشد، مقدار ککتهوز، چربهی و پهروتئین در شیر پایین

با شیر  SCCمیزان  در مطالعه مذکورشود. شیر بیشتر می

ده نشهان دا. شهته اسهترابطه عکهس دازان تولید شیر می

تهوان مقهدار مهی SCCشده است که بها بهرآورد میهزان 

. در حقیقهت افهزایش کاهش تولیهد شهیر را تامهین زد

SCC .موید وقوپ تغییرات التهابی در غدد پستانی اسهت 

(Cinar et al., 2015.) 

آیهد کهه چنهین برمهی های پزوهش حارهریافتهاز 

-ماساژ پستان به مدت طهوکنی سهبب اسهتر  دام مهی

و گیهری پیهدا کهرده که تولید کهاهش چشه  چرا ،گردد

-های سوماتیک موجود در شیر افزایش مهیمقدار سلول

کند. لذا بنابراین سطح ایمنی پستان کاهش پیدا می و یابد

توسین و جهت از بین نرفتن اهر اکسیرسد که به نظر می

بهه مهدت  پسهتان افزایش میزان تولید باید از ماساژدهی

 به این مطالعه است اده کرد.تری نسبت زمان کوتاه
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