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Abstract 
Although a significant change in the blood pressure may be observed in certain diseases such as 

equine colic, measurement of blood pressure is not commonly performed in clinical examination 

of animals. This study aimed to determine the normal value of the systolic and diastolic blood 

pressures of Iranian Arab Horses. The present study was done in fifty apparently health Iranian 

Arab horses which were older than 6 months in Ahvaz. After restraining of horses and 

anamnesis, recording of vital signs and measurement of the height of withers and the 

circumference of the tail, blood pressure was recorded using a child sphygmomanometer by 

placing the cuff around the tail base. Blood pressure measurement was repeated with at least two 

minute intervals and the average of these values were recorded as the systolic and diastolic 

pressure. The collected data were analyzed by SPSS16 software and One-way analysis of 

variance, the independent sample t-test and the Pearson correlation coefficient. The results 

showed that the mean±SEM of the systolic and diastolic blood pressures were 123±1.8 and 

69.6±1.7 mmHg respectively. Also the relationship between withers height and the diastolic 

blood pressure was direct and significant. The results showed that the blood pressure 

measurement through auscultatory method in the field can be conducted easily. Moreover, it was 

found that the obtained recorded measurements through this method can be compared with 

values presented by other methods which required more facilities and tools. 
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 چکیده
گیری آن در معاینهه بهالینی اما اندازه، شودخون ایجاد میکولیک اسب تغییری با اهمیت در فشار ها همچونبیماریاگرچه در برخی از 

مقادیر طبیعی فشارخون سیستولیک و دیاستولیک در اسبان عرب ایرانی بود.  مطالعه حاضر تعیین انجام هدف از باشد.ها معمول نمیدام

په  از  به انجام رسهید. شده در شهر اهوازداریماه و نگه 6س اسب عرب ایرانی به ظاهر سالم با سن بیشتر از أر 50 این مطالعه روی

محیط دم، ثبت فشهارخون بها اسهتفاده از دسهتگاه جدوگاه گیری ارتفاعمقید کردن اسبان در باک  و اخذ سابقه، علائم حیاتی، اندازه

گیری فشهارخون انهدازه شهد وادن کاف در اطراف قاعده دم انجهام میرارداینکار با ق رسید.فشارسنج مخصوص کودکان به انجام می

نتهایج  گردیهد.تولیک ثبهت میعنوان فشارخون سیستولیک و دیاسآمده بهدستدقیقه تکرار شده و میانگین اعداد به 2حداقل با فاصله 

بهرای دو نمونهه  T های آنالیز واریان  یک طرفه، آزمونو با بهره بردن از آزمون 16نسخه  SPSSدست آمده با استفاده از نرم افزار به

 تولیکدیاسه و سیستولیک فشارخون معیار خطایکه میانگین  مشخص کرد هایافتههمبستگی مورد تجزیه وتحلیل قرارگرفت.  مستقل و

فقط بین ارتفاع جدوگاه و فشاردیاسهتولیک اخهتلاف و  استمتر جیوه بودهمیلی 6/69±7/1 و 123±8/1 ترتیب به بررسی مورد اسبان

توانهد در شهرایط فیلهد بهه راحتهی گیری فشارخون به روش سمعی میشد. نتایج نشان داد که اندازهدار تشخیص دادهمستقیم و معنی

ابزارههای بیشهتری  های دیگر که به امکانات واین روش با مقادیر ارائه گردیده به روش دست آمده باهارقام ب همچنین صورت پذیرد.

 .باشدنیاز دارند قابل مقایسه می
 

 .: فشار سیستولیک، فشار دیاستولیک، اسب عرب ایرانیهاواژهکلید
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 مقدمه 

در طب انساانی میازان فشاارخون یکای از ع  ا  

گیری آن به طاور روزماره تهات ه اندازهحیاتی است ک

 ,.Ostlund et alارزیابی س مت افاراد کااربرد داشاته )

تواند به تشخیص، ارزیاابی درماان و بیاان ( و می1983

 ,Taylorهاا کمان نمایاد )آگهی برخی از بیماریپیش

(. اگرچه تغییر در عوامل موثر بر فشارخون )شامل 1981

ساایر ( به تز انساان در ده قلبی و مقاومت عروقیبرون

گیری ایا  مییاار پذیر بوده و اندازهپستانداران نیز امکان

ساال دارد، اماا  100، قادمتی بایش از س مت در اساب

گیااری باارخ ط طااب انسااانی، در دامپزشااکی اناادازه

هاا باه حساا  فشارخون روشی متاداول در میایناه دام

که (. قابل توته آنBrown and Holmes, 1981آید )نمی

های پدید آمده در ایا  ع مات منابع مختلف، به تفاوت

اناد. نماوده های مختلاف دامای اشاارهحیاتی در بیماری

هاایی همواون شود در اسب، بیماریبرای مثال گفته می

 ,Taylor, 1981; Parry et al., 1983; Parry) کولیان

1984; Binda et al., 2013( (لامینااایتی ،)Taylor, 

1981; Parry et al., 1983; Binda et al., 2013 ،)

 exercise-inducedخونریزی ریوی ناشای از فیالیات )

pulmonary hemorrhage) (Taylor, 1981; Parry et 

al., 1983; Binda et al., 2013 بیماااری ریااوی ،)

 chronic obstructive pulmonaryانسادادی مازم  )

disease( )Binda et al., 2013) وک شاا و سااندرم

(Taylor, 1981; Ostlund et al., 1983مای ) توانناد باا

تغییرات قابل توتهی در فشارخون همراه گردند. بدیهی 

است که استفاده از ای  پارامتر بدون تییی  مقادیر طبییی 

و عوامل موثر بر آن دقیق نخواهد بود. در مطالیه حاضر 

رساد اولای  مطالیاه در ماورد بررسای )که به نظار مای

خون اسب عر  ایرانی باشد( نیاز تا ش شاد تاا فشار

میزان طبییی فشارخون سیستولین و دیاساتولین اساب 

عر  ایرانی و برخی عوامال ماوثر بار آن در ایا  نا اد 

 ارزشمند تییی  گردد.

لازم بااه یااادآوری اساات کااه در دامپزشااکی از دو 

گیری فشارخون روش مستقی  و غیرمستقی  تهت اندازه

(. Ellis, 1975; Geddes et al., 1977شاود )استفاده می

گیاری اگر چه باا بهاره باردن از روش مساتقی ، انادازه

گردد اماا باه دلیال تهااتمی تر فشارخون میسر میدقیق

های تکنیکی، امکاان انجاام ایا  روش بودن و پیویدگی

(. بارخ ط روش Taylor, 1981شاود )کمتر محقق می

مساتقی  )کاه غیرگیری فشارخون با روش مستقی ، اندازه

پاذیر اسات( غیار تهااتمی خود به طرق مختلف امکان

بوده و شرایط انجام آن به خصوص در ناو  سامیی در 

باشد. با آن که دقت مقادیر بدسات سطح فیلد برقرار می

آمااده از روش غیرمسااتقی  را کمتاار از روش مسااتقی  

شاود کاه مقاادیر اما گفته مای ،(Kelly, 1984)دانند می

ی  روش نیز از دقت کافی برخوردار خواهاد حاصل از ا

 (.Taylor, 1981بود )

گیری با عنایت به آن که دسترسی به امکانات اندازه

های دیگر فشارخون به روش سمیی در مقایسه با روش

تر اسات، در تحقیاق حاضار از ایا  روش تهات آسان

تییی  ای  ع مات حیااتی اساتفاده شاد. بادی  ترتیاب 

دسات آماده در ماوارد بیماار در هم باامکان مقایسه ارقا

تار سطح فیلد، با مقادیر تییی  شده در ای  تحقیق، دقیاق

 خواهد بود. 
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 هامواد و روش

رأس اسب عار   50مطالیه توصیفی حاضر روی 

ماااه و  6خااالص ایراناای بااه ااااهر سااال  بزرگتاار از 

داری موتود در شده در سطح یازده واحد اسبدارینگه

ورت گرفت. تهت انجام ای  بررسای شهرستان اهواز ص

داری و قرار دادن اساب در پ) از حضور در محل اسب

داخل تراوا، به ترتیب مراحل مختلف شامل اخذ ساابقه، 

گیری ارتفا  تدوگاه و محایط ثبت ع    حیاتی، اندازه

گرفت. تهات یکنواخات دم و ثبت فشارخون انجام می

صال و نمودن شارایط کاار و حاذط اثارات احتماالی ف

بر نتایج بررسی، ای  مطالیه در فصل زمساتان و در زمان

شد. همونی  باه منظاور صبح انجام می 12تا  9ساعات 

حذط تاثیر تغذیه و فیالیت روی مقدار فشارخون، قبال 

های لازم با مسئول آنجا داری، هماهنگیاز رفت  به اسب

به منظور عدم فیالیت و تغذیه دام حداقل باه مادت دو 

 گرفت.قبل از ثبت فشار خون، انجام میساعت 

 بادی  منظاور ابتادا کااط دساتگاهثبت فشهارخون:  -

، سااخت 2ALPK) ای دو شلنگه اطفاالعقربه فشارسنج

در قاعده دم و در محل سرخرگ دمی بساته شاده   (ژاپ

و سپ) دیافراگ  گوشای پزشاکی در زیار دم و کااط، 

گرفت. دم باه کمان فاردی روی ای  سرخرگ قرار می

دیگر تا قرار گرفت  در راستای بدن دام، بالا آورده شاده 

گردید. در ادامه کااط تاا و در همان حالت نگهداری می

زمان حذط نبض به وسیله پما  لاساتیکی دارای هاوا 

گردیاد، شده و سپ) پیچ پم  لاستیکی به آرامی باز می

نحوی که فشار از روی سرخرگ دمی برداشاته شاده، به

ان گاردد، در ایا  حالات و در زماان نبض دوباره نمایا

شنیدن اولی  صدا، محل قرار گرفت  عقربه روی مانومتر 

رساید. باا اداماه به عنوان فشار سیستولین به ثبات مای

گوش کردن، زمان شنیدن آخاری  صادا نیاز باه عناوان 

شاد. مراحال فاوق فشار دیاستولین در نظر گرفتاه مای

گردیااده، دوبااار و بااه فاصااله حااداقل دو دقیقااه تکاارار 

میانگی  اعداد )دو عدد برای فشار سیستولین و دو عدد 

برای فشار دیاستولین( باه عناوان فشاار سیساتولین و 

 شد.دیاستولین ثبت می

آوری شاده باا هاای تماعداده هها:تحلیل آماری داده -

لحاا  آمااری باه  16نساخه SPSS افازار استفاده از نرم

هاا از لیال دادهمورد بررسی قرار گرفتند. باه منظاور تح

بارای دو نموناه  Tآنالیز واریاان) یان طرفاه، آزماون 

مستقل و همبستگی )ضریب همبستگی پیرسون( استفاده 

 دار تلقی گردید.یمین >05/0pگردید. 

 

 هایافته

میانگی  و خطای مییار مقدار فشاار سیساتولین و 

 و 123±8/1 های مورد بررسی به ترتیابدیاستولین دام

متاار تیااوه تییاای  گردیااد. هموناای  میلاای 7/1±6/69

کمتااری  میاازان فشااارخون سیسااتولین و دیاسااتولین 

مترتیاوه و میلای 42و  87شاده باه ترتیاب گیریاندازه

مترتیاوه میلی 106و  162ها به ترتیب بیشتری  مقدار آن

 بود. 

هاای شااخص 1در تادول ارتباط فشارخون با سهن:  -

رد بررسای بار های مومرکزی و پراکندگی فشارخون دام

اساس س  ارا ه شاده اسات. بیشاتری  مقادار میاانگی  

مااه باه  120فشارخون سیستولین متیلق به گروه سانی 

متر تیوه( و کمتری  آن مربوط به میلی 1/126±9/5بالا )

ماه  120ماه و کوچکتر مساوی  36گروه سنی بزرگتر از 

 مااورد فشااار . در( بااودمتاار تیااوهمیلاای 9/1±120)

مااه  120دیاستولین نیز بیشتری  مقدار میانگی  به گروه 
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متر تیوه( و کمتری  آن به گروه میلی 7/77±7/3به بالا )

 ماااه 36ماااه و کااوچکتر مساااوی  6ساانی بزرگتاار از 

اخات ط بای   متر تیوه( تیلق داشات.میلی 4/2±7/66)

هااای مختلااف ساانی از نظاار میاازان فشااارخون گااروه

 (.p>05/0)دار نبود مینیسیستولین و دیاستولین 

 

 

 های مرکزی و پراکندگی فشار سیستولین و دیاستولین براساس س  در اسبان تحت بررسیشاخص -1 تدول

 گروه سنی

 اساس ماه( )بر

 خطای معیار میانگین حداکثر حداقل
 تعداد

 نمونه
فشار 

 سیستولیک

فشار 

 دیاستولیک

فشار 

 سیستولیک

فشار 

 دیاستولیک

فشار 

 سیستولیک

فشار 

 دیاستولیک

فشار 

 سیستولیک

فشار 

 دیاستولیک

 24 4/2 8/2 7/66 8/123 94 152 42 87 6 س    36

 16 1/3 9/1 9/68 120 96 135 49 107 36 س    120

 10 7/3 9/5 7/77 1/126 106 162 62 102 120س  

 50 7/1 8/1 6/69 123 106 162 42 87 تمع

 

در اسبان نر و ماده بررسای  فشارخون با جن : ارتباط -

حاضر میاانگی  و خطاای مییاار فشاار سیساتولین باه 

متاار تیااوه و میلاای 9/122±5/2و  2/123±7/2ترتیااب 

 2/71±3/2و  1/66±2/2 فشااار دیاسااتولین بااه ترتیااب

(. در ای  مورد نیز اخات ط 2)تدول  متر تیوه بودمیلی

 (.p>05/0) نشد برآورددار بی  دو تن) مینی
 

 

 های مرکزی و پراکندگی فشار سیستولین و دیاستولین براساس تن) در اسبان تحت بررسیشاخص -2 تدول

 جن 

 خطای معیار میانگین حداکثر حداقل
تعداد 

 نمونه
فشار 

 سیستولیک

شار ف

 دیاستولیک

فشار 

 سیستولیک

فشار 

 دیاستولیک

فشار 

 سیستولیک

فشار 

 دیاستولیک

فشار 

 سیستولیک

فشار 

 ستولیکادی

 16 2/2 7/2 1/66 2/123 82 147 54 107 نر

 34 3/2 5/2 2/71 9/122 106 162 42 87 ماده

 50 8/1 9/1 6/69 1/123 106 162 42 87 تمع

 

هاای شااخص 3تادول  درارتباط فشارخون با آبستنی: 

های ماده مورد مطالیه مرکزی و پراکندگی فشارخون دام

رأس( بر اساس وضییت آبساتنی نشاان داده شاده  34)

است. میانگی  و خطای مییار فشارخون سیساتولین در 

 و 7/121±2/2آبسات  باه ترتیاب های آبسات  و غیاردام

متاار تیااوه و در مااورد فشااارخون میلاای 3/3±4/123

متار میلای 2/70±8/2و  1/74±3/4 به ترتیبدیاستولین 

داری باای  فشااارخون تیااوه بااود. اخاات ط میناای

های آبسات  و غیرآبسات  )سیستولین و دیاستولین( دام

هاای آبساتنی در دام زمان . مدت(p>05/0) مشاهده نشد

 ماه بود. 11تا  6آبست  بی  
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 های ماده تحت بررسیکندگی فشار سیستولین و دیاستولین براساس وضییت آبستنی در دامهای مرکزی و پراشاخص -3تدول 

وضعیت 

 آبستنی

 خطای معیار میانگین حداکثر حداقل
 تعداد

 نمونه
فشار 

 سیستولیک

فشار 

 دیاستولیک

فشار 

 سیستولیک

فشار 

 دیاستولیک

فشار 

 سیستولیک

فشار 

 دیاستولیک

فشار 

 سیستولیک

فشار 

 دیاستولیک

 9 4/3 2/2 1/74 7/121 96 130 57 113 مثبت

 25 8/2 3/3 2/70 4/123 106 162 42 87 منفی

 34 4/2 5/2 3/71 123 106 162 42 87 تمع
 مثبت = آبست  و منفی= غیرآبست     *          

 

میاانگی  و خطاای ارتباط فشارخون با ارتفاع جدوگاه:  -

متر باود. یساانت 144±9/0مییار ارتفا  تدوگاه اسابان، 

ارتباااط باای  ارتفااا  تاادوگاه بااا فشااار سیسااتولین 

و با فشار دیاساتولین، مساتقی  و  (p>05/0)دار غیرمینی

 (.p<05/0) بوددار مینی

میاانگی  و : میانگین محهیط دم اسهبان تحهت بررسهی -

متر تییی  سانتی 9/23±3/0خطای مییار محیط دم اسبان 

 گردید.

 

  گیریو نتیجه بحث

هاای در مطالیه حاضر میزان فشاار سیساتولین دام

)با میانگی  و خطای مییاار  162تا  87تحت بررسی بی  

هاا از متر تیوه و فشاار دیاساتولین آن( میلی8/1±123

( 6/69±7/1 )بااا میااانگی  و خطااای مییااار 106تااا  42

 متر تیوه تییی  گردید.میلی
ل دساترس، ارقاام متفااوتی باه در میدود منابع قاب

عنوان مقادیر طبییی فشارخون اسب بیان گردیده اسات. 

، محادوده طبییای 2006کاه مگادزی  در ساال طوریبه

فشارخون سیستولین و دیاستولین اسبان را باا اساتفاده 

و  110-160گیری، بااه ترتیااب از روش مسااتقی  اناادازه

متااار تیاااوه و باااا روش غیرمساااتقی  میلااای 90-70

 70-97و  100-135یلومتری یا داپلار( باه ترتیاب )اوس

. Magdesian, 2006)اسات )متر تیوه اع م نماودهمیلی

در کتااا  طااب داماای نیااز میااانگی  و خطااای مییااار 

فشارخون سیستولین و دیاساتولین کاه باا روش غیار 

مستقی  )داپلر یا اوسایلومتری( تییای  شاده باه ترتیاب 

اسات تر تیوه اعا م گردیادهممیلی 77±14و  16±112

(Constable et al., 2017در مطالیه والدرز .)  و گل  در

 60که با استفاده از روش اوسایلومتری روی  2014سال 

رأس اسب انجام شاد، میاانگی  و خطاای مییاار فشاار 

 70±19و  118±21ب سیستولین و دیاستولین به ترتیا

 .(Walders and Gehlen, 2014متار تیاوه باود )میلای

 54باا بررسای  1971 لاپراس و همکااران نیاز در ساال

الذکر، میاانگی  رأس اسب از ن اد آمیخته و با روش فوق

و خطای مییاار فشاار سیساتولین و دیاساتولین را باه 

متاار تیااوه اعاا م میلاای 9/70±1/9و  135±3/7ترتیااب 

(. در ;Brown and Holmes, 1981بودناااد )کااارده

رأس از  105ری فشااارخون گیااای دیگاار اناادازهمطالیااه

اسبان ن اد تروترس با روش اوسیلومتری نشاان داده کاه 

میااانگی  فشااارخون سیسااتولین و دیاسااتولین در ایاا  

-متر تیوه باودهمیلی 55و  110گروه از اسبان به ترتیب 

(. پیش از ایا  و در Brown and Holmes, 1981است )
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ن ، شارابریا ه  محدوده فشارخون سیساتولی1940سال 

رأس اسب از ن اد آمیخته با بهره بردن از ای   100را در 

 Brownبود )متر تیوه اع م کردهمیلی 100-140روش 

and Holmes, 1981). 

مساتقی  در چندی  مطالیه ها ، تنهاا از روش غیار

-داپلر برای تییای  فشاارخون اساتفاده شاده اسات. باه

کااه در کتااا  تشااخیص بااالینی دامپزشااکی، طااوری

سیسااتولین و دیاسااتولین اساابان در روش  فشااارخون

متار تیاوه میلی 55-75و  100-125مذکور، به ترتیاب 

(. پاری و همکااران نیاز Kelly, 1984اع م شده است )

و  105-144با اعماال ایا  روش، ارقاام  1982در سال 

( بارای فشاارخون متر تیوه را )باه ترتیابمیلی 49-80

 ,.Parry et al) دست آوردندسیستولین و دیاستولین به

کاه  1977همکااران در ساال وگای  . در مطالیاه(1982

رأس(، اساتانداردبرد  97های تروبارد )برروی اسبان ن اد

رأس( و بااا بهااره بااردن از  102رأس( و آمیختااه ) 97)

روش داپلر صورت گرفات، مقاادیر میاانگی  و خطاای 

مییار فشارخون سیساتولین و دیاساتولین در ن ادهاای 

(، 4/84±4/13 و 117±1/17یااااب )فااااوق بااااه ترت

و  1/111±9/15( و )1/72±9/13و  1/15±5/107)

 ,.Gay et alمتر تیاوه تییای  گردیاد )( میلی13±4/75

که  1976گرفته در سال دیگر صورت (. در بررسی1977

رأس اسااب ناا اد تروباارد بااه انجااام رسااید،  456روی 

میااانگی  و خطااای مییااار فشااارخون سیسااتولین و 

-170 )باا محادوده 13/111±3/8 به ترتیب دیاستولین

متر تیوه ( میلی40-130)با محدوده  7/69±8/13( و 70

 (. Johnson et al., 1976است )بوده

 طور خ صه آنوه از کنار ه  گذاشت  ارقام فوقبه

شاود، ها با نتایج بررسی حاضر حاصل مایو مقایسه آن

 آن است که:

سب بسیار وسایع محدوده طبییی فشارخون در نو  ا -1

 70سیساتولین از  است به نحوی که در مورد فشارخون

 40متر تیوه و در مورد فشار دیاستولین از میلی 170تا 

 گردد.متر تیوه را شامل میمیلی 130تا 

دست آمده در ای  تحقیق در محدوده فاوق مقادیر به -2

 قرار داشته و به بسیاری از مطالیات دیگر نزدین است.

رسد که تنو  مشاهده شاده در ارقاام به نظر میهمونی  

ارا ه گردیده در مطالیات مختلف، صارط نظار از روش 

توانااد بااه دلایلاای دیگاار، شااامل ساا  بکااار رفتااه، ماای

(Johnson et al., 1976; Brown and Holmes, 1981 ،)

 ,Johnson et al., 1976; Brown and Holmes) تن)

 ,Brown and Holmes(، وضااییت آبسااتنی )1981

(، شاارایط Brown and Holmes, 1981(، نا اد )1981

 ;Johnson et al., 1976)فیزیکای و فیالیات بادنی دام 

Brown and Holmes, 1981)( زماان تغذیاه ،Brown 

and Holmes, 1981( اناادازه اسااب ،)Brown and 

Holmes, 1981( موقییات سار ،)Parry et al., 1980 ،)

(، Taylor, 1981; Ostlund et al., 1983انادازه کااط )

و زماان  (Brown and Holmes, 1981)موقییات کااط 

 Brown andگیری فشارخون در طی شابانه روز )اندازه

Holmes, 1981( یا در روزهای مختلف سال ) Brown 

and Holmes, 1981 .اتفاق افتاده باشد ) 

برخی از محققی  میتقدند که میازان  از طرط دیگر

ن ادهای مختلف متفاوت است. بارای فشارخون در بی  

نشاان دادناد کاه  1960در سال  بنرتیو چوداری مثال 

گیاری مقدار فشارخون سیستولین و دیاساتولین انادازه
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های تروبرد استرالیایی شده به روش غیرمستقی  در اسب

 15-18و  19-20نساابت بااه سااایر ن ادهااا بااه ترتیااب 

 ,Brown and Holmesباشاد)متر تیوه باالاتر مایمیلی

نیااز مقاادار  1958در سااال در مطالیااه سااوداکو  (.1981

متار میلی 10فشار دیاستولین اسبان ن اد تروبرد به میزان 

تیااوه بیشااتر از اساابان ناا اد تراتاارس و بااارکش بااود 

(Brown and Holmes, 1981 تفااوت در ارقاام ارا اه .)

ها  بارای  1977در ساال شده توسط گای و همکااران 

فشارخون اسبان ن ادهای تروبرد، استانداردبرد و آمیخته، 

(. Gay et al., 1977) بایااد مااورد توتااه قاارار گیاارد

یادآوری ای  نکته ضروری است کاه در مطالیاه حاضار 

انتخا  تمامی اسبان از ین ن اد )عار  ایرانای(، تااثیر 

 است.تاثیر نمودهدست آمده بیهای  فاکتور را بر مقادیر ب

توانایی ورزشی و وضییت فیزیکی اساب همونی  

نیز از تمله عوامل اثرگذار بر میزان فشارخون سرخرگی 

در سال است. در مطالیه لاسکو و همکاران گزارش شده

مشخص گردیده که در اسبان با تماری  ورزشای  1960

مناسب، میازان فشاارخون کمتار از گروهای اسات کاه 

. ای  مقدار در دو گروه فوق فیالیت بدنی نامناسبی دارند

متر تیاوه باود. در میلی 105-135و  85-110به ترتیب 

مطالیه فوق اثر تمری  فیزیکی بر فشار دیاساتولین بای 

 ,Brown and Holmes) اهمیاات اعاا م شااده اساات

نشاان  1976در ساال تانسون و همکاران ها   .(1981

های با شرایط فیزیکی ضییف نسابت باه دادند که اسب

 هاای باا شارایط بادنی خاو ، فشاار سیساتولیناسب

متاار تیااوه( دارنااد و فشااار میلاای 7میاازان بااالاتری )بااه

دیاستولین در ای  دو گروه اخت ط بسیار اندکی داشاته 

(. لازم به ذکر است که در Johnson et al., 1976) است

ها تقریباً یکسان بوده و مطالیه حاضر، وضییت بدنی دام

ها برای مسابقات ساوارکاری اساتفاده از هیوکدام از آن

 شد.نمی

در برخی ازمطالیات ه ، اثر زمان غذا خاوردن بار 

ساوداکوو  میزان فشارخون، مورد توته قرار گرفته است.

دریافتند کاه بیاد از خاوردن  1955در سال و لاکاتکی  

-15و  10 غذا، فشار سیستولین و دیاستولین به ترتیب

یاباد. محققای  فاوق ایا  متر تیوه افازایش مایمیلی 5

افزایش فشار را با اهمیت ندانساته و علات را تغییار در 

توزیع مجدد خون به واساطه افازایش تریاان خاون در 

 ,Brown and Holmes) دستگاه گوارش اع م نمودناد

های به عمل آمده در انجاام تحقیاق (. با هماهنگی1981

 حاضر، حداقل زمان بی  دریافت غذا تا اخذ فشاارخون،

هاای زماان ساعت در نظر گرفته شد تا تااثیر تفااوت 2

تغذیه بر مقادیر بدست آماده باه کمتاری  میازان خاود 

 برسد.

 1980در سااال پاااری و همکاااران  از طاارط دیگاار

نشان دادند که بالا یا پایی  بودن سر بر مقدار فشاارخون 

-ثبت شده به روش غیر مستقی  )از طریاق دم( تااثیرمی

در زمان پایی  بودن سار، باه علات  گذارد، به نحوی که

آنکه سینوس کاروتید تحت تااثیر فشاار هیدروساتاتین 

 Pary etگاردد )قرار دارد، از مقدار فشارخون کاسته می

al., 1980 بر ایا  اسااس، در بررسای حاضار تا ش .)

گیااری فشااارخون، ساار در گردیااد کااه در طااول اناادازه

کتور فوق بار گیرد تا از تاثیر فاموقییت طبییی خود قرار

 مقادیر ثبت شده تلوگیری به عمل آید.

نسبت بی  پهنای کاط به محیط دم نیز فاکتوری باا 

-باه. اهمیت در میزان فشاارخون گازارش شاده اسات

که اگر کاط بسیار په  باشد، فشار در ین منطقاه طوری

وسیع پخش شده و به دلیل تااخیر در بازگشات نابض، 
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د بود، در حالیکه با مقدار فشارخون ثبت شده کمترخواه

تر شدن کاط )به علات عادم ایجااد فشاار کاافی بارین

برروی سرخرگ(، صدای مربوط به نابض زودترشانیده 

رساد شده و لذا فشارخون با رق  بیشتری باه ثبات مای

(Taylor, 1981; Ostlund et al., 1983.)  منابع مختلف

ه  ارقام متفاوتی را به عنوان نسبت مناسب پهنای کااط 

اند. برای مثال نویساندگان کتاا  قطر دم اع م نموده به

هاای باال ، بهتاری  پهناا طب دامی میتقدند که دراساب

درصاد محایط دم  20-35 برای کاط آن است که حدود

محققی  دیگر نیاز باه  .(Constable et al., 2017)باشد 

(، کماای Magdesian, 2006درصااد ) 25ارقااام مشااابه 

( و Brown and Holmes, 1981درصاد ) 20بیشاتر از 

پاری  اند. اما( اشاره کردهTaylor, 1981)درصد  25-20

، نسبت مناسب پهنای کاط به 1982در سال و همکاران 

  .(Pary et al., 1980) گزارش کردند 2به  1محیط دم را 

کاه  1979در ساال از طرط دیگار در مطالیاه کااوارت 

گیاری مساتقی  انادازهتهت مقایسه روش مستقی  و غیر

شد کاه اساتفاده از فشارخون به انجام رسیده، نشان داده

متار باعاث ثبات ساانتی 5/12و  5/3های با پهناای کاط

شود که در مقایساه باا روش مساتقی  باه فشارخونی می

(. Kvart, 1979) ترتیااب مقااادیر بیشااتر و کمتااری دارد

گیاری تاری  پهناای کااط تهات انادازهنامبرده مناسب

متار اعا م ساانتی 9غیرمساتقی  را  فشارخون باه روش

نموده است. در مطالیه حاضار نیاز پهناای کااط ماورد 

متر و میاانگی  محایط دم اسابان ماورد سانتی 8استفاده 

 متر بود. سانتی 9/23±3/0بررسی 

موقییاات کاااط نیااز  هموناای  گاازارش شااده کااه

تواند مقدار فشارخون ثبت گردیده را متاثر سازد. باه می

شان داده شده، زماانی کاه کااط دورتار از عنوان مثال ن

شود، مقدار فشار خون کمتر از زماانی قاعده دم بسته می

 Brown and)است کاه کااط در قاعاده دم قارار دارد 

Holmes, 1981.) 

است که میازان مطالیات انجام شده مشخص ساخته

توانااد مختلااف روز هاا  ماای فشااارخون در ساااعات

مثال سوداکوو  اشد. برایبهای قابل توتهی داشتهتفاوت

درشب  فشارخون دریافتند که 1955و لاکاتکی  در سال 

رأس اساب  12نامبردگان با مطالیه . است بالاتر از صبح

اع م نمودند که فشار سیستولین و دیاستولین در طای 

 5/10و  19شاب نساابت باه روز بااه ترتیاب بااه میاازان 

 ,Brown and Holmesباشاد )متر تیوه بیشتر مایمیلی

(. در تحقیقاای دیگاار نیااز فشااار سیسااتولین و 1981

و  7-8دیاستولین در طول شب نسبت به روز به ترتیب 

 Brown andاسات )متر تیوه بالاتر ثبت شدهمیلی 8-1

Holmes, 1981های فوق را به تغییرات درتاه (. تفاوت

های انقباض)تون( عروقی و توزیع مجدد خون در ارگان

(. Brown and Holmes, 1981دهند )مختلف نسبت می

در بررسی حاضر، تهات حاذط فااکتور فاوق، تماامی 

 12تاا  9گیری فشارخون در فاصاله زماانی موارد اندازه

 صبح صورت گرفت.

باا  1960بنرتی در ساال وچوداری  از طرط دیگر

 ماه ین درطول مختلف زمان 5در اسب رأس 16 بررسی

تواناد مای تولینو دیاس فشار سیستولین نشان دادند که

متار تیاوه میلای 5-15و  4-18در ای  مدت به ترتیاب 

بار  (.Brown and Holmes, 1981) تفاوت داشته باشاد

گیری ای  اساس در مطالیه حاضر نیز تمامی موارد اندازه

 فشارخون، در فصل زمستان انجام گرفته است.

اگر چه در مطالیه حاضر تفااوت مینای داری بای  

های مختلاف سانی ثبت شده در گروهمقادیر فشارخون 
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باه اماا برخای از مطالیاات  (05/0p)مشاهده نگردید 

. انادتاثیر س  بر میازان فشاارخون اساب اشااره نماوده

با تقسی  بندی اسابان  1971 لاپراس و همکاران در سال

ساال  13ساال و باالای  5-13سال،  5به سه گروه سنی 

یستولین در گروه باالای مدعی شدند که میانگی  فشارس

داری داشته و در سال با دو گروه دیگر اخت ط مینی 13

ساال بیشاتر  13تر از اسبان گروه باالای های تواناسب

(. بارخ ط Brown and Holmes, 1981اسات )باوده

تحقیق فوق و تقریباً شبیه به مطالیه حاضار، در بررسای 

  اسبان دیگری نشان داده شده که میزان فشارخون در بی

 ,.Johnson et al)داری نادارد سال تفاوت مینای 10-2

1976) . 

در مطالیه حاضر، تاثیر تنسیت بر مقدار فشارخون 

 اما .(05/0p)دار تشخیص داده نشد از نظر آماری مینی

برخ ط یافته فوق برخی محققی  تنسیت را عاملی اثر 

اند. در مطالیاه گذار بر مقدار فشارخون به حسا  آورده

سیساتولین و فشاار  1960 بنرتای در ساال وچوداری 

 4-7و 5-6ها و اسبان اخته باه ترتیاب دیاستولین نریان

 Brown) استها ثبت شدهمتر تیوه بیشتر از مادیانمیلی

and Holmes, 1981) . من نات  وکوینگتون در بررسی

ها نیز میانگی  فشارخون سیستولین نریان 1971در سال 

یاوه متار تمیلای 8ها و اسبان اخته شده نسبت به مادیان

(. Brown and Holmes, 1981) بیشااتر بااوده اساات

دریافتناد کاه در  1971 لاپراس و همکاران ه  در ساال

های اخته، میانگی  فشار سیستولین نسبت نریان و اسب

متار تیاوه باالاتر اسات. همونای  در میلای 8به مادیان 

ها و مطالیه نامبردگان میانگی  فشار دیاستولین در نریان

 Brown and) هاا مشااابه بااودمادیااان اسابان اختااه باا

Holmes, 1981 البتااه هموااون مطالیااه حاضاار و .)

برخ ط نتایج تحقیقات ذکر شده، تانسون و همکااران 

راس اساب اعا م نمودناد  456با بررسی  1976در سال

داری بای  مقادار فشاارخون دو که اخت ط آماری مینی

 .(Johnson et al., 1976)تن) نر و ماده وتود ندارد 

ری بی  دادر مطالیه حاضر، تفاوت آماری مینی همونی 

مااه( و  11تاا  6های آبست  )دوره آبستنی فشارخون دام

بارخ ط ایا  اما . (p>05/0)آبست  مشاهده نگردید غیر

تواناد بار یافته، برخی از محققی  میتقدند که آبستنی می

باا  1955در ساالساوبولو  میزان فشارخون تاثیر بگذارد.

رأس اسب آبست  نشان داد کاه در نیماه  7مطالیه روی 

متار میلای 10-15ول آبستنی فشار سیستولین به مقدار ا

تیوه افزایش یافته، سپ) در نیمه دوم آبستنی مقادار آن 

گردد. ای  محقاق همونای  ادعاا به سطح طبییی باز می

نمود که فشار دیاساتولین نیاز در مااه دوم آبساتنی باه 

متر تیوه افزایش یافتاه و ایا  افازایش تاا میلی 5میزان 

روز بید از زایماان  4آبستنی حفظ شده، اما  انتهای دوره

ناامبرده  گاردد.مقدار آن دوباره به حاد طبییای بااز مای

تغییرات فشارخون را ناشی از افازایش نیااز دام در دوره 

اسات کاه در نیماه دوم داناد و مادعی شادهآبستنی می

آبستنی به علت عادت پذیری دام، فشار سیساتولین باه 

 Brown andگشات ) سطح طبییای خاود بااز خواهاد

Holmes, 1981 که همه (. با عنایت به مطالب فوق و ای

های آبست  در بررسی حاضار، در نیماه دوم آبساتنی دام

دار، مخصوصااً در قرار داشتند، نبود تفاوت آماری مینای

آبسات ، هاای آبسات  و غیارمورد فشار سیساتولین دام

 .رسدتوتیه پذیر به نظر می

طالیه حاضر، ارتباط بی  ارتفاا  که در مبالاخره ای 

ولای  (p>05/0)دار مینیتدوگاه با فشار سیستولین غیر

باه . (p<05/0)دار بود با فشار دیاستولین مستقی  و مینی
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تواند نشان دهناده عبارت دیگر با افزایش ارتفا  )که می

اندازه دام باشد( تنها برمقدار فشار دیاساتولین باه طارز 

ی افزوده شد. عقیده بر ای  است که تفااوت در دارمینی

تواناد باه محل اتصال کاط )قاعده دم( و سطح قلب می

واسااطه اعمااال اثاار فشااار هیدروسااتاتین، باار مقااادیر 

فشارخون ثبت شده تاثیر بگذارد. بناابرای  انادازه اساب 

بایساات بااه عنااوان یاان عاماال اثرگااذار باار مقاادار ماای

که در اسابان  توته آن فشارخون، مدنظر قرار گیرد. قابل

اثار خواهاد باود خوابیده به ین سمت ایا  عامال بای

(Brown and Holmes, 1981.) 

در مجمااو  نتااایج تحقیااق حاضاار نشااان داد کااه 

توانااد در گیری فشااارخون بااه روش ساامیی ماایاناادازه

شرایط فیلد )تقریباً( به راحتی صورت پاذیرد. همونای  

ا ایا  روش، باا مشخص گردید که ارقام به دست آمده ب

های دیگر که به امکاناات و مقادیر ارا ه گردیده با روش

باشد. بنابرای  به ابزار بیشتری نیاز دارند، قابل مقایسه می

گیری فشارخون را در تایگاهی رسد بتوان اندازهنظر می

مشابه با ثبت ساایر ع  ا  حیااتی در ارزیاابی سا مت 

 اسبان قرار داد.
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