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Abstract  
Due to accumulation of lead in edible tissues of fish, the safety and health of human food are 

also affected. This study was conducted to compare the effects of ascorbic acid and thiamine in 

prevention of lead induced tissue damages in selected tissues of common carp (Cyprinus 

carpio). Fish were divided randomly into 4 groups of 30 fish each. Group 1 was considered as 

control group. Group 2 received lead acetate while groups 3 and 4 received thiamine and 

ascorbic acid respectively in addition to lead. After necropsy, tissue specimens were collected 

from the brain, kidney and liver and the processed slides were stained with hematoxylin and 

eosin. Brain lesions in group 4 consisting of hyperemia, edema and ischemic cell changes were 

significantly lower in comparison to groups 2 and 3. In liver, hyperemia, hyperplasia of melano-

macrophage centers, hepatocellular degeneration and intranuclear acid-fast inclusion bodies 

were observed. The severity of hyperemia and degeneration in group 3 was significantly lower 

in comparison to group 4. In the statistical comparison, none of the renal pathological indices 

including hyperemia, hemorrhage, intranuclear acid-fast inclusion bodies, necrotic changes, 

swelling of epithelial cells and hyperplasia of melano-macrophage centers revealed significant 

differences between groups 3 and 4  but compared to group 2, some lesions in these groups 

showed a significant difference. Based on the results, it can be concluded that ascorbic acid and 

thiamin might have some protective and therapeutic effects on lead poisoning in fish. 
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 چکیده

 حاضرر بره مطالعه .گیردرار میتحت تاثیر قنیز های خوراکی ماهی، امنیت و سلامت غذای انسان لز سرب در بافتفبا توجه به تجمع 

 های مراهی کپروردر جلوگیری از ضايعات بافتی ناشی از سرب در برخی بافت تیامین و آسکوربیک اسید مقايسه تجربی اثراتمنظور 

سررب،  استات 2شد. گروه  عنوان شاهد در نظر گرفته به 1تايی تقسیم شدند. گروه 30گروه  4صورت تصادفی به ماهیان به .انجام شد

های بافتی از مغز، کبد و پس از کالبدگشايی، نمونه .کردنددريافت  نیزآسکوربیک  اسیدعلاوه بر سرب به ترتیب تیامین و  4و  3گروه 

، پرخرونی ضايعات بافت مغز شاملمقايسه آماری آمیزی شد. در ائوزين رنگ -روش هماتوکسیلینهای آماده شده، بهبرشکلیه تهیه و 

يپرپلازی ادر کبرد، پرخرونی، هرهمچنرین برود.  3و  2 هرایداری کمتر از گروهیبه صورت معن 4در گروه ات ايسکمیک ادم و تغییر

در  پرخرونیشدت  .مشاهده گرديدها هپاتوسیتای های اسیدفست داخل هستهو گنجیدگیوفاژ، تغییرات دژنراتیو های ملانوماکرکانون

هرای پاتولوژيرک يک از شاخصهیچبود.  4داری کمتر از گروه یصورت معنبه 3در گروه  اهاتیو هپاتوسیتدژنرتغییرات و بافت کبد 

و هرايپرپلازی  هراتوبرولهای پوششری ای، تورم و نکروز سلولفست داخل هستههای اسیدخونی، خونريزی، گنجیدگیکلیه شامل پر

، 2اما در مقايسه برخی ضايعات اين دو گروه با گرروه  ،دادندداری نشان نیتفاوت معن 4و  3 هایبین گروه ،های ملانوماکروفاژکانون

در پشیگیری و توانند آسکوربیک و تیامین میاسید گیری نمود که توان نتیجهايه نتايج ذکر شده میبر پ دار مشاهده گرديد.یاختلاف معن

 .درمان مسمومیت با سرب به عنوان يک گزينه مناسب در ماهیان مطرح باشند
 

 .، ماهی کپورضايعات بافتیآسکوربیک، اسید : سرب، تیامین، هاهکلیدواژ
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 مقدمه 

باشید هیه در مطیی  میی سرب از فلزات سنگین

ای دارد و در آب و خاک وجود داشیته و انتشار گسترده

فیزیولوژیکی و بیوشیمیایی را اختلالات طیف وسیعی از 

فلزات سینگین،  .(Ajayi et al., 2009)گردد موجب می

اما امروزه بیه دلیی   ،عناصر همیاب در مطی  آبی هستند

های صنعتی، معیدنی های انسانی از جمله فعالیتفعالیت

ایین انید هیه و هشاورزی، نفوذ بالایی به آب پیدا هیرده

به علت سمیّت و فعالیت تجمعی، اثرات مخربیی عناصر 

 ,.Ajayi et al)هننید تواننید وارد را بیر اهوسیسیتم میی

2009, Al-Weher, 2008). های انسانی موجیب فعالیت

ای ییا هیر های رودخانیهنفوذ مقادیر بالایی سرب به آب

تواند ناشی آلودگی می أمنش .ستا مطی  آّبی دیگر شده

از گیاهان دریایی، رسیوبات درییایی در هیف، گازو یی  

ها، هارخانجات تولید هننده باتری ماشیین، نشتی از قایق

ها، فیلم عکاسیی و فیلمبیرداری نییز باشید. هودها، رنگ

شییهری نیییز، دارای مقییادیر بییالایی از  هییایبفاضییلا

 .(Ziegfeld, 1964) باشندهای فلزات سنگین مینمک

توانید سرب از طریق دستگاه تنفس و گوارش می

به بدن انسان راه پییدا هیرده و ایجیاد مسیمومیت هنید. 

 هیا شیای مسمومیت با سرب، در بین حیوانات و انسیان

سیرب و از طرفیی وجیود دوستی چربی. خاصیت است

های چربی در ماهییان، توانیایی دریافیت سیرب از بافت

 هنیدهیان، ساده و امکان پیذیر مییمطی  آبی را برای ما

(Ghiasi et al., 2001). هیای تجم  فلز سرب در بافیت

خوراهی ماهی، امنییت و سیلامت غیذای انسیان را نییز 

تا  70دهد. طبق مطالعات انجام شده، تطت تاثیر قرار می

در انسیان، از طرییق خیوراهی  هیامسمومیت درصد 80

ینی هیه در اثیر ترین علایم بیالگیرد. از شای صورت می

دهید شیام : مسمومیت مزمن با سرب در انسان رخ می

ضعف عضلانی، لرزش، سردرد، عصبانیت و لاغیری  و 

 .(Mokhtari, 2007; Hayes, 2001) باشد... می

مغزی راه پییدا -از آنجایی هه سرب به سد خونی

 توسعه پییدا نکیرده هند و این سد در هودهان هاملاًنمی

سییبت بییه مسییمومیت بییا سییرب، هودهییان نلییذا  ،اسییت

موجیب ایین فلیز دهنید و تری نشان میشحساسیت بی

توسعه میاده خاهسیتری مغیز در  عدم عدم رشد هافی و

 دهیدو بهیره هوشیی آنیان را هیاهش میی شدههودهان 

(Järup, 2003; Warren, 2001). 

با توجه به اثرات سو ی هه مسمومیت بیا سیرب، 

طی  درمیان و هنید، ببه خصوص در انسان ایجیاد میی

از  اسیت. هیردهگیری از آن، اهمیت فراوانیی پییدا پیش

هننیده هیه لاتهشیمیزان تاثیر برخیی ترهیبیات  هم طرفی

انیید، هنییوز در درمییان اییین گرفتییه مییورد اسییتفاده قییرار

مسمومیت، به علیت عیوارج جیانبی متعیددی هیه بیه 

تواند داشته باشد، خصوص در مصرف طولانی مدت می

است هه هنوز  دلی به همین  و ل استمورد بط  و سوا

. باشیدمورد تاییید نمیی هاداماستفاده از این ترهیبات در 

هیه هیم  شوند جایگزین یترهیبات رسدنظر میبهلذا لازم 

هیا هیم باشید و عوارج جانبی آن طبیعی داشته و أمنش

هم اثرات مطلیوبی در هیاهش مییزان فلیزات سیمی در 

این امیر از نظیر  .باشند های خوراهی ماهیان داشتهبافت

بهداشت و سلامت آبزیان و همچنیین از نظیر هیفییت و 

امنیت غذایی و سلامت انسان نیز حیا ز اهمییت فیراوان 

( ascorbic acidاست. ترهیباتی مانند اسید آسکوربیک )

اهسییدانی ( هه دارای فعالییت آنتییthiamineو تیامین )

درمییان  گیییری وتواننیید در زمینییه پیییش، میییباشییندمییی
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 گیرنید قیرارمسمومیت با سرب، مطرح و میورد بطی  

(Lukienko, 2000; Halliwell, 1987).  

گییری و درمیان مسیمومیت بیا امروزه برای پیش

اهسییدانی میورد توجیه سرب، استفاده از ترهیبات آنتیی

ی صیناعهیای همگان قرار گرفته اسیت. آنتیی اهسییدان

 ,.Anbudhasan et al)زایی بوده دارای خاصیت سرطان

های اخیر توجه زیادی به همین دلی  در سالو به (2014

منیاب  گییاهی شیده  ازوییهه های طبیعی بیهاهسیدانآنتی

ای به منظور به هیارگیری ایین است و تطقیقات گسترده

ی انجیام شیده صیناعهای اهسیدانترهیبات به جای آنتی

بیا توجیه بیه پیشیرفت . (Samad et al., 2007)اسیت 

گییری از ماهییان بیه پروری و افزایش بهرهصنعت آبزی

عنوان منب  پیروتئین در ترهییب غیذایی انسیان از ییک 

هیای آبیی و طرف و نیز افزایش انتشار سرب در مطیی 

ورود آن به زنجیره غذایی انسان از طرف دیگر، این امیر 

را ایجییاب هییرد هییه تطقیقییی صییورت بگیییرد و اثییرات 

آسکوربیک، در جهیت هیاهش و ی تیامین و اسیدحفاظت

 از هییای پییاتولوژیکی در برخیییجلییوگیری از آسیییب

هپور، مانند هبد، هلیه و مغز مورد برسی  های ماهیبافت

  و ارزیابی قرار بگیرد.

 

 هامواد و روش

هپور عییدد مییاهی 120تعییداد  ،1391در دی مییاه 

(Cyprinus carpio) یم معمولی به ظیاهر سیالم بیا علا 

از هارگیاه پیرورش گیرم  60±10رفتاری طبیعی به وزن 

بیه میدت درصد  3 با نمکتهیه و ماهی گرمابی سبزوار 

در  بیه مطیی  جدیید ماهییاندقیقه ضدعفونی شدند. 15

بخش آبزییان دانشیکده دامپزشیکی دانشیگاه فردوسیی 

روز  10منتقی  و در مطیی  آهوارییوم بیه میدت  مشهد

اهش اسیتر،، بیا مطیی  داری شدند تا علاوه بر هینگه

 30گیروه  4. سپس ماهیان بیه هنندجدید سازگاری پیدا 

به عنیوان شیاهد )مطیی   1گروه  .تایی تقسیم گردیدند

آزمایش  1گروه دوم از روز در پاک( در نظر گرفته شد. 

)مطصییول شییرهت اسییتات سییرب  mg/lit 5بییه میییزان 

 دیییگردهیا اضیافه بیه آب آهوارییوم آنآلمیان(  -فلوهیا

(Shahsavani et al., 2009)  روز آزمایش ادامه  15و تا

اسیتات  mg/lit 5سیوم عیلاوه بیر گروه  انیماه داشت.

 گییرم در هییر هیلییو غییذامیلییی 50سییرب، بییه میییزان 

ویتیامین تییامین ) و شده از هارخانیه فرادانیه()خریداری

B1) اییران( -شرهت داروسازی نصر فریمیان ول)مطص 

(Shahsavani et al., 2009)گروه چهارم بیه مییزان  ، و

گییرم در هییر هیلییو غییذا، اسییید اسییکوربیک میلییی 500

(Vitamin C )  مطصول شرهت(C-Vet- )بیه ، فرانسیه

صیورت مخلیود در استات سیرب، بیه mg/lit 5همراه 

. زمان (Wang et al., 2007)هردندجیره غذایی دریافت 

روز طول هشید.  15ها به مدت آزمایش برای تمام گروه

بیرای  pHهمچنین شرای  مطیطی نظییر دمیا، اهسییهن، 

بیدین صیورت هیه درجیه  ،هیا یکسیان بیودتمام گروه

درجیییه  21±1حییرارت آب در طیییول دوره آزمییایش 

و  ppm 5/6-6، مقیییدار اهسییییهن مطیییی  لسییییو،س

5/0±5/7=pH ار ماهییان بود. در طول مدت آزمایش رفت

تغیییر رنیگ، شینا و حرهیت بیدون   اشتهایی،شام  بی

(، عمیود بیودن بالیه fin clampingتعادل، افتیادن بالیه )

 .قرار گرفت شیپاپشتی، سرفه و میزان تلفات، مورد 

میاهی  10در پایان آزمایش به صورت تصادفی 

بیه وسییله گی  هشی انتخاب و پس از آساناز هر گروه 

هیا آنو از مغیز، هبید و هلییه  هدهالبدگشایی ش ،میخک

های بافتی در داخی  نمونه برداری صورت گرفت. نمونه
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سیاعت  24بعد از  .پایدار گشتند درصد 10 فرمالین بافر

فرمییالین تعییوید گردییید. سییپس مراحیی  فییرآوری 

سیازی و گیری، شفافشام  آب دست آمدهههای بنمونه

دی طی مراحی  بعیو  هنجام شدا طبق معمولوری غوطه

هیای پیارافینی تهییه گشیت. سیپس بلیوک ،هیااز نمونه

پیس در ادامیه شد.  آمادهمیکرون  5مقاطعی به ضخامت 

بیا مقیاط   ،آمیزی هماتوهسیلین و ا یوزیناز انجام رنگ

میکروسکوپ نوری مورد مشاهده آسیب  شناسیی قیرار 

 یکروسیکوپیم مییدان 10 ،یدر هیر مقطی  بیافتگرفتند. 

 یبنیداسیا، شیدت، درجیه بر عات،یشد و ضا یبررس

 عهیوجیود ضیا یبیرا 3صورت هیه عیدد  نیشدند. به ا

هیای میورد مطالعیه درصد شان 75بیش از  درمورد نظر 

درصید  75تا  25 در عهیوجود ضا یبرا 2)شدید(، عدد 

های مورد بررسی )متوس (، عدد ییک در صیورت شان

ها )خفییف(، و صیفر در درصد شان 25وجود ضایعه تا 

 Shahsavaniوجود ضایعه لطاظ گردیید )صورت عدم 

et al., 2009) 

هیا از نظیر شیدت گیروه سهیمقا ها:تحلیل آماری داده -

ناپییارامتری هروسییکال والیییس  بییا آزمییون عات،یضییا

(kruskal-wallis the ) در سطحp  انجیام  01/0همتیر از

 هیابه علیت تعیدد مقایسیه هاگروه ییدوتا سهیمقا  شد.

با ( mann-withney U testیتنی )یومان وا آزمونتوس  

از  همتیر pو در سیطح ( bonferroniبونفرونی ) حیتصط

هییا، از بییرای آنییالیز داده. دیییگرد یتلقیی داریمعنیی 01/0

 استفاده شد. 21نسخه  SPSSافزار نرم

 

 هايافته

مغیز، ضیایعاتی از جملیه  شناسی بافتیآسیبدر 

رونی و پرخونی در مننه و پارانشیم مغز، ادم اطیراف نیو

هییا در رونواطییراف عروقییی و تغییییرات ایسییکمیک نیی

سیرب و تیمار با ) 3، )دریافت هننده سرب( 2های گروه

در مقایسیه بیا ( Cسرب و ویتامین تیمار با ) 4و تیامین( 

(. شیدت 4تیا  1هیای شیک گروه شاهد مشاهده شید )

 ، ادم و تغییییرات ایسییکمیکپرخییونیهییا شییام  آسیییب

تیمیار ، (2 گروه) سربمواجهه با های در گروه هانورون

 وسیرب هننیده دریافیتو  (3 گیروه) تیامین وسرب با 

 داریصییورت معنیییبییه (4 گییروه) اسییید آسییکوربیک

(001/0p<)  شییدت امییا  .بییودشییاهد بیشییتر از گییروه

در گیروه  هیانیورون ، ادم و تغییرات ایسکمیکپرخونی

 وسیرب تیمیار بیا بیا گیروه ( 2 گروه) مواجهه با سرب

همچنیین  داری نداشیت.تفیاوت معنیی (3 گروه)تیامین 

اسیید  وسیرب بیا  میاریتو ادم در گروه  پرخونیشدت 

 (>003/0p) داریبه صورت معنی( 4 )گروهآسکوربیک 

 ،شیدتاما . بود( 2 )گروهسرب مواجهه با همتر از گروه 

اسییید  وسییرب تیمییار بییا و ادم در گییروه  پرخییونی

همتیر از  (>007/0p) یدارآسکوربیک به صورت معنیی

 .(1)جدول  تیامین بود وسرب تیمار با گروه 
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با سیرب مواجهه در بافت مغز ماهیان گروه  ها( )پیکان پرخونی -1شک  

 (400×نمایی درشت ا وزین،-آمیزی هماتوهسیلین)رنگ

 

 

 
در بافیت مغیز  )پیکیان( کیسکمیا راتییو تغ)نوک پیکان( ادم  -2شک  

 ن،یا یوز-نیلیهماتوهسی یزییآمروه مواجهیه بیا سیرب )رنیگگی انیماه

 .(200× یینمادرشت

 

 

 
هیا نیرونو تغیییرات ایسیکمیک  )نیوک پیکیان( پرخیونی، ادم -3شک  

آمییزی رنیگ)تییامین با سرب و  ماریتدر بافت مغز ماهیان گروه )پیکان( 

 .(400×نمایی درشت ا وزین،-هماتوهسیلین

 

 
در بافت مغیز ماهییان )پیکان( ها نرونیسکمیک ادم و تغییرات ا -4شک  

 ا یوزین،-آمییزی هماتوهسییلین)رنیگ C نیتیامیوسرب و با  ماریتگروه 

 .(400×نمایی درشت

 

 

 



 علی و همکاران فاطمه پور...                                                                                                                      مقايسه تجربی اثرات  اسکوربیک اسید و تیامین در جلوگیری از 

32 

 

 (.ارک اول و چارک سومچ انه،یم) مورد مطالعه یهامغز در گروه کیپاتولوژ یهاشاخص -1جدول 

 چارک سوم چارک اول میانه *گروه کشاخص پاتولوژي

 

 پرخونی 
1 

2 

3 

4 

0 

3 

2 

5/1 

0 

3 

2 

1 

0 

3 

3 

2 

 

 ادم
1 

2 

3 

4 

0 

3 

3 

2 

0 

2 

2 

1 

0 

3 

3 

2  

 تغییرات ایسکمیک

 هانورون

1 

2 

3 

4 

0 

5/2 

3 

5/1 

0 

2 

75/1 

1 

0 

3 

3 

25/2 
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شده از بافیت تهیه مقاط در مطالعه هیستوپاتولوژی 

های تیمار در مقایسه بیا گیروه شیاهد، هبد ماهیان گروه

هییای ضییایعاتی شییام  پرخییونی، هییایپرپلازی هییانون

هییا و ملانوماهروفییاژ، تغییییرات دژنراتیییو هپاتوسیییت

هیای ای در سیلولفست داخ  هستههای اسیدگنجیدگی

، پرخیونی(. شیدت 6 و 5 ایهشک هبدی مشاهده شد )

هییای ملانوماهروفییاژ و دژنرسییانس هییایپرپلازی هییانون

بیه صیورت  (2مواجهه با سرب )گروه سلولی در گروه 

. بییودشییاهد بیشییتر از گییروه  (>001/0p)داری معنییی

هییای و هییایپرپلازی هییانونپرخییونی شییدت همچنییین 

)گیروه  نیامییتسیرب و با  ماریتملانوماهروفاژ در گروه 

بیشیتر از گیروه  (>005/0p) داریصیورت معنییبه  (3

هییای ، هیایپرپلازی هیانونپرخییونیشیدت  .بیود شیاهد

تیمیار بیا ملانوماهروفاژ و دژنرسانس سیلولی در گیروه 

بیه صیورت نییز  (4)گیروه اسیید آسیکوربیک  وسرب 

امیا  .بیود شیاهدبیشتر از گیروه  (>002/0p)داری معنی

وماهروفیاژ و های ملان، هایپرپلازی هانونپرخونیشدت 

 نیامییتسیرب و بیا  میاریتدژنرسانس سلولی در گیروه 

همتیر از  (>002/0p)داری صیورت معنییبیه (3)گروه 

شدت هیایپرپلازی  .بود (2مواجهه با سرب )گروه گروه 

تیمار با سرب و اسید های ملانوماهروفاژ در گروه هانون

داری صییورت معنیییبییهنیییز  (4)گییروه آسییکوربیک 

(001/0p<) (2مواجهه بیا سیرب )گیروه گروه از  همتر 

و دژنرسیانس سیلولی در پرخیونی شدت همچنین  .بود

بیه صیورت   (3)گیروه  نیامییتسیرب و با  ماریتگروه 

تیمار بیا سیرب و همتر از گروه  (>001/0p)داری معنی

 .(2)جدول  بود (4)گروه اسید آسکوربیک 
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و  (پیکییانک نییو) اتیییو واهییو لردژنرتغییییرات  ،پرخییونی -5 شییک 

در بافیت هبید ماهییان ای )پیکیان( فست داخ  هستهاسید هایگنجیدگی

نمیایی درشیت ا وزین،-آمیزی هماتوهسیلینرنگ)سرب  مواجهه باگروه 

×400). 

 

 

 

 

در بافیت هبید )پیکیان( هیای ملانوماهروفیاژ هایپرپلازی هانون -6 شک 

 ا یوزین،-آمییزی هماتوهسییلینرنیگ)سیرب مواجهیه بیا ماهیان گیروه 

 .(200×نمایی درشت

 . (ارک اول و چارک سومچ انه،یم) مورد مطالعه یهادر گروه هبد کیپاتولوژ یهاشاخص -2جدول 

 چارک سوم چارک اول میانه *گروه کشاخص پاتولوژي

 پرخونی

1 

2 

3 

4 

0 

3 

2 

3 

0 

3 

1 

2 

25/0 

3 

2 

3 

 ملانوماهروفاژ یها هانون یپرپلازیها

1 

2 

3 

4 

0 

3 

1 

1 

0 

3 

0 

1 

0 

3 

1 

25/1 

 هاتغییرات دژنراتیو هپاتوسیت

1 

2 

3 

4 

0 

5/1 

0 

2 

0 

1 

0 

75/1 

0 

3 

1 

25/2 

 ایهای داخ  هستهگنجیدگی

1 

2 

3 

4 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

1 

0 

0 
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، تغیییرات هلییه تهیه شده از بافت مقاط بررسی با 

هیسییتوپاتولوژی شییام  پرخییونی، خییونریزی، تییورم 

هیای هیا، هیایپرپلازی هیانونتوبیولهای پوششی سلول

ای فست داخ  هسیتههای اسیدملانوماهروفاژ، گنجیدگی

تغیییرات  هیای هلییوی وهیای پوشیاننده لولیهدر سلول

مشیاهده گردیید نکروتیک در مقایسیه بیا گیروه شیاهد 

هیای پاتولوژییک شیاخص یتمیام (.10تا  7 هایشک )

صیورت بیه (2 )گیروه سیربمواجهه بیا هلیه در گروه 

. بییود شییاهدبیشییتر از گییروه  (>001/0p)داری معنییی

هیای پاتولوژییک هلییه بیه جیز تمام شیاخصهمچنین 

بیا  میاریتگیروه ای در فست داخ  هستهگنجیدگی اسید

گروه تیمار با سرب و اسید و   (3 )گروه نیامیتسرب و 

 (>001/0p) داریصورت معنییبه (4 )گروهآسکوربیک 

شیدت تیورم از طیرف دیگیر . بودشاهد بیشتر از گروه 

ای در فست داخ  هسیتهگنجیدگی اسید وجودسلولی و 

صیورت به  (3 )گیروه نیامییتسیرب و بیا  میاریتگروه 

ا سیرب گروه مواجهه بیهمتر از  (≥003/0p) داریمعنی

 حضیورتیورم سیلولی و شدت همچنین . بود( 2 گروه)

گیروه تیمیار بیا ای در فست داخ  هستهگنجیدگی اسید

بیه صیورت  نییز (4 )گیروهسرب و اسیید آسیکوربیک 

گروه مواجهه بیا سیرب همتر از  (>001/0p)داری معنی

 .بود( 2 )گروه

ییک از هیی ، 3شده در جدول اما مطابق نتایج ثبت

داری تفاوت معنیی ،هلیه در بافت پاتولوژیهای شاخص

گیروه  و  (3 گیروه) نیامییتسیرب و با  ماریتگروه بین 

نشیان   (4 )گیروهتیمار بیا سیرب و اسیید آسیکوربیک 

 .ندادند

 

 
در ( هیاپیکان)های ملانوماهروفاژ پرخونی و هایپرپلازی هانون  -7شک  

-زی هماتوهسییلینآمییبافت هلیه ماهیان گروه مواجهه بیا سیرب )رنیگ

 .(400×نمایی درشت ا وزین،

 

 
ای فسیت داخی  هسیتهاسید هایگنجیدگی حضورخونریزی و  -8شک  

آمییزی )پیکان( در بافیت هلییه ماهییان گیروه مواجهیه بیا سیرب )رنیگ

 .(400×نمایی درشت ا وزین،-هماتوهسیلین
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ر ماهییان ( دهیاهای هلیوی )پیکانهای پوششی لولهتورم سلول -9شک  

ورت میوردی در ایین نییز بیه صی نفریت بینابینیگروه مواجهه با سرب. 

 ا وزین،-گردد )نوک پیکان( )رنگ آمیزی هماتوهسیلینمقط  مشاهده می

 .(400×نمایی درشت

 
و نکیروز در  ای )پیکیان(فسیت داخی  هسیتهگنجیدگی اسید -10 شک 

رنیگ آمییزی ربیک )گروه تیمار با سرب و اسید آسیکوبافت هلیه ماهیان 

 .(400×نمایی درشت ا وزین،-هماتوهسیلین

  . (ارک اول و چارک سومچ انه،یم) مورد مظالعه یهادر گروه هلیه کیپاتولوژ یهاشاخص -3جدول 

 چارک سوم چارک اول میانه *گروه کشاخص پاتولوژي

 پرخونی

1 

2 

3 

4 

0 

3 

2 

3 

0 

3 

75/1 

2 

25/0 

3 

3 

3 

 یها هانون یپرپلازیها

 ملانوماهروفاژ

1 

2 

3 

4 

0 

3 

5/2 

3 

0 

3 

75/1 

2 

25/0 

3 

3 

3 

 هاهای پوششی لولهورم سلولت

1 

2 

3 

4 

0 

3 

1 

2 

0 

2 

1 

2 

0 

3 

2 

3 

 ایهای داخ  هستهگنجیدگی

1 

2 

3 

4 

0 

1 

0 

0 

0 

1 

0 

0 

0 

1 

0 

0 

 یزیخونر

1 

2 

3 

4 

0 

3 

2 

5/2 

0 

3 

75/1 

2 

25/0 

1 

3 

3 
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 گیریو نتیجه بحث

ای ، در مطالعیه2009در سال شاهسونی و همکاران 

 ی ماهی حوج با ایجیاد سیمیت تجربیی بیا غلظیترو

mg/Kg 5/8   استات سرب به صورت مطلول در آب به

ادشییده در بافییت مغییز را روز، ضییایعات ایج 21مییدت 

پرخییونی در مننییه و پارانشیییم مغییز، ادم و تغییییرات 

 ,.Shahsavani et al) ها بییان نمودنیدایسکمیک نورون

 روز مواجهه بیا 15بعد از ، نیز در بررسی حاضر .(2009

mg/l 5 هیسییتوپاتولوژیک  تغییییرات ،اسییتات سییرب

 مشاهده شده در بافت مغز ماهیان شام  پرخونی در مننه

و پارانشیم مغز، ادم اطراف نیورونی، اطیراف عروقیی و 

 ها بود.اطراف ماده سفید و تغییرات ایسکمیک در نورون

اند هه تجم  سیرب در در توجیه این موضوع نشان داده

عیروق  الیتلونیدعروق مغزی موجب تخرییب بخیش ا

مغزی گشته و منجر به تغییرات دژنراتیو در بافت مغزی 

گردد. از سوی دیگر ی و خونریزی میآنسفالوپاتو بروز 

مغزی باع  افزایش حجم -این فلز با عبور از سد خونی

ای نخاعی و افزایش فشیار داخی  جمجمیه-مای  مغزی

شود و در نتیجه موجب ادم در بافت عصیبی شیده و می

سبب هاهش جریان خون در هیپوتیالامو، و قشیر می  

ز و ای شیدن میاده خاهسیتری مغیگردد. نرم و حفرهمی

های عصبی نیز در مسمومیت با سیرب رخ نکروز سلول

 .(Baker, 1987; Feller,1998دهد )می

ای در مطالعییه 2012در سییال و همکییاران  خضییر

 Cichlid یا دیکلیسماهی  اثرات نیترات سرب روی هبد

fish (Oreochromis niloticus)  را مورد بررسیی قیرار

 ی عیروق،اتی از جملیه اتسیاع و پرخیونضیایعو دادند 

ها، تغییرات دژنراتییو و نکیروز واهو له شدن هپاتوسیت

مشیاهده هردنید هیه شیدت ایین را هیای هبیدی سلول

هییای بییالاتر، نکییروز، در غلظییت ضییایعات مخصوصییاً

 ppm 10همچنییین در غلظییت  .شییدیدتر گییزارش شیید

های ملانوماهروفاژ نییز ، هایپرپلازی هانوننیترات سرب

نیز حاضر در مطالعه  .(Khidr et al., 2012)مشاهده شد 

ضایعات مشاهده شیده در بافیت هبید شیام  پرخیونی، 

های ملانوماهروفاژ، تغییرات دژنراتییو هایپرپلازی هانون

ای فست داخ  هسیتههای اسیدها و گنجیدگیهپاتوسیت

در توجیه علت موارد ذهرشیده در  .بود هبدیهای سلول

دهیید هیه سییرب در فعالیییت بیالا، تطقیقییات نشیان مییی

و عملکیرد  450P هیای حییاتی نظییر سییتوهرومپروتئین

سیلولی، میتوهندری اختلال ایجاد هرده و در نتیجه تنفس

های مربود به فسفریلاسییون اهسییداتیو و سینتز واهنش

ATP  دچار مشک  شده و لذا موجب تغییرات دژنراتییو

 . (Alvares et al., 1976)شود ها میدر هپاتوسیت

های ملانوماهروفیاژ داران خونسرد، هانوندر مهره

هبید،  لیه و گاهاًساز ططال، ههای خونموجود در بافت

دار هیای پیگمیانبه عنوان تجمعی از ماهروفاژها و سلول

شییوند هییه از لطییاظ عملکییردی مشییابه مطسییوب مییی

های لنفییاوی موجییود در پرنییدگان و پسییتانداران عقییده

هییای باشییند. دریافییت و ذخیییره آهیین در بیمییاریمی

هیا بیه ها و تطوی  آنژنهمولیتیک، به دام انداختن آنتی

تغیییرات سیمی و عامی  ها و توقف تولییدات لنفوسیت

هییای آزاد و هییا ماننیید رادیکییالبافییت دژنراتیییو سییلولی

مطصولات ناشی از هاتابولیسم سیلولی از وظیایف ایین 

آید. در شرای  اسیتر،، انیدازه و ها به حساب میهانون

هنید و های ملانوماهروفاژ افیزایش پییدا مییتعداد هانون

ر میوارد همبیود اهسییهن و یک مشخصه قاب  اعتمیاد د

 Agius and)باشیید هییای شیییمیایی آب میییآلییودگی

Roberts, 2003). 
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ای تغییییرات در مطالعییه 2003در سییال  جییرار

هیستوپاتولوژیک هلیه ناشی از مسیمومیت بیا سیرب را 

در  شدهمورد بررسی قرار داد. برخی از ضایعات گزارش

 شییام  تغییییرات دژنراتیییو و نکروتیییک اییین تطقیییق

ای و ، گنجیییدگی داخیی  هسییتههای توبییولیسییلول

 آدنیومو هیایپرپلازی  ،های اپیتلییالی سیلولسیتوپلاسم

، ایاسییکلروز هییانونی و قطعییهگلومرولییو ای،لولییه تییوپر

 هیاتغییرات ساختار گلیومرولو ها شدن گلومرولهیالینه

در مطالعه حاضر نیز در بافت هلیه،  .(Jarrar, 2003)بود 

هییای پوششییی، پرخییونی، خییونریزی، تییورم سییلول

هیای اژ، گنجییدگیهیای ملانوماهروفیهایپرپلازی سلول

هییای پوشییاننده ای در سییلولفسییت داخیی  هسییتهاسییید

هیا لایین سیلوهای هلییوی و تغیییرات نکروتییک لولیه

ست هیه ا در این ارتباد هم عقیده براین مشاهده گردید.

هیای هیدف مهیم در مسیمومیت بیا هلیه از جمله بافت

سرب است. یک علامت بارز در مسمومیت با سرب در 

ای در هیای داخی  هسیتهی  گنجییدگیاین بافت، تشیک

های پیچیده نزدیک هلیوی است های پوششی لولهسلول

(Booth and McDonald, 1988)هیییای . پیییروتئین

هیه توانیایی  شیونده بیه سیرباختصاصی هلیوی متص 

را  DNAتسهی  انتقال سرب به داخ  هسته و اتصال به 

های اختصاصی بافت عنوان گیرندهدارند، ممکن است به

هیا در برای سرب عم  هنند، بنابراین تجم  این پروتئین

تغییرات نکروتییک و میر   های هلیوی سبب ایجادلوله

 . (Fowler and DuVal, 1991)شود میها سلول

ای در مطالعیه 2009در سال شاهسونی و همکاران 

گیرم یلییم  5/8 های ماهیان حوج با تجویزروی بافت

در گییرم تیییامین میلییی 60و  30، در لیتییر اسیتات سییرب

ضایعات ایجاد شده توسی  سیرب در گزارش دادند لیتر

هییای مییورد مطالعییه بییا تجییویز تیییامین هییاهش بافییت

داری را نشان دادند هه میزان این هاهش در غلظت یمعن

 ,.Shahsavani et al)بیالاتر تییامین، بیشیتر نییز بیود 

 گیروه های در این مورد هم نقش مفید ویتامین. (2009

B همپلکس به ویهه تیامین در هاهش اثرات سمی سیرب

. از (Reddy et al., 2010)به خوبی مشخص شده است 

آنجایی هه تیامین دارای ییک حلقیه پیریمییدینی و ییک 

هسته تییازولی اسیت، لیذا از آن بیه عنیوان ییک عامی  

هننیده در مسیمومیت بیا سیرب اسیتفاده مانی شیلاتهدر

و چون یک ویتامین  (Kalia and Flora, 2005)شود می

گیردد، مطلول در آب است و به سرعت از بدن دف  میی

 ,.Wang et al)د شیومیی مطسیوببرای بدن غیرسمی 

2007). 

 1990در سال و همکاران  در یک مطالعه هه دالی

آسیکوربیک  انجام دادند، تجیویز داخی  ورییدی اسیید

سطوح سرب بافتی را در موش هایی هه به طیور میداوم 

 ,.Dalley et al)هیاهش داد  ،در معیرج سیرب بودنید

1990) . 

ای نشان در مطالعه 2002در سال  آنجلو و همکاران

دادند هه ترهیب تییامین و اسیید آسیکوربیک در درمیان 

هیا میرثر اسیت مسمومیت با سرب و خروج آن از بافت

(Angelov et al., 2002). گزارشیاتی  در این خصیوص

 وجود دارد مبنی بر این هه تجویز همزمان تیامین و اسید

 آسکوربیک در مطافظت علیه مسمویت تجربی با سیرب

هیا بیه تنهیایی تر از تجویز هر هدام از آن، مفیددر موش

سه مکانیسم در این ارتباد . (Wang et al., 2007)است 

تیامین و اسیید آسیکوربیک  کردلاحتمالی برای نطوه عم

هیه عبارتنید از:  مطیرح شیدهمسمومیت بیا سیرب  علیه

، تغیییر بیدن تعدی  همبود تییامین و اسیید آسیکوربیک
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پذیری سلول هه حذف سرب داخ  سلولی را آسان فوذن

هند و ایجاد همپلکس بین سیرب و تییامین ییا اسیید می

انید ها هه میی توآسکوربیک یا یکی از متابولیت های آن

 Ghazi-Khansari et)دف  سرب از بدن را تسهی  هنید 

al., 1996). 

حاضیر و سیایر تطقیقیات نشیان مطالعیه های یافته

دهد سرب می تواند موجب آسیب شیدید بیه بافیت می

عات گسیترده و شیدید های نرم بدن ماهی گردد و ضیای

از  .پاتولوژیک را در بافت های مختلف بیه وجیود آورد

آنجایی هه در مطالعات انجام شده، تجویز تیامین و اسید 

های بافتی ناشیی هنندگی بر آسیبآسکوربیک اثر تعدی 

هیای اخییر بیشیتر میورد از سرب داشته است، در سیال

 ,Angelov, 2002; Dalley) انیید توجییه قییرار گرفتییه

1990).  

 از ماهیان مورد آزمایش حاضر گروهی مطالعهدر 

هه در معرج سرب قرار داشتند، ضایعات پاتولوژیک را 

بییا شییدت بییالا نشییان دادنیید. همچنییین هییاهش شییدت 

تییامین و اسیید  شیده بیاضایعات در هر دو گروه درمان

های مورد مطالعه، مشاهده گردید و آسکوربیک در بافت

دو ترهییب در تخفییف ضیایعات  اینهه رسد نظر میبه

هیای مغیز، هبید و ناشی از مسمومیت با سرب در بافت

تفیاوت بیین نتیایج   باشیند.هلیه ماهی هپیور میوثر میی

ای تواند بیه دلیی  اخیتلاف گونیهتطقیقات مختلف، می

هییای متفییاوت سییرب، تیییامین و اسییید ها، دوزنمونییه

آسکوربیک استفاده شده، مدت زمان مسمومیت و طیول 

وره درمان، شیوه درمان و مسمومیت و یا عیدم هنتیرل د

   .گر باشدعوام  مخدوش

در  هیه یجیبا توجه به تمام مطالب ذهرشده و نتا

 نیدهیآ یهیاپیهوهش ی، بیراهحاص  شید حاضر مطالعه

 یمصیرف یدوزهیا شیطیول دوره درمیان، افیزا شیافزا

و استفاده همزمان و  کیآسکورب دیو اس نیامیمربود به ت

از  ،نیگردد. همچنییم شنهادیپ نیتامیدو و نیاز ا یبیتره

بیه  ادییشیلاتورها احت یخیوراه زیدر تجو دیآنجا هه با

بیه منظیور  یترشیشود مطالعات بیم شنهادیخرج داد، پ

 نی. همچنیردییصورت گ ز،یتجو یهاروش ریسا یررسب

 گردد. بررسی زیسرب ن یجذب اتم گرددیم شنهادیپ
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