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Abstract 
Chronic exposure to cadmium, a trace metal, leads to poisoning in humans and animals. The 

purpose of this study was to investigate the effects of pomegranate skin extract and powder on 

tissue structure of the kidneys following experimental cadmium poisoning in Japanese quail. For 

this purpose, 510 seven day old Japanese quail chicks were divided into 10 groups. Groups 1 and 

2 served as negative control and cadmium poisoning control (20 ppm) respectively, groups 3 and 4 

received 0.1% and 0.2% pomegranate skin extract along with 20 ppm of cadmium respectively, 

groups 5 and 6 received 1% and 2% pomegranate skin powder along with 20 ppm of cadmium 

respectively, groups 7 and 8 received 0.1% and 0.2% pomegranate skin extract respectively and 

groups 9 and 10 received 1% and 2% pomegranate skin powder respectively. On day 42, all 

birds were slaughtered and kidney samples were removed from the abdominal area and 

transferred to formalin, then 5 micrometer sections were prepared and stained and a 

stereological study was performed using a point grid. The results showed no significant 

difference between the groups in the number of distal tubules and the area of the interstitial 

tissue. However, significant differences were observed in the number of proximal tubules 

between groups 9 and 2. Pathologic findings also revealed tissue damages in treatment groups 

which had received cadmium. Cholesterol levels were significantly decreased in groups which 

had received 0.2% and 0.1% pomegranate skin extract along with cadmium in comparison to 

cadmium control group. It can be concluded that the use of pomegranate skin extract and 

powder does somewhat improve recovery conditions in the kidney structure after administration 

of cadmium. 
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  چکیده
 یبررس ه حاضر،عهدف از مطال. گرددیم یواناتدر انسان و ح یتبا آن منجر به مسموم یاست که مواجه طولان ییابعنصر کم یومکادم

 ینبدود. ی بژاپن یندر بلدرچ یومبا کادم یتدنبال مسمومبه یهکل یساختار بافت یپیدی سرم ول الگوی برپوست انار و پودر  اثرات عصاره

 منفییعنوان کنترل بهترتیب به 2و  1 هایشدند. گروه تقسیم مساوی گروه 10به  روزه 7ی ژاپن جوجه بلدرچین قطعه 510 منظور تعداد

انیار پوسیت درصد  2/0و  1/0 عصاره کنندهدریافت عنوانبه ترتیببه 4و  3های گروه ،ppm 20 با دز کادمیوم با یتکنترل مسموم و

 ،یومکیادم ppm 20همراه بیهانار  پوست درصد 2 و 1 پودرکننده عنوان دریافتبهترتیب به 6و  5 هایگروه ،کادمیوم ppm 20ه همرابه

 وپوسیت انیار درصید  2/0عصیاره عنوان دریافیت کننیده به 8گروه  ،پوست اناردرصد  1/0عصاره عنوان دریافت کننده به 7گروه 

 کشتار شده و پرندگانهمه ، 42روز  در انتخاب شدند. انار پوست درصد 2 و 1پودر کننده یافتدر وانعنبه ترتیب به 10و  9 هایگروه

گرفت. نتایج حیاکی از عیدم  قراربررسی استریولوژی  تحت ایو با استفاده از شبکه نقطهگردید تهیه  بافتیمقاطع  هاآن کلیهبافت  از

 اما بود. کلیه و مساحت بافت بینابینی دور یچیدهپ هایاز لحاظ شمارش تعداد لولهف های مختلبین گروه داریمعن آماری وجود اختلاف

 مشیاهده گردیید 2و  9 هیایگیروه ینبی در واحید سیط  یکنزد یچیدهپ هایاز لحاظ شمارش تعداد لوله یداریمعن آماری اختلاف

(05/0p<) . که  همچنین مشخص گردید نشان داد. کننده کادمیومریافتدهای را در گروه های بافتیآسیب ،یهای پاتولوژیافتههمچنین

 درصد کاهش 1/0عصاره کننده دریافت گروه یوم وکادمعلاوه به پوست انار درصد 2/0عصاره کننده دریافت کلسترول در گروه یزانم

ی ودحدانار تاپوست ز عصاره و پودر که استفاده ا نشان داد حاضر مطالعه(. >05/0p) تداش کادمیوم نسبت به گروه کنترل یاردیمعن

  .شودیم یژاپن یهاینبلدرچ در جوجه یومبا کادم یتدر مسمومسرم لیپیدی  الگویو بهبود  یهکل یبباعث کاهش آس
 

 .لیپیدی الگویکلیه،  بافتانار، کادمیوم، بلدرچین ژاپنی،  ها:کلیدواژه
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 مقدمه

 اسات کاه دارای نیماه ی( عنصر کمیاا Cdکادمیوم )

عمر طاوننی  اوده و موا اه طاوننی  اا جن منجار  اه 

 Adema et)گاردد مسمومیت در انسان و حیواناات می

al., 1991; El-Sharaky et al., 2007)  مقادار اا ا .

طور گسترده و مداوم،  اه علات تو هی از این عنصر  ه

شود و افزایش ای انسانی وارد محیط اطراف میهفعالیت

ساازایی  ررااوردار غلظاات جن در محاایط، از اهمیاات  ه

های گوناگون مانند هاوا، تواند از راهاست. این عنصر می

غذا، جب، تولیادات نانعتی و اساتعمال درانیاات وارد 

های مختلا   اعا   دن انسان شده و  ا تجمع در اندام

هاای اکسایداتیو در ی و جسای ایجاد ارتلانت متا ولیک

های حاد و مازمن ایجادشاده توساط ها گردد. جسی جن

های مختل   دن،  سته  ه مادت زماان کادمیوم در  افت

، راه ورود و دوز جن دارد. کادمیوم عمادتا  از راه هموا ه

ها، کباد و طور اولیاه کلیاهگردد که  اهغذا وارد  دن می

دهاد کاه سارانجام می کوچک را تحت تأثیر اارار روده

گاردد ها میسب  تغییرات مورفولاوییکی در ایان انادام

(Garcá-Fernández et al., 1996; McFarland et al., 

2002; Salińska et al., 2013) اساامت زیااادی از .

یا اد ها و کبد تجماع میکادمیوم ورودی  ه  دن در کلیه

(Garcá-Fernández et al., 1996) در کلیاه، کاادمیوم .

-2هااای جزاد و تحریااک تولیااد سااب  تولیااد رادیکال

شود که منجر  اه میکروگلو ولین در حین تولید ادرار می

 Ikeda)شود های کلیوی میسارتار لوله درجسی  ایجاد 

et al., 2005; Yadav and Khandelwal, 2006)،  و از

پیچیااده های  اایی کااه کااادمیوم  یشااتر توسااط لولااهجن

اتفاق  هاشود، عمده جسی  در این لولهمی  ذب نزدیک

. همچنین کادمیوم ساب  جسای  (Järup, 2002) افتدمی

راونی جن -ایها از ساد تصافیهجنیونگلومرولی و عبور 

وری در مساامومیت  ااا اشااود کااه ایاان اماار جلبااومینمی

. (Bernard et al., 1992)کنااد کااادمیوم را تو یااه می

تزریا  زیرپوساتی کاادمیوم  اه  کاهاست  شده مشاهده

هااای نااحرایی سااب   ااایعات جساای  شاانارتی موش

. (Goyer et al., 1989)گاردد ها میشادیدی در کلیااه

 ;reactive oxygen speciesهای فعاال اکسای ن )گوناه

ROSزایی کااادمیوممساامومیت وساایله( ایجادشااده  ه، 

 یاوارهکرد دعما  ییارو تغهای اکسایداتیو  اع  جسای 

 ;Jurczuk et al., 2004)شاود هاا میدر  افت یسالول

Babu et al., 2006). موا هه  ا کادمیوم طیا  نین همچ

وسااایعی از اثااارات سااامی و اراااتلانت عملکاااردی 

کند که  ه طور  دی مو    اه  یوشیمیایی را ایجاد می

شاود. اراتلانت مخاطره افتاادن و اعیت سالامتی می

لیپوپروتئینی مو   ارتلال در سطوح سرمی و سالولی 

-هاای البایساز ایجاد  یماریشوند که زمینهلیپیدها می

کاه کباد نقشای اساسای در وای هستند.  ه دلی  ایانعر

تنظیم لیپیدها و همچنین تنظایم گلاوکز دارد، انباشاتگی 

تواند مو   ارتلال عملکردی جن و کادمیوم در کبد می

 ,.Murugavel et al) تغییر در پروفای  لیپیدی شود نهایتا 

2007.) 

های مختلاا   ااا انسااداد مساایرهای اکساایدانجنتی

های جزاد، نقش مهمای و کاهش تولید رادیکالاکسیداتیو 

های اکسیداتیو ناشای از مسامومیت در  رگرداندن جسی 

 ;Renugadevi and Prabu, 2009)کاادمیوم را دارناد 

Renugadevi and Prabu, 2010)  و  اع   هبود  ریان

کرد  هتار که در نهایات  اه عما  شوندمیرون در کلیه 

. (Verma and Asnani, 2007)کنااد کلیااه کمااک می

ها در  هبود پروفایا  لیپیادی اکسیدانهمچنین نقش جنتی
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از  .(Mates et al., 2010)  ه رو ی نشان داده شده است

اکسایدانی جن شانارته رو ی رانایت جنتیموادی که  ه

دررت انار، دررت کاوچکی از  اشد. است انار می شده

( اسات کاه در طا  Punicaceae) پونیکاسااه هرانواد

مااان تاا ، زراام، اسااهال، اساایدوز،  اارای در ساانتی

هاا و اراتلانت های میکرو ی، انگ ریزی، عفونترون

 Larrosa et)گرفتاه اسات تنفسی مورد استفاده ارار می

al., 2010; Lee et al., 2010)های مختل  انار . اسمت

ها، پوسته، جب انار و  ذر، پوست دررات و شام :  رگ

مطالعاات اریار  دارای رواص درمانی هستند. جن، ریشه

هایِ مختل  اناار، دارای  خش که عصاره مشخص کرده

ایااان ترکیباااات فنولیاااک  اااوده کاااه ترکیباااات پلی

 رنااده  ینو از  اا ی  ااوده ساایار اااو هایاکساایدانیجنت

 سیتوتوکسایک و اثراتهای هیدروکسی  هستند لیکاراد

 ,.Sarkhosh et a) کننادیما یعوام  مها م را رنث ینا

و ااود  راااطر ااه  انااار اکساایدانییجنت ی گاایو. (2007

(، gallic acidترکیبااات فنااولی از ابیاا  گالیااک اسااید )

(، punicalin(، پونیکاالین )ellagic acidانییک اساید )

( و quercetin) ینتکورساا(، punicalagin) پونیکااانیین

. (Aviram et al., 2000)  اشاادمی( rutinیاااان )روت

اکسایدانی پوسات اناار رانایت جنتی کاه شده گزارش

 ,.Zhang et al)ها دارد  یشتری نسبت  ه ساایر اسامت

ماورد اناار و  .  ا و ود مطالعاات زیاادی کاه در(2006

های مختلا   ادن ناورت اثرات محافظتی جن  ر  افت

کاااملی در مااورد  ، مطالعااه(Bhandari, 2012)پذیرفتااه 

ها و و عیت پروفای  لیپیدی اثرات محافظتی جن در کلیه

دنبال مصرف کادمیوم نورت نگرفته اسات. از طرفای  ه

چین یاپنای توساط ساازمان حفامات محایط چون  لدر

 United States Environmentalزیساات جمریکااا )

Protection Agencyعنوان یک مدل اا   ابول  رای (  ه

های محیطای  اا انجام تحقیقات در مورد حضور جلودگی

 ,.Sant’Ana et al)فلزات سنگین اا ا  معرفای اسات 

اثارات  ی ررس حا ر، مطالعه انجام، لذا هدف از (2005

ساارتار پروفای  لیپیدی و انار  ر  پوست و پودر عصاره

در  یوم اا کاادم یتجر ا یتدنبال مساموم اه یاهکل ی افت

   ود.ی یاپن ین لدرچ

  

 هامواد و روش

از  ازار محلای  میوه انار: تهیه عصاره و پودر پوست انار-

 مقطار ه کاردن، توساط جبشهرکرد تهیه و پا  از دانا

 پوساات انااار  ااا اسااتفاده از اون .داده شاادشااو شست

(WiseVen, Korea) و سااپ  جساایاب شااده رشااک 

(IKA M20 Universal, Germany)  گردیااد. پااودر

هاای ماورد نظار جمده در ک  جزماایش در گاروهدست ه

 اا نیاز مورد استفاده ارار گرفات. عصااره پوسات اناار 

 (Merck, Germany) درند 80 لمتانو حلالاستفاده از 

 گارم100) 1:10حجمای -نسابت وزنای  ه مقطر و جب

 اساتخرا ( حالال لیتارمیلی 1000 درپوست اناار  پودر

دایقاه درون  15 ه ایان ناورت کاه  اه مادت . دگردی

ااارار داده ( LG, Korea)وات  200مااایکروفر رااانگی 

 کاغاذ  اا هحانال عصاره  الن، شدن و پ  از سرد هشد

 نااف 1 شاماره (Whatman®, Korea) تمانوا نافی

 راأ در تبخیر دوار دستگاه از حلال، ررو   هت. شد

(Buchi, Germany) لسایو س در ه 56و  40 دمای  ا 

 کنرشاک دساتگاه ها  ادر نهایت نمونه گردید. استفاده

 تا و شده رشک( Martin Christ, Germany) انجمادی

 دارینگاه یو سلسا در ه -20 فریزر در استفاده زمان

 .(Mason et al., 2006) شدند
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 مطالعاه: هابندی آنگروه استفاده شده و نحوهحیوانات   -

 دانشااگاه یدامپزشااک دانشااکده مرغااداری در حا اار

 اطعااه 510 از اسااتفاده  ااا ،1396 در تا سااتان شااهرکرد

تا  شروع شد که شدهروزه رریدارییک یاپنی   لدرچین

 ند.دتغذیاه شا )ذرت و ساویا( روزگی  ا  یاره پایاه 7

و  یمااراسامت ت ، اه دو  خاش ابا سالن پارورش از 

 و البتااه نااورت تصااادفی هاساامت پرناادگان شاااهد 

 یومامکان انتقال کاادم ، که ود هشد  ندیتقسیمی اگونه ه

 اه پرندگان در روز هفتم و ود نداشت.  شاهد ه  خش 

گاروه  شدند که هر یمتقس یمساو گروه 10 ه یر شرح ز

ای از پرنادگان اطعاه17 یمجازا یرگاروهرود  ه ساه ز

مجازا ااارار  یهاااو در پنشاده  یمتقساا ماورد جزماایش

 گرفتند.

 ه عنوان گاروه  یهپا یره   ا شدهیهتغذپرندگان : 1 گروه

 .کنترل منفی

 ppm 20 + یاهپا یارهکنناده  یافاتدر پرندگان: 2 گروه

یدنی  ااه در جب جشااام( Merck, Germany) یومکااادم

 .عنوان کنترل مثبت

 1/0 عصاره + یهپا یره  دریافت کنندهپرندگان : 3 گروه

 .در جب جشامیدنی یومکادم ppm 20+ انار پوست درند 

 2/0عصااره  + یهپا یرهکننده  یافتدر دگانپرن: 4 گروه

 .یدنیدر جب جشام یومکادم ppm 20+  انارپوست  درند

 1 پاودر + یاهپا یارهکنناده  یافاتدر پرندگان: 5 گروه

 .یدنیدر جب جشام یومکادم ppm 20+  انار پوست درند

 2 + پاودر یاهپا یارهکنناده  یافاتدر پرندگان: 6 گروه

 .یدنیدر جب جشام یومکادم ppm 20+  انار پوست درند

 1/0+ عصااره  یهپا یرهکننده  یافتدر پرندگان :7 گروه

  .پوست اناردرند 

 2/0+ عصااره  یهپا یرهکننده  یافتدر پرندگان :8گروه 

  .پوست اناردرند 

 1 پاودر + یاهپا یارهکنناده  یافاتدر پرندگان :9 گروه

  .انار پوست درند

 2 پاودر + یاهپا یاره کنناده یافتدر پرندگان :10 گروه

  .انار پوست درند

 از اساتفادهروز  اا  42مادت  ه پرندگان ماورد جزماایش

گوناه تانش و دور از هارو  اه گاروهمر وط  ه هر یره 

 یش،دوره جزمااا یدر انتهااایافتنااد. اسااتر  پاارورش 

 ی اال یادور یا از طر توساط سارن  راون یهانمونه

 1500ور در د یقاهدا 15و  ه مدت  یجور مع یواناتح

 سارم. شد ( Slovenia ,IVD 350Centric) ویییفسانتر

 یدر درماا یپیادیل ی پروفا یریگشده تا زمان اندازه دا

غلظات در اداماه . یدگرد یدارنگه یو در ه سلس -20

 ان  یتهن  ا دانسیپوپروتئیکلسترول تام و ل گلیسیرید،یتر

مختلا   ااا اسااتفاده از  یهاااگروه یهادر سارم  و ااه

( یاارانا-جزمااون)پااار  ر وطااهم یارتصاناا هااایتیک

در  هام یینپاا یته ا دانسا یپوپروتئینل یزانشد. م یدهسنج

 ارجورد  Friedewaldها  اا اساتفاده از معادلاه نمونه ینا

 یادگزارش گرد لیتریلیم در گرمیلیشده و  ه نورت م

(Friedewald et al., 1972 .)ساه  42در روز  همچناین

 یاتو  اا رعا یادانتخاب گرد یفنورت تصاد و ه  ه

کشاتار و  اا  اازکردن  ،از پرندگان یتهای حماپروتک 

 10 ینفرماالها  ادا و درون محلاول کلیه ،یمحوطه لگن

ارارگرفتند.  هات حاذف ( Merck, Germany)درند 

ا تاادا  یوم،های شاااهد  ااه کااادمنمونااه یاحتمااال جلااودگ

 ،هااکلیهار  کردن و پ  از ر هپرندگان شاهد کشته شد

 ،سااعت 48کشاتار شادند. پا  از  یمارپرندگان گروه ت

اتاانول  اا الکا   ی اراذ شاده در مرحلاه ابا هانمونه

(Emprove®،Merck  ،Germany)70 80، در ااااه 
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ساپ  . ندشاد یاریگجبمطل  الک  ودر ه  95 ،در ه

 ,Germany) یلا در دو مارف گز هانمونه یسازشفاف

Merck, Xylene®) پاا  از ادامااه در  .انجااام شااد

 ایران(  اشکان شیمی، )پارافین، مذاب ین ا پاراف یجغشتگ

ساارت  YD 1508A) یکروتومها  ا منمونه یری،گو اال 

 شدند رش داده یکرونم 5 ه  خامت  دوار کره  نو ی(

-یلینهماتوکسا جمیازیو مقاطع  ا روش معماول رنا 

   جماده شدند. یز ینی هت مطالعات ر ینائوز

 مطالعاه: هیانمونیه تومتریک و استریولوژیکبررسی هیس-

حاساابه حجاام و مهیسااتومتریک مقاااطع  ااافتی کلیااه 

ی انجااام ولوییمااورد نظاار  ااه روش اسااتر یسااارتارها

ناورت  هنموناه از هار  ا تدا ه این نورت که  .گرفت

 20شاد. در مجماوع انتخااب مقطع مناس   5 ،یتصادف

 کیا مجهاز  اه یناور کروسکوپی ا استفاده از ممقطع 

مناسا  ( gridشبکه ) کیو  ا استفاده از  شینفحه نما

 12 ااا فانااله  هنقطاا 42 یشاادند. شاابکه دارا ی ررساا

از هاام  ااود. روش کااار  اار اسااا  انااول  یمتااریلیم

نااورت کااه توسااط  ین ااد .انجااام گرفاات یریکاااوال

 ه نورت کااملا  × 10 یی ا  زرگنما ینور کروسکوپیم

و  یادهنتخااب گردا هیکل دی خش از هر اسلا 3 ،یتصادف

متصا   اه  شینافحه نماا ی ا ارار دادن شبکه  ار رو

که سارتار ماورد نظار را در  ینقاط ادتعد کروسکوپ،یم

 تعاداددر ایان راساتا، . شادمیگرفتناد، شامارش یم  ر

، دور یچیااادهپو  پیچیاااده نزدیاااک های ادراریلولاااه

در هر نموناه   ینا ینیو همچنین سطح  افت  هاگلومرول

 .(Howard et al., 1998) عه ارار گرفتمورد مطال

نرم از  هاداده  هت تحلی  جماری: هاتحلیل آماری داده -

 یاه ا رو هاگروه .استفاده گردید 23ویرایش  SPSSافزار 

( و one-way ANOVA) طرفااهتحلیاا  واریااان  یک

در سااطح  (Tukeyتااوکی ) ایجزمااون چنااد دامنااهپاا 

 .ندشد  ا هم مقایسهدرند  5داری معنی

 

 هایافته

های حان  از  ررسی هیستولویی  افت کلیاه یافته

شده  راسا  اطلاعات ثبتاست.  ارائه شده 1 در  دول

شمارش تعداد  مر وط  ه جینتا سهیمقا ،در  دول مذکور

 (مر اع متریلیم)در واحد سطح  پیچیده نزدیک هایلوله

  یشااترین تعاادادنشااان داد کااه  ه،یااکل یانیاام  خااش در

پوسات پاودر   ا یمارت ، در گروهپیچیده نزدیک یهاهلول

از گروه  دارییمعنطور که  ه و ود داشت درند 1انار 

داری یمعنارتلاف اما . (>05/0p)  ودکنترل مثبت  یشتر 

مشاااهده نگردیااد  مااورد مطالعااههااای گروه سااایر  ااین

(05/0<p .)حاناا  از  جینتااا یجمااار سااهیمقا همچنااین

نشااان داد کااه  پیچیااده دور ایهشاامارش تعااداد لولااه

 نداشتهای مختل  و ود  ین گروهداری یمعنارتلاف 

(05/0<p.)  افاات  یناا ینی مشااخص  ساطحدر  ررسای 

 افات  یناا ینی در مساحت مر وط  ه کمترین گردید که 

درنااد و  1انااار  پوساات کننااده عصااارهگااروه دریافاات

که  و ود داشتدر گروه کنترل مثبت  جنمیزان   یشترین

  ااوددار یمعنااهم نساابت  ااه گااروه ارااتلاف ایاان دو

(05/0p<)،  هاای گروه دیگار ی  یندارمعنیاما ارتلاف

همچنین تعاداد  (.p>05/0)مشاهده نگردید  شده ررسی

نسابت  اه  مورد جزماایشهای گروه همه درها گلومرول

گروه کنترل منفی کاهش نشاان داد کاه ایان کااهش در 

( نسابت  اه 9 و 4 هاایروهها ) ه  ز گمورد همه گروه

 این دیگار  .(>05/0p)  اوددار یمعنا یمنف گروه کنترل

 (.p>05/0) داری مشاهده نگردیادیارتلاف معنها گروه

هاااایی کاااه در گروه یز یناایمشاااهدات ردر همچنااین 
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 ااایعات  ، ودناااددریافااات کااارده کااادمیومپرناادگان 

. در  ااود هپاااتولوییکی در  افاات کلیااه ایجاااد گردیااد

در  یومکاادم ppm 20کننده های کلیه گروه دریافتمونهن

، راونریزی نیاز یدنی  اه عناوان کنتارل مثباتجب جشام

های کلیاوی جشاکار شدید، پررونی شدید و نکروز لوله

 2/0اناار پوسات عصااره کنناده دریافات  ود. در گروه

، نکاروز نیز در جب جشامیدنی یومکادم ppm 20درند + 

های پوششی ونی، کنده شدن سلولهای کلیوی، پررلوله

 پرنادگان درهمچناین های کلیوی مشاهده گردیاد. لوله

+  درناد 1/0 اناارپوسات کنناده عصااره یافتدرگروه 

ppm 20 رونریزی شادید، پرراونی و نکاروز  یوم،کادم

های کلیااوی مشااهود  ااود. نتااایج  ررساای رفیاا  لولااه

+  یاهپا یارهکننده  یافتدر هایهای کلیه در گروهنمونه

 یومکاادمدرند همراه  اا  1و  درند 2 انارپوست  پودر

دهنده مقداری رونریزی رفی   اود. در ساایر نیز نشان

 اایعات پااتولوییکی رانای  ،های  ررسی شادهگروه

 مشاهده نگردید. 

 
  (2mm) حت  افت  ینا ینیمسانیز گلومرولی و  کلافه، پیچیده نزدیک، پیچیده دورهای لوله تعداد ششمارنتایج  یسهمقا  -1 دول 

 انحراف معیار(±)میانگین

 گلومرولی کلافه نزدیکیچیده پ لوله دوریچیده پ لوله بافت بینابینی مورد آزمایش گروهنام 

 ab 3/00 ± 0/707 a 7/40 ± 1/673 ab 9/30 ± 2/263 a 0/548 ± 4/40 (منفی )کنترل 1

 a 2/40 ± 0/548 a 6/80 ± 2/168a 6/40 ± 1/897 bc 1/732 ± 7/00 (کنترل مثبت) 2

 ab 3/60 ± 1/51 a 9/40 ± 2/408 ab 4/70 ± 1/418 bc 1/304 ± 3/80 درند+کادمیوم( 1/0)عصاره  3

 ab 2/60 ± 1/304 a 11/60 ± 3/362 ab 7/50 ± 2/321 ac 1/581 ± 5/00 درند+کادمیوم( 2/0)عصاره  4

 ab 5/40 ± 3/362 a 10/80 ± 3/114 ab 5/50 ± 2/068 bc 3/209 ± 3/60 درند+کادمیوم( 1)پودر  5

 ab 4/40 ± 2/966 a 10/60 ± 5/814 ab 6/20 ± 1/135 bc 2/683 ± 5/20 درند+کادمیوم( 2)پودر  6

 ab 2/60 ± 0/548 a 8/20 ± 2/775 ab 4/70 ± 1/636 bc 1/342 ± 4/40 درند( 1/0)عصاره  7

 ab 3/20 ± 2/950 a 12/40 ± 3/209 ab 4/90 ± 1/370 bc 4/087 ± 6/20 درند( 2/0)عصاره  8

 b 3/00 ± 1/000 a 13/60 ± 3/715b 6/90 ± 1/912 ac 0/924 ± 2/80 درند( 1)پودر  9

 ab 3/20 ± 1/095 a 7/40 ± 1/673 ab 5/00 ± 1/762bc 1/643 ± 2/85 درند( 2)پودر  10

abc                  :گروهدار  ین یمعن جماری نده ارتلافدهشا ه در هر ستون نشانحروف نام( 05/0ها است>p). 

 

شاااام  کلساااترول،  یپیااادیل یااا پروفا یرمقااااد

 high-density)  اان یکلسترول  ا چگاال گلیسرید،یتر

lipoprotein; HDL) پایین ) یکلسترول  ا چگال وlow-

density lipoprotein; LDL) پرناادگان مااورد  ساارم

نشاان کاه  اسات شاده ارائاه 2در  ادول  هام جزمایش

عصااره  کننادهدریافات کلسترول در گروه یزانم دهدیم

کنناده دریافات گاروه یوم و+کادمپوست انار درند 2/0

نسابت  اه گاروه  یاردیمعن کاهش ،درند 1/0عصاره 

  HDL یازانم یشترین  (.p<05/0) تداش کادمیوم کنترل

 پوسات اناار درناد 2پودر  دریافت کننده در گروه هم

گاروه متعلا   اه و کمتارین میازان جن  یادده گردمشاه

پوست اناار هماراه  اا  درند 2/0عصاره دریافت کننده 

هاای کمتار از گروهی اردیمعناکه  ه طاور   ود یومکادم

پوسات  درناد 2پاودر دریافات کنناده ، کادمیوم کنترل

 درنااد 2پااودر گااروه دریافاات کننااده یوم و +کااادمانار

 یازانم ی ررسا درن همچنای(. p<05/0)  ود پوست انار
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LDL  دریافت کننده شد میزان جن در گروه  مشاهدهسرم

ی اردیمعنایوم  ه طاور کادم درند+ 1 انارپوست  ودرپ

همچناین  (.p<05/0)  اود کادمیوم  یشتر از گروه کنترل

 1 پوسات اناار ودرکنناده پادر گروه دریافاتمیزان جن 

ی هااداری  یشاتر از گروه ه طور معنییوم کادم درند+

 یاااازانمهمچنااااین (. p<05/0)  ااااود 10و  9، 8، 7

کننااده پااودر انااار ی دریافااتهااادر گروه گلیسااریدیتر

کمتاار از ی اردیمعناا ااه طااور  (10و  9هااای )گروه

 درناد 2/0عصااره یوم، کاادمکنناده دریافاتهای گروه

 2/0عصااره کنناده گروه دریافاتیوم و +کادمپوست انار

 یاردیما تفاوت معناا ،(p<05/0)  ود پوست انار درند

 نگردیاادشااده مشاااهده یشجزمااا یهاااگروهسااایر  ین اا

(05/0<p.) 

 

 

 

 (یارانحراف مع ±یش )میانگینجزما مورد مختل  یهادر گروه یپیدیل ی پروفا یرهایمتغ یرمقادمقایسه  -2  دول

 تام کلسترول نام گروه مورد آزمایش
  (mg/d) 

 با چگالی پائین کلسترول  

(mg/d) 

 با چگالی بالا لکلسترو

(mg/d) 

 گلیسریدتری
(mg/d) 

 ab07/25 ± 99/148 ba71/1 ± 24/38 a07/0 ± 62/62 ab49/7 ± 78/194 )کنترل منفی( 1

 a28/7 ± 41/181 a94/0 ± 45/34 b48/5 ± 95/26 a16/86 ± 08/277 )کنترل مثبت( 2

 ab04/1 ± 337/129 ab99/2 ± 19/43  ba96/3 ± 03/52 ab93/2 ± 71/200 درند+کادمیوم( 1/0)عصاره  4

 b48/19 ± 302/108 a59/10 ± 89/34 ab11/6 ± 61/53 a51/69 ± 58/245 درند+کادمیوم( 2/0)عصاره  3

 ab65/14 ± 97/137 b97/11 ± 09/46 ab71/8 ± 47/36 ab24/21 ± 77/223 درند+کادمیوم( 1)پودر  5

 ab27/21 ± 84/146 ab14/7 ± 35/44 a95/14 ± 58/60 ab01/29 ± 32/236 درند+کادمیوم( 2)پودر  6

 b74/18 ± 61/105 ab31/1 ± 32/36 ab67/7 ± 72/58 ab37/40 ± 09/242 درند( 1/0)عصاره  7

 ab92/7 ± 47/143 a58/1 ± 74/34 ab55/4 ± 41/57 a90/43 ± 43/244 درند( 2/0)عصاره  8

 ab87/14 ± 21/124 a67/9 ± 44/32 ab28/7 ± 24/53 b95/4 ± 04/120 درند( 1)پودر  9

 ab88/16 ± 15/118 a25/4 ± 93/34 a73/11 ± 14/69 b21/22 ± 39/110 درند( 2)پودر  10
abc    : اشدیمدار یمعن جماری دهنده و ود ارتلافنشان در هر ستونحروف نامشا ه  (05/0>p). 
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که  کادمیوم )کنترل مثبت(  کنندهفتگروه دریا های لدرچین در کلیه ( سارتار  افتیB  ،یمنف ( سارتار طبیعی کلیه  لدرچین در گروه کنترلA -1شک  

 یهالوله یپوشش یهاکنده شدن سلول ی،پررون یوی،کل یهانکروز لوله( C  ،)پیکان(است یویکل یهاو نکروز لوله یدشد یپررون یزی،رونر همراه  ا

در )پیکان(  یویکل یهالوله ی و نکروز رف یپررون یزی،رونر (D  ،یومکادم ppm20درند+ 2/0عصاره پوست انار  کنندهیافتدر گروه در یوی )پیکان(کل

            انارپوست پودر  کنندهیافتگروه در های لدرچین در  افت کلیه یزیرونر( E ،یومکادم ppm20درند+ 1/0کننده عصاره پوست انار یافتگروه در

 (.×100نمایی  زرگ ،ائوزین-جمیزی هماتوکسیلینیوم، )رن کادم ppm 20درند+  2
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 گیریبحث و نتیجه

فلزات سنگین مانناد کاادمیوم در محایط   ا جلودگی

ها و دیگاار عنوان یااک تهدیااد  اادی  اارای انسااان ااه

مو ودات مطرح است.  هت  ررسی میزان تجماع ایان 

شاود فلزات در مواد غذایی مصرفی انساان، پیشانهاد می

کای عنوان یها  هکه از طیور استفاده گردد، زیرا این گونه

ترین منااا ع دریافاات پااروتئین  اارای انسااان از اناالی

ارااتلال . (Commission, 2001)جینااد حساااب می ه

 تاارین رصوناایاتمهااماز  یکاااای اهیااکل کااااردعم 

 ,.Jin et al) اساات ومیمزماان  ااا کاااادم تیمساموم

 در کارکردارتالال است که  . همچنین دیده شده(1987

 ارای سمی پذیرفته شده  دوزکمتر از  مقداریکلیوی در 

علاوه .  اه(Sisman et al., 2003) نیز  روز کندکادمیوم 

 اروز  ررای از   اعا تواناد میمسمومیت  ا کاادمیوم 

کاه هماراه  اا گلومرولونفریات  رود ایمانهای  یماری

 .(Leffel et al., 2003)گردد هستند، 

دست جمده از پ وهش حا ار، در  ر اسا  نتایج  ه

کننااده کااادمیوم، تغییاارات هااای دریافااتتمااامی گروه

. ایان (1شاک  ) پاتولوییکی در  افت کلیاه محارز  اود

توان  ه تغییرات در میاثرات کادمیوم روی  افت کلیه را 

 و میازان  از اذب تو اولی جساتانه ها،ه ریان رون کلی

جساای  تو ااولی داد. نساابت  فیلتراساایون گلااومرولی

در ه رانی از نفریات  سب کادمیوم  ایجادشده توسط

فیلتراسیون  کاهش سب رود  نو هکه  ه گرددمی ینا ینی 

 ار  نیاز کاادمیوم اثار سامی مساتقیمشود. همچناین می

کااادمیوم  .(Shati, 2011) دارد ی کلیااویهاااگلومرول

کاااااهش  سااب هااای جزاد جاااد رادیکالیا وساایله ه

هاای جسااای  در  افت شده کاه منجار  اه گلوتاااتیون

در  .(Boujelben et al., 2006)گاردد مختلا   ادن می

انجااام گرفاات، شااوکا و چاناادرا ای کااه توسااط مطالعااه

داری یمعن کاهش سب ویم یاستات کادمکه  شد مشاهده

 ییدر  افت کلیه در موش نااحرا E غلظت ویتاامین در

و یوک شالات  .(Shukla and Chandra, 1989)شود مای

 یومکاادم یادکلرنشان دادند کاه  2008 در سال همکاران

نیتاروین اوره  افازایش ساب  ،نورت وا سته  اه دوزه 

کلیاه ی هاجسای  در ساالولهمچنین کراتینین و  رون،

ناورت نکاروز ایان گردد که این جسای  عمادتا   همی

ها  یان کردند کاه کاادمیوم عمادتد  در ها است. جنسلول

 Chwełatiuk et) یا ادکلیه و کباد تجماع می های افت

al., 2006).  رویراود  در مطالعاهو همکااران  و لبن 

مادت   اهتزری  کادمیوم که نشان دادند موش نحرایی 

هاای تجمع این ترکیا  در  افت مو   ،روز متوالی ده

شاده و ایجااد تغییارات ساارتاری در ایان  کبادو کلیه 

  .(Boujelben et al., 2006) شودها را سب  می افت

همچنین در پ وهش حا ر مشاهده گردید که استفاده از 

در داری یمعناانار ساب  کااهش  پوست و پودر عصاره

شاود ها و تغییرات پاتولوییکی در  افات کلیاه میجسی 

 پوسات پوست انار  هتر از پاودر که در این میان عصاره

-تارین راواص اناار رانایت جنتایاز مهام. انار است

اکسیدان مواد جنتیاست که دیده شده  اکسیدانی جن است.

سااب  کاااهش  ااایعات ناشاای از فلاازات ساانگین در 

هاای پیشاین هام شاوند. در پ وهشهای  ادن می افت

مشااخص گردیااد کااه پوساات انااار دارای راناایت 

های جن اکسیدانی  یشتری نسابت  اه ساایر اسامتجنتی

 در یتااوت . (Renugadevi and Prabu, 2009)اساات 

شااام   یاکسایدانترکیبات جنتینشان داد که  2003سال 

 شاده توساطهای ایجاادجسی کاهش  سب  ،متالوتونین
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شاود می ییهاای ناحراکاادمیوم در کباد و کلیه موش

(Beytut et al., 2003). 

حا ار مطاا   اطلاعاات  در مطالعه از طرف دیگر

 کننادهیافاتگاروه در پرندگان در ،2شده در  دول ثبت

 سارم یسریدگلریت یزاندر م یریگچشم یشافزا یومکادم

کاه در  یدر حاال .یادمشاهده گرد کنترل نسبت  ه گروه

 اه هماراه اناار  پوسات پاودر یاا عصاارهکه  ییهاگروه

 سارم یساریدگلتری یازانم ، ودند کرده یافتدر یومکادم

. در یافاتکااهش  یومکادم هکنندیافتنسبت  ه گروه در

 هکنناددریافات گاروه پرندگان هم کلسترول میزان مورد

داری را یمعنا یشنسبت  اه گاروه کنتارل افازا یوممکاد

هاااای گروه سااارم پرنااادگان درهمچناااین نشاااان داد. 

 ااه عنااوان ماااده  انااارپوساات  کننااده عصااارهدریافت

 نساابت  ااه گااروه کلسااترول یاازانم ،یداناکساایجنت

همساو  اا مطالعاه . یافاتکاهش  کادمیومکننده دریافت

 اناار درو همکاران در اساتفاده از پوسات کومار حا ر 

داری را یکااهش معنا ی و ه های گوشات ییغذا یمری

 ,.Kumar et al) کلساترول راون نشاان داد ساطح در

که موا هه  ا کاادمیوم حتای در است  شدهثا ت  .(2018

 دوزهای ریلی پایین مو   تغییراتی در پروفای  لیپیدی

شااود کااه  اا هایپرلیپیاادمی و هایپرکلسااترولمی می سارم

وح ساارمی ترکیبااات لیپیاادی گااردد. سااطمشااخص می

های مهام رطار ا اتلا  اه گیری شاده از شاارصاندازه

 ررای  .(Larregle et al., 2008) ترواسکلروز هساتندج

شااده روی حیواناااتی کااه در معاار  مطالعااات انجااام

گلیسارید و نیز افزایش میزان تری ،اندکادمیوم ارار گرفته

و  یانا اند.  ار اساا  مطالعاهکلسترول را گزارش کرده

 400دریافت کادمیوم  اه میازان  2015همکاران در سال 

گرم در لیتر جب جشاامیدنی ساب   ار هام راوردن میلی

های جترواساکلروتیک در متا ولیسم لیپیدها و ایجاد پلاک

 (.Nai et al., 2015) اسات هعروق موش نحرایی شد

در  رری مطالعات تاثیرات  ررای از گیاهاان در  هباود 

اسات. در ایان  لیپیدی گازارش شاده و عیت پروفای 

 در ساال و همکاارانی مک ا یفاان نتایج پا وهشارتباط 

ترکیاا  جویشاان و  اسااتفاده از نشااان داد کااه  ااا 2013

رارمریم در  یره غذایی طیور، ساطح سارمی پاروتئین 

فازایش و در مقا ا  ا HDLجلباومین و تاام، گلو ااولین،

 اه گلیسرید نسابت و تری LDL، کلسترول سرمی سطح

 ,.Fani makki et al) یا ادمیگاروه شاااهد کاااهش 

سطح کلساترول  کهاست  شده گزارش. همچنین (2013

 های گوشااتی پاا  از اسااتفاده از پااودر و ااه ونراا

 یا اادداری کاااهش مینخااودفرنگی  ااه نااورت معناای

(Rouzmehr et al., 2014). 

هاای اادیم از زمان نیاز اثرات فارمااکولویی میاوه اناار

هاای پیشاین نشاان . پ وهشه استشدرو ی شنارته  ه

انااد کااه تااانن مو ااود در انااار دارای رااواص داده

 اکسیدانی،  د انگلی،  د  اکتریاایی و  هبوددهنادهجنتی

سیساااتم ایمناااای اسااات و در انساااااان و دام ارزش 

 دیگااار .(Parseh et al., 2012)ای دارد تغذیااااه

 و ، تیمااولهاااهای انااار شااام  توکوفرولاکساایدانجنتی

مشاخص ها که رواص درمانی جن  اشندمیها جنتوسیانین

 دلیا  اه  عمادتا  . رواص این مواد گیاهیاست یدهگرد

عنوان عوام   ه ا راهکه جن ها استجناحیاکنندگی  اثرات

 اا تاوان  ماوادیو حتای  دهندگان هیدروین ،کننده احیا

 ,.Heber et al) شناسندمی فلزات سنگین کنندگیکلات

ترکیباات کاه اناد نشان داده های پیشین. پ وهش(2006

پاسخ ایمنی و تغییارات  اع  تحریک ممکن است  فوق

 و همچناین از طریا  سارکوب ساطح شوندمتا ولیکی 
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پراکسیداسیون لیپیادی و  کاهش های فعال اکسی ن،گونه

ن مانع از جسی  ناشی از اساتر  افزایش سطح گلوتاتیو

 ;Mehraein-Ghomi et al., 2010) اکسایداتیو شاوند

Kim et al., 2014) . از  هنتاایج حانالدر ایان ارتبااط

کاه در  هنشاان داد 2011و همکاران در سال یوا ل مطالعه

دارلایِ اناار دارای  پوساته های نحرایی، عصاارهموش

ب  ااوده و  را اار مساامومیت  ااا ساار اثاارات درمااانی در

 ررلاف دیگر مواد  اندشونده کاتیونی مانند م ، جهان 

رصااوص روی در  اادن کااه  ااه یااون فلاازی  انااد و  ه

 Leiva)شوند، فااد اثر  اندشونده  ه این عنانر است می

et al., 2011) .که  فر یه مطرح استاین  این اسا ،  ر

دلیا  ممکن است  اه  در انارو پو اثرات حفامتی عصاره

تشاکی   وسایله هکادمیوم اتصال  ه عنصر توانایی جن در 

 از طری کادمیوم  اشد. ترکیبات فنلی -های فن کمپلک 

سااب  مهااار  هااای جزاد،لالکتاارون  ااه رادیکا یاهاادا

 ه نظر   نا راین. شوندمیهای اکسیداسیون چر ی واکنش

مر وط  انارحفامتی  اثرات که نمود  یانتوان میرسد می

اثار راود  که مو ود در جن استو ود ترکیبات فنلی  ه

تولیاد  کاهشاکسیدانی، تقویت سیستم جنتی  ارا احتمان  

و ایجااد  یپراکسیداسایون لیپیاد مهارهای جزاد، رادیکال

 پونیکااانیین .کنناادایفااا میها ثبااات غشااایی در ساالول

(punicalagin) هاای شاتن گروهمو ود در انار نیز  اا دا

راو ی  ارای  کننادهکلاتهعنوان تواند  ههیدروکسی  می

 .(Ricci, 2006 اشد )کادمیوم 

اساتفاده گفت کاه  توانیم یکلگیری هجیعنوان نت ه

 اروز  ی سب یاپن نی لدرچاز کادمیوم در جب جشامیدنی 

هیساتومتری و ساارتار  اافتی در  یاردیمعن راتییااتغ

اناار   عاد از اساتفاده از عصااره تراییتغ نیاو  دکلیه ش

اثار مثبات  دهنده. این نتایج نشانداداندکی کاهش نشان 

اناار در کااهش نفروتوکسیسایتی پوست عصاره و پودر 

تر ناشی از کادمیوم اسات هرچناد  ارای شانارت دایا 

از طارف  مکانیسم جن نیاز  ه مطالعاات  یشاتری اسات.

 ه دلیا  داشاتن  انارعصاره و پودر پوست  احتمان دیگر 

املاحی نظیر روی،  و Cویتامین ، اکسیدانیترکیبات جنتی

و افازایش  LDLگلیساریدها، تری  اع  کااهش میازان

HDL در  رون در موارد مسمومیت تجر ی  اا کاادمیوم

 زاده جدمن اد . در این ارتباطگرددمیی یاپن هایین لدرچ

نشااان دادنااد کااه افاازودن  2015و همکاااران در سااال 

و سالنیوم  اه  یاره  لادرچین یاپنای  اعا   Eامین ویت

گلیساایرید و کلسااترول و دار میاازان تریکاااهش معناای

گااردد. دار جلبااومین و پااروتئین تااام میافاازایش معناای

گیری کردند که اثرات متقا ا  سالنیوم و نامبردگان نتیجه

راون  یوشیمیایی  یها ر فراسنجهتاثیر مثبتی  Eویتامین 

 ,.Zadeh Adamnezhad et al) دارد ییاپن یندر  لدرچ

2015.) 
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