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 چکیده
یردوتیرونین آن یعنی ترری ( به فرم فعال4Tتیروکسین )برای تبدیل  رایز دارد، یدیروئیت هایهورمون سمیمتابول در یمهم نقش مویسلن

(3T لازم )مطالعره، ایرن انجرام هرد  از. حضور دارند، ضروری هستند هیکل و کبد در اًعمدتکه  هاآنزیمسلنو ،لیتبد نیا یبرا. ستا 

در این مطالعه  .باشددوخون میهای در اسب های تیروئیدیغلظت سرمی هورمون مقایسه اثر استفاده از سلنیوم معدنی و آلی بربررسی 

ها سلنیوم اسب. ندشدرأسی تقسیم  5اله( به دو گروه س 5و  4بر اساس سن ) ، انتخاب وبودندسن أس اسب دوخون که تقریباً همر 10

علاوه  ،تیمار اول های گروهاسبردند. صورت خوراکی و مخلوط با خوراک روزانه دریافت کهروزه ب 12آلی و معدنی را در یک دوره 

 گرروههای اسب و ردنددریافت ک روزانه جیرهگرم به همراه میلی 1به میزان را ( 3NaSeOبر جیره عادی، مکمل حاوی سلنیوم معدنی )

از  .کردنردگررم در یرک دوره مبرابه دریافرت میلی 1به میزان را علاوه بر جیره عادی، مکمل آلی سلنیوم یا مخمر سلنیوم  دوم تیمار

 گیری برهونوجکت از ورید وداج خون بعد از تجویز مکمل، با استفاده از 12و  6، 3 در روزهای نیز و های هر گروه در روز صفراسب

یردوتیرونین( توسر  های تیروئیدی سرم )تیروکسین و ترریهورمونمیزان  گردیدند.ها بلافاصله به آزمایبگاه منتقل د و نمونهمعمل آ

شد. بعد از تجویز سلنیوم آلی و گیری اتمی اندازه جذب روش با سلنیوم همچنین غلظت سرمی وکیت تجاری و دستگاه اسپکتروفتومتر 

که با کاهش ، در حالی(p>05/0) داری نسبت به زمان صفر در هر دو گروه داشتافزایش آماری معنی 3Tسرمی هورمون  معدنی، سطح

شرکل فعرال تواند سبب برالا رفرتن سرطح مقادیر محدودی از سلنیوم می تجویزهمراه بود. بر اساس نتایج حاصله،  4Tسطح هورمون 

 تاثیر مثبت داشته باشد. هاکارآیی اسب برتواند ها میرموناین هوکه افزایش  های تیروئیدی شودهورمون
 

 .های تیروئیدی، اسب: سلنیوم، هورمونهاواژهکلید
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 مقدمه

سلللنیوم از عکلکللرد یبییللی ایکنللی، تولیللد م لل  و 

هللای متیللدد از بیکللاری سیسللتع عیللبی حکایللت و

در رشد حیلوان ایالا  را و نقش مهکیکند جلوگیری می

هلای لاوه ایل  عنیلر در فیالیلت هورملونعهکند. بمی

تیروئیدی نیز تاثیرگذار است و اثرات متضادی بر بیضی 

 هکچنلی  از فلزات سنگی  مانند کادمیوم و کباللت دارد.

کله  باشدمیسلنیوم کوفاکتور آنزیع گلوتاتیون پراکسیداز 

الیت متابولیکی های آزاد حاص  از فیمقداری از رادیکال

 Rotruck et al., 1973; Lukaszewics) بردرا از بی  می

et al., 2011). های تیروئیدی نقلش اساسلی در هورمون

متابولیسع پایه بدن دارنلد و کلاهش سلسر سلرمی ایل  

کارآیی اسل  تلیثیر منالی داشلته  برتواند ها میهورمون

  باشللد. عواملل  میتلاللی در کللاهش سللسر سللرمی ایلل

هکچلون  علواملی .ها مکک  است دخی  باشلندهورمون

ککبود سلنیوم در جیره غذایی و یا تزریق یولانی ملدتت 

خیوص سلنیوم و ترکیبلات آن و رویه داروها و بهو بی

 و سللنیوم E ویتامی خیوص به)اکسیدان داروهای آنتی

 بلل  از  هللانی اسلل جهللت تقویللت  للدرت عضلللا کلله

کاهش سسر سرمی ای   سب  (شودمیمسابقات استااده 

م، ظایف سلنیواز ویکی  . هکچنلی شلودهورمون ها ملی

کسی  وتیرونزیع یینی یدآیک سلنوان عنو بهآن عک  

 -Lاز یی زدایند یدآست که موج  تسهی  فرز اینادیود

ککبللود سلللنیوم  .دشومللینی  وتیرویدی کسی  به ترورتی

از هلای تیروئیلدی باعث اختلال در متابولیسع هورملون

ز ینادیودکسی وتیرویع یدنزمهار سنتز و فیالیلت آ یریق

تبدی  تیروکسی  به شک  متابولیکی فیال در که شود می

 نقللش دارد 3triiodothyronine (T 5-'3,3( آن یینللی

(Arthur et al., 1992.)  با وجود اسلتااده روزافلزون از

هلای سلوارکاری، تلاکنون ایلاعلات سلنیوم در باشلگاه

در  سلنیوم آلی )میکر سللنیوم( تاثیرای در زمینه مقایسه

هلای میزان غلظلت هورملون برمقایسه با سلنیوم میدنی 

های ورزشلی در ایلران انملام نشلده در اس  تیروئیدی

مقایسه اثلر اسلتااده از  مسالیههدف ای   . بنابرای ،است

غلظللت سللرمی  بللرترکیبللات آلللی و میللدنی سلللنیوم 

در جیره غلذایی اسلبان ورزشلی  های تیروئیدیهورمون

 باشد.می
 

 هامواد و روش

های در کلینیک دام 1395ستان بمسالیه حاضر در تا

بزرگ دانشلگاه آزاد اسللامی واحلد عللوم و تحقیقلات 

س اسل  دوخلون رأ 10در ای  مسالیه تهران انمام شد. 

 5و  4، انتیاب و بر اساس سل  )بودندس  که تقریباً هع

شللدند. شللرای  رأسللی تقسللیع  5سللاله( بلله دو گللروه 

ای بللرای تکللام حیسللی و تیذیللهداری، مللدیریتی، منگلله

سلنیوم آلی و میلدنی را در  هکگی و ها یکسان بوداس 

صلورت خلوراکی و میللوا بلا هروزه بل 12یک دوره 

 خوراک روزانه )آرد گندم( دریافت کردند.

اس  های گروه تیکار اول علاوه بلر جیلره علادی، 

 1بله میلزان  را (3NaSeOمکک  حاوی سلنیوم میدنی )

و  روزانلله دریافللت کللرده جیللرههکللراه گللرم بلله میلللی

علاوه بر جیره علادی، مککل   تیکار گروه دوم هایاس 

 ساکارومایسل آلی سلنیوم یا میکر سلنیوم که از میکر 

ر یلک گلرم دمیللی 1به میزان  را شودولید میت یزیهسرو

از  (.Mahan et al., 1999)کردنلد دوره مشابه دریافلت 

 6، 3 در روزهلای نیلز های هر گروه در روزصار واس 

بید از تمویز مککل ، بلا اسلتااده از ونوجکلت از  12 و

ها بلافاصلله عک  آمد و نکونلهگیری بهورید وداج خون

گردیدنلد. در  منتقل  )کرج( دامپزشکی مبنا به آزمایشگاه
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)هتللللی   آزمایشلللگاه، سللللرم توسلللل  سللللانتریایوژ

ملدت به ساخت کشور آلکان(  ، A 32ROTOFIX مدل

و میلللزان  جلللدا د یقللله در 3000 بلللا دور د یقللله 15

هللللای تیروئیللللدی سللللرم )تیروکسللللی  و هورمون

یللدوتیرونی ( توسلل  کیللت تمللاری و دسللتگاه تری

سللاخت  ،6000DR   HACH  مللدل) اسللپکتروفتومتر

هکچنی  غلظت سرمی سللنیوم گیری شد. اندازه( ریکاآم

 PGدسللتگاه جللذب اتکللی) اتکللیبللا روش جللذب 

INSTRUMENTS   مللدلPG990،  سللاخت کشللور

ا للها بنکونه که بلدی  منظلور شد گیریندازها انگلستان(

 .نللدگردیدق للل یرید نیتریک لللسو ا  لللنیکات رلللنیت

سیله وبه  فللاکتور سللرمی مللذکور یگیرازهندا هکچنللی 

 1ی ا پهنالللی بلللتکب اذلللجه تگالللسره دوللل سکت ک

 ه و نیللللزم گرفتللللنماانانومتر  196ج مول یوو نانومتر 

 250تا  150ن ثر با جریاابی ز گاان به عنون وللللللللگآر

 ,.Rutruck et al) رفللتر ه به کاللل یقدر دمیلیلیتر 

1973). 

هلا و رسلع بلرای آنلالیز داده :هراتحلیل آماری داده -

استااده  SPSS افزار نرم 16نسیه  از ی مربویهنکودارها

 ها با استااده از روشبید از بررسی نرمال بودن داده شد.

-Kolmogorov) اسلللکیرنوف-فوکلللوگرولک آملللاری

Smirnov test )،  آملاری آزملون  وسلیلهها بلهآن تحلی

انملام ( one way ANOVAیرفله )تحلی  واریان  یک

( Duncan)ش دانکل  بله رو هامیانگی  سهمقای ه وگرفت

 صورت پذیرفت.  در سسر احتکال پنج درصد

 

 هایافته

میللانگی  مقللادیر سللرمی سلللنیوم در گللروه تیکللار 

و  6، 3کننده سلنیوم میدنی در روزهلای صلار، افتدری

. مقایسله میلانگی  داده شده استنشان  1در نکودار  12

تیییلرات آملاری  12و  6، 3سرمی سلنیوم در روزهلای 

(. p>05/0داری را نسبت به روز صلار نشلان داد )مینی

هللای گللروه تیکللار بیشللتری  مقللدار سلللنیوم در اسلل 

بلله میللزان   12در روز  کننللده سلللنیوم میللدنیدریافللت

µg/ml 003/0±128/0 هکان  و ککتری  آن در روز صار

 مشاهده شد. µg/ml 013/0± 0836/0گروه به میزان 
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های تیکارشده یی روزهای سلنیوم میدنی در اس  کنندهلیتر در گروه دریافتمقایسه میانگی  غلظت سرمی سلنیوم بر حس  میکروگرم در میلی -1نکودار 

 باشند(.دار میها فا د اختلاف آماری مینیمشترک بر اساس آزمون مقایسۀ میانگی  فوهای دارای حرستون: abcdلف )میت

 

در گللروه تیکللار  3Tمیللانگی  مقللادیر سللرمی 

و  6، 3کننده سلنیوم میدنی در روزهلای صلار، دریافت

. میللزان ایلل  داده شللده اسللتنشللان  2در نکللودار  12

سللنیوم میلدنی ابتلدا افلزایش و  هورمون بید از تمویز

سللپ  کللاهش یافللت. بیشللتری  مقللدار هورمللون در 

 ng/mlبلله میللزان   6های گللروه تیکللار در روز اسلل 

هکان گروه بله  و ککتری  آن در روز صار 376/0±36/1

 مشاهده شد. ng/ml  123/0±67/0میزان 

 
 فوهای دارای حرستون: abcd)ه بر حس  نانوگرم در میلی لیتر در یی روزهای میتلف های تیکار شددر اس  3Tمقایسه میانگی  مقادیر سرمی  -2نکودار 

 باشند(.دار میها فا د اختلاف آماری مینیمشترک بر اساس آزمون مقایسۀ میانگی 
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در گلللروه تیکلللار  4Tمیلللانگی  مقلللادیر سلللرمی 

و  6، 3کننده سلنیوم میدنی در روزهلای صلار، دریافت

. میللزان ایلل  داده شللده اسللتن نشللا 3نکللودار در  12

 6، 3هورمون بید از تمویز سلنیوم میلدنی در روزهلای 

کله یوریهنسبت به زملان صلار کلاهش یافلت بل 12و 

و  6گروه تیکلار در روزهلای  4Tمقایسه میانگی  سرمی 

داری نشلان نسبت به روز صار تیییرات آماری مینی 12

در   4T که مقایسه میانگی  سلرمیدرحالی(. p>05/0)داد 

کننده سلنیوم میدنی تیییلرات گروه تیکار دریافت 3روز 

 داری نسبت به زمان صار نشان نداد.آماری مینی

 

 
های دارای ستون: abcd)لیتر در یی روزهای میتلف های تیکارشده بر حس  میکروگرم در دسیدر اس  4Tمقایسه میانگی  مقادیر سرمی  -3نکودار 

 .(باشنددار میها فا د اختلاف آماری مینیزمون مقایسۀ میانگی مشترک بر اساس آ فوحر

 

میللانگی  مقللادیر سللرمی سلللنیوم در گللروه تیکللار 

 12و  6، 3دریافت کننده سلنیوم آلی در روزهای صلار، 

. مقایسلله میللانگی  داده شللده اسللتنشللان  4در نکللودار 

تیییلرات آملاری  12و  6، 3سرمی سلنیوم در روزهلای 

(. p>05/0ا نسبت به روز صلار نشلان داد )داری رمینی

کننده سللنیوم آللی، میزان سلنیوم در گروه تیکار دریافت

افلزایش  12و  6، 3بید از تمویز سللنیوم در روز هلای 

هلای که بیشتری  مقدار سللنیوم در اسل یوریهب ،یافت

بله  12کننلده سللنیوم آللی در روز گروه تیکار دریافلت

و ککتلری  آن در روز صلار  µg/ml 007/0±2/0میزان  

مشلاهده  µg/ml  008/± 089/0هکان گلروه بله میلزان 

 .شد
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های دارای ستون: abcdهای تیکار شده یی روزهای میتلف )سلنیوم آلی در اس  مقایسه میانگی  غلظت سرمی سلنیوم در گروه دریافت کننده -4 نکودار

 (.باشنددار میفا د اختلاف آماری مینیها مشترک بر اساس آزمون مقایسۀ میانگی  فوحر

 

در گلللروه تیکلللار  3Tمیلللانگی  مقلللادیر سلللرمی 

 12و  6، 3کننده سلنیوم آلی در روزهلای صلار، دریافت

میلزان ایل  هورملون  داده شده است.نشان  5نکودار در 

بید از تمویز سلنیوم ابتدا کاهش و سپ  افزایش یافت. 

گروه تیکار در روز های بیشتری  مقدار هورمون در اس 

 3ککتری  آن در روز  و ng/ml 188/0±87/0به میزان  6

 ng/ml 108/0±55/0نسبت بله زملان صلار بله میلزان 

 مشاهده شد.

 

 
های ستون: abcdهای تیکار شده با سلنیوم آلی بر حس  نانوگرم در میلی لیتر در یی روزهای میتلف )در اس  3Tمقایسه میانگی  مقادیر سرمی  -5نکودار 

 باشند(.دار میها فا د اختلاف آماری مینیمشترک بر اساس آزمون مقایسۀ میانگی  فودارای حر
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در گلللروه تیکلللار  4Tمیلللانگی  مقلللادیر سلللرمی 

 12و  6، 3در روزهلای صلار،  آلیکننده سلنیوم دریافت

. مقایسلله میللانگی  داده شللده اسللتنشللان  6نکللودار در 

و  6، 3داری در روزهلای تیییرات آماری مینی 4T سرمی

میلزان  (.p>05/0را نسبت به زمان صار نشلان داد ) 12

نسلبت  3ای  هورمون بید از تمویز سلنیوم آلی در روز 

 12و  6سلپ  در روزهلای  ،به زمان صار کاهش یافت

 افزایش نشان داد. 

 

 
های دارای ستون: abcdلیتر در یی روزهای میتلف )روگرم در دسیهای تیکارشده بر حس  میکدر اس  4T  یمقایسه میانگی  مقادیر سرم -6نکودار 

 باشند(.دار میها فا د اختلاف آماری مینیمشترک بر اساس آزمون مقایسۀ میانگی  فوحر

 

  گیریبحث و نتیجه

در ای  مسالیه مشیص شد بید از تملویز سللنیوم 

فللزایش آمللاری اآلللی و میللدنی، سللسر سللرمی سلللنیوم 

بت به زمان صار در هر دو گلروه داشلت داری نسمینی

در  کننلده سللنیوم آللیکه ای  افزایش در گروه دریافلت

 مقایسه با گروه دریافت کننده سلنیوم میدنی بیشتر بلود.

کننلده سللنیوم آللی دلی  ای  افزایش در گلروه دریافلت

سللنومتیونی  اسلت. منلابل آللی سللنیوم  وجود خایرهب

واسسه هجذب روده شده که بیور فیال ه)سلنومتیونی ( ب

باشلد. ایل  در مشابه جذب متیونی  از روده می یفرایند

ل غیرآللی سللنیوم )سللنیت سلدیع( بحالی است که منلا

و مقلادیر  شلودصورت غیرفیلال در بلدن جلذب ملیهب

 (.Surai, 2002) گردداضافی آن دفل می

ککبود سللنیوم باعلث  کهاست نشان داده مسالیات 

مهار سنتز  وهای تیروئیدی ولیسع هورموناختلال در متاب

در کله  شلودملیز ینادیودکسی وتیرونزیع یدو فیالیت آ

   به شک  متابولیکی فیال آن یینیتیروکسی شدن تبدی 

3T (triiodothyronine 5-'3,3)  دارد مهکلللی نقلللش 

(1992., et alArthur  .) در مسالیلله از یللرف دیگللر

، 1996 سلال در گرفته توسل  ماهلان هککلارانصورت

های میتلف بلدن خلوک بررسلی نقش سلنیوم در بافت

 ،ملدتشد و نقش منای آن در صورت میرف یلولانی
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 ,.Mahan et al) یید شلدیهای تیروئیدی تروی هورمون

1999.) 

 حاضلر، غلظلت سلرمی مسالیه هایبر اساس یافته

های سللنیوم میلدنی و بید از تمویز مکک  3Tهورمون 

ه ایل  تیییلرات از لحلام آملاری آلی افلزایش یافلت کل

ی تحقیلق هلادار بود. ایل  نتلایج هکسلو بلا یافتلهیمین

کله  باشلدملی 2011لوکازویک  و هککلاران در سلال 

دنبال تمویز هب 3T سرمی سسر در را یداریمینتیییرات 

 (.Lukaszewics et al., 2011) انلدگزارش کرده سلنیوم

، افللزایش 2004 در سللال هکچنللی  لاولاتللا و هککللاران

و  Eسرم را بیلد از تزریلق عضللانی ویتلامی   3Tسسر 

ایل   (.Lavlata et al., 2004) لنیوم در گاو بیان کردندس

 زینادیوددلی  نقش سلنیوم در آنلزیع هتواند بتیییرات می

توس  سللنیوم کبلدی وابسلته بله  T3به  T4تبدی   باشد.

 ,Edens) شلودانملام ملی یدوتیرونی  دیودیناز-5آنزیع

یور کام  در  به نتایج مذکور در پژوهش حاضر (.2001

 2013در سلال  پلور و هککلارانهای عظیعتضاد با یافته

 سلرمی داری را در سلسرکله تیییلرات مینلی باشلدمی

های تیروئیدی متیا   تملویز سللنیوم میلدنی هورمون

 هکچنلی  (.Azimpour et al., 2013د )گلزارش نکردنل

، عدم تاثیر ویتلامی  1998ر سال دو هککاران لو غوانظیر

E هللا ای تیروئیللدی در بللرههللو سلللنیوم را بللر هورمون

علت ای   (.Naziroglu and Çay, 1998گزارش کردند )

مدت مکک  سلنیوم باشد کله تواند تمویز یولانیامر می

هلای تیروئیلدی نقلش در کاهش سسر سلرمی هورمون

نملام شلده در مسالیه ا (.Azimpour et al., 2013دارد )

 4T، سسر سرمی هورملون 1995در سال توس  سیکوند 

سللللنیوم کلللاهش  بیلللد از تملللویز مککللل  10ز روز ا

ایل   3Tکله در ملورد در صورتی ،داری را نشان دادمینی

دنللیلا و . (Symoonds, 1995) دار نبللوداخللتلاف مینللی

را بلر سلسر  E، تلاثیر ویتلامی  2001 در سال هککاران

ها ملورد بررسلی  لرار ی در جوجههای تیروئیدهورمون

در  4Tو  3Tهلای سلسر هورملونند که نشان داد و هداد

خلر دوره کلاهش او در اوتزریقات افلزایش دوره اوای  

نیلز  نگانتر و هککلارا(. Daniela et al., 2001) یابدمی

نقش سلنیوم مشیص  در مورد، با مسالیه 2003 در سال

اهش سلسر سب  کل آنمدت نکودند که میرف یولانی

  (. et alGunter ,.2003) گرددمی 3T سرمی

در گلروه  T3در ای  مسالیه سسر سرمی هورملون 

کننللده سلللنیوم میللدنی در مقایسلله بللا گللروه دریافللت

توانلد بله ایل  کننده سلنیوم آلی بالاتر بود که میدریافت

به یور انحیاری در  سلنیوم میدنی تقریباًدلی  باشد که 

specific -selenoتیاصلی سللنو )های اخساخت آنزیع

enzymesکلله اسللت درحللالی . ایلل شللود( اسللتااده مللی

توانلد در سلاخت ایل  ملیکه علاوه بر ای سلنومتیونی  

توانلد بله عنلوان هکچنلی  ملی ،هلا اسلتااده شلودآنزیع

ه  رار گیرد ی متیونی  است مورد استاادپروتئینی که حاو

(Edens, 2001.) 

انلد هاظهار داشلت 2002 لدر سا کارانتامسون و هک

پلاسکا در انسان پل  از تملویز سللنیوم کلاهش  4T که

 اسللت هدار نبللوده ایلل  تیییللرات مینللیاگرچلل ،یافتلله

(Thomson and Duncan, 2002.)  اولیویری و  هکچنی

اسلتااده از  کله نلداهبیلان نکلود 1995 در سال هککاران

پلاسلکا  4Tهلای سللنیومی سلب  کلاهش سلسر مکک 

 و 3T که تاثیری بر غلظت پلاسلکاییدر صورتی ،شودمی

TSH اسلتشتهندا (Olivieri et al., 1995 .) در مسالیله

های بید از تمویز مکک  4T حاضر سسر سرمی هورمون
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آلی و میدنی سلنیوم کاهش یافت که ایل  تیییلرات بله 

 دار بود.لحام آماری مینی

اشلکال آللی و غیرآللی که تملویز ای نتیمه نهایی 

 سلرمی لنیوم با دز تییی  شده ماید بلوده و بلر سلسرس

های تیروئیدی تلاثیر م بلت دارد و از آنملا کله هورمون

دینلاز بلوده و بلا توجله بله ودی سلنیوم بیشی از آنلزیع

های تیروئیلدی، ی هورمونتاثیرات سلنیوم بر مقادیر سرم

-TSH (thyroidشلللود مقلللادیر سلللرمی توصلللیه ملللی

stimulating hormone)  وRHT (-thyrotropin

monereleasing hor) .نیز ارزیابی شود 

 سپاسگزاری 

آزاد نویسللندگان از میاونللت پژوهشللی دانشللگاه 

 همی  هزینلیتلخلایر بله اسلامی واحد علوم و تحقیقات

  نکایند.ی ای  تحقیق  دردانی میرااج

 تعارض منافع

در ایلل  مسالیلله دارنللد کلله م مللیلانویسللندگان اعلل

 .افیی ندارندگونه تضاد منهی 
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Abstract 
Selenium has an important role in the metabolism of thyroid hormones because it is necessary in 

the conversion ofthyroxine (T4) to its active form triiodothyronine (T3). For this conversion, 

selenoenzymes which are mainly located in the liver and kidneys are necessary. This study was 

conducted to determine the effects of organic and inorganic selenium (Se) supplementation on 

serumic levels of thyroid hormones in mixed breed horses. For this purpose, 10 healthy mixed 

breed horses 4-5 years of age were randomly divided into two equal groups. The first treatment 

group received routine diet plus premix (1 mg sodium selenite/day) for 12 days and the second 

group was supplemented similarly with 1 mg commercially available yeast enriched organic 

selenium (O-Sel). Blood samples were taken by venoject tubes from the jugular vein on days 0, 

3, 6 and 12. Serumic selenium concentrations were measured using atomic absorption and serum 

thyroid hormones were measured by spectrophotometer.  After selenium supplementation, mean 

serum T3 levels increased significantly in both treatment groups (p<0.05) while T4 

concentrations decreased. According to the results, administration of limited amounts of 

selenium can increase the active form of thyroid hormones with a positive impact on the 

performance of the horse. 
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