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 چکیده

از این مطالعه تشخیص  هدف ،یطبیع های نگهدارند از استفاده به تمایل و ها میکروارگانیسم دارویی مقاومتافزون  روز افزایش به توجه با

کنگر ساقه گیاه  عصاره اتانولیمطالعه در این . است اشریشیا کولای و استافیلوکوکوس اورئوسکنگر بر روی  ضدباکتریاییخاصیت 

به روش ( کشندگی حداقل غلظت حداقل غلظت بازدارندگی و)گیری گردید و فعالیت ضدباکتریایی  روتواواپراتور عصارهدر کردستان 

تجزیه پروبیت با استفاده  ها با روش دادهانجام گرفت و سه تکرار در مطالعه . ارزیابی شد آگارمولر هینتون بر روی محیط تست رقت 

 و µg/ml5/22  استافیلوکوکوس اورئوسکننده رشد برای حداقل غلظت مهارکمترین  .تجزیه و تحلیل شدند SAS 9.2افزار  از نرم

  یلاوک شیایاشرکشندگی برای  کمترین غلظت .کشندگی این ماده برابر غلظت کمترین میزان محدودکنندگی بود  همچنین کمترین میزان

µg/ml25/31 گیکمترین غلظت مهارکنند وµg/ml 22/15 ضدمیکروبی  توان از عصاره اتانولی کنگر داد نشان مطالعه این .برآورد شد

ها جهت محافظت مواد غذایی در مقابل  از آن در ترکیب با سایر نگهدارنده توان می بنابراین است، برخوردار بسیار بالایی

 .نموداستفاده  زا بیماریهای  میکروارگانیسم

 یلاوشیا کیاشر ،استافیلوکوکوس اورئوس ضدباکتریایی، کنگر،اتانولی،  عصاره: کلیدی های واژه
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 مقدمه

ها و عدم  افزایش مقاومت دارویی میکروارگانیسم

ول مورد استفاده در درمان کفایت داروهای شیمیایی معم

توجه  سو و افزایش آگاهی و از یک عفونی های ی بیمار

هداشتی به اثرات ب کنندگان و متولیان بیشتر مصرف هچهر

های غذایی شیمیایی و سنتتیک از سوی  مضر نگهدارنده

گسترده جهت دستیابی به  اتدیگر، موجب انجام تحقیق

های بیولوژی  های طبیعی با دامنه وسیع فعالیت ترکیب

تا یاهی، حیوانی و میکروبی شده است مشتق از منابع گ

بر افزایش ماندگاری غذا از اثرات مضر  علاوه

 ,.Abad et al) .دهای شیمیایی مصون باشن رندهنگهدا

2007; Hausner and Wuertz, 1999)  
های گیاهی دارای ترکیبات مهمی هستند که  عصاره

های بیولوژیکی مختلفی نظیر خواص  فعالیت

ها  ویروسی در آنضد قارچی وضد ،باکتریاییضد

امنیت مواد غذایی یک مسئله مهم  .مشاهده شده است

. ستندها درگیر آن ه ی است که همه انساندر سطح جهان

پذیرند و برای رسیدن به بسیاری از مواد غذایی فساد

یک عمر انبارداری مناسب نیازمند مراقبت در مراحل 

و  مولد فسادهای  روبتولید، انبار و پخش دربرابر میک

 مروزها (Pinstrup-Andersen, 2009) ندزا هست بیماری

های شیمیایی و موادی که  ارندهتمایل به استفاده از نگهد

 ،نسان و محیط زیست اثر منفی دارندروی سلامت ا بر

کنندگان و  در صنعت مواد غذایی از طرف مصرف

 تنندگان مواد غذایی کاهش یافته استولیدک

.(Charnley and Doull, 1999) علت هب دارویی نگیاها 

 ادمو و ترپنوئیدها فلاوونوئیدها، ها، ویتامین بودن دارا

 مختلف های بیماری درمان در مهمی اثرات معدنی،

 کنند، می درمان را بیماری دارویی ازگیاهان بعضی. دارند

 بیماری جانبی اثرات از دیگر برخی که حالی در

 ضدمیکروبی خواص که است شده مشخص. کاهند می

 ترکیبات کل مقدار با دارویی گیاهان اکسیدانی آنتی و

 خواص که گیاهانی معمولاً و رددا مستقیمی رابطه فنولی

 مناسبی اکسیدانی آنتی خواص دارند بالایی ضدمیکروبی

 مسمومیت (Devasagayam et al., 2004). دارند نیز

 غذایی های ترین مسمومیت مهم از استافیلوکوکی غذایی

 24 حدود از مجموع که طوری به آید، می شمار به

 در شده غذایی گزارش های مسمومیت کل مورد میلیون

 مربوط آن میلیون مورد 9/8امریکا  متحده ایالات کشور

 سوم یک از که بیش بوده اورئوس استافیلوکوکوس به

 تاسکشور این  در غذایی های مسمومیت کل موارد

(Gill, 2006; Ultee et al., 2000). اشریشیا کولای 

زای انسانی است که از  انتروهموراژیک باکتری بیماری

بیماری ناشی از این . شود وده منتقل میطریق اغذیه آل

باکتری به صورت انفرادی و اپیدمی در نقاط مختلف 

 چون  (Momeni et al., 1991).شود دنیا گزارش می

                                            ودهآلمواد غذایی باکتری عمدتاً از طریق 

های طبخ و نگهداری مواد  شود، لذا روش منتقل می

ذایی در جلوگیری از شیوع بیماری نقش مهمی ایفا غ

 (. Fotadar et al., 2005) دکن می

از  (Gundelia tourneforttil) کنگر با نام علمی گیاه

مقاوم  کنگر گیاهی چندساله، .است  Ateraceaeخانواده 

با تیغ فراوان است  دار پوشیده از کرک و شیرابه و

.(Kamalak et al., 2005) دهی این گیاه  موسم گل

اردیبهشت و خرداد ماه است و انتشار جغرافیایی 

وسیعی دارد که شامل مناطق غرب، شمال غرب، جنوب 

مصرف این گیاه به . شود جنوب شرق ایران می و

احتمال قریب به یقین به دوران باستان یعنی بیش از 
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 ,Lev-Yadum and Abbos)گردد سال پیش بر می 2222

ز یک پژوهش در ایران نظریه نتایج حاصل ا .(1999

طب سنتی در باره اثرات مفید کنگر در درمان 

 Jamshidzadeh et) نماید یید میأهای کبدی را ت بیماری

al., 2007) .باکتریایی این گیاه در دو خاصیت ضد

پژوهش مجزا، یکی در اردن نسبت به باکتری گونه 

و اریترومایسین  Gسیلین  سودوموناس که به پنی

(Aburajai et al., 2001)  مقاوم بودند و دیگری در

 پیلوری هلیکوباکترهای گونه  ایران نسبت به باکتری

(Nariman et al., 2009) و  ژو .به اثبات رسیده است

ورد را م همکاران ترکیبات فنلی موجود در عصاره کنگر

ها را نشان  میکروبی آنبررسی قرار داده و فعالیت ضد

کردستان یکی از مناطق غنی  . (Zhu et al., 2004) دادند

که مکان مناسبی جهت رشد  باشد میاز گیاهان دارویی 

با عنایت به این ویژگی،  و باشد میگیاهان مختلف 

 ضد باکتریاییاهمیت مطالعه جهت بررسی خواص 

این هدف ربناب .کنگر در منطقه کردستان طراحی گردید

 کنگر رهعصا باکتریاییضد خواص از این مطالعه ارزیابی

 استافیلوکوکوس اورئوس باکتری روی بر کردستان

 .بود ضد باکتریایی اشریشیا کولایو

 

 ها مواد و روش

 منطقه از 1392 سال ماه اردیبهشت در کنگر گیاه

 با کنگر گیاه عصاره سپس. شد آوری جمع کردستان

 از گرم 52به این ترتیب که  .شد تهیه خیساندن روش

درصد رطوبت را ابتدا خشک  22کنگر با حداقل  گیاه

 122 و شد ساییده خردکن دستگاه سپس توسط و کرده

 24 مدت به و شد، اضافه آن به درجه  02 الکل لیتر میلی

 سرعت شیکر با دستگاه روی بر اتاق دمای در ساعت

 انحلال و خیساندن عمل تا نگهداری دقیقه در دور 422

 سپس. دگردی استخراج آن از گیاه ترکیبات و شد کامل

 از استفاده با و کرده صاف را آن صافی کاغذ توسط

 سلسیوس و درجه 42 دمای با روتواواپراتور دستگاه

 تقطیر عمل پایین فشار در دقیقه در دور  92 سرعت

 تغلیظ عصاره و شد جدا عصاره از حلال تا گرفت انجام

عصاره تغلیظ شده توسط آون سپس آمد  بدست شده

درجه سلسیوس خشک و  42تحت خلاء در دمای 

درجه و بازده استخراج پودر  .نهایتاً به پودر تبدیل شد

 در استفاده زمان تا پودر . تعیین شد g/Kg  152عصاره 

 های سویه .شد نگهداری سلسیوسدرجه  -22 فریزر

 و (PTCC 1112) استافیلوکوکوس اورئوس باکتریایی

 های پژوهش سازمان از(  1399PTCC) یلاوک شیایشرا

 محیط تعیین لحاظ از .تهیه گردید ایران  صنعتی -لمیع

 کشت هایمحیط از ،باکتری این سازی فعال برای کشت

 استفاده( آلمان ،مرک)نوترینت براث و نوترینت آگار 

و کشت باکتری بر روی محیط  سازی فعالبعد از  .شد

 ساعت 24 مدت به و سلسیوس درجه 30 دمای پایه در

؛ 1393،علم هولو و ناظری) قرار گرفت خانهگرم در

Treagan and Paliiam, 1987). خالص پرگنه ابتدا در 

 اعم پرگنه اختصاصات و گردید تهیه میکروارگانیسم از

 در. گردید ثبت اندازه و حاشیه قوام، رنگ، شکل، از

 لام مطالعه مورد باکتری نمونه از بعدی مرحله

. شد آمیزی رنگ گرم روش به و تهیه میکروسکوپی

 صفاتی در میکروسکوپ زیر در باکتری هایویژگی

 داشتن ها، سلول انتهای وضعیت باکتری، شکل همچون

 بررسی بودن منفی یا و مثبت گرم اسپور، نداشتن یا

از انجام  بعد (.Treagan and Paliiam, 1987) گردید

مورد باکتری از  فارلند معادل نیم مکتعداد  ،کشت
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 ذاریگ گرمخانهیه شد و ته آزمایش در لوله یا پلیت

دهنده مهار رشد  اولین لوله یا پلیت که نشان. گردید

عنوان کمترین غلظت مهارکننده  هب بودارگانیسم مزبور 

های از محتویات لوله. شدند انتخاب MIC رشد یا

که  محیط کشت مایع برای مطالعه بیشتر و تشخیص این

ها از نیسمها رشد ارگانیسم مهار شده یا ارگادر این لوله

مولر هینتون آگار  های کشت اند، بر روی محیطبین رفته

 MICمقادیر  معمولاً. شد هداد تلقیح (آلمان ،مرک)

(Minimum Inhibitory Concentration)  وMBC 

(Minimum Bactericidal Concentration)  با واحد

 Treagan) شود نشان داده می لیترمیکروگرم در میلی

and Paliiam, 1987.) محیط از حاصل ساعته 24 رشد 

 کدورت با (نآلما ،مرک) براثسویکتتریپ مایع کشت

 .شد تهیه 5/2 شماره فارلندمکنیم  استاندارد لوله

 هر در ارگانیسم 125ـ126 محتوی شده تهیه محلول

 استفاده مورد تهیه از پس دقیقه 32 تا و بود لیترمیلی

 (. Treagan and Paliiam, 1987)گرفت  قرار

. شدمشخص اره مشبا  سترون آزمایشلوله  13تعداد 

  کیتریپت سترونلیتر از محیط کشت  میلی 1مقدار 

های شماره در هر کدام از لوله (آلمان ،مرک) براث سوی

سازی  و رقت شداضافه  ستروندر شرایط  12تا  2

با سپس از محلول عصاره تهیه شده . صورت گرفت

لیتر به میلی 1به میزان  ppm 1222استوکی  غلظت

پس از اضافه  .دیداضافه گر 13و  2، 1های شماره  ولهل

از لوله  13و  2، 1های  کردن محلول عصاره به لوله

بدین ترتیب که، ابتدا یک  .آغاز شدسازی  رقت 2شماره 

 کار این .اضافه شد 3لیتر برداشته و به لوله شماره  میلی

 12سپس از لوله شماره  .پیدا کردادامه  12تا لوله شماره 

تا  ریخته شدبرداشت و دور  لیتر میلی 1همان مقدار 

از مخلوط  لیترمیلی 1مقدار  .برابر شود ها حجم همه لوله

 5/2 اساس کدورت لوله باکتریایی تهیه شده بر

اضافه  11تا  1های شماره فارلند به هر کدام از لوله مک

اعت در س 24تا 18به مدت  ،ندز هم متعاقبو شد 

 گذاری گرمخانه سلسیوسدرجه  30تا  35حرارت 

عنوان  به بودرشد  فاقدکه  رقتیاولین  پسس .نددش

. شدانتخاب  (MIC) کمترین غلظت مهارکننده رشد

باید دارای رشد قابل  11شماره است که لوله  بدیهی

 باید عاری از هر گونه رشد 13 و 12های یت و لولهرو

لیتر  میلی 1/2 مقدار MBC مقداربرای محاسبه  .بودند می

بر روی محیط کشت حاوی مولر  آزمایش از هر لوله

درجه سلسیوس  30و سپس در دمای  منتقلهینتون آگار 

. ساعت در دستگاه گرمخانه قرار گرفت 24به مدت 

 MBCآگار،  کانت ها روی پلیتپرگنهپس از شمارش 

عنوان کمترین غلظت از عصاره مورد آزمایش که  هب

گردد،  میها از باکتری% 9/99منجر به کشته شدن 

یا کمتر از  پرگنه 5ی که دارای یاه لذا لوله. شدتعریف 

انتخاب شود  MBCعنوان  هتواند بمی باشد پرگنه آن

(Treagan and Paliiam, 1987 .) 

 

 ها یافته

 استافیلوکوکوس اورئوساثر عصاره کنگر روی باکتری  -

عصاره MBC و  MICان دهنده میز نشان( 1)ل جدو

. است استافیلوکوکوس اورئوساین گیاه در ارتباط با 

کننده رشد برای این محدودمقدار  این اساس کمترینبر

همچنین . برآورد گردید µg/ml  5/62مقدارباکتری، 

کشندگی این ماده برابر غلظت کمترین  کمترین میزان

این نتایج نشان . کنندگی رشد آن بود میزان محدود
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ده از این گیاه دارای دهد که عصاره استخراج ش می

 استافیلوکوکوس اورئوسمیکروبی روی خاصیت ضد

مصرفی برای کنترل رشد و مقدار  پایین بودن. باشد می

بالای این عصاره  تأثیرنابودی این باکتری حاکی از 

 MIC ت همچنین با توجه به برابری هر دو غلظ. است

 برای کاربردهای عصاره این ازتوان احتمالاً ب، MBC و

نیز  (2)جدول . نموداستفاده پزشکی و دارویی 

 Probit)دهنده استفاده از روش پروبیت  نشان

Regression)  فرشادفر)جهت تعیین بهترین غلظت، 

 ،نتایج این قسمتاساس  بر. باشد میاز عصاره ( 1384

 MBCو   MICبرایمصرفی هم مقدار  بهترین

 .گردیدورد برآ µg/ml  295/46مقدار
 

 

 استافیلوکوکوس اورئوسعصاره کنگر بر روی   MBCو MICمیزان  -(1)جدول                                         

MBC MIC  غلظت عصاره(µg/ml ) لوله 

- - 1222 1 

 -  - 522 2 

 -  - 252 3 

 -  - 125 4 

 -  - 5/62 5 

+ + 25/31 6 

+ + 62/15 0 

+ + 81/0 8 

+ + 9/3 9 

+ + 9/1 12 

 شاهد کشت  + +

 -  -  شاهد محیط کشت 

-  -  شاهد اتانول 

برابر MIC (50/2 SD= )برای  25/31ها به غیر از غلظت  انحراف معیار کلیه غلظت

 (.ندبود همه تکرارها با هم برابر)صفر است 

 
      ت با رگرسیون در ظیت جهت تعیین بهترین غلنتایج حاصل از روش آماری پروب -(2)جدول                                  

 MBCو  MIC تعیین  برای ئوسواستافیلوکوکوس ار

 Intercept B (Log10) LC50 (log) LC50 

MIC 2624/96-  22/44  4443/1  295/46  

MBC 2624/96-  22/44  4443/1  295/46  

LC50 =  برد یهای تیمار شده را از بین م درصد باکتری 52میزان غلظتی که. 

B  = شیب خط رگرسیون در مدل پروبیت یا Beta 

 



 
 و همکاران یوبیا                                                                                                   ...رکنگ یعصاره اتانول ییایخواص ضد باکتر یبررس

 

47 

 یلاوک شیایاشراثر عصاره کنگر روی باکتری   -

کننـده رشـد    در این آزمایش کمترین غلظت محـدود 

کشـندگی آن   و کمتـرین غلظـت   g/ml µ 25/31در مقدار

بـا  (. 3ل جـدو )مشاهده گردید  µg/ml  62/15مقدار در

ه کنگـر بـر ایـن بـاکتری     توجه به این نتایج، اثـر عصـار  

کمتـر از   زودعصاره کنگر بـا  همچنین . باشد میدار  معنی

ــرای  ــتفاده ب ــورد اس ــتافیلوکوکوس دوز م ــوس  اس اورئ

نتایج رگرسیون . شد اشریشیا کولایموجب از بین رفتن 

 ظـت لدهنـده بـرآورد غ   مـاری پروبیـت نشـان   آبه روش 

  µg/mlیمهارکننـدگ  ظتلو غ µg/ml  194/44یکشندگ 

 (. 4ل جدو)بر اساس سه تکرار هر قسمت بود  295/22

 
 در حضور عصاره گیاه کنگر شیاکلییاشر  MBC و MICتعیین میزان  -(3)جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

          شـیا یاشرن غلطت با رگرسـیون در  پروبیت جهت تعیین بهترینتایج حاصل از روش آماری  -(4) جدول

 MBCو  MICبرای تعیین  یلاوک

 

 

 

 

MBC MIC  غلظت عصاره(µg/ml ) لوله 

-  - 1222 1 

 - - 522 2 

 -  - 252 3 

 -  - 125 4 

 -  - 5/62 5 

 -  - 25/31 6 

+  - 62/15 0 

+ + 81/0 8 

+ + 9/3 9 

+ + 9/1 12 

 شاهد کشت  + +

 -  -  شاهد محیط کشت 

 -  شاهد اتانول  -

  MBCو  MICبرای  5/0ها به غیر از غلظت  معیار کلیه غلظتانحراف 

(50/2SD=   ) (.همه تکرارها با هم برابرند)برابر صفر است 

 Intercept B(Log10) LC50 (log) LC50 

MIC 2624/86 - 22/64 3443/1 295/22 

MBC 403/125- 1232/64 64530/1 194/44 

LC50 =  برد های تیمار شده را از بین می درصد باکتری 52میزان غلظتی که. 

B  = رسیون در مدل پروبیت یا شیب خط رگBeta 
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 گیری بحث و نتیجه

هـا   با توجه به افزایش روز افـزون مقاومـت بـاکتری    

اسـتفاده   ،ها ها و عوارض جانبی آن بیوتیک نسبت به آنتی

 ـاز گیاهان دارو هـای گیـاهی مـورد توجـه      ی و عصـاره ی

تـوان   اکثر گیاهان دارویی را می. است زیادی قرار گرفته

قیقات مورد ارزیابی بکر کشور جهت انجام تحاز مناطق 

این اساس کنگرهـای وحشـی و غیـر اهلـی      بر. قرار داد

، سـنندج )هـای  های مناطق اطراف شهرستان  شده از کوه

باکتریایی خاصـیت ضـد  آوری و  جمـع  (کامیـاران سقز و 

زای غــذایی مــورد  عصــاره آن روی دو بــاکتری بیمــاری

تــــرین  یکــــی از مهــــم .قــــرار گرفــــت بررســــی

هـای گوشـتی    زا در فـرآورده  های بیماری میکروارگانیسم

هایی که طـی تولیـد مکـرراً بـا دسـت تمـاس        ویژه آن هب

 Zheng and)باشـد  مـی  استافیلوکوکوس اورئوسدارند، 

Sun, 2006) . در حــال حاضــر ســلامت عمــومی را در

گسترش ایـن قبیـل   . تسراسر جهان به خطر انداخته اس

کنار مشکلات اجتمـاعی و   های مربوط به غذا در بیماری

تـر و   اقتصادی ناشی از آن، لزوم تولید مواد غذایی سـالم 

به تبع آن استفاده از ترکیبات ضـدمیکروبی جدیـد و تـا    

در این میـان   .حد امکان غیرسنتزی را مطرح نموده است

کننـدگان بـه اسـتفاده از     توجه تولیدکننـدگان و مصـرف  

ــاره ــواص      عص ــه خ ــده ک ــوف ش ــاهی معط ــای گی ه

میکروبی ترکیبات فوق مورد مطالعـه قـرار گرفتـه و    ضد

هـا، مخمرهـا و    اثرشان علیـه طیـف وسـیعی از بـاکتری    

. ((Chemat et al., 2011ها به اثبات رسیده اسـت   قارچ

توان بـه تحقیقـات انجـام گرفتـه روی      ها می از جمله آن

های گیاهی به دست آمده از سیر، پیاز، دارچـین،   عصاره

 ـ)جوز، کـاری   خـردل، فلفـل سـیاه،     ،(ه هنـدی زردچوب

، بادیـان،  (اکلیـل کـوهی  )آویشن، پونه کوهی، رزمـاری  

فلفل قرمز، زردچوبـه، بـرب بـو، هـل، کـرفس، شـبدر،       

گشنیز، زنجبیل، مرزنگوش، سماق، نعناع، ریحان و غیره 

در تحقیقــات  et al., 1983) .(Zaika نیـز اشـاره نمـود   

 مختلفی که بـر روی گیـاه کنگـر صـورت گرفتـه اسـت      

و  gallic acidترکیبـاتی نظیــر ترکیبــات فنلیکـی ماننــد   

، Quercetin (Apak et al., 2007)فلاونـــــول 

 Esculinو  Scopoletin ،Isoscopoletinهــای  کومــارین

 و sitosterolβ–مخلــــــــوطی از اســــــــتروئیدهای 

Stigmasterolهــــای فــــرار  ، روغــــنZingiberene ،

alpha_terpinyl acetate ،Methyl eugenol  لیمـونن  و

از این گیاه استخراج شده است که در ایـن میـان وجـود    

مقادیر قابل توجه از ترکیبـات اسـترولی در گیـاه مـورد     

نظر، در تحقیقات انجام شده در خارج از ایران به اثبـات  

همچنــین طــی  .(Halabi et al., 2005) رسـیده اســت 

پــژوهش انجــام شــده تحــت عنــوان مقایســه ترکیبــات  

اسانس ریشه گیاه کنگر ترکیبات ایـن  شیمیایی عصاره و 

ئیک اسـید  گیاه شامل اینولین، سیناروپکتین، سینارین، کاف

باکتریایی بـودن ایـن گیـاه    و اوژنول که حـاکی بـر ضـد   

عصاره اتانولی کنگـر بـر روی   . اثبات شده است باشد می

 µg/ml 5/62 در غلظـت  استافیلوکوکوس ارئوسباکتری 

 .اســتکشــندگی ودارای حــداقل غلظــت مهارکننــدگی 

 نـابودی  و رشـد  کنتـرل  بـرای  مصرفیمقدار  بودن پایین

. اسـت  عصـاره  ایـن  بالای عملکرد از حاکی باکتری این

 و MIC  غلظـت  دو هـر  برابـری  بـه  توجـه  بـا  همچنین

MBC، و پزشـکی  برای مصـارف  عصاره این از توان می 

نتایج نشان داد که عصاره متـانولی  . نمود استفاده دارویی

ــد    ــر رش ــی ب ــر ایران ــوس گلپ ــتافیلوکوکوس ارئ در  اس

ــت ــ ثر  =522MBCو =µg/ml 222 MICغلظــ  مــ

   (Nazemi et al., 2005).است
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عصاره گلپر ایرانی نسبت بـه عصـاره کنگـر نیـاز بـه      

در  .دارد استافیلوکوکوسغلظت بالاتری برای مهار رشد 

نیـز   Thymus Spinulosus بر روی اسانسای که  مطالعه

اسـتافیلوکوکوس  باکتریال علیه باکتری گرم مثبت  اثر آنتی

 .مشاهده شده است که با نتایج ما مطابقـت دارد  ارئوس

باکتریایی آلکالوئیدهای استخراج شـده  مطالعه اثرات ضد

 کـه ایـن   اسـت  هاز برب و پوست ساقه زیتون نشان داد

 ثرند تـا بـر گـرم    های گرم مثبت بیشتر م مواد بر باکتری

ــی ــا منف ــت  (. Defeo et al., 2003) ه ــداقل غلظ ح

 برابر با استافیلوکوکوس ارئوسها بر  باکتریواستاتیک آن

µg/ml 95 ها  اثر باکتریوسیدال آن وµg/ml182   گـزارش

کـه  ( Chakraborty and Brantner, 1999) اسـت شـده  

نسبت به عصاره کنگر در غلظت بـالاتر اثـر مهـاری بـر     

در بررســـی اثـــر  .داشـــت لوکوکوس ارئـــوساســـتافی

ــی ــال، اســانس آویشــن الیگــودرز در  آنت  غلظــت باکتری

µg/ml122  ــر ــتافیلوکبـ ــوس واسـ ــوس ارئـ ــر  کـ و اثـ

 مشـاهده شـد   µg/ml 122ت باکتریوسیدال نیـز در غلظ ـ 

(Taleie et al., 2006.)  اســـانس بـــرب کنگـــر در

     اثــر  اپیــدرمیس اســتافیلوکوکوسبــر  µg/ml 32تغلظــ

نس ساا (.Taleie et al., 2006) استاتیک نشان دادباکتریو

یشـه کنگـر در غلظـت    برب کنگر نسـبت بـه عصـاره ر   

ها گرم مثبـت   کنندگی بر خانواده کوکسیکمتری اثر مهار

در تحقیقــی تحــت  1389کشــاورز در ســال  .نشــان داد

شش گیاه دارویی کنگر، بابونه  باکتریال عنوان اثرات آنتی

 چوب مسـواک کـه انجـام داد   ،گل محمدی وبازار، کدو 

های گیاهی دارای ترکیبات  به این نتیجه رسید که عصاره

ی بیولـوژیکی مختلفـی نظیـر    ها که فعالیت مهمی هستند

ویروســی در ضد قارچی وضــد، باکتریاییخــواص ضــد

در این تحقیق اثر ضـدباکتریال   .ها مشاهده شده است آن

 و،کـد  گـل محمـدی،   پونـه،  ،ونه بازارعصاره گیاهان باب

هـای   کنگر خـوراکی بـر روی بـاکتری    چوب مسواک و

 سراشــیا ،کلبســیلا پنومونیــه ،اســتافیلوکوکوس اورئــوس
اسـتافیلوکوکوس   ،کوکـوس لوتئـوس  میکرو، مارسسنس

ــدرمیس ــوزا ،اپیـ ــودوموناس آئروژنیـ ــیلوس و  سـ باسـ

 .مـورد بررسـی قـرار داد   رقت آگـار  به روش  سابتیلیس

اه گـل محمـدی   طبق نتایج بدست آمده از این تحقیق گی

گیاه پونه بـر  .بر روی تمام انواع میکروب م ثربوده است

روی تمام انواع باکتری به جز کلبسیلا م ثر بـوده اسـت   

روی وگیاهــان چــوب مســواک وبابونــه بــازار بــر      

 مــ ثر اســتافیلوکوکوس اوریــوس وباســیلوس ســابتلیس

. نداشـت عصاره کدو وکنگـر اثرضـد میکروبـی     .اند بوده

انجام شده در این تحقیق عصاره کنگـر   های طبق بررسی

 در غلظـت  اسـتافیلوکوکوس اورئـوس  بر روی بـاکتری  

µg/ml5/62  بـود کننـده   محـدود مقدار  دارای کمترین. 

 اشریشـیا کـولای  همچنین عصاره کنگر بر روی بـاکتری  

 محـدود مقدار  کمترین .داشتنیز خاصیت ضدمیکروبی 

عیـین  ت µg/ml 62/15 بـر روی ایـن بـاکتری    رشد کننده

 .شد

همیشـه   درمنـه، و  عصاره میوه سماق و برب گیاهان

اثــر  اشریشــیا کــولایبــر  µg/ml  125ســبز در غلظــت

نسبت  که (.Taleie et al., 2003) باکتریواستاتیک داشت

به اثر عصاره کنگر در مهار رشد این بـاکتری در غلظـت   

 تعصـاره گیـاه الـف در غلظ ـ    .های بالاتر مـ ثر اسـت  

µg/ml  622  اثر باکتریوسـیدال نشـان    ریشیا کولایاشبر

کشــندگی  حــداقل غلظــت(. Taleie et al., 2003) داد

 بـود  µg/ml25/31کنگـر  در اثر عصـاره   اشریشیا کولای

تـری   به عصاره الـف در غلظـت خیلـی پـایین    که نسبت 

آویشـن   اسـانس  باکتریال، اثر آنتیدر بررسی  .م ثر است
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 ـ µg/ml 32تالیگودرز در غلظ اثـر   کـولای اشریشـیا  ر ب

اثر باکتریوسیدال ایـن اسـانس    .باکتریواستاتیک نشان داد

 مشـاهده شـد   یلاوک ـ شـیا یاشربر  µg/ml 92 تدر غلظ

.(Taleie et al., 2006)   غلظـت مهارکننـدگی    حـداقل

دو برابـر عصـاره کنگـر     الیگودرز تقریبـاً اسانس آویشن 

نیاز به  اشریشیا کولایدهد که باکتری  که نشان می است،

های بالاتری از اسانس آویشن نسبت بـه عصـاره    تغلظ

نتــایج تحقیــق طــالعی و  .کنگــر بــرای مهــار رشــد دارد

نشــان داد کــه عصــاره ســماق لــری ( 1381)همکــاران 

کـه   طوری هد؛ بباکتریال دار اثر قوی آنتی( تانوحشی لرس)

 ـ   بـر   µg/ml 08 باکتریوسـیدال  ردر رقت بسـیار پـایین اث

متوقـف نمـود و    را رشـد نشان داد و  سئوباسیلوس سر

عصـاره   .اثر باکتریواستاتیک داشـت   µg/ml 5 در غلظت

 گرم مثبت بیشتر از گرم منفی بـود های  سماق بر باکتری

(Taleie et al., 2003) ،باکتریوسـیدال و  که اثر  حالی در

روی دو بـــاکتری  بــر باکتریواســتاتیک ایــن عصــاره    

و  µg/ml 32در غلظـت   یلاوک ـ شیایاشرو  سودوموناس

یا بیشتر  µg/ml 622برابر  فکالیس وسکوانتروکبر روی 

 های پـائین بـر   لف در غلظتعهمچنین عصاره گیاه . بود

ــر  ــیلوس س ــی  وسئباس ــر آنت ــت و در   اث ــال داش باکتری

و  اپیدرمیـدیس  یلوکوکوساسـتاف بر  µg/ml  622تغلظ

ــیایاشر ــ ش ــان داد   یلاوک ــیدال نش ــر باکتریوس ــر  .اث اث

هـای مـورد    ه سبز بـر بـاکتری  باکتریال عصاره همیش آنتی

اثـر   آزمایش بسیار کم و یا در غلظت مورد آزمـایش بـی  

عصاره گیاه جوشن نیز به همین ترتیب بر بعضی از . بود

اثـر باکتریواسـتاتیک    .ر بودم ثهای مورد آزمایش  باکتری

هــایی  باکتریوســیدال عصــاره ســماق لــری در غلظــت و

 شـیا یرشهـای عصـاره کنگـر بـر روی ا     نزدیک به غلظت
صـاره الـف نسـبت بـه کنگـر در      ع مـ ثر اسـت،   یلاوک

مــ ثر کــولای  شــیایاشرهــای خیلــی بــالاتر بــر  غلظــت

دلیل ضعیف بودن ترکیبات  هب احتمالاً. تشخیص داده شد

  .ده شودهای بالا استفا باید در غلظت آن

 حداقل غلظت تعیین بخش در آمده دست به نتایج

نشان دهنده حداقل غلظت کشندگی  و رشد از ممانعت

توان بالای ضدمیکروبی عصاره کنگر علیه 

 بنابراین. بود یلاوک شیایاشرو  استافیلوکوکوس اورئوس

از  استفاده حاضر پژوهش از حاصل نتایج توجه به با

 و غذا از محافظت جهت در تواند می گیاه عصاره این

 نیز و ،نپاتوژ و فساد عامل های کنترل میکروارگانیسم

با  ترکیب در گیاهان و انسان میکروبی های کنترل بیماری

بررسی  و توجه مورد طبیعی های نگهدارنده سایر

شود که با توجه به اثر  پیشنهاد می .گیرد قرار بیشتری

تر  قیضدباکتریایی موجود در عصاره این گیاه بررسی دق

دهنده این گیاه  تر بر روی اجزاء تشکیل و اختصاصی

که این عصاره بیشترین اثر را  با توجه به این. انجام گیرد

را بر باسیل گرم منفی نسبت به کوکوسی گرم مثبت 

بعد از توان گفت که احتمالا  میپس  نشان داده است

تر بر روی اثرات  اختصاصیدقیق و های  بررسی

های  سایر گونهکنگر بر گیاه عصاره  ضدباکتریایی

تواند جایگزین مناسبی برای  میباکتریایی صنعتی 

 .های شیمیایی و مصنوعی باشد ارندهنگهد

  

 

 



 
 و همکاران یوبیا                                                                                                   ...رکنگ یعصاره اتانول ییایخواص ضد باکتر یبررس

 

72 

 نابعم

 بررسی اثر روش استخراج بر ترکیب (. 1389) امبیزلاریجانی، ک و نوشهشریفان، ا ؛هراپور، ز رویز؛ متقیانپ ،آذرآبرومند

ایی تهران، سال ذصنایع غ مجله علوم تغذیه و. (carum copticum)شیمیایی و ضدمیکروبی اسانس گیاه زنیان 

 .05-84 :صفحات ،2ره ، شما0

 های  باکتریال آلکالوئید استروئید اثر آنتی(. 1383)السادات، محمدهادی و دلفان، بهرام  رضا؛ مشکوه طالعی، غلام

فصلنامه دانشگاه . های گرم مثبت و منفی نیشکر، شوکران و عروسک پشت پرده بر روی تعدادی از باکتری

 .3-8ه ، صفح21، شماره 6علوم پزشکی لرستان، سال 

 بررسی ترکیبات شیمیایی و اثر ضدباکتریایی (. 1385)السادات، محمدهادی و موسوی، زهرا  رضا؛ مشکوه طالعی، غلام

-52: ، صفحات1نامه  ، ویژه6فصلنامه گیاهان دارویی، سال . اسانس چهارگونه از گیاهان دارویی استان لرستان

45. 

 های الف،  باکتریال عصاره بررسی اثر آنتی. (1382)، بهرام دلفان محمدهادی و ،السادات مشکوه رضا؛ ، غلامطالعی

 علوم دانشگاه فصلنامه .های گرم مثبت وگرم منفی جوشن، همیشه سبز و سماق لری بر روی تعدادی از باکتری

  .19-23: ، صفحات18شماره  ،5سال  ،لرستان پزشکی

  های الکلی گل و  باکتریایی عصاره اکسیدانی و آنتی یبررسی فعالیت آنت(. 1393)هولو، مصطفی؛ و ناظری، سنبلعلم

مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات . زای انسانی های بیماری ریشه گیاه سیاه گینه روی برخی باکتری

 .200-285: ، صفحات4، شماره 21بهداشتی درمانی همدان، سال 

  دارویی کنگر، بابونه بازار، کدو، پونه، گل محمدی و  باکتریال شش گیاه مطالعه اثر آنتی(. 1389)کشاورز، محمدعلی

 .583نامه  ارشد، دانشگاه علوم پزشکی کرمان، شماره پایان پایان نامه کارشناسی. چوب مسواک

 انتشارات دانشگاه چاپ اول، . ها های گیاهی و اثرات درمانی آن اسانس(. 1302)خانم و شاهرخی، نوبهار  م منی، تاج

 .1-8: تهران، صفحات

 اولین بررسی فعالیت . (1384)، کامران پورشمسیانمحمدرضا و  ،نژاد خاتمی ، مهرداد؛هاشمی ، علی؛ناظمی

 آزاد دانشگاه پزشکی علوم مجله. و متانولی گیاه Heracleum Persicumهای آبی  ضدمیکروبی عصاره

 .91-94: ، صفحات2، شماره 15، سال اسلامی

  تألیف(. ترجمه. )شناسی پزشکی های نوین آزمایشگاهی میکروب روش (.1366)نهایی، محمدرضا و جلالی، علی :

 .299-316: تریگان، لوسی، و پالیام، لین، چاپ اول، م سسه انتشاراتی نیکنام، صفحات

 Aberoomand Azar, P., Mottaghianpuor, Z., Sharifan, A. and Larijani, K. (2010). Studies on the Effect 

of Extraction Method on Chemical Composition and Antimicrobial Activity of Carum copticum 

Essential Oil, Food Technology & Nutrition, 7(2): 84-75. [in Persian] 
● Abad, M.J., Ansuategui, M. and Bermejo, P. (2007). Active antifungal substances from natural 

sources. Archivoc, 7: 116-145. 



 
 5931، تابستان 22، پیاپی 2، شماره 6دوره                                                                                                                                          بهداشت مواد غذایی               

 

79 

 Aborajai, A., Darwish, R.M., Al-khalils, S., Mahafzah, A. and Al-Abbadi, A. (2001). Screening of 

antibiotic resistant inhibitors from local plant materials against two different strains of 

Pseudomonas areoginosa. Journal of Ethnopharmacology, 76(1): 39-44. 

 Alamhulu, M. and Nazeri, S. (2015). Investigation of Antibacterial and Antioxidant Activities of 

Alcoholic Extracts of Flower and Root of Dendrostellera lesserti on Some Human Pathogenic 

Bacteria. Scientific Journal of Hamadan University of Medical Sciences, 21(4): 277-285. [in 

Persian] 

 Apak, R., Guklu, K., Demirata, B., Ozyurek, M., Esin Celic, S., Bektassoglu, B., et al. (2007). 

Comparative evaluation of various total antioxidant capacity assays applied to phenolic 

compounds with the CUPRAC Assay. Molecules, 12: 1496-547. 

 Chakraborty, A. and Brantner, A.H. (1999). Antibacterial steroid alkaloids from the stem bark of 

Holarrbena pubescens. Journal of Ethnopharmacology, 68: 339-344. 

 Charnley, G. and Doull, J. (1999). Human exposure to dioxins from food. Food and Chemical 

Toxicology, 43: 671-679. 

 Chemat, F., Huma, Z.E. and Kamran Khan, M. (2011). Applications of ultrasound in food technology: 

Processing, preservation and extraction. Ultrasonic Sonochemistry, 18(4): 813-835. 

 Defeo, V., Brunn, M. and Tahiri, B. (2003). Chemical composition and antibacterial activity of 

essential oil from Thymus spinulosus ten. (lamiaceae). Journal of Agriculture, Food and 

Chemistry, 51: 2849-2853. 

 Devasagayam, T., Tilak, J., Boloor, K., Sane, K., Ghaskadbi, S.S. and Lele, R. (2004). Free radicals 

and antioxidants in human health: current status and future prospects. Journal of Pharmacology 

Review, 52: 794-804. 

 Fotadar, U., Zaveloff, P. and Terracio, L. (2005). Growth of Escherichia coli at elevated temperatures. 

Journal of Basic Microbiology, 45(5): 403–4. 

 Gill, A.O. and Holley, R.A. (2006). Disruption E. coli, Listeria monocytogenes and Lactobacillus sakei 

cellular membranes by plant oil aromatics. International Journal of Food Microbial, 108: 1-9. 

 Halabi, S., Battah, A.A., Aburjai, T., Hudai, B.M. (2005). Phytochemical and antiplatelet investigation 

of Gundelia tournefortii L. Journal of Pharmaceutical Biology, 4(6): 496-500. 

 Hausner, M. and Wuertz, S. (1999). High rates of conjugation in bacterial biofilms as determined by 

Quantitative in situ analysis. Applied Environmental Microbiology, 65: 3710-13. 

 Jamshidzadeh, A., Fereidoni, F., Salehi, Z., Niknahad, H. (2007). Hepato protective activity of 

Gundelia tournefortii L. extract and inhibition on glutathione- S- transferas activity. Zahedan 

Journal of Research Medical Sciences, 100: 1249-53. 

 Kamalak, A., Canbolat, O., Gurbuz, Y., Erol, A. and Ozay, O. (2005). Effect of maturity stage on 

chemical composition in vitro and in situ dry matter degradation of tumbleweed hay (Gundelia 

tournefortii L.). Small Ruminant Research, 58: 149-156. 

 Keshavarz,. M.A. (2010) Antibacterial Effects of six medicinal plant artichokes, daisies market, 

zucchini, oregano, rose and brushed wood. MS thesis, Kerman University of Medical Sciences, 

protocol number 583. [in Persian] 
 Lev_Yadum, S., Abbo, S. (1999).Traditional use of Akub (Gundelia tournefortii, asteraceae) in Israel 

and the polistinian authorithy area. Journal of the Society for Economic Botany, 53 (2): 217-19. 

 Mitscher, L. A., Drake, S., Gollapudi, S. R. and Okwute, S. K. (1987). A modern look at folkloric use 

of anti-infective agents. Journal of Natural Products, 50: 1025-1040. 

 Momeni, T. and shahrokhi, N. (1991). Essential oils and their treatment effects. First Edition, 

Publication of Tehran University: 8-1. [in Persian] 

 Nahayi, M.R. and Jalali, A. (1987). Modern methods of medical microbiology laboratory. 

(Translation). Author: trigan, Lucy, and Palyiam, Lin, 1st Edition, publishers Niknami: 316-299. 
[in Persian] 



 
 و همکاران یوبیا                                                                                                   ...رکنگ یعصاره اتانول ییایخواص ضد باکتر یبررس

 

77 

 Nariman, F., Eftekhari, F., Habibi, Z., Massarrat, S., Malekzadeh, R. (2009). Antibacterial of 

Helicobacter pylori. Iranian Journal Basic Medicen Science, 12(2): 105-11. 

 Nazemi, A., Khataminezhad, M.R., Pourshamsian, K. and Hashemi, M. (2005). Antimicrobial Activity 

of Aqueous and Methanol Extracts of Heracoleum Persicum, Medical Sciences Journal of 

Islamic Azad University, 15(2): 94-91. [in Persian] 

 Pinstrup-Andersen, P. (2009). Food security: definition and measurement. Food Security; 1(1): 5-7. 

 Treagan. L., and Paliiam, L. (1987). Microbia laboratory, In: Nahai, M. R., Jalali, A. Medical 

Microbiology Laboratory Procedures, First edition, Tabriz, 299-316. 

 Talei, G., Meshkatosadat, M.H. and Delfan, B. (2004). Effect of antibacterial steroid alkaloids from 

three Lorestan medicinal plants on gram-negative/positive bacteria. Yafte, 6(2): 3-9. [in Persian] 

 Talei, G., Meshkatalsadat, M. and Mosavi, Z. (2007). Antibacterial Activity and Chemical Composition 

of Essential Oils from Four Medicinal Plants of Lorestan, Iran. Journal of Medicinal Plants, 

1(S3): 45-52. [in Persian] 

 Talei, G., Meshkatosadat, M.H. and Delfan, B. (2004). Antibacterial activity of fruit, leaves extracts of 

Artemisia persica boiss ,Rhus coriaria, Ephedra intermedia and Daphne mucronata royle of 

Lorestan. 5(3): 19-24. [in Persian] 

 Ultee, A., Kets, E.P.W. and Alberda, M. (2000). Adaptation of the food-borne pathogen Bacillus cereus 

to carvacrol. Arch Microbiology, 174(4): 233-238 

 Zaika, L.L., Kissinger, J.C. and Wasserman, A.E. (1983). Inhibition of lactic acid bacteria by 

Heracleum persicum herbs. Journal of Food Science, 48: 1455-1459. 

 Zheng, L. and Sun, D.W. (2006). Innovative applications of power ultrasound during food freezing 

processes. A review. Trends in Food Science & Technology, (17)1: 16-23. 

 Zhu, X., Zhang, H. and Lo, R. (2004). Phynolic componds from the leaf extract of artichoke and their 

antimicrobial. Journal of Agriculture and Food Chemistery, 52: 7272-7278. 

 

 

 

 

 



Journal of Food Hygiene, Vol. 6, No 22, Summer 2016 

 

91 

 

 

Antibacterial properties of Kurdistan Gundelia tournefortii 

ethanolic extract against Staphylococcus aureus and Escherichia coli  
 

Ayoubi, B.1*, Darvishi, S.2, Mirahmadi, F.3 

 

 

1. M.Sc. in Food Science and Technology, Sanandaj Branch, Islamic Azad University, Sanandaj, Iran 

2. Assistant professor of Food Science and Technology Department, Sanandaj Branch, Islamic Azad 

University, Sanandaj, Iran 

3. M.Sc. in Food Science and Technology, Sanandaj Branch, Islamic Azad University, Sanandaj, Iran 

 
*Corresponding author email: boshra.aiobi@gmail.com 

(Received: 2015/4/13 Accepted: 2016/7/16) 
 

 
Abstract 

Due to the ever-increasing of antibiotic-resistance microorganisms and the tendency towards the 

application of natural preservatives, in the present study the ethanolic extract of stalk portion of  

Kurdistan Gundelia tournefertti L. was extracted in rotary evaporator. The antibacterial effect 

(MIC and MBC) of the extract was investigated against Staphylococcus aureus and Escherichia 

coli. using agar dilution assay on Muller-Hinton agar. The experiment was conducted with 3 

replicates and probity analysis of the data was analyzed using SAS 9.2 software. Result showed 

that both MIC and MBC for S. aureus was 62.5 µg/ml. Moreover, the MBC and MIC values for 

E. coli were estimated at 31.25 µg/ml and 15.62 µg/ml, respectively. Since ethanolic extract of 

G. tournefertti was highly effective on indicator bacteria, it can be used in combination with the 

other preservatives to protect foods from foodborne organisms. 
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