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 چکيده
شده روند صعودي داشته است. بهه همه د دل هه بهه هاي بطريبامروزه در اکثر کشورهاي جهان و از جمله در ايران، استفاده از آ   

هايي داراي اهم ت زيادي است و ههدف ايهد مطالعهه ن ه  کنندگان، کنترل م کروبي و ش م ايي چن د آبمنظور حفظ سلامت مصرف

 0931نظور در فصول زمستان شده در سطح استان همدان بود. براي ايد مبندي و عرضههاي بستهتع  د ک ف ت م کروبي و ش م ايي آب

هاي ش م ايي هاي استاندارد بر روي ويژگينمونه بصورت تصادفي انتخاب گرديد. آزمايشات مطابق با روش 65تعداد  0930و تابستان 

ههاي م کروبهي شهامه کهه که و سختي دائم و ويژگي، قل ائ ت، ن ترات، سديم، پتاس م، فلورايد، سولفات، فسفات، سختيpHشامه 

تج يهه و تلل هه و بها  SPSSآوري شهده بها اسهتفاده از نهرم افه ار هاي جمعهاي مدفوعي صورت گرفت. دادهفرمها و کليفرمليک

هها حهاکي از آن بهود کهه استانداردهاي مؤسسه ملي استاندارد ايران و ن   رهنمودهاي سازمان جهاني بهداشهت ماايسهه شهد. يافتهه

ن ترات، سهولفات، فسهفات،  ، قل ائ ت،pHها وجود نداشت. ماادير رم مدفوعي در ه چ يک از نمونهففرم و کليهاي گروه کليباکتري

نمونهه داراي فلورايهد کمتهر از حهداکثر  44نمونه مورد بررسي  65ها در ملدوده استاندارد بودند. از سديم و پتاس م در تمامي نمونه

نتايج، هرچند که تاريباً تمامي  ايد به توجه با نهايت وب استاندارد بودند. درنمونه داراي سختي که کمتر از حداکثر مطل 41مطلوب و 

گ ري شده از حداکثر مجاز تع  د شده توسط استانداردهاي مؤسسه ملي استاندارد ايران و سازمان بهداشت جههاني کمتهر موارد اندازه

ها وجود داشت. همچن د ده با ماادير مندرج بر روي برچسب بطريگ ري شداري ب د ماادير اندازهبود، اما در اکثر موارد اختلاف معني

  داري نشان ندادند. اختلاف معني 0930و تابستان  0931گ ري شده در دو فصه زمستان هاي اندازهم انگ د ويژگي
 

 ، همدانشده، ک ف ت آبآب بطريآب آشام دني، : هاي کليديواژه
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 مقدمه
 ر سرر ز يمرر   ن   ه یشرر   مرره  تررو   آب فرروانا    

 56بواي بقهي موجو ات است. حدن   عهملتو   اسهسی

.  هد رصد اي ني  بد  انسه  را آب تشک ل می 56الی 

ل تو آب ن رهي  6/1 -2فقط به رنيانه  اگو چه هو شخصی

 ار  امه اگو ه    مقدار آب اي آ می  ر غ شو  فقط تره 

همی ن يرکر) چند رني قه ر به ا امه ح رهت وواهرد برو 

 .(1131ه کهرا ، 

 عقب کشورههي بهداشتی مشکلات تو  مهم اي  کی   

 اي بوورور اري عرد  توسرهه، حهل  ر ن شد   اشتهنگه

 توسرهه محرور کره آنجه ی اي .است سهلم آشهم دنی آب

بهرو  گرون  ر انسه  سلامت ن است سهلم انسه  په دار،

 ترمم   بردن  بهشرد،می م لوب آشهم دنی آب اي مندي

 ندار  نجو  جهمهه، رفه  ن سلامت بواي جه ی سهلم آب
 (.1135کهظ  ه ، )

 ج لره  اي مختلف  لا ل به مو   ههي گذشتهطی سهل   

افزا ش رفه  اجت هعی، افزا ش  انش بهداشتی ن افزا ش 

 شر   ه ی، مروا  حضرور بره موبوط مشکلات  هسفوهه 

 هبر ي ره ي ت ه رل ،آب  ر موجو  ههيانگل ن ههپهتوژ 

. انردکرو   پ دا شد  بنديبسته ن مهدنی يههآب مصوف

 16 م رزا  بره شرد  بنرديبسرته يههآب 1۱۱۱ سهل  ر

 ا رهلات  ر تنهه ن شد فونوته  ن ه سواسو  ر  لار م ل هر 

  ر .برو   لار م ل رهر  6 فرون  م رزا  آمو کره، متحرد 

 بر ش 1۱56 سهل  ر مهدنی آب مصوف م زا  انگلسته 

 بره 2۲۲۲ سرهل  ر م رزا  ا ر  کره برو   تول م ل و  6 اي

 (.Gabrirl, 2005) رس د سهل  ر ل تو ب ل و  13/1 حدن 

ي هرهآب مصروف او رو هرهيسرهل  ر ا وا   ر کشور   

 بره  ل رل مهدنی آب ن ژ  به ن شد  بنديبسته آشهم دنی

مسره ل  ن آشرهم دنی آب قرد  ی ذوره و تکرهفوي عرد 

 اسرت  اشرته  ويچش گ  ش افزا آ  بهداشت به موبوط

ناحرد  چههر اي تول دکنند  تهدا  ناحدههي که طوري به.

افرزا ش  هفرت  1131 سهل  ر ناحد ۴۴ به 1156 سهل  ر

 (.113۴يندنک لی ن ه کهرا ، )

 اسرتهندار ههي به رد م رهب  شرد  بنديبسته يههآب   

 بواي (EPA) آمو که مح ط ي ست حفهظت آژانس ک فی

  ره ن (WHO)جهرهنی اشتبهد سهيمه  ن آشهم دنی آب

 جوامع اي  ر بس هري بهشند. ا وا  استهندار ملی  مؤسسه

 تردن   صرورت جداگهنره بره آب ک ف ت استهندار ههي

 (.Salvato, 2009است ) شد 

امرروني   ر بسرر هري اي کشررورهه برره علررت سررهولت    

 ستوسی، هز نه نسبتهً په   ، طهم بهتو ن کم بو   م رزا  

شرو . شرد  اسرتفه   مریي ب رويهرهآبهه اي نهوهلصی

ه چن    ر منهطقی که آب آشهم دنی به ک ف رت منهسرب 

- ر  ستوس نبو   ن امکهنهت تصف ه آب ن ز فواهم ن ری

بهشد به  ل ل تقهضهي مو   بواي آب سرهلم ن بهداشرتی، 

رشد قهبل تروجهی را نشره   ،شد ي ب ويههآبمصوف 

 (.11۱۲حس نی ن ه کهرا ، ) هد می

ه ت به ا نکه ه دا   ك شهو تور سرتی برو   ن به عن   

گو شگوا  ي ه ي  ر فصول مختلف سهل بره ا ر  شرهو 

کنند، ض نهً شرهونندا  ه ردانی ن رز نسربت بره سفو می

بندي شد  ي بستهههآبگذشته ت ه ل ب شتوي به مصوف 

بنردي شرد  ي بسرتههرهآب ارند بنهبوا   آمرهر مصروف 

 ر هرو فونشرگه  مروا   افزا ش  هفته ن شههد مدعه ا نکه

گرو  . لرذا بره بندي شد  ن ز عوضه میغذا ی، آب بسته

بنردي ي بستهههآبتوجه به گستو  رنيافزن  مصوف 

شد   ر استه  ه دا  ن عد  انجره  تحق قرهت کرهفی  ر 

هره، آبيم نه بورسی ک ف ت م کونبری ن شر   ه ی ا ر  

هرهي م کونبری ن هدف اي تحق   حهضو ته    ن ژگری



 1131، بهار 11ی پیاپ، 1، شماره 4دوره                                                                                                                                                              بهداشت مواد غذایی

 

01 

هرهي ب روي شرد  عوضره شرد   ر اسرته  ه ی آبش   

 ه دا  بو .

 

 هامواد و روش
 بردارينمونه

تحل لری  -تحق   که اي نوع توصر فیا   جهت انجه     

شررونع شررد،  سررتور  11۱۲بهشررد ن  ر به رر  مرره  مرری

رني اي رنيهرهي  ۴کهرههي آيمه شگههی ته ره ن سر س 

رني اي رنيهرهي فصرل تهبسرته  بره  ۴فصل يمسرته  ن 

آنري اسرت، ه گو  د. لاي  بره  رطو   تصه فی انتخهب 

 بو اري ن آيمره شرنيههي ن ونهبه عنوا  رنيههي فوق 

ترو   اي پو فرون  بوند 5 ر گه   ن  تهدا   بو   است.

 ر سر ز اسرته  شرد  بنردي شرد  عوضرهي بستهههآب

-اي آنهه  ر استه  تول رد ن توي رع مریبوند  1ه دا  که 

اي اسرته  تول رد ن  ر  ر ورهر  گرو بونرد    ۴شوند ن 

به ا ر  توت رب اي  شوند انتخهب گو  د.میاسته  توي ع 

 5ن ونه وو داري شد   ر  ن فصل، اي هو  65تهدا  کل 

 ر گره   ن ونه مور  آيمه ش قروار گوفرت. 3بوند تهدا  

بصرورت    سوپومهرکت  ر نقرهط مختلرف شرهو  سو 

 آنهه انجه  شد.  هه اي ب  تصه فی انتخهب ن وو د ن ونه

ش   ه ی مور  م هلهه  ر ا   تحق ر  شرهمل ههي ن ژگی

pH ،قل هئ ت، ن توات، سد م، پتهس م، فلورا د، سرولفهت ،

م کونبی ههي ن ژگیکل ن سختی  ائم ن فسفهت، سختی

 بهشند.ههي مدفوعی میفو هه ن کلیفو شهمل کل کلی

 هاي شيميایی و ميکروبیروش آزمایش ویژگی

 PH/Ion meterآب اي  سرتگه   pH گ ويانداي واي ب -

 استفه   شد  است.  Metrohmمدل  781

سرد م کوبنهتههي اي مهوف قل هئ تگ وي بواي انداي  -

نومهل ته اس د،  ۲2/۲نومهل ته اس د، اس دسولفور ك  ۲6/۲

اي  سرتگه   نفترهلي   ن بومروکونينل سربز شنهسهگو فنل

 (.Greenberg et al., 2005) شداستفه   ت تواس و  

هرهي آب مق رو ن مهروف اي تواتن گ وي بواي انداي  -

اي ن  Nitrover-5 Nitatre نومرررهل، 1کلو در ك اسررر د

ن  22۲ ر طول مو   DR-5000 اس کتونفوتومتو ستگه  

 (.Greenberg et al., 2005) شداستفه   نهنومتو  256

 رو آب مق هرهيمهروف گ وي سرولفهت ايبواي انداي  -

بره  2BaCl  ون ز ، محلول بهفو سرولفهت، برهر م کلو رد 

 DR-5000اسر کتونفوتومتو   سرتگه ن اي  1۲ته  2۲مش 

 Greenberg et)نهنومتو استفه   شرد  ۴2۲مو   ر طول 

al., 2005.) 

محلرول  يهرهمهروفاي  فسرفهت گ رويانرداي برواي  -

شنهسررهگو فنررل فتررهلي  ، محلررول اسرر د قرروي، آمون ررو  

اي ناکنشگو کلو د قلع، اسرتهندار  فسرفهت ن  مول بدات،

 5۱۲مرو   ر طرول  DR-5000 ستگه  اس کتونفوتومتو 

 (.Greenberg et al., 2005نهنومتو استفه   شد  است )

آب مق رو هرهي اي مهروف مگ روي سرد بواي انرداي  -

گ روي طبر  انداي  استفه   شد  است ن. NaCl  ون ز  ن 

سرتفه   اي  سرتگه  فلر م رن  نورسنجی به شهله ن بره ا

 (.Greenberg et al., 2005)انجه  گوفته است فتومتو 

آب مق رو هرهي اي مهروف گ روي پتهسر مبواي انرداي  -

گ روي طبر  انرداي استفه   شد  است ن  KCl  ون ز  ن 

رن  نورسنجی به شهله ن بره اسرتفه   اي  سرتگه  فلر م 

 (.Greenberg et al., 2005)انجه  گوفته است فتومتو 

-مهروفگ وي سختی کل ن سختی  ائم اي بواي انداي  -

، Tمهروف ار روکون  بلرو   ههي برهفو ته ر   سرختی،

 -2/1ن ررك من ررز م مررولار ن  EDTA ۲1/۲محلررول 

ن اي  سرتگه   س کلوهگزا   ي آم   تتروا اسرت ك اسر د
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 Greenberg) استفه   شد  است( MgCDTAت تواس و  )

et al., 2005.) 

مق رو  آب هرهيمهروفاي د فلورا ر گ روي بواي انداي -

اي  سررررررتگه  ن  SPADNS   ررررررون ز  ن مهرررررروف

نرهنومتو  63۲ل مرو   ر طرو DR-5000اس کتونفوتومتو 

 (.Greenberg et al., 2005)ته    شد  است 

تخ  رو به استفه   اي رن   ههفو کل کلی ته   رن   -

 6ل تو  ره م لی 1۲لولره  کسه  که هوکدا  حهني  1۲ ر 

انجره  ل تو ن ونره م لی 2۲لوله  کسه  که هوکدا   اراي 

ههي آب آشهم دنی شو . يمهنی که آيمه ش ت ه  ن ونهمی

گ و  اي موحله تم  دي به نس له رن  تخ  و صورت می

ههي شررو . آيمرره ش تک  لرری بررواي ن ونررهاسررتفه   می

برهر  انتخهبی به صورت فصلی  ه حداقل هو سه مه   رك

 ,.Greenberg et al)رن  فری بکرهر مریجهت کنتول ک 

2005.) 

بره اسرتفه   اي محر ط فرو  مردفوعی ته    کلیرن   -

هرهي مببرت هه  ره ب ويشو . ه ه لولرهکشت انجه  می

سرهعت  ۴3موحله احت هلی بواي انجه  آيمره ش ب ردت 

ههي سررهعت لولرره ۴3شررو . پررس اي گومهگررذاري مرری

ن  ره اسر د ته تخ  وي که  ر آنهه گهي، رشرد م کونبری 

شوند. به  رك مشههد  شد  است، به آرامی تکه   ا   می

مترو ن  ره  رك م لی 6/1لوپ فلزي استو ل شد  به ق و 

هه ی اي کشرت م کونبری م له چوبی استو ل شد ، ن ونه

منتقرل  EC ر هو لوله مببت بو اشته ن به مح ط کشرت 

را  ECههي حهني مح ط کشرت شو . س س به د لولهمی

  2/۲سرهعت  ر ح ره  آب بره  مرهي  22۴دت به مر

 ECههي قرروار  ا . ت رره  لولرره لسرر وس رجرره س 6/۴۴

 ق قه پس اي کشت  ر ح ره   1۲به ست ظوف مدت می

آب قوار گ وند.  قت شو  که ارتفرهع آب  ر ح ره  بره 

هه تره سر ز برهلائی محر ط اي بهشد که ت ه  لولرهانداي 

 (.Greenberg et al., 2005) کشت  ر آ  شنهنر گو ند

قهبل ذکو است ت همی  سرتور کهرهرهي آيمه شرگههی    

اعم اي ش   ه ی ن م کونبی م هب  کتهب اسرتهندار  مترد، 

می بهشرد ن بره منررور  2۲۲6چهپ ب ست ن  کم، سهل 

هره، آيمره ش هرو گ رويبهلا بو    قت ن صحت انرداي 

پ واسنجه  ر حضور ن ونه شههد ن  ر صورت لرزن  بره 

 انجه  شد  است. سه تکوار

 تجزیه و تحليل آماري

اسرتفه    SPSS 1۱افزار نو ههي آمهري اي تحل ل بواي   

 One صرورت گوفتره شرهمل آيمرو  ههيآيمو  گو  د.

Sample T-Test  نIndependent T- test  هرهي آيمو ن

 بهشند.می   ن فوانانی(توص فی )م هنگ 
 

 هایافته
ن شرر   ه ی هررهي ن ژگرریمقرره  و  پررژنهش ر ا رر     

ن  11۱۲ن ونرره طرری  ن فصررل يمسررته   65م کونبرری 

کره  ر  ه اسرتمور  آيمه ش قروار گوفتر 11۱1تهبسته  

شرر   ه ی ن برره اسررتهندار ههي  2ن  1جرردانل شرر هر  

بو  بندي شد آشهم دنی بسته يههآبموبوط به م کونبی 

بره استهندار ههي مؤسسره ملری اسرتهندار  ا روا   اسهس

 ن رهن و هرهي 5255ن  1۲11، 55۱۴، 1۲61ههي ش هر 

ي هرهآببواي ک ف ت  (WHO) سهيمه  بهداشت جههنی

،  (FDA) ، سهيمه  غذا ن  ارن 2۲11 ر سهل آشهم دنی 

انج ر   ن (EPA)آمو که  آژانس حفهظت مح ط ي ست

اشرهر  شرد   (IBWA) شرد ي ب رويهرهآبال للی ب  

ي اسرتهندارهه بورسی ن مقه سره برهنته ج است ن متههقبهً 

گرزار  شرد   6ن  ۴ ،1جردانل شر هر   ر  فوق الذکو

 است.
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 شدهحداکثر مجاز و مطلوب مواد شیمیایی معدنی در آب آشامیدنی بطری -1جدول 

IBWA (SOQ) EPA (MCL) FDA (SOQ) WHO (GV) 

 حد مجاز

 ایران

حد مطلوب 

 ایران
 هاویژگی

6/8- 6/5 6/3- 6/5 - 6/3- 6/5 ۱-6/5 6/3- 6/5 pH 

 3COmg/l Caقل هئ ت بوحسب  - - - - - -

-ن توات بوحسب  - 6۲ 6۲ ۴6 ۴6 46
3mg/l NO 

 mg/l F-فلورا د بوحسب  - 6/1 6/1 ۴/2-3/۲ 2-5/۲ 7/0-8/1

 mg/l Na+سد م بوحسب  - 2۲۲ 2۲۲ - - -

 mg/l K+پتهس م بوحسب  - - - - - -

2-سولفهت بوحسب  26۲ ۴۲۲ 6۲۲-26۲ 26۲ 26۲ 061
4l SOmg/ 

 34mg/l PO-فسفهت بوحسب  - - - - - -

 3COmg/l Caسختی کل بوحسب  2۲۲ 6۲۲ 6۲۲ - - -

 3COmg/l Caسختی  ائم بوحسب  - - - - - -
 

1-Standard of quality; 2- Maximum Contaminant Level; 3- Guideline Value 
 

 

 شدههای میکروبیولوژی در آب آشامیدنی بطریویژگی -2جدول

 

 

 

 

 

 

 

 نتایج بدست آمده از آزمایشات انجام شده در طول دو فصل نمونه گیری -3جدول 

 هاویژگی بیشترین مقدار کمترین مقدار واریانس انحراف معیار میانگین تعداد

65 61/5 11/۲ ۲۱/۲ ۱۴/5 ۲۲/3 pH 

 گو   ر ل تو()م لی قل هئ ت ۲۲/162 ۲۲/2۲ ۲2/162۲ ۱3/13 ۱۲/35 65

65 ۱5/12 1۲/۱ ۴5/35 6۲/2  گو   ر ل تو()م لین توات  5۲/1۲ 

 گو   ر ل تو()م لیسولفهت  ۲۲/61 6۲/1 36/11۴ 51/11 5۲/1۱ 65

 گو   ر ل تو()م لیفسفهت  13/۲ ۲۲1/۲ ۲1/۲ 1۲/۲ ۲3/۲ 65

 گو   ر ل تو()م لیفلورا د  36/۲ ۲۲1/۲ ۲۴/۲ 21/۲ 11/۲ 65

 گو   ر ل تو()م لیسد م  ۲۲/6۲ 5۲/1 31/135 55/11 ۴۱/13 65

 گو   ر ل تو()م لیپتهس م  2۲/2 2۲/۲ 25/۲ 62/۲ ۱1/۲ 65

 گو   ر ل تو(سختی کل )م لی 5۲/115 5۲/1۱ 53/1۲6۱1 ۱2/1۲2 35/156 65

 گو   ر ل تو(تی  ائم )م لیسخ ۲۲/263 ۲۲/۲ 1۲/۱56۱ 5۱/۱3 51/3۲ 65
 

IBWA 
(SOQ) 

EPA 
(MCL) 

FDA 
(SOQ) 

WHO 
(GV) 

 هاویژگی حد مجاز ایران

 1۲۲  ر یمنف

 تو ل یل م
 یمنف

 1۲۲  ر>2.2

 تو لی ل م

 1۲۲  ر یمنف

 تو ل یل م

 1۲۲  ر یمنف

 تو لی ل م

 ههفو کلی کل

 (م ک  تهدا    تومحت ل بوحسب)

 1۲۲  ر یمنف

 تو ل یل م
 یمنف یمنف

 1۲۲  ر یمنف

 تو ل یل م

 1۲۲  ر یمنف

 تو لی ل م

 مدفوعی ههيفو کلی

 (م ک  تهدا    تومحت ل بوحسب)
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گ روي شرد   ر ا ر  ههي ش   ه ی انرداي ن ژگیمقه  و  

تحق   به اسرتهندار ههي فروق مقه سره گو  رد ن نتره ج 

گ وي شرد  ب هنگو ا   است که تقو بهً ت همی موار  انداي 

اي حداکبو مجهي ته    شد  توسط مؤسسره  ر  ن فصل 

هداشرت جهرهنی ک ترو استهندار  ا وا  ن سرهيمه  بملی 

 بو   است. 

 کرل هندسری م رهنگ  ههي م کونبی، بو اسهس آيمو    

  ر مردفوعی فرو کلیههي بهکتويفو  ن ههي کلیبهکتوي

   .بهشدبوابو به صفو می ل توم لی 1۲۲

ن مقه  و بدست آمد  اي آيمرو   1به عنه ت به ن و ار    

Independent sample T-test ن  هرهي)آيمرو  ن ونره 

هررهي جهمهره مسررتقل( کره بررواي هرو  ررك اي پ واسرنجه

ش   ه ی به صورت جداگهنه محهسبه شد  ن به توجه بره 

 %۱6 اري هررو  ررك اي آيمونهرره  ر سرر ز سرر ز مهنرری

هه ن ژگیاط  نه ، مشههد  گو  د که م هنگ   مقه  و ا   

 اراي  11۱1ن تهبسرررته   11۱۲ ر  ن فصرررل يمسرررته  

 شند.به اري ن یاوتلاف مهنی

 
 ها در دو فصل زمستان و تابستانهای شیمیایی کل نمونهویژگیای میانگین نمودار ستونی مقایسه -1نمودار 

 

 
 
 
 

 

ن  مؤسسرره ملرری ا رروا م ررهب  برره اسررتهندار ههي    

، م رزا  حرداکبو رهن و ههي سرهيمه  بهداشرت جهرهنی

گرو   ر ل ترو ن حرداکبو م لری 2۲۲م لوب سختی کرل 

گو   ر ل تو بو حسب کوبنهت کلسر م م لی 6۲۲مجهي آ  

(3COmg/l Ca )بهشد که نتره ج حهصرله ب رهنگو ا ر  می

ن ونه مرور  بورسری م رزا   65ن ونه اي  ۴۲است که  ر 

 15سختی کل ک تو اي حرداکبو م لروب برو   اسرت ن 

ن ونه مور  بورسری  اراي م رزا  سرختی کرل ب شرتو اي 

 اند.حداکبو م لوب بو  
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 ها از نظر میزان فلوراید مطابق با استاندارد ایرانبندی تعداد نمونهستهد -4جدول 

 
 

 

 

 

 

 

، 1۲61شر هر  )ا روا  ملی م هب  به استهندار  مؤسسه    

ن ( ن ژگ هرررهي ف ز کررری ن شررر   ه ی آب آشرررهم دنی

سرهيمه  بهداشرت جهرهنی، م رزا  حرداکبو رهن و ههي 

م لی گو   ر ل تو ن حرداکبو مجرهي  6/۲م لوب فلورا د 

بهشد که نتره ج می F-م لی گو   ر ل تو بو حسب  6/1آ  

ن ونره اي  ۴۴نشه   ا  کره  ر ( ۴)جدنل ش هر  حهصله 

ن ونه بورسی شد ، م زا  فلورا رد ک ترو اي حرداکبو  65

( ن 6/۲ک تو اي هه عد  اي ن ونه ۴۴است. )م لوب بو   

ن ونره  اراي فلورا رد  ر محردن   اسرتهندار   12تهدا  

  ر مق هس م لی گو  بو ل تو(.  6/1ته  6/۲بهشند )ب   می

نترره ج موبرروط برره مقه سرره م ررهنگ   هوکرردا  اي  -2

گ روي شرد  بره مقردار  ر  ههي ش   ه ی انداي شهوص

بوندهه  ر جردنل شر هر  شد  رني بوچسب هوکدا  اي 

 آنر   شد  است. 6

 

 های مورد بررسی و مقادیر درج شده روی برچسب محصولبه تفکیک پیراسنجه هامقایسه میانگین مقادیر مشاهده شده برای هر یک از برند -5جدول 
 

 

 درصد تعداد مقدار

 53 ۴۴ 6۲/۲ک تو اي 

 22 12 6/1ته  6۲/۲اي 

 ۲ ۲ 6/1ب شتو اي 

 1۲۲ 65 ج ع

 سختی دائم
3mg/l CaCO 

 سختی کل
3mg/l CaCO 

 پتاسیم
+mg/l K 

 سدیم
+mg/l Na 

 ورایدلف
-mg/l F 

 فسفات
-3

4mg/l PO 

 سولفات
-2

4mg/l SO 

 نیترات
-

3mg/l NO 

 قلیائیت
3mg/l CaCO 

pH برند مقدار 

۴5/2۴6 ۱5/112 *۱۱/۲ 21/1۲ 1۲/۲ ۲15/۲ *21/21 ۱1/12 6۲/55 ۴2/5 
م رررررررهنگ   

 مشههد  شد 
 0برند 

NR NR 3۲/۲ 2۲/5 2۲/۲ NR ۲۲/2۲ 3۲/1 NR 2۲/5 
 ر  شرررررد  

 رني محصول

56/25 26/51 ۲5/2 51/6 22/۲ 1۲1/۲ *۲6/1۱ 3۲/2 6۲/11 1۲/5 
م رررررررهنگ   

 مشههد  شد 
 0برند 

NR NR ۱۲/1 5۲/۴ 11/۲ NR ۲۲/1۱ 1۲/2 NR ۲۲/5 
 ر  شرررررد  

 رني محصول

61/3 53/6۴ *۴1/۲ 1۲/۴1 *۴5/۲ ۲۴1/۲ 36/۴1 *3۴/2۴ 26/۴5 21/5 
م رررررررهنگ   

 مشههد  شد 

 9برند 

NR 

۲۲/66 

 الی

۲۲/56 

۲۲/1 

۲۲/۴۲ 

 الی

۲۲/۴6 

1۲/۲ NR 

۲۲/5۲ 

 الی

۲۲/56 

۲۲/12 

 ۲۲/1۴الی 
NR 

6۲/5 

الررری 

3۲/5 

 ر  شرررررد  

 رني محصول

66/11 66/1۴۴ ۴3/۲ 3۱/1 11/۲ ۲11/۲ 51/1 ۴1/1 ۲۲/111 3۴/5 
م رررررررهنگ   

 4برند  مشههد  شد 

 
NR NR ۴۲/۲ ۲۲/1 ۲5/۲ NR ۲۲/۴ 6۲/1 NR 2۲/5 

 ر  شرررررد  

 رني محصول
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     NR: Not Reported 

 روي شد  به مقه  و مندر  گهرهي ش   ه ی انداي  اري ب   مقره  و پ واسنجهاوتلاف مهنی ر موار  ستهر   ار اي( )تك ن ونه One Sample T-Test بو اسهس آيمو  م هب  به نته ج بدست آمد ، : *

 . (p<۲6/۲) ي بسته بندي شد  نجو   اشتههبو رني بوچسب آب

 

 گيرينتيجهبحث و 
گرر وي شرد   ر ههي ش   ه ی انرداي مقه  و پ واسنجه   

مقه سره گو  رد ن موبوطره هي ا   تحق   به اسرتهندار ه

هرهي نته ج ب هنگرو ا   است که تقو بهً ت رهمی پ واسرنجه

گ وي شد  اي حداکبو مجرهي ته ر   شرد  ش   ه ی انداي 

رهن و هررهي ا رروا  ن  اسررتهندار  ملرریتوسررط مؤسسرره 

 ر تحق ر   .سهيمه  بهداشت جهرهنی ک ترو برو   اسرت

ضوع به مو 1135 ر سهل  ه کهرا  ن  یرضهمشهبهی که 

 مهردنی آبنروع  15 ش   ه ی ن م کونبی ک ف ت بورسی

  ا  نشه  انجه   ا ند،  هسو  شهو س ز  ر شد  عوضه

انرداي  هرهين ژگی غلرت هنگ   م موار   رصد 1۲۲ ر 

 .ندبو  استهندار  محدن    ر شد  گ وي

ن فهني رره ه چنرر    ر تحق رر  مشررهبه   گرروي کرره    

رسرری ک ف ررت برره موضرروع بو 2۲۲3ه کررهرا   ر سررهل 

  ر شرد  يب و يآب هه یک ز ف ن  یه   ش ن یکونب م

انجه   ا نرد نشره   ا   تگزاسا هلت   ر هوستو  من قه

 آب) شرد  يب رو يهرهآب اي مختلرف نروع پنج هوکه 

 يهرهآب شرد ، ه تصرف آب ،یکشر لولره آب هه،چش ه

 بره اشرتند  یمشهبه pH زا  م( شد  ز  ون   آب گهي ار،

بو   يد اس گو  انواع  به نسبت کهملاً که گهي ار آب جز

آب  اي يهر بسر  ر نهمحلول جهمد موا  گو   طوف اي ن

 ت هردا زا  رم   شرتو ب گهي ار آب که  اشت نجو  هه

-می نشه  را زا  م   ک تو  شد ز  ون   آب ن یک الکتو

شرد  ي ب رويهرهآبن ونه  16ن ونه اي  ۴ ا . ه چن   

 .(Fawzia et al., 2008)  اراي آلو گی م کونبی بو ند

ن ه کرهرا   ر ان دجی  ر تحق   مشهبه   گوي ن ز که  

 یدن آشهم يآب ههبه موضوع بورسی ک ف ت  2۲1۲سهل 

 شرهو ن ا  ابی شهو يبهيارهه  ر موجو  شد  يبندبسته

 انجه   ا ند نشه   ا  کره ه جو ن یغوب جنوب  را فه اي

  3 ن شرد  يوب  آب اينوع  ك   ر ك هتونتونف يبهکتو

  6ا امه جدنل                                                                         

 سختی دائم
3mg/l CaCO 

 سختی کل
3mg/l CaCO 

 پتاسیم
+mg/l K 

 سدیم
+mg/l Na 

 ورایدلف
-mg/l F 

 فسفات
-3

4mg/l PO 

 سولفات
-2

4mg/l SO 

 نیترات
-

3mg/l NO 

 قلیائیت
3mg/l CaCO 

pH برند مقدار 

۲۲/۲ *3۴/115 ۱3/۲ ۱1/26 56/۲ ۲61/۲ 13/22 ۱۱/2۴ 26/1۴2 ۱1/5 
م رررررررهنگ   

 مشههد  شد 
 6برند 

NR ۲۲/1۴5 6۲/2 ۲۲/12 6۲/۲ NR ۲۲/25 5۲/5 NR ۱۲/5 
 ر  شرررررد  

 رني محصول

2۱/۴۴ *5۱/12۱ 53/۲ ۱۱/25 16/۲ ۲61/۲ 6۴/3 ۱6/1 6۲/36 66/5 
م رررررررهنگ   

 مشههد  شد 
 5برند 

NR ۲۲/1۱۲ 1۲/1 1۲/3 NR NR 53/2۴ 3۲/2 NR 2۲/5 
  ر  شرررررد 

 رني محصول

5۴/215 33/11۱ ۱6/۲ 61/16 11/۲ ۲61/۲ 63/13 31/15 2۴/1۲2 55/5 
م رررررررهنگ   

 مشههد  شد 
 7برند 

NR NR ۲۲/1۲ ۲۲/۱ NR NR ۲۲/1۴ 32/5 NR 12/3 
 ر  شرررررد  

 رني محصول
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 یلر م هرو  ر CFV1۲۲  اي ش ب به ياسه ک  آب اينوع 

 اسرتهندار  اي شرتو ب آ  زا  رم   بنرهبوا. بو   اسرت تو ل

USEPA (متحرد  هلات را ست ي ط مح حفهظت آژانس 

 ن هرهفرو کلری کل. بهشدیم( یجههن بهداشت سهيمه  ن

 مشرههد  شد  يب و آب اينوع  ك   ر تنهه اشو ش هکلی

. بو نرد فو کلی آلو   به ياسه ک يههآب انواع هه . شد

 را اشو شر هکلی نجرو  هم آنهه  رصد 2۲ یهن  ن ونه ۴

 1۲  ر هرم یمدفوع انتونکوکوس که حهل  ر  ا ند نشه 

ي هرهآبک ف رت ب شرتو  انرد.شد  مشههد  آنهه اي  رصد

 یجهررهن بهداشررت سررهيمه  اسررتهندار  حررد اي ياسرره ک

 (.Oyedeji et al., 2010)  ندبوتو په   

ن ونره مرور   65اي  هد نشه  میتحق   حهضو نته ج    

ن ونه  اراي فلورا د ک تو اي حداکبو م لوب  ۴۴بورسی 

هرهي بورسری حدن  سه چههر  ن ونره . به عبهرتیبو ند

شد ،  اراي فلورا د ک تو اي حداکبو م لروب اسرتهندار  

 ايبرو ضرونري عنصرو  رك عنوا  به فلوئور بهشند.می

 شد  نار  به ن  ار  تهث و ن بهرنري رشد م زا  بو ح هت

 اس دي شوا ط  ر م نه م زا  انحلال  ندا ،  ر عنصو ا  

 موجرب ن  هبردمریکههش  هه،بهکتوي فههل ت اي حهصل

گرو    نردا  مری پوسر دگی بوابرو  ر حفهظرت نروعی
(WHO, 1984.) 

ن ه کرهرا   ر سرهل کروکوا   ر تحق   مشهبهی کره    

ن ونره اي  1۲به موضوع بورسی م زا  فلورا رد  ر  2۲۲5

نشه   ا  کره  ،شد   ر استوال ه انجه   ا ندي ب ويههآب

ن  ppm ۲1/۲ اراي م زا  فلورا رد  ههآبن ونه اي ا    6

 ,.Cochrane et al) بهشندک تو اي محدن   استهندار  می

2006.) 
 ن يوردا ا کره    گروي  ر تحق   مشهبهیه چن      

 ت ررف ک برره موضرروع بورسرری 1136 ر سررهل  ه کررهرا 

 شهوسرته  شرد  يبندبسته يههآب یکونب م ن  یه   ش

هرهي ن ونره %1/51نشه   ا  که  ر  ،انجه   ا ند وجند ب

ک تو اي محدن   استهندار  بو ند  د فلورا زا  ممور نرو، 

بهشرد ههي ا   پژنهش مریکه نته ج آ  غهلبهً مشهبه  هفته

(Khodadadi et al., 2006). 

 اسرتحکه  ن رشرد  ر فلورا رد مرؤثو به نقش توجه به   

  ر سرن   کو که   ر وصوص هه بهاستخوا  ن هه ندا 

 که ا   به توجه به ن  ائ ی ههيگ وي  ندا شکل ن رشد

 جرذب طو ر  اي برد  ترمم   فلورا رد را  ترو  اصرلی

 ک بو  ا ر  است، آب آشهم دنی طو   اي آ  س ست  ك

 شهوص افزا ش ن بد  به جدي آس ب مف د موجب  و 

 (.Fawell, 2006) شرروندمرری هررهي  نرردانیپوسرر دگی

 فلورا رد مجهي حدن  اي بس هر بهلاتو ههيغلرت ه چن  

 اسرکلتی ن  نردانی بروني فلوئروري س به منجو تواندمی

 طو ر  اي فلوئور حد اي جذب ب ش ا   بو گو  . علان 

 غلرت به آب ه وا  به .... ن شو ه  هه  نوش دنی، غذا،

 مهرد  اوتلالات چو    گوي هم عوارض فلوئور بهلاي

 ا  نری س ستم هوشی، اوتلالات ضو ب کههش رن  ، ن

 (.WHO, 2004) ه وگلوب    ار  م زا  کههش ن

ن ونره  65هه حرهکی اي آ  اسرت کره اي نته ج بورسی   

ن ونرره  اراي سررختی کررل ک تررو اي  ۴۲ مررور  بورسرری،

 ر تحق   مشرهبهی کره   لوب استهندار  بو ند.حداکبو م

 بره موضروع بورسری 11۱۲ ر سرهل  ه کهرا  ن ین حس

 ن یمهرردن يهررهآب  یه   شرر ن یکونبرر م ت نضرره

 بلوچسرته  ن سرته  س اسرته   ر شد  عوضه شد يب و

( اي %22ن ونره ) 15انجه   ا ند نشه   ا  که سختی کل 

 ,.Hoseiny et alبو ند )حداکبو م لوب استهندار  بهلاتو 

2011.) 

 ر ب شتو م هلههت او و، گزار  شد  است که مرو     

هرهي قلبری  ر منرهطقی کره  اراي ن م و نهشی اي ب  هري
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 (برره وصرروص من ررز م ن کلسرر م)سرختی آب ب شررتوي 

کرههش  ،بهشند، نسبت به منهط  به سرختی آب ک ترومی

 .(Calderon et al., 2004) هفته است 

 ر اکبرو مروار  اورتلاف  بدست آمد ، م هب  به نته ج   

هي شرر   ه ی هرر اري برر   مقررره  و پ واسررنجهمهنرری

برو رني بوچسرب گ وي شرد  بره مقره  و منردر  انداي 

 ر  ه چنر   بنردي شرد  نجرو   اشرت.ي بسرتهههآب

بره  1135 ر سهل  ه کهرا  ن  یرضهتحق   مشهبهی که 

 مهردنی آبنوع  15 ش   ه ی ن م کونبی ک ف ت موضوع

نشره   ا  انجه   ا ند،   هسو  شهو س ز  ر شد  عوضه

 مقره  و بر   اري مهنری اورتلاف مروار  اکبرو  رکره 

 بوچسرب رني شرد  ذکرو مقره  و بره شرد  گ رويانداي 

هرهي که نته ج آ  غهلبهً مشهبه  هفته  اشت نجو  ههب وي

 (.Rezaei et al., 2008بهشد )ا   پژنهش می

اسررتهندار  ا رروا  ن ملرری م ررهب  اسررتهندار  مؤسسرره    

 هره ن فو سهيمه  بهداشت جههنی، حداکبو مجهي کل کلی

بهشد که می صفول تو، م لی 1۲۲ههي مدفوعی  ر فو کلی

 م ررهنگ  کرره هررهي م کونبرری نشرره   ا  نترره ج آيمرره ش

 فرو کلریههي ن بهکتويفو  ههي کلیبهکتوي کل هندسی

ن هر   بهشرد یبوابو به صفو م ل توم لی 1۲۲  ر مدفوعی

 ر  هرره  اراي آلررو گی م کونبرری نبو نررد. ررك اي ن ونرره

تحق   مشهبهی که جههد ورهن کی ن ه کرهرا   ر سرهل 

ي ب وي ههآببه موضوع اري هبی بهکتون ولوژ کی  113۱

د شد  اي بوندههي محلی  ر بهيارههي تهوا  انجره   ا نر

ن هره فو هه اي لحهظ کلینشه   ا  که ه   کدا  اي ن ونه

 Jahed khaniki etد )ههي گومهپهي آلو   نبو نرفو کلی

al., 2010.) 

يا   ن ه چن    ر تحق ر  مشرهبه   گروي کره م روا    

به موضوع بورسری ک ف رت  113۱-33ه کهرا   ر سهل 

مررهر  آب  16م کونبرری ن غلرررت فلررزات سررنگ    ر 

ب وي شد  تول دي  ر ا وا  انجره   ا نرد نشره   ا  کره 

   هر  ر یمردفوع فرو کلی ن فو کلی گون  يههيبهکتو

 Miranzadeh et) اسرت نداشرته نجرو  ههن ونه اي ك 

al., 2010.) 

شر هر  مؤسسه ملی اسرتهندار  ا روا  استهندار  م هب     

ي مهدنی ههآببو اري اي )آئ   کهر به منرور بهو  25۲5

طب هررری آشرررهم دنی( نتررره ج آيمررره ش آب اي نررررو 

ه ی ن ف ز کرری به ررد بررو رني م کونب ولرروژي، شرر   

ي ب وي شرد  مرور  ههآببوچسب نوشته شو  که ت ه  

بورسی فهقد نته ج آيمه شرگههی م کونب ولروژ کی )کرل 

 هه بو ند.فو ( بو رني بوچسب ب ويکلی

مؤسسره  55۱۴ن  2۴۴1م هب  به استهندار ههي ش هر     

 اري:  ر  استهندار  ا وا   ر وصوص شوا ط نگرهملی 

 نر اي تهبش نور مستق م وورش رد ن  ر جرهي " عبهرت

 ه عبهرتی بره  "رداري شو ي گی( نگه ونك ) نر اي  خ

( الزامی اسرت کره مهنی مشرهبه بو رني هو بسته )ب وي

گونرره هره )آب آشرهم دنی ن ن ره( هر   ر  کری اي ن ونره

 .عبهرتی بو رني ب وي  ر  نشد  است

تقو برهً    برو  کرهبه طور کلی نته ج پژنهش ب هنگو ا    

گ روي    ه ی انرداي م کونبی ن شرههي ت همی پ واسنجه

ملری شد  اي حداکبو مجهي ته    شرد  توسرط مؤسسره 

 شرد  توسرط توصر هحرداکبو مقره  و ا وا  ن استهندار  

ه چنر    .نی ک ترو برو   اسرتسهيمه  بهداشرت جهره

ههي ش   ه ی مشههد  گو  د که م هنگ   مقه  و پ واسنجه

 اراي  11۱1ن تهبسرررته   11۱۲فصرررل يمسرررته    ر  ن

هوچند که  ر اکبو مروار  . بهشندن ی  ارياوتلاف مهنی

هرهي شر   ه ی  اري ب   مقه  و پ واسرنجهاوتلاف مهنی
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.بنردي شرد  نجرو   اشرتي بسرتههرهآبهرهي ب ويگ وي شرد  بره مقره  و منردر  برو رني بوچسرب انداي 

 

 

 منابع

 (11۱۲) هرا کن ه  م وي، ندا  متهنت، ط به  سوانانی، رن ه  مه  ، حس    ا ر س بذرافشه ،  حس نی، عل وضه 

شد  عوضه شد   ر س ز استه  س سته  ن بلوچسته  ي مهدنی ن ب ويههآببورسی نضه ت م کونبی ن ش   ه ی 

 .11۱۲، چههر ه    ه ه ش ملی بهداشت مح ط، آبه 11۱۲مههه انل سهل  6ن  113۱ ر سهل 

 يارعری، اسر ه   ن قره رپوري، منصرور  يا  ، مهرديفضل  کهمکهر، ابوالفضل  يارعی، اح د  کی، غلاموضهوهن  جههد

عوضه شد   ر بهيارههي محلی تهروا ، مجلره علرو  کرهربو ي ههي ب وي شد  اري هبی بهکتون ولوژ کی آب(. 113۱)

   .253الی  25۴جههنی،  نر  هشتم، ش هر  سو ، صفحهت 

 (.1136)هرا  کن ه  طههوي، يهوا  طلائ ه ، يهوا  عز زي، مح و    ري، حد قه  ي، قهسمعو   ودا ا ي، مو م 

ي مهدنی ن ب وي شد  عوضه شد   ر س ز شهو ب وجند،  انشگه  علو  ههآببورسی نضه ت م کونبی ن ش   ه ی 

 .1136پزشکی ه دا ، يمسته  

 (.1135) سه ات، س دعبدال ح د ن  دي، ارسلا ج ش  فوارن ی، مح د  را گه  ش وايي، عل وضه  رضه ی، سه لا 

 .1135  هسو ، شهو س ز  ر شد  مهدنی عوضه يههآب ش   ه ی ن م کونبی ک ف ت اري هبی

 رشت، انتشهرات  انشگه  گ لا .ش  ی آب، (. 1131) صه ق ،حس  ن ه  يرکهمی، رح ت 

 ،ن ک ف ت م کونب ولوژ کی بورسی .(113۴ انش ند ا وانی، کورن  ) مهدي  چش ه،  ن  فهط ه يندنک لی 

صفحه  مح ط، تهوا ، بهداشت ملی ه ه ش هشت    ا وا ، شد  بندي ن بسته مهدنی آب ههي ف ز کوش   ه ی

 .113۴، سهل 163-161

   نو    ر ق  ت اريا  آيمه شگههی ههيرن  اي استفه   سنجیگزار  امکه  (.1135) کهظ  ه ، حس 

يمه ، پژنهشکد  توسهه صنه ع  کههش ن  قت افزا ش منرور تهوا  به ته اس ن فهضلاب آب ههيآيمه شگه 

 .1135اي تهوا ، تهبسته  ش   ه ی ا وا ، شوکت آب من قه

   ن وا ش پنجم.ف ز کی ن ش   ه ی آب آشهم دنی ن ژگ ههي ،1۲61مؤسسه ملی استهندار  ا وا ، ش هر ، 

   بسته بندي شد ، تجد دنرو انل. آب آشهم دنی ن ژگ ههي ،55۱۴مؤسسه ملی استهندار  ا وا ، ش هر 

   ن ژگ ههي م کونب ولوژي آب آشهم دنی، تجد دنرو ششم. ،1۲11مؤسسه ملی استهندار  ا وا ، ش هر 

   چهپ انل.شد  بنديبسته یدن آشهم آب يولوژ کونب م يهه ژگ ن ،5255مؤسسه ملی استهندار  ا وا ، ش هر ، 

 تجد دنرو  ن ، آب مهدنی طب هی، ن ژگ هه ن رنشههي آيمو  ،2۴۴1ر  مؤسسه ملی استهندار  ا وا ، ش ه. 

   بسته بندي شد  ، چهپ انل. ي آشهم دنیآب ههآ    کهر بهداشتی  ،51۲6مؤسسه ملی استهندار  ا وا ، ش هر 
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  دنی، چهپ ي مهدنی طب هی آشهم آب ههبو اري اي ، آئ   کهر به منرور بهو 25۲5ا وا ، ش هر  ملی استهندار  مؤسسه

  ن .

  ( .1133-113۱) ح دري، محس   فو، مجتبیاحسهنی  ا وانشههی، ل لا  حسنی، ام وحسه   مح دبهقو يا  ،م وا 

 ن سلامت ا وا ، مجله  ر شد  تول دي ب وي آب مهر  16  ر سنگ   فلزات غلرت ن م کونبی بورسی ک ف ت

 .11۱۲ ، بههر۴3الی  ۴۲ نر   ن ، ش هر  انل، صفحهت  ار ب ل، بهداشت
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Abstract 
   Nowadays, the demand for bottled water is spiked in most countries including in Iran. Monitoring the 

microbial and chemical quality of bottled water is essential to guarantee the consumers’ health. The present 

study was aimed to examine the microbial and chemical quality of bottled water distributed in Hamedan 

province. For this reason during winter and summer of 2012, a total of 56 samples was collected randomly 

across the province. Analysis were carried out based on standard methods on chemical parameters such as 

pH, alkalinity, nitrate, sodium, potassium, fluoride, sulfate, phosphate, total hardness, permanent hardness 

as well as microbial quality of fecal coliform and total coliform. The data was analyzed by SPSS software 

and compared with Standard Methods of Iran and WHO. No total and fecal coliforms were detected in all 

samples. pH, alkalinity, nitrate, sulfate, phosphate, sodium and potassium values in all samples were in the 

range of approved by the Iranian Standards. Among the 56 samples, fluoride concentration in 44 samples 

was lower than desired maximum standard level and in 40 samples total hardness was lower than approved 

maximum standard limit. Although in most of the samples the mean value of the parameters were in the 

approved limit adopted by the Iranian and WHO regulations; however, a significant difference was 

observed between the measured parameters and their labeling quantity provided by the manufacture. 

Results revealed no significant difference between the mean value of the measured parameters obtained 

during winter and summer. 
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