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روستاهاي تولیدي دردر پنیرهاي محلیکولاياشریشیاهايسروتیپفراوانی بررسی
شهرستان مراغه 

سامان مهدوي

.ایرانمراغه،دانشگاه آزاد اسلامی،استادیار گروه میکروبیولوژي، واحد مراغه، 
s.mahdavi@iau-maragheh.ac.ir: نویسنده مسئول مکاتبات*

)17/12/93:پذیرش نهایی28/1/93:دریافت مقاله(

چکیده
عنوان هاد غذایی بوها در محضور آن. کیفیت مواد غذایی هستندهاي مهم میکروبی در برآورد شاخصيلاوکاشریشیاها و فرمکلی

زاي انسان معرفی شده است که از طریق بیماريهاي باکتريجزو مهمترینيلاوکاي. شودشاخص آلودگی مدفوعی در نظر گرفته می
روستاهاي شهرستان مراغه به نمونه پنیر محلی تولیدي در 100این مطالعه بر روي . شودی به انسان منتقل میمواد غذایی با منشاء دام

هاي استاندارد میکروبیولوژیکی آنالیز گردید و سپسها با روشنمونه.صورت گرفتکولايايهاي سرمیفراوانی گروهمطالعه منظور
هاجدایهOجهت تشخیص سروتیپدر نهایت از روش آگلوتیناسیون مستقیم .گرفتها انجام بر روي آنتأییدي آزمایشات بیوشیمیایی 

-nonسروتیپ32شامل کولايايهايسایر سروتیپاما،مشاهده نشدO157کولاياينمونه پنیر هیچ موردي از100از .استفاده شد

O157مشاهده ايدهنده رودهخونریزيو ايزاي رودهتوکسین،ايرودهزايبیماريانواعهاي جدا شده در بین سروتیپ.جداسازي شد
.گردید

، پنیر محلی، مراغهکولاياشریشیا:کلیديهايواژه

مقدمه
از دیر تولید پنیر محلی در روستاهاي شهرستان مراغه 

م بوده و هماننـد سـایر منـاطق کشـور از شـیر     باز مرسو
 ـایـن نـوع پنیـر    . شودغیرپاستوریزه تهیه می دارا دلیـل  هب

و پاسـتوریزه بهتـر نسـبت بـه انـواع    وامق ـطعم و بودن 
در مصــرف آن آمــار طرفــداران زیــادي دارد و ،صــنعتی

کـولاي اشریشـیا .سـت بالاروستاها و شهرسـتان مراغـه   
طلـب و در مـواد   باکتري بیماریزاي فرصتعنوان یک به

غذایی به عنوان یک میکروب شـاخص بهداشـتی حـائز    
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عنـوان  هاي اخیر این میکـروب بـه  در سال. اهمیت است
اي اي و خـارج روده هـاي روده عامل اختصاصی بیماري

بـه روش  کـولاي ايیـابی  عـدم رد .شناسایی شده است
د دلیل بر عدمتوانطور قاطع نمیسنتی در مواد غذایی به

هـاي  مـدفوع و آب . زا باشـد بیمـاري کـولاي ايآلودگی
شده بیشترین منابع آلودگی مواد غذایی بـه ایـن   نتصفیه 

تحقیقـات مختلـف   ). 1382رضـویلر، (میکروب هستند
هاي ناشی از مـواد  درصد عفونت5تا 1استنشان داده 

غذایی با مصرف شیر و محصولات لبنی مرتبط است که 
هــاي ناشــی از مــواد غــذایی مــوارد عفونــتدرصــد53

Mansuri Najand and(باشد علت پنیرهاي آلوده میهب

Ghanbarpour, تـرین مهـم O157:H7کـولاي اي.)2006
زاي انسان معرفی شده است و سـالانه  هاي بیماريسویه

راه انتقـال  . شـود مـی و میرباعث بروز چندین مورد مرگ
خصوص مـواد غـذایی   هباز طریق مواد غذاییاین سویه

هـاي آن، گوشـت   با منشاء دامی از جمله شیر و فرآورده
بنیادیـان و همکـاران،   (باشـد مـی ه و همبرگـر  شـد چرخ
کـولاي اياز گاو، مهمترین مخـازن طبیعـی  غیر). 1386

O157:H7 لـذا  ؛، گوسفند، بز، خوك و شاید طیور هسـتند
ر و کشتاحیندرمواد غذایی با منشاء دامی ممکن است 

Oksuz(شوندآلوده آوري مجدداً یا بعد از عمل et al.,

ــدفوع  .)2004 ــاکتري از م ــن ب ــز  ای ــالم نی ــاي س گاوه
هـاي لبنـی   بنابراین شیر و فرآورده.جداسازي شده است

ــودههــاتولیــد شــده از شــیر دام عــدم در صــورتي آل
Oksuz(گردد باعث عفونت تواند یمپاستوریزاسیون et

al., ــرارت     .)2004 ــر ح ــاکتري در اث ــن ب ــه ای اگرچ
پایـداري آن در  میـزان  ، اماشودپاستوریزاسیون نابود می

 ـ   براي . ستسایر فرآیندها بالا 5/8ا مثـال ایـن بـاکتري ت
روز در منبـع  50و بیش از را تحمل نموده نمک درصد 

Oksuz(مانـد زنده مـی آب استخر وآب شهري  et al.,

ــی ). 2004 ــان م ــات نش ــد تحقیق ــا 20ده ــد 50ت درص
ايدهنـده روده خـونریزي کولايايهاي ناشی از عفونت

(EHEC) توسط سروتیپnon-O157شـود کـه   ایجاد می
تـرین  شایع. دارندO157حدت کمتري نسبت به سروتیپ 

که بـا بیمـاري انسـان    non-O157کولايايهاي سروتیپ
و O26،O103،O111هـاي  شـامل سـروتیپ  مرتبط هستند

O113باشدمی(Nataro and Kaper, در آلمـان، . (1998
مـرتبط بـا   non-O157کـولاي ايهـاي  افزایش سـروتیپ 

O26،O103،O111هـاي  بیماري انسـان شـامل سـروتیپ   

,McClure)باشـد میO145و در ایتالیـا، مـوارد  . (2000
ناشـی  HUS)Hemolytic Uremic Syndromeسـندرم 

ــوارد ناشــO26از ســروتیپ ی از ســروتیپ بیشــتر از م
O157:H7باشدمی)McClure, با توجه به عـدم  .  )2000

وجود اطلاعات دقیق در خصوص میزان آلودگی و تنوع 
پنیرهاي سنتی منطقـه مراغـه،   کولاي در ايهاي سروتیپ

هاي سرمی فراوانی گروهمطالعه با هدف ،این تحقیقلذا 
تولیـد  در پنیرهاي محلی Oبر اساس آنتی ژن کولاياي

.انجام گرفتشهرستان مراغه ییروستاشده در مناطق 

هامواد و روش
بر 92ماه سال تا مهر91این تحقیق از اسفند ماه سال 

روسـتاي 25نمونه پنیر سـنتی اخـذ شـده از    100روي 
گـرم  100مقـدار .شهرستان مراغـه انجـام شـد   مختلف

نمونه پنیـر سـنتی از هـر خـانوار روسـتایی در ظـروف       
در مجـاورت یـخ بـه آزمایشـگاه     وآوريجمـع یل استر

10ها پس از همگن شدن، بـه میـزان  نمونه. انتقال یافت
ــرم  ــی90در گ ــرمیل ــیط لیت )Merck, Germany(مح

Tryptic Soy Broth گـرم بـر لیتـر    میلـی 05/0به همراه
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درجــه 32بیوتیــک سفکســیم کشــت و در دمــايآنتــی
سپس .دي شگذارساعت گرمخانه24مدت هبسلسیوس

آگــار مکــانکیســوربیتولیــک لــوپ از آن بــه محــیط
)Merck, Germany ( گـرم بـر لیتـر    میلی05/0به همراه

تلوریـت  گرم بـر لیتـر   میلی5/2بیوتیک سفکسیم و آنتی
سلســیوس درجــه 35پتاســیم منتقــل شــده و در دمــاي 

ــ ــه24مــدت هب ــدگــذاري ســاعت گرمخان ــراي . گردی ب
رنـگ  هاي بیکلنیO157:H7کولايايجداسازي باکتري 

، کـولاي ايهـاي سـرمی   و براي جداسازي سـایر گـروه  
هــاي قرمــز رنــگ جداســازي شــدند کــه پــس از کلنــی
ها بـه محـیط نوترینـت آگـار     آمیزي گرم، تک کلنیرنگ

24دت راي م ـب ـسلسـیوس  درجه 37منتقل و در دماي 
وIMViCسـپس آزمـون   . گذاري شدندساعت گرمخانه
Merck, Germany(agarEosin(هايکشت در محیط

Methylene Blue وTriple Sugar Iron agar  بـر روي
Hitchins(هــا انجــام شــدنمونــه et al., و در ) 1998

هـاي  ، براي تعیـین گـروه  کولايايید باکتريصورت تای

، شـرکت بهـار افشـان   (Oسرم اختصاصی سرمی از آنتی
. گردیداستفاده )ایران

هایافته
نمونــه پنیــر محلــی مــورد 100از ،نتــایجســاس بــر ا

دیـده  O157:H7کـولاي ايآزمایش، هیچ مـورد مثبتـی از  
سـازي شـدند   جداکولايايهايسایر سروتیپاما. نشد

Nonهاي مورد سروتیپ32که شامل  O157در میان . بود
1هاي گروه ها دو مورد مربوط به سروتیپاین سروتیپ

)O26،O55 وO111( ،5هـاي  د مربـوط بـه سـروتیپ   مور
هـاي  مورد مربوط به سـروتیپ O127( ،4و O86(2گروه 
و یک مـورد مربـوط   ) O128و O44،O125،O126(3گروه

20تعـداد .بودنـد ) O114وO20(4هاي گروهبه سروتیپ
فوق سرمیهاياز گروهیکنیز در هیچسویه جدا شده

محلـی  میـزان آلـودگی پنیرهـاي    ) 1(در جـدول  .نبودند
نشـان داده مناطق مختلف روسـتاهاي شهرسـتان مراغـه   

.شده است

در پنیرهاي محلی روستاهاي شهرستان مراغهکولايايهاي مختلفگروهفراوانی)درصد(میزان-1جدول

درصد آلودگیتعداد نمونهمنطقه
کولايايهايگروه

O157:H7Non O157فاقد گروه سرمی
02011%5403/37شمال
031%1030جنوب
098%3571/25شرق
10000غرب

گیريو نتیجهبحث
در آب و غـذا بـه عنـوان    کـولاي ايحضور بـاکتري  

هايشاخص آلودگی مدفوعی و حضور احتمالی پاتوژن
حتی اگر بـه  کولاياي. پذیرفته شده استدیگرايروده

زایی بیماريتواناییي تعداد کم در غذا موجود باشد دارا

است و در صورت مهیـا شـدن شـرایط، تکثیـر خواهـد      
اصـلانی و بـوذري  ). 1386بنیادیان و همکـاران،  (یافت

ــه   ــد کـ ــزارش کردنـ ــولايايگـ ــر در O157:H7کـ اکثـ
هـاي  گـاوي اسـتان  هـاي فـرآورده و غذایی هاي عفونت

Aslani and(اسـت بـوده  دخیـل  مازنـدران و گلسـتان  
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Bouzari, تحقیق ازبر اساس نتایج بدست آمده).2003
حاضر، میزان آلـودگی پنیرهـاي محلـی تولیـد شـده در      

O157کـولاي ايروستاهاي شهرستان مراغه بـه بـاکتري   

بسـیاري از که این گزارش با نتـایج برآورد گردیدصفر 
که شیوع این نوع آلـودگی را محـدود گـزارش    محققین

)1386(مکـاران بنیادیـان و ه .مطابقـت دارد انـد، نموده
میزان آلودگی شیرهاي خام استان چهارمحال و بختیاري 

گـزارش  درصـد 5/4را، O157:H7کـولاي ايبه بـاکتري  
. جـدا شـد  O157سروتیپ هاي مزبورکردند که از جدایه

هاي جدا شـده داراي آنتـی ژن   هیچکدام از سروتیپاما
H7اي در کشور اسـپانیا کـه در مـورد    در مطالعه.نبودند

سـین در پنیرهـاي   توکتولید کننـده شیگا کولايايوقوع 
ــاکتري ،گوســفندي انجــام شــد از O157:H7کــولايايب

Caro(هـاي پنیـر جداسـازي نشـد    نمونـه  and Garcia-

Armesto, اي در کشـور آمریکـا کـه    در مطالعـه .)2007
ه گل ـ131هـاي شـیر در   براي تعیین میزان شیوع پـاتوژن 

کـولاي ايبـاکتري  گرفت، گاو شیري مورد بررسی قرار
O157:H7ها جدا نشدهاي شیر تانکاز نمونه)Jayavao

and Henning, در تحقیقی در کشور ترکیـه کـه   . )2001
هاي با منشاء مواد غذایی بـر روي  بر روي شیوع پاتوژن

Vanپنیـر   Otlu  شـیوع صـفر درصـد    ، صـورت گرفـت
شدهاي پنیر گزارشاز نمونهO157:H7کولايايباکتري 

)Tekinsen and Ozdemir, 2005( .Coia و کویــا
در تحقیقی در کشور اسکاتلند میـزان آلـودگی   همکاران 
بـه بـاکتري   گاو و پنیرهاي حاصله از شیر خامشیر خام

Coia(را صفر درصد گزارش کردندO157کولاياي et

al., و همکـاران اوکسـوز در تحقیقی که توسط ).2001
4در O157:H7کـولاي ايگرفتدر کشور ترکیه صورت 

Oksuz(گـزارش شـد  از پنیرهاي سـفید درصد et al.,

ــز  ). 2004 مطالعــات ســایر محققــین در نقــاط دیگــر نی
O157:H7سروتیپ فراوانیباشد که میزان نشانگر این می

حــد بــالایی هــاي لبنــی درواد غــذایی و فــرآوردهدر مــ
Gillespie and(باشـد نمـی  Obrien, ي محمـد ).2005
آلودگی پنیرهاي موجـود در سـطح توزیـع    ) 1388(ثانی 

9/7را کـولاي ايشهرستان مشهد و قوچان بـه بـاکتري   
در تحقیقـی کـه توسـط شـیدفر و     . درصد گزارش کـرد 

درصد آلـودگی بـا   51صورت گرفت ) 2004(همکاران 
در پنیرهاي محلی ایرانی مشـاهده شـد   کولايايباکتري 

)Shidfar et al., ــور منصــ). 2004 ــد و قنبرپ وري نژن
درصــد از پنیرهــاي 7/98گــزارش کردنــد کــه ) 2006(

آلوده بوده کـه در ایـن میـان    کولايايمحلی به باکتري 
هاي جدا شده انتروپاتوژن بودنـد  درصد از سویه48/19

)Mansuri Najand and Ghanbarpour, 2006.(
از %)32(کـولاي ايسویه باکتري 32در مطالعه اخیر 

هاي در بین سروتیپ. هاي پنیر محلی شناسایی شدهنمون
،O125،O126(جدا شده در هر گروه، برخی انتروپـاتوژن 

O128،O44،O114،O86،O127وO55 (ــی و برخــــــــــ
O26(هایی انتروهموراژیـک و سویه) O20(انتروتوکسیژن

ــد) O111و  ــداد.بودن ــویه20تع ــز در  س ــده نی ــدا ش ج
بـا  . جـاي نداشـتند  فـوق  اي سـرمی  ههیچکدام از گروه

جز ههاي دیگري بکه در مطالعه حاضر سویهتوجه به این
O157ــ  درســتی هاز پنیرهــاي محلــی جــدا شــده اســت ب
ها اظهـار  زا بودن این سویهتوان در خصوص بیمارينمی

. نظر کرد
پنیرهـاي  O157کـولاي ايبا توجه به عدم جداسـازي  

پیشنهاد راغه،محلی تولید شده در روستاهاي شهرستان م
اي میـزان آلـودگی شـیر و مـدفوع     مطالعـه درگـردد  می

مــورد O157کــولايايبــانشــخوارکنندگان ایــن منطقــه
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هـاي  همچنین با توجه به اینکه سـویه . بررسی قرار گیرد
هاي پنیر محلی جـدا شـده   از نمونهکولايايدیگري از 

هـا بـا مطالعـه    زایی ایـن سـویه  بررسی بیماري، لذااست
ــدت آنژن ــاي ح ــا ه ــی ه ــر م ــه نظ ــروري ب ــدض .رس
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Abstract
Coliforms and Escherichia coli are major microbial indicators in the accessing the quality of

foodstuffs. The presence of these bacteria in foods is considered as an indication of fecal contamination.
E. coli O157:H7 is the most pathogenic strain that is transmitted to human through animal-foods. This
study was performed on 100 traditional cheese samples manufactured in Maragheh rural to determine the
seroprevalence of E. coli. The samples were analyzed with standard microbiological methods followed
by biochemical confirmatory tests. Afterwards, the isolates were assayed for the detection of O-serotypes
using direct agglutination method. Among the 100 cheese samples, E. coli O157 serotype was not detected
in any sample. However, other E. coli serotypes including 32 isolates of non-O157 serotypes were
detected. Among the isolates, enteropathogenic, enterotoxigenic and enterohaemorhhagic serogruops was
also detected.

Key words: Escherichia coli, Farmhouse cheese, Maragheh


