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 چکیده
آ  در تر خريددارا  ی آگاهانههایگيرتصميمبه  حائز اهميت بوده وهای مواد غذايي بسيار برچسبروی بر ندرجاطلاعات متوجه به 

لامتي در جامعده و ارتقاء سبهبود کيفيت رژيم غذايي  تواند بهبندی شده استاندارد کمک نموده و در نهايت ميانتخاب مواد غذايي بسته

هدای مدواد در مورد برچسب آباد استا  آذربايجانشرقيبستا  مردم شهرستا آگاهي و عملکرد  ميزا  . اين مطالعه با هدف تعيينبيانجامد

ها پرسشنامه مربوط به وضعيت دموگرافي و نفر انتخاب گرديد و برای هر يک از آ  6301غذايي انجام شده است. در اين بررسي تعداد 

 4/65ها )آ  و اکثر سال بود 16تا  61بين محدوده سني افراد  های مواد غذايي تکميل گرديد.سنجش آگاهي و عملکرد مرتبط با برچسب

خريد، به  هنگام افراد به از درصد 56بيش از  مشخص شد کهنتايج اين مطالعه اساس  . برقرار داشتند سال 43تا  03يدرصد( در رده سن

 و درصدد است محصول مندرج در روی برچسبمصرف  شا  مشاهده تاريخ توليد وتوجه نموده و بيشترين انگيزه غذايي مواد برچسب

های ای، مشاهده وز  محصول، دستيابي به اطلاعاتي در مورد وجود مواد افزودني و رنگتغذيه اطلاعات کسب هدف از آنا  با ناچيزی

ای مندرج بر که سطح آگاهي مردم در رابطه با اطلاعات تغذيهيج اين مطالعه نشا  داد نتاخواندند. را مي برچسب مواد غذايي مصنوعي،

ای بر عملکرد افراد در اين زمينه، ضرورت توجه به های مواد غذايي بسيار پايين بوده و با توجه به تاثير بالای آگاهي تغذيهروی برچسب

ها به منظور دستيابي به مندی از آ و بهره های مواد غذاييبر روی برچسب ای، آموزش تفسير اطلاعات مندرجهای مداوم تغذيهآموزش

 کند.يبندی شده اهميت پيدا ممواد غذايي بستهمصرف عوارض نامطلوب مرتبط با  ای مناسب در جهت کاهش ابتلا بههالگوی تغذي
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 قدمهم

ار يبسذ ييمواد غذاا يهااطلاعات موجود در برچسب

داران يذخر ييم غاايت رژيفيرا به بهبود کيمهم هستند ز

 ييد مذواد غذاايذهذا در خرتر آنآگاهانه يريگميبا تصم

از جملذه  ييمذواد غذاا يگذااربرچسذب. کننديکمک م

هنگذا  دار در يذدادن بذه خر يدر آگذاه يموارد ضذررر

دار اسذت تذا از ين حق مسلم خريد است، چرا که ايخر

 ياريبسذ کامل داشته باشد. يخرد، آگاهيآنچه م يمحتو

مذواد  يبنذدبسذته يکه رر ياز ما بدرن خواندن برچسب

کذه بذه  يم. تنهذا مذورديخذريقرار دارد، آن را م ييغاا

 يد ر انقضذايذبذه زمذان تو متدارل شذد،، دقذت  يتازگ

 درجبرچسذب  يچذه بذر ررراقع آندر  محصول است.

، ر دوهمه ب يد به طور ساد، ر قابل درک برايشود بايم

 .آن محصول ذکر شد، باشدمشخصات 

ن ا صذا  جهذا کشذورهاي از بسذياري در امذررز،   

بذه شذ ل  يتو يذد ييمشخصات ر شناسنامه مذواد غذاا

ات محصذول يبرچسذب آن از ضذررر يبر رر يبندبسته

 گذريعبذارت دهباشد. بذيبازار م قابل عرضه به يديتو 

 اطلاعات داراي که غاايي رري مواد بر گااريبرچسب

توجذه بذه شذود. تلقذي مذي ا زامي امري باشد ايتغايه

کننذذدگان در مطا ذذب آموزشذذي ر مطلذذع بذذودن مصذذر 

انتخاب غااي سا م ر بهداشتي ر توجه به مشخصذات ر 

برچسب مواد غاايي به اسذتفاد، از غذااي سذا م کمذک 

 شناخت ر ايتغايه آگاهي سطح افزايشخواهد نمود. 

 مانند مزمن هايبيماري کنترل در نقش تغايه به نسبت

 پرفشذاري، ر ديابذت عررقي، چاقي، قلبي هايبيماري

 انتخذاب بذه نحذو، نسبت پيش از بيش را رد م توجه

آنهذا  ايتغايذه ارزش از اطلاعات کسب ر غاايي مواد

 ؛1931 ي ر هم ذاران، جاهد خذاني) است نمود، جلب

طبق قذانون،  .(Codex, 1991؛1928، ر هم اران يکريم

بنذدي شذد، فاقذذد عرضذه ر فذررش مذواد غذاايي بسذته

باشذذد. دارا بذذودن مشخصذذات بهداشذذتي ممنذذو  مذذي

دهنذد، شذد، نشذانبنذديمشخصات مذواد غذاايي بسذته

نظارت مسذوو ين بهداشذتي در تهيذه ر توزيذع آن مذواد 

طمينان ما را در مصر  مذواد غذاايي باشد. ر اغاايي مي

 برد. بالا مي

تذذرين مشخصذذاتي کذذه برچسذذب مذذواد غذذاايي مهذذم   

نذذا  شذذامل بايسذذتي دارا باشذذد  بنذذدي شذذد، م ذذازبسذذته

ه شذمار، پررانذ، نا  ر نشاني کارخانذه سذازند،، محصول

تذذاريت تو يذذد ر ، سذذاخت از رزارت بهداشذذت ر درمذذان

 ييد مذواد غذاايذدر هنگا  خرباشد. ميانقضاي مصر  

 بذه مشخصذات ر برچسذب آن توجذه نمذود، ر در ديبا

صورت عد  رجود مشخصات کامل بذر رري برچسذب 

خريذد آن عرضذه ر يا تاريت گاشته بودن محصذول، از 

ررد همچنين افراد هنگا  خريد خودداري کرد. انتظار مي

شد، بنديمحصولات غاايي حدالام ان مواد غاايي بسته

در خريد مواد غاايي خارجي بايذد از  را انتخاب نمايند.

م ذوز م از بودن آن که با برچسذب فارسذي ر شذمار، 

جاهذد ) ، مطمون بذودشودرررد بر رري آن مشخص مي

 ,Codex, 1981; Joint FAO؛1931 خاني ي ر هم اران،

2002; Codex, 1993; Nutrition Labeling, 2008; 

Food labeling, 2003 .)ه طا عذذمشذذاهد، ر من يبنذذابرا

 نظيذر غذاايي مذواد هايبسته رري بر موجود اطلاعات

ي اي حذارتغايه هايبرچسب مصر  ر ر تو يد اريتت

د مذوا برخذي ر کذا ري محتذواي بذه مربذو  اطلاعات

از  يبذردارن درج شذمار، پررانذه بهذر،ير همچنذ يمغا

 يرزارت بهداشذذت ر شذذمار، پررانذذه سذذاخت بذذر رر

 غذاايي مذاد، يذک تخذابان در تواندمي نيز هايبندبسته

در  ياتغايذذه رفتذذار تغييذذر نتي ذذه در ر ايمذذن ر سذذا م
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مورد اشار،  ييغاا مواد کنندگانمصر  کنندگان رعرضه

 ,.Legault et al., 2004; Cowburn et alد )باشذ مذثرر

2005; Prathiraja et al., 2003).  در ايذذران مرجذذع

برچسذذذب مذذذواد غذذذاايي گذذذااري در زمينذذذه قانون

موسسه تحقيقات ر استاندارد ملذي ايذران شد، ديبنبسته

هاي عمومي برچسذب باشد که استاندارد ملي ريژگيمي

بندي مواد غاايي را تدرين نمود، است. طبذق ايذن بسته

هذذاي تذذوجيهي کذذالا رري برچسذذب اسذذتاندارد، آگاهي

 بر متعددي عواملشود. بندي مواد غاايي نوشته ميبسته

 کننذذذدگان رعرضذذذه توسذذذ  غذذذاايي مذذذواد انتخذذذاب

 بذه تذوانمذي آنهذا جملذه از که کنندگان مثررندمصر 

 قيمت ر هاخانوار )درآمد ياقتصاد عوامل نظير عواملي

ان يبارر متصذد دموگرافي ي، ر اجتماعي عوامل کالاها(،

 ،مواد غاايي کنند،ر مصر کنند، خريداري ،کنند،عرضه

ي ايمنذ ر سلامت به مربو  هايدغدغه ر زندگي شيو،

 Prathiraja and) نمذذذود اشذذذار، غذذذاايي وادمذذذ

Ariyawardana, 2003; Shine et al., 1997).  طبذق

بندي بايذد بذراي شد، رري بستهاستاندارد اطلاعات درج

کاملاً راضذح ر  مواد غاايي گانکنندمصر خريداران ر 

هذا، بنذدي يذا نوشذتههاي رري بسذتهخوانا باشد ر طرح

بايد موجب ابها  يا مخفذي چاپ يا گرافيک رري بسته ن

ماندن اطلاعات داد، شد، رري برچسب باشند، در حا ي 

هاي تو يد ر انقضاي مندرج با جوهرافشذان بذر که تاريت

اتيلني بعضذي مواقذع در ارذر شسذتن هاي پليرري کيسه

دهند. همچنذين پاک شد، يا رضوح خود را از دست مي

ز رنگ نوشته ر چاپ برچسب بايذد بذا مذتن برچسذب ا

محصذولات برخي نظر رنگ متضاد باشد، در حا ي ه در 

شود. انداز، حرر  انتخاب شذد، رعايت نمي موارداين 

جهت نا  ماد، غاايي بايد متناسب با ابعذاد بسذته باشذد، 

در حا ي ه تو يدکنندگان سعي دارند با انتخاب بزرگترين 

حرر  ر اختصاص بيشترين جا بذه نذا  محصذول رري 

 ا که مم ن است نظر مشذتري را جلذب بندي تا آنبسته

کنند. زبان به کذار رفتذه جهذت درج اطلاعذات بايذد در 

رسذد، قابذل کشوري که ماد، غاايي در آن به فررش مي

قبول ر قابل فهم باشد، حال آن ه تاريت تو يد ر انقضاي 

بنذدي بعضذذي محصذولات بذذه زبذذان منذدرج رري بسذذته

از افذراد  باشد که مم ن است بذراي بعضذيانگليسي مي

جامعه قابل فهم ر درک نباشد. بديهي است که کودکذان 

سذوادي، عذد  درک اهميذت موضذو ، عذد  به د يل کم

افذراد همچنذين آموزش توس  خانواد، ر بازيگوشذي ر 

حوصلگي حاصل از کهو ت مسن به د يل پيرچشمي، بي

ي ظواهر ر رخسوادي، عد  توجه به بکم دلايلبه  يا سن

توجهي به مسائل کم جهتوضو  به عد  درک اهميت م

هاي گاشته، توجه مناسذب اي در زمانبهداشتي ر تغايه

فاقذد بندي ندارند ر حتي گذاهي به مندرجات رري بسته

. طبق استاندارد ملي باشندميتوانايي خواندن ر درک آن 

ايران، تايلند ر آمري ا ي ذي از اهذدا  کنتذرل برچسذب 

شذد، ر ا ذب نوشذتهمواد غاايي، اطمينذان از صذحت مط

شد، با محصول مطابقت کيفيت ر کميت توضيحات ارائه

تذا چيذزي خذلا  راقذع بذه اطذلا  باشد محتوي آن مي

کنند، نرسد. در استاندارد ملي بذه ررشذني آمذد، مصر 

غذاايي  داري مذواداست که در صذورتي کذه بذراي نگذه

شراي  خاصي از نظذر درجذه حذرارت ر رطوبذت لاز  

سيله برچسب اعذلا  شذود. بذدرن شذک باشد، بايد به ر

هذذاي مسذذه ه در مذذورد  بنيذذات ر فذذرآررد، رعايذذت ايذذن

هذا از اهميذت بيشذتري گوشتي نسبت به ساير فذرآررد،

برخوردار است. ن ته قابل توجه ديگر اين ه در بسذياري 

اريت تو يد ر انقضذا در از محصولات تو يد داخل، عدد ت
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گذردد. رج نمذيهاي تاريت تو يد ر انقضذا دمحل عبارت

بندي لاز  به ذکر است که معمولاً اين عبارت رري بسته

چاپ ر عدد مربوطه توس  جذت پرينذت يذا کليشذه در 

کننذد، بايذد تمذا  شذود ر مصذر محل ديگري درج مي

بندي را جهذت پيذدا کذردن محذل درج هاي بستهقسمت

، ر هم ذاران ميرقطبذي) تاريت بذه دقذت جسذت و کنذد

1931food labeling, 2012;). 

مختلذ،،  مطا عات از آمد،دستهاي بهيافته براساس   

 مسذايلي نظيذر بذه عمذدتاً دارانيذخر کنندگان رعرضه

 کنندمي توجه غير، ر هاقيمت تفارت ،يدسترس راحتي

 بذه توجه از ترتوجه قابل ر ترمهم آنها بسيار براي که

 شد،درج ايتغايه اطلاعات ر غاايي مواد هايبرچسب

 اين ذه بذه توجه با .(Shine, 2011) است آنها رري بر

 مذواد هذايبسته رري بر شد، درج اطلاعات از آگاهي

ان يهذاي متصذديگيذرتصذميم بذر توانذدمذي غذاايي

 در نتي ذه ر خريد براي کنندگانمصر  کنند، رعرضه

 غذاايي ا گوي يک سوي به آنان ايتغايه رفتار تغيير

 در تذاکنون اين ه به نظر ر باشد مثرر ر مطلوب سا م

 ان ذا  زمينذه در ايذن يريچشذمگ تحقيقات ما کشور

 رضعيت آگاهي تعيين هد  با مطا عه اين است، نشد،

ر  ، خريذذدارانکننذذد،ان عرضذذهيمتصذذد عمل ذذرد ر

 مواد هايبرچسب مورد در مواد غاايي کنندگانمصر 

 ييع مذواد غذاايذه ر توزيذمراکذز ته ر امذاکن رغاايي د

 شد. ان ا  ي انشرقيآباد در استان آذرباشهرستان بستان

 

 هامواد و روش

 تحليلذي-في  توصذياز نذو بررسذي يذک مطا عه اين   

 ررشپرسشذنامه ر بذه  از بذا اسذتفاد، کذه است مقطعي

کننذد، ان عرضذهيمتصذد از نفر 1096 رري بر مصاحبه

ع مذواد يذه ر توزيذمراکذز تهبذه  ر مراجعين ييمواد غاا

کننذدگان مذواد )کذل عرضذه بذادآشهرستان بستان ييغاا

 ييداران مذواد غذااير معادل آن خر يحوز، شهر ييغاا

ه شذد، يته پرسشنامهدر قا ب کنند،( تحت عنوان مصر 

ر  آگذاهي ميذزان ر دمذوگرافي ي رضعيت در خصوص

ان ذا   غذاايي مواد هايبرچسب مورد در نعمل رد آنا

از ق به منظذور بذالابردن دقذت لاز ، ين تحقيدر ا افت.ي

آبذاد بسذتان يشذهر ييع مواد غاايه ر توزيه مراکز تهيکل

  يبهداشت مح يتوس  کارشناسان م رب رشته مهندس

کننذد، ان عرضذهيبعمل آمد که شامل متصذد يريگنمونه

ع مذواد يذه ر توزيذبذه مراکذز ته ر مراجعين ييمواد غاا

ضمن ان ا   ماکور يهابودند. با مراجعه به محل ييغاا

 19ه مذاد، يمه اصلاحنانيآئ يهافر  طابق باد لاز  ميبازد

ر  ير بهداشذت يشذير آرا يدنيآشام يقانون مواد خوردن

مذورد  ييانذوا  مذواد غذاا يکنترل مشخصذات بهداشذت

عرضذذه در محذذل، در کنذذار آن پرسشذذنامه مربذذو  بذذه 

ر عمل ردشذان در  يزان آگذاهيذر م يت دموگرافيرضع

 يياد غذاامذو يهذابسته يمورد اطلاعات مندرج در رر

 18 يحذار د. پرسشذنامهيذگرديل ميشد، ت ميبندبسته

ان ين مربو  بذه نظذرات متصذدسووال آ 2سووال بود که 

ه ر يذبذه مراکذز ته ر مذراجعين ييکنند، مواد غذااعرضه

در مورد اطلاعات ر مشخصات قابذل  ييع مواد غاايتوز

سذذووال  4ر  ييمذذواد غذذاا يهذذامنذذدرج در برچسذذب

ن يذذعمل ذرد آنذان در ارتبذا  بذا ا مانذد، در مذورديبذاق

مربذذو  بذه سذذووالات  يهذاافتذذهيهذا بذذود کذه برچسذب

د، يذبصذورت درصذد اسذتخراج گرد يلذيپرسشنامه ت م

ررايي پرسشنامه با اسذتفاد، از ررش اعتبارسذن ي است. 

محتوايي مورد تاييد اعضاي هيات علمي ر پايايي آن بذا 

ب اسذذتفاد، از ررش در نيمذذه کذذردن آزمذذون ر بذذا ضذذري
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 ،ياطلاعات پس از گذردآرر .بدست آمد %21همبستگي 

 يهذاق ررشيذه ر از طرقذرار گرفتذ يمورد جمذع بنذد

   SPSS V. 11.5با استفاد، از نر  افذزارر  يفيتوص يآمار

 تعيذين قذرار گرفذت. بذراي يل آماريه ر تحليمورد ت ز

کنند، مذواد ان عرضهيمتصد عمل رد ر آگاهي بين رابطه

 از ييع مواد غذاايه ر توزيه مراکز تهب ر مراجعين ييغاا

 .شد استفاد، در کاي آزمون

 

 هاافتهي

ر  يزان آگذاهيذم يبررسذ»ن مطا عه که با هذد  يدر ا   

ر  ييع مذواد غذاايذه ر توزيذان مراکز تهيعمل رد متصد

در  ييمذذواد غذذاا يهذذادر مذذورد برچسذذب خريذذداران

بذه نفذر  1096افذت، تعذداد يان ا  « آبادشهرستان بستان

 ييمواد غاا خريدارانکنندگان ر از عرضه ينسبت مسار

ه يذمراکز ته ينفر متصد 812)آباد بستان يدر حوز، شهر

از شهررندان تحذت عنذوان  812ر  ييع مواد غااير توز

( مذذورد ييکننذذدگان مذذواد غذذااا مصذذر يذذداران ر يذذخر

 قرار گرفتند. يبررس

ل يان تشذ يذرا آقا ييکنندگان مذواد غذااعرضه يتمام   

داران( يذکننذدگان )خرن مصذر يداد، ر زنان صرفاً در ب

حذدرد خوردند فلاا در م مو  يبه چشم م ييمواد غاا

همذانطور دادنذد. مي تش يل زنان را هانمونه درصد 18

افذراد  يمحذدرد، سذنپيداسذت،  1که در جدرل شذمار، 

درصذد(  4/85ت آنها )يسال بود، ر اکثر 68تا  16ن يماب

 20بذاً يقذرار داشذتند. تقر يسذا گ 40 تا 80يدر رد، سن

 مذدرک داراي 6/46متههذل،  بررسي مورد افراد درصد

 يدرصذد دارا 8/81ر  درصد زير ديپلم 90، حدرد ديپلم

 46از نظذر شذغلي بذيش از بودنذد.   يمدرک دانشذگاه

درصذد داراي  40درصد افراد داراي شغل آزاد، نزديذک 

 18ز درصذذد ا 6/2شذذغل کارمنذذدي ر کذذارگري بودنذذد. 

 58درصد نمونه زنان، خانه دار بودند. به عبارتي نزديک 

دار تشذ يل کننذد، را زنذان خانذهدرصد از زنان شذرکت

 ند.ددامي

 
 

 دموگرافیک خصوصیاتاساس  بر کننده در این مطالعهتوزیع فراوانی نسبی افراد شرکت -1جدول 

مشخصات 

 افراد

 شغل تحصیلات سن جنس

مع
ج

رد 
م

 

 زن

23
>

 

43-
23 

03-
43 

03
<

 

ی
ب

واد
س

لم 
دیپ

ر 
زی

 

لم
دیپ

ی 
اه

شگ
دان

 

زاد
آ

ند 
رم

کا
 

گر
کار

 

ی
ب

ته کار
شس

ازن
ب

 

انه
خ

 دار

 4310 23 22 11 442 234 423 243 421 141 24 02 110 535 12 424 342 تعداد
 433 0/2 2/2 2/1 2/43 4/22 1/40 2/24 0/40 2/13 2 5/0 4/12 4/52 2/1 42 22 درصد

 

 از درصذد 5/58کذه  داد نشان بررسير  اين مطا عه   

غذاايي توجذه  مذواد خريد، به برچسذب هنگا  به افراد

نمودند ر بيشترين انگيز، ر هد  اصلي از توجه هذر مي

مواد غاايي در هنگذا   خريدارانکنند، ر در گرر، عرضه

انقضذاي منذدرج در رري  خريد رريت تذاريت تو يذد ر

 هد  ن بااز آنا ناچيزي بود ر درصد محصول برچسب

اي، مشذاهد، رزن محصذذول، تغايذذه اطلاعذذات کسذب

دستيابي به اطلاعاتي در مذورد رجذود مذواد افزردنذي ر 

خواندند. را مي برچسب مواد غاايي هاي مصنوعي،رنگ

مشذخص گرديذد، اسذت،  8همانگونه که جدرل شمار، 

درصد متصذديان مراکذز تهيذه ر توزيذع مذواد  18حدرد 

پررانذه سذاخت از رزارت شذمار، غاايي براي مشذاهد، 
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اقدا  به بررسي برچسب مذواد غذاايي  بهداشت ر درمان

درصذد خريذداران مذواد  6/8نمودند در حا ي ه تنهذا مي

.نمودنذذذدغذذذاايي بذذذه ايذذذن موضذذذو  توجذذذه مذذذي

 
 

 (=n 487) ییداران مواد غذایخر کنندگان ودگاه عرضهیاز د ییمواد غذا يهابرچسبل توجه به یدلفراوانی و درصد  -2جدول 

 

 

ر  تو يذد درصد از افراد اظهار داشتند که تذاريت 6/82   

غاايي خوانذا  مواد هايبسته رري بر شد، درج ايانقض

 درج محذل بذودن درصد آنان بذه مناسذب 4/42بود، ر 

انقضذا  در رري برچسذب مذواد غذاايي  ر تو يد تاريت

 (.9اذعان داشتند )جدرل شمار، 

 
 

 (=n 1331) ییمواد غذا يهايبندبسته يروشده براره اطلاعات درجبراساس نظرات آنان درب ییداران موادغذایخر کنندگان وعرضه عیتوز -3جدول 

 
 و توليد تاريخ بودن خوانا

 انقضاء

 درج محل بودن مناسب

 انقضاء و توليد تاريخ

 اطلاعات بودن خوانا

 ايهتغذي 

 اطلاعات بودن مفهوم

 ايتغذيه

 درج محل بودن مناسب

 اياطلاعات تغذيه

 بدو  نظر خير بلي بدو  نظر خير بلي بدو  نظر خير بلي بدو  نظر خير بلي بدو  نظر خير بلي 

 تعداد

 درصد

605 

6/82 

454 

4/96 

88 

8 

801 

4/42 

453 

8/46 

86 

4/8 

818 

5/43 

28 

8/2 

496 

1/48 

488 

41 

65 

8/6 

844 

8/88 

929 

95 

945 

8/99 

906 

8/83 
 

 

 گیرینتیجه و بحث
هاي مواد غذاايي بسذيار اطلاعات موجود در برچسب   

ود کيفيت رژيم غاايي خريذداران مهم هستند زيرا به بهب

هذا در خريذد مذواد غذاايي تر آنگيري آگاهانهبا تصميم

گذااري مذواد غذاايي از جملذه برچسذب. کنندکمک مي

موارد ضذررري در آگذاهي دادن بذه خريذدار در هنگذا  

خريد است، چرا که اين حق مسلم خريدار اسذت تذا از 

 خذرد، آگذاهي کامذل داشذته باشذد.محتوي آن چذه مذي

بندي بسياري از ما بدرن خواندن برچسبي که رري بسته

خريم. تنهذا مذوردي کذه مواد غاايي قرار دارد، آن را مي

شد،، دقت بذه زمذان تو يذد ر انقضذاي به تازگي متدارل

گذااري مذواد غذاايي از جملذه برچسب محصول است.

موارد ضذررري در آگذاهي دادن بذه خريذدار در هنگذا  

حق مسلم خريدار اسذت تذا از  خريد است، چرا که اين

 دليل توجه
 نفر( 343خريداران ) نفر( 434فروشندگان )

 درصد تعداد درصد تعداد

 8/69 881 1/68 824 تاريت تو يد ر انقضاي مصر  مشاهد،

 6/8 3 3/11 88 شمار، پررانه ساخت از رزارت بهداشت ر درمانمشاهد، 

 8/18 84 6/19 83 محصول نو  به توجه

 8/3 99 2/4 81 مشاهد، قيمت

 4 14 2/1 2 دهند، ماد، غااييتوجه به مواد ر ترکيبات تش يل

 4/9 18 1 4 ايکسب اطلاعات تغايه

 3/0 9 1/1 8 مشاهد، رزن محصول

 6/0 8 5/0 9 مصنوعي مورد استفاد، هايرنگ ر افزردني مواد توجه به رجود
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خرد، آگذاهي کامذل داشذته باشذد. در محتوي آن چه مي

شود بايد به طذور راقع آن چه بر رري برچسب درج مي

سذذاد، ر قابذذل درک بذذراي همذذه بذذود، ر مشخصذذات آن 

جاهذد خذاني ي ر هم ذاران، ) محصول ذکر شد، باشذد

1931). 

در  شباژن ر هم اران مرجان يهاافتهيکه  يهمانطور   

تحذت عنذوان  1922تذا  25 يهذاسذال يشهر تهران طذ

 مذورد در کننذدگانمصذر  عمل رد ر آگاهي بررسي»

ميذر قطبذي ر هم ذاران، ) «غذاايي مذواد هذايبرچسب

 يرر هم ذاران  کذيم، کيونگر  يانگ يهاافتهي ،(1931

 ,.Hyang et al., 1999; Kim et al)در کشذور کذر، 

در  کالاترارا رکيوانذا ر گنزا س ررآ يدستارردها ،(2009

ان نسذذبت بذذه يرفتذذار مشذذتر يبررسذذ يطذذ 8002سذذال 

 ييدر مراکز عرضذه مذواد غذاا ييمواد غاا يهابرچسب

 هنگا  کنندگانمصر  ند که اکثرشان دادا نيکشور اسپان

 ريژ، به آن برچسب به توجه خود را يمواد غااي خريد

ايذن کردنذد. يم معطو  محصول انقضا  ر تو يد تاريت

 بذه افذراد از درصد 58بيش از ا عه نيز نشان داد که مط

نمودند ر غاايي توجه مي مواد خريد، به برچسب هنگا 

بيشترين انگيز، ر هذد  اصذلي از توجذه هذر در گذرر، 

کنند، مواد غاايي در هنگا  خريذد کنند، ر مصر عرضه

 انقضاي مندرج در رري برچسب رريت تاريت تو يد ر

 کسذب هد  از آنان با يزيناچ بود ر درصد محصول

اي، مشاهد، رزن محصول، دسذتيابي بذه تغايه اطلاعات

هذاي اطلاعاتي در مورد رجذود مذواد افزردنذي ر رنذگ

بذه  .خواندنذدرا مذي برچسذب مذواد غذاايي مصنوعي،

 کننذد،هذر در گذرر، عرضذه يهد  اصذلعبارت ديگر 

از خوانذذدن  يي( مذذواد غذذاا8/69) خريذذداران( ر 1/68)

در هنگذا   ييمواد غذاا يهابسته يج در ررمطا ب مندر

 يمنذدرج در رر يانقضذا د ريذت تو يت تذاريد رريخر

 هد  از آنان با ناچيزي بود ر درصد محصول برچسب

اي، مشذاهد، رزن محصذذول، تغايذذه اطلاعذذات کسذب

ر  يدر مذورد رجذود مذواد افزردنذ يبه اطلاعات يابيدست

اندند. خويم را ييبرچسب مواد غاا ،يمصنوع يهارنگ

 شد،درج ايتغايه اطلاعات توجه به ميزان که،حا ي در

 آمري ذايي در افذراد غاايي مواد هايبرچسب رري بر

 ,.1931Satia et alمير قطبذي ر هم ذاران، ) ددرص 52

 ,.Chung et al)د درصذ 66 ايکذر، افراد در ر (;2005

 بر شد، ان ا  مطا عه نتايج. ، استشد گزارش (2007

 آنذان درصد 82 که آن است از حاکي هاياير ند رري

 مذواد هايرري بسته بر موجود ايتغايه هايبرچسب

 از خوانندگان درصد 21 فق  اما خواندندمي را غاايي

 اسذتفاد، ايذن اطلاعذات از غذاايي مذواد خريذد براي

 اسذاس بذر ،بذر آن عذلار، .(Shine, 1997) کردنذدمي

 درصد 80 دردح ،هم اران ر اس اپ مطا عه  هاييافته

 ايتغايذه هذايبرچسذب در مورد  وئيزيانا ساکن افراد

 بذر موجذود از اطلاعات آنها اکثريت ر داشتند آگاهي

 ,.Schupp et al) دنذدنمومذي استفاد، هابرچسب رري

1998). 

مطا عات ان ذا   سه بايدر مقا حاضر مطا عه هاييافته   

 عاتاطلا به توجه که ميزان دهدمي نشان ماکور شد،

 در غاايي هاي موادبرچسب رري بر شد،درج ايتغايه

 ايذن که باشدمي پاييندر حد  بررسي مورد هاينمونه

اي ر تغايذه آگاهي سطح بودنکم  از ناشي تواندامر مي

خذاص در افذراد  ياهيذاز فرهنذگ تغا يعد  برخوردار

زان يذگردد کذه مين ملاحظه ميهمچنباشد.  مورد مطا عه

بذذات ير ترک ياهيذذاطلاعذذات تغاتوجذذه بذذه کسذذب 

 ييداران مواد غذااين خريدر ب ييدهند، مواد غااليتش 
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باشذد ر علذت آن يشذتر مذينسبت بذه فررشذندگان آن ب

خريذداران ر ز، يذاز بالا بودن علاقه ر انگ يتواند ناشيم

م يذک رژيذاز  يبرخذوردار يکنندگان در راسذتامصر 

به سبک  يمانر در يه بهداشتيا توصيمناسب ر  ياهيتغا

 توجذه عذد  مهذم دلايذل از همچنذين باشذد. يامررز

برچسذب مذواد  بذه کننذدگانکننذدگان ر مصذر عرضه

سذوادي يذا تذوان بذه مذواردي همچذون کذمغاايي مذي

 سذوادي، رضذوح کذم نوشذته رري برچسذب، درجبي

 غاايي، مواد هايبسته رري بر ريز صورت به اطلاعات

نداشذتن  قذه ر انگيذز،،علا عد  عد  اعتقاد ر بارر افراد،

 .نبودن مندرجات ر غير، اشار، کرد رقت، گويا ر مفهو 

ان يدرصد متصذد 2/18 مطا عه نيا يهايافته ساسا بر   

تحذذت عنذذوان  ييع مذذواد غذذاايذذه ر توزيذذمراکذذز ته

کننذدگان مذواد درصذد مصذر  2/98کننذدگان ر عرضه

درصد  9/84ر در م مو  داران يتحت عنوان خر ييغاا

 رري بذر شذد، درج اطلاعات به بررسي اد مورداز افر

ن يهمچنذکردنذد. نمذي غذاايي توجذه مذواد هذايبسذته

 يگذذردد کذذه توجذذه بذذه اطلاعذذات رريملاحظذذه مذذ

ن فررشذندگان مذواد يدر بذ ييمذواد غذاا يهذابرچسب

باشد ر علذت آن يشتر ميداران آن بيخربه نسبت  ييغاا

بهداشذت  باشد که کارشناسان يانهيتواند اطلاعات زميم

بهداشذتي  يدهايذبازدضذمن در ش يپ يهااز سال  يمح

ان يبذه متصذد ييع مذواد غذاايذزه ر تويد از مراکز تهخو

 يتم مهذم منذدرج در رريآ 6مراکز ماکور در خصوص 

تذاريت تو يذد ر انقضذاي ) ييمذواد غذاا يهذايبندبسته

، شمار، پررانه ساخت يبردارمصر ، شمار، پررانه بهر،

ت ر درمذذان، نذذا  ر آدرس کارخانذذه از رزارت بهداشذذ

خود قذرار داد، ر  ير کنتر  ي( جز  برنامه آموزشسازند،

 از اسذتفاد، عذد  دلايل ررسيباند. د،موبه آنان انتقال ن

 ،دربذار يداشتن اطلاعات قبلکه  نشان داد اطلاعات اين

 يرر يهذامذورد نظذر، رضذوح کذم نوشذته ييمواد غاا

 رري ج دراطلاعذذات منذذدر برچسذذب ر ريذذز بذذودن

 عد  ،يغاايي، نداشتن رقت ر زمان کاف مواد هايبسته

 ينبذودن منذدرجات رر ا ر مفهذو يذز،، گويعلاقه ر انگ

از اطلاعذات  اسذتفاد، عذد  ديگذر دلايل ازها برچسب

 ن ر هم ارانشيمطا عه شا. شد ذکر برچسب مندرج در

 افذراد عذد  توجذه دلايذل که داد نشان 1335 سال در

علاقذه  عذد  غذاايي، مذواد هذايسذببرچ بذه اير ندي

 برچسذب خواندن براي کافي رقت نداشتن، (درصد88)

 3)شذد،  درج اطلاعذات نبذودن مفهذو ر  (درصد 19)

 دلايذل از ريز به صورت اطلاعات درجدرصد( بود ر 

تذر گذزارش مسذن افراد در برچسب به توجه عد  مهم

. (;Shine, 1997 1931ميرقطبذذي ر هم ذذاران،) ديذذگرد

مذورد نظذر،  غذاايي مواد بار، قبلي در اطلاعات داشتن

 عد  دلايل از رقت نداشتن ر يز، کافير انگ علاقه عد 

 آمري ذايي در افذراد غذاايي مذواد برچسذب بذه توجه

 . بررسذي(Schupp et al., 1998)، اسذت شذد گزارش

 بر شد، درج اطلاعات در مورد کنندگانمصر  نظرات

 منذديرضذايت از حذاکي غذاايي مواد هايبسته رري

 بذودن خوانذا از ييداران مواد غذاايخر از نيمي حدرد

 ر تو يذد تذاريت درج محذل مناسب بودن رمندرجات 

 بيشذتر اما بودند. غاايي مواد هايبستهمصر   يانقضا

 بودن، ناخوانا به يين مواد غااکنندگامصر  از نيمي از

رري  بذر شذد، درج ايتغايذه اطلاعذات بودن نامفهو 

 درج آن بذودن محذل ر نامناسب غاايي مواد هايبسته

 نذامفهو ا نبذودن منذدرجات ر يگو بودند. د،نمو اشار،

 از غذاايي مواد هايبرچسب به اطلاعات مربو  بودن

 بذه نيذز مطا عات در ساير که است مهمي بسيار ن ات
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رتيس او ذدريهذاي در بررسذي. اسذت شذد، اشذار، آن

(Drichoutis and Lazaridis, 2005) تذذذا ااريم ر

(Marietta et al., 1999،)  نيذز گذزارش شذد، کذه بذين

کننذدگان ر رفتذار آنذان ارتبذا  اي مصذر آگاهي تغايه

 .(Worsley, 1994) داري رجذذود داردمثبذذت ر معنذذي

دهذد کذه ين مطا عه نشان ميا يهاافتهيسه ين مقايهمچن

ع مذواد يذه ر توزيذان مراکذز تهيدرصد متصذد 18حدرد 

شذمار، پررانذه سذاخت از رزارت د، مشذاه يبرا ييغاا

 ييبرچسب مذواد غذاا ياقدا  به بررس بهداشت ر درمان

داران مذواد يذدرصذد خر 6/8که تنها ينمودند در حا يم

ن تفذارت يذر ا نذدنمودين موضو  توجه مذيبه ا ييغاا

 ير کنتر ذ يآموزشذ يهال برنامهيتواند به د يدار ميمعن

ت توجه يمررز، اهمکه ا باشد  يکارشناسان بهداشت مح

مذواد  يهذايبنذدبسذته يتم مهم مندرج در ررين آيبه ا

 ييع مواد غذاايه ر توزيان مراکز تهيتوس  متصد ييغاا

   د قرار گرفته است.يمورد تاک

 ازتوان نتي ه گرفت که ميبر اساس نتايج اين مطا عه    

 بذهخريذداران  کننذدگان رعرضه توجه عد  مهم دلايل

 ر اطلاعذات منذدرج در رري آن يبرچسب مذواد غذااي

سذوادي، سذوادي يذا بذيتوان به مواردي همچون کذممي

 بذه اطلاعذات رضوح کم نوشذته رري برچسذب، درج

عد  اعتقذاد  غاايي، مواد هايبسته رري بر ريز صورت

نداشتن رقت، گويا ر  علاقه ر انگيز،، عد  ر بارر افراد،

 نذينهمچنبودن منذدرجات ر غيذر، اشذار، کذرد.  مفهو 

مرد  چذه در  يکه سطح آگاه نشان داد ن مطا عهيج اينتا

خريذداران  انيمر چه در  ييمواد غاا گانکنندعرضه نيب

 ياهيذتغاآن در رابطذه بذا اطلاعذات  گانکننذدمصر ر 

در  ييمواد غذاا يهابرچسب يموجود در مندرجات رر

 يبذالار ين بود، ر با توجه بذه محذرز بذودن تذارييپا حد

نذه، ين زميذعمل ذرد افذراد در ا يرربر  ياهيتغا يآگاه

، آمذوزش ياهيمدار  تغا يهاضرررت توجه به آموزش

هذذا ر برچسذذب ير اطلاعذذات منذذدرج بذذر رريتفسذذ

از آنها به منظذور  يمندر بهر، ييمواد غاا يهايبندبسته

ن يهمچنذذر  ياهيذذتغاح يصذذح يبذذه ا گذذو يابيدسذذت

ش مناسذب در جهذت کذاه ييم غذااياز رژ يبرخوردار

نامناسذذب ر آمذذوزش  ياهيذذ  بذذه  عذذوار  تغالاابذذت

بذذا  ييآشذذناضذذرررت ه سذذا م ر يذذاز تغا يبرخذذوردار

ت يذاهمشذد، يبندبسته ييمات مرتب  با مواد غاايناملا

 کند.يدا ميپ
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Abstract 
   Awareness of the information provided on food labels is important and will help the consumers to 

select standard food packaging. This knowledge can lead to improving the diet and health in the 

community. This study was carried out to determine the knowledge and practice of food producer 

retailers and consumers of food labels in Bostanabad, East-Azarbaijan province. In a descriptive and 

cross-sectional study, 1013 individuals were selected through random selection. Data on demographics 

and knowledge and practice of food retailers and consumers were collected by filling in a questionnaire 

and the results were compared. The age of participants ranged 16-65 years old and majority of them were 

between 40 and 60 years of age. According to the results, 75.7% of the participants read food labels 

during shopping.  Amongst mostly considered food labels to observe the production and expiry dates on 

labels. A minority of the participants read food labels for nutritional information, product weight, types 

of additives and artificial colors, etc. The results showed that knowledge of people about the nutritional 

information on food labels is very slight. Due to the high impact of nutritional knowledge on the 

performance of people, having an idea about the individual’s attention to the information on food labels 

is essential. It is important to achieve the proper nutritional behavior and reduce the risk of adverse 

effects associated with packaged foods. 
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