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  چکیده

ها  سیلین از جمله آنتتراسایکلین و آموکسی سیلین، هی از داروها تعلق دارند که به داروهاي ضدمیکربی موسومند و پنیها به گرو بیوتیک آنتی
 .توجهی به سلامت  میزبان  وارد آورند گیرند بدون اینکه زیان قابل ها مورد استفاده قرار می ها براي حذف یا مهار رشد باکتري این دارو. هستند

ابد که به آن باقیمانده یشود مقداري از آن در بدن تجمع می صورت تزریقی،  موضعی یا خوراکی به انسان یا حیوان تجویز می به زمانی که دارو
تشخیص است و در صورت مصرف شیر  هاي عضلانی و مایعات بدن نظیر شیر قابل این باقیمانده در خون، بافت. شود بیوتیک گفته می آنتی

کننده و صنایع تخمیري شیر  تواند براي مصرف بیوتیک موجود در شیر می بیوتیک قرار گرفته است باقیمانده آنتی آنتی حیوانی که مورد تجویز
هاي بعد از  در کشور صورت گرفت و نتایج بررسی 1341ها در شیر در سال  بیوتیک اولین مطالعه در مورد وجود باقیمانده آنتی. آور باشد زیان

با توجه به مخاطرات . در کشور بوده است شید آلودگی شیر به باقیمانده این داروها در طول چهار دهه یک روند افزایدهد که رون آن نشان می
یعنی  ،رسد که وجود یک استراتژي مؤثر و کارا که دربرگیرنده ابعاد گوناگون این امر نظر می بیوتیک در شیر چنین به وجود باقیمانده آنتی

 .دار و صنایع شیر باشد از ضروریات بهداشت همگانی استکننده، دام مقامات کنترل
  

 بیوتیک، ایران   شیر، باقیمانده آنتی: واژهاي کلیدي

  
  مقدمه

از نظر فارماکولوژي هر ماده شیمیایی تولیدشده توسط 
شده  و یا ساخته...) باکتري، قارچ و (بینی  موجودات زنده ذره

اتی موجود هاي حی طور مصنوعی که موجب وقفه پدیده به
این ترکیبات ممکن . بیوتیک نام دارد زنده دیگر شود آنتی

رشد گردند که  هاي درحال است سبب مرگ باکتري
و یا از رشد آنها جلوگیري   (Bacteriocide)باکتریوسید

 (Bacteriostatic) صورت باکتریواستاتیک نمایند که دراین

باکتري و ها با نفوذ به درون  بیوتیک آنتی .شوند خوانده می
ها  ها و یا ممانعت از سنتز پروتئین مختل نمودن عمل آنزیم

در آغاز . گردند باعث توقف رشد و یا مرگ باکتري می
جهت درمان  ها این ترکیبات عمدتاً بیوتیک نتیکشف آ

  ها و مقابله با بیماریهاي عفونی کاربرد داشت  عفونت
اندیشیدند  بینانه چنین می و با توجه به اثرت مثبت آنها خوش

  زا را  که ممکن است بتوان بسیاري از عوامل عفونت
با گذشت زمان به . به کلی از صحنه روزگار محو کرد

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

mailto:gkarim@ut.ac.ir
http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 رانگیتی کریم و همکا                                                                                                                                                    ها طی چهل سال اخیر در ایران بیوتیک آلودگی شیر به بقایاي آنتی

که امروزه در  طوري کاربري این ترکیبات افزوده شد به
  :مواردي چون

  هاي عفونی درمان بیماري -1
  هاي عفونی پیشگیري از بیماري -2
  یت غذا و تولید وعنوان محرك رشد و اصلاح کیف هب -3

  هاي غذایی صورت مکمل به     
  افزایش ضریب جذب برخی از ترکیبات غذایی مثل -4

  اسیدهاي آمینه ضروري     
  هاي گوشتی یا آبزیان افزودن به برخی از فرآورده -5

  انواع این خوراکی جهت محافظت از فساد میکروبی از     
  .  شود مواد استفاده می     

ها و  ها و مرغداري ها در دامداري بیوتیک آنتی رویه مصرف بی
ها سبب ایجاد مخاطرات  باقیمانده آنها در گوشت و شیر دام

شرح  ترین به فراوانی براي مصرف کنندگان خواهد شد که مهم
  :باشد زیر می

  ویژه عوامل ها، به ایجاد مصونیت براي میکرواورگانیسم: الف
  ها  یکبیوت زا نسبت به آنتی بیماري       

  ایجاد انواع آلرژي در افرادي که حساسیت دارند: ب
  ترین خطرات ناشی از آلرژي مربوط به بقایاي مهم(      
  ).باشد سیلین در شیر می پنی      

  ها و ممانعت هاي میکروبی در دام پایین آوردن میزان آلودگی: ج
  زا مانند هاي بیماري از تشخیص آزمایشگاهی میکروارگانیسم    
  ها سالمونلا در لاشه و اخلال در داوري بهداشتی روي لاشه    
  ها  هنگام بازرسی گوشت در کشتارگاه    
  هاي مفیدي که در تهیه از بین بردن میکرواورگانیسم: د

  هاي تخمیري شیر وجود آنها ضروري است و در فرآورده    
 .نتیجه وارد آوردن خسارات فراوان اقتصادي به صنایع شیر    

بیوتیک  میلیون کیلوگرم آنتی 12سالانه در جهان حدود 
شود که از این مقدار تنها حدود  براي حیوانات مصرف می

هاي عفونی  میلیون کیلوگرم آن جهت درمان بیماري نه
کاررفته و بقیه براي پیشگیري و یا افزایش رشد مورد  به

  .گیرد استفاده قرار می
ویژه گوشت  ر انواع گوشت بهد ها اکثراً بیوتیک باقیمانده آنتی

مهم این است که این مقدار . طیور و شیر وجود دارد
 (Minimum Residual Limit)باقیمانده از حداکثر مجاز 

ها و رعایت زمان  بیوتیک استفاده درست از آنتی. تجاوز ننماید
پرهیز دارویی قبل از دوشش و یا کشتار دام مانع از حضور 

الذکر براي هر  زمان فوق. خواهد شد MRLباقیمانده بالاتر از 
هاي مختلف حیوانی متفاوت بوده،  ترکیب دارویی و در میان گونه

  .انجامد ها به طول می از چند ساعت تا چندین روز و گاهی هفته
ها در مقابل  رواج مقاومت دارویی میکرواورگانیسم

ها در بسیاري از نقاط دنیا وجود داشته و این  بیوتیک آنتی
اساس حدس زده   همین بر .در حال افزایش است مشکل

شود که ما در دروازه یک آینده نامطمئن مانند دوران  می
در کشورهاي . بیوتیک قرار داشته باشیم قبل از کشف آنتی

 ها بیوتیک کنندگان به خطر باقیمانده آنتی  پیشرفته، اغلب مصرف
. هاي دامی و اثر آن بر سلامت خود آگاهند در فرآورده

گونه برنامه  متأسفانه در اغلب کشورهاي در حال رشد هیچ
  هاي دامی  ها در فرآورده ملی براي ارزیابی این باقیمانده

) ها در آنها بیوتیک رویه آنتی مصرف بسیار زیاد و بی رغمبه(
  . (Karim et al., 2009)وجود ندارد 

  
  ها  بیوتیک شیر و آنتی

رسد  میلیون تن می 7ود حاضر تولید شیر در کشور به حد درحال
هاي  در سال) هاي آن شیر مایع و فرآورده(و مصرف سرانه شیر 

 .(FIL-IDF, 2009)کیلوگرم رسیده است  82/4اخیر به 

ها در گاوهاي شیري است  ترین بیماري ورم پستان از رایج
 مانند بهداشت، ژنتیک، تغذیه و شرایط  و عوامل مدیریتی گله
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اي میزبان در پاسخ به ورم پستان ه محیطی بر روي توانایی
خاطر داشت که مدیریت  باید بهباشند و  تأثیرگذار می

بر حسب بروز  .تواند بر ایمنی خوب غلبه کند ضعیف می
علایم و عوارض در شیر، پستان و دام، بیماري ورم پستان 
با اشکال مختلفی از حالت تحت بالینی تا فرم حاد ظهور 

یم بستگی به حدت عامل یابند و میزان بروز علا می
وجود بیماري . زا و شدت پاسخ ایمنی میزبان دارد بیماري

ورم پستان در گله داراي اهمیت اقتصادي فراوانی است و 
ها در گله گاوهاي شیري  ترین بیماري یکی از پرهزینه

هاي ناشی از بیماري شامل کاهش  زیان. رود شمار می به
ي تحت درمان، هزینه تولید شیر، کنار گذاشتن شیر گاوها

 گیريششوند، هزینه درمان و پی گاوهایی که از گله حذف می
با توجه به . باشد هاي کنترلی می بیماري و اجراي برنامه

هاي تولید شیر  اهمیت کنترل ورم پستان در گله، کارخانه
دارند و با  توجه زیادي به کیفیت شیر دریافتی مبذول می

ستم پرداخت جایزه یا جریمه بندي شیر از این نظر سی درجه
  . (Harding, 2006)گردد به شیر تعیین می

   :در کنترل ورم پستان موارد زیر باید مورد توجه قرار داده شود
  بیوتیکی در دوره درمان آنتی: از بین بردن منبع عفونت -1

 زیرا .باشد شده می هاي توصیه خشکی حیوان از روش     

  هاي اقتصادي دلیل زیان ی بهدرمان در طی دوره شیرده     
  .گیرد ناشی از درمان مورد استقبال قرار نمی    
  هاي کنترل اجراي برنامه: هاي جدید جلوگیري از عفونت - 2

  يها و پیشگیري از ورم پستان کاهش موارد عفونت    
  ور کردن نوك پستان غوطه. همراه دارد جدید را به    
  توصیه هاي کننده از روش در مواد ضدعفونی) چهارکارتیه(    

  اي از دیگر مدیریت عوامل محیطی و تغذیه. است شده    
 . باشد هاي جدید می توجه در پیشگیري از عفونت موارد قابل     

  استفاده: پیگیري و مراقبت از وضعیت سلامت پستان -3
  هاي نشانگر سلامت پستان در مداوم و مرتب از آزمون     
  تک افراد گله از و مراقبت پستان در تک و یا بررسی گله     
 .گردد هاي کنترل ورم پستان محسوب می ترین روش جمله مهم     

  هاي شیردوشی دستگاهی و تجهیزات استفاده مناسب از روش - 4
 برتر شیردوشی      

 مدیریت صحیح گاوهاي خشک -5

 هاي شیري فراهم آوردن محیط پرورشی تمیز و راحت براي دام - 6

  هاي مناسب درمانی در موارد کلینیکی ستفاده از روشا -7
 ورم پستان گاوهاي شیرده ) درمانگاهی(     

  مولدزاي مسري  تحت کنترل درآوردن عوامل بیماري -8
 ورم پستان و حذف گاوهاي مبتلا از گله      

  نگهداري رکورد گاو در یک سطح مناسب -9
  جراي مداومتنظیم و پیگیري وضعیت سلامت پستان و ا - 10

 هاي کنترل ورم پستان برنامه       

  
  بیوتیک در درمان ورم پستان نحوه تجویز آنتی

ها از طریق تزریق به داخل  بیوتیک آنتی ،در درمان ورم پستان
در صورت شدید . شوند پستان و یا داخل وریدي تجویز می

  بیوتیک  بودن بیماري و عفونت ممکن است تجویز آنتی
ها  در درمان سایر بیماري. ذکرشده انجام شوداز هر دو راه 

بیوتیک از طریق تزریق داخل عضلانی، تزریق داخل  آنتی
  وریدي، تزریق داخل رحمی یا خوراکی مورد استفاده 

  .گیرد قرار می
ها بیش از همه  بیوتیک در ارتباط با شیر، باقیمانده آنتی

 خاطر سهولت کار و به(پستانی  متعاقب راه تزریق داخل
. شوند در شیر یافت می) مؤثر بودن آن در درمان ورم پستان

بیوتیک در داخل  جهت پس از تجویز و کاربرد آنتی همین به
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در  حیوان باید خودداري شود و ترجیحاًپستان از دو شش 
  .اوقات عصر تجویز دارو صورت گیرد

زمان چند  بیوتیک و یا تجویز هم هاي تجویز آنتی نظر به تعدد راه
هاي مختلف که در دامپزشکی بسیار رایج است  بیوتیک از راه آنتی

شود نقش مهمی  مسأله دفع دارو و زمانی که شیر از دارو پاك می
   .دست مصرف کنندگان دارد در جلوگیري از رسیدن شیر آلوده به
  

ها در شـیر بعـد از    بیوتیک طول دوره حذف برخی از آنتی :1جدول 
  )   روز(تجویز موضعی

  

  )محلول آبی(لین سی پنی
  )پایه پمادي(سیلین  پنی
  )طولانی اثر(سیلین پنی

  راسایکلینتکلرت
  تتراسایکلین اکسی

  استرپتومایسین
  کلرآمفنیکل

  

2  
4  
6  
6  
4  
4  
3  

  
بیوتیک زمانی در شیر پدیدار  بیشترین میزان سطح آنتی

. داخل پستان تزریق شده است  گردد که دارو مستقیماَ به می
پستانی مقداري از دارو جذب جریان  پس از تجویز داخل

هاي بعدي  شود اما بخش عمده آن طی دوشش خون می
  .گردد همراه شیر دفع می به
  

  بیوتیک در شیر براي انسان  عوارض ناشی از وجود بقایاي آنتی
 هایی بیوتیک آنتی مقاومت باکتریایی نسبت به : ایجاد مقاومت

گیرند از دو جنبه  که در دام و طیور مورد استفاده قرار می
  :آمیز است براي انسان مخاطره

هاي با منشأ  هاي مقاوم میکرواورگانیسم پیدایش سویه -1
  .توانند در انسان بیماري ایجاد کنند دامی که می

هاي  هاي کدکننده مقاومت در میکرواورگانیسم وجود ژن -2
  سفره  هم هاي تواند در داخل میکرواورگانیسم حیوان که می

  ترتیب بیماري  بدین. وندـا داده شـی جـانسان يزا اريـیا بیم

  ها پاسخ  کـبیوتی یــان با آنتـبه درم ،ارــان بیمـدي در انسـبع
  .نخواهد داد

 ها بیوتیک ایجاد حساسیت در افرادي که نسبت به برخی آنتی - 3
همچنین  هاي آلرژیک در آنها و حساس بوده و ظهور واکنش

بیوتیکها  که قبلاَ در برابر بقایاي آنتیایجاد حساسیت در افرادي 
 (Karim et al., 2009) .اندحساس نبوده در شیر

سیلین هیچ مدرکی که دال بر این باشد که چه  در مورد پنی
تواند براي انسان خطرناك باشد  میزان از این دارو در شیر می

در دست نیست ولی کمیته مشترك سازمان جهانی بهداشت و 
چنین  (WHO/FAO)سازمان خواربار و کشاورزي جهانی 

سیلین نباید در غذاي انسان به  نماید که باقیمانده پنی توصیه می
این . (John and Rangers, 2003)حد قابل تشخیص برسد 

 (PPM)لیون یقسمت در م 006/0سیلین در شیر  حد براي پنی
 2جدول . لیتر است در هر میلی (IU)المللی  واحد بین 01/0یا 

  .دهد ها را در شیر نشان می بیوتیک حداکثر مجاز باقیمانده آنتی
  

  (ppb) ها در شیر بیوتیک حداکثر میزان مجاز باقیمانده آنتی - 2جدول 
Codex Alimentarius, 1995,2009  

  

  میزان مجاز  بیوتیکنام آنتی بیوتیکگروه آنتی
  

  ها لاکتام- بتا
  

  

  سیلین  پنی
  سفتیفر

  

4  
100  

  

  ها  تتراسایکلین
  

  

 کلرتتراسیکلین          
  تتراسیکلین          اکسی

                  تتراسیکلین       

  

100 
100  
100  

  

  سولفونامیدها
  

  سولفودیمیدین 
  

25  
  

  ماکرولیدها
  

  

  اسپیرامایسین                    
تیلمیکوزین                         

  

100  
50  

  

  آمینوگلیکوزیدها
  

  

جنتامایسین                           
نئومایسن                            

  ینومایسین              اسپکت
   DH استرپتومایسین

  

200  
500  
200  
200  
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  بیوتیک در صنعت شیر مشکلات وجود بقایاي آنتی
اولین بار مشکلات فنی و صنعتی در تولید پنیر متعاقب درمان 

این مشکلات ناشی . مشاهده گردید ها بیوتیک ورم پستان با آنتی
) آغازگرها(ها بر استارترهاي  بیوتیک از اثر مهارکنندگی آنتی

  .مورد مصرف در تولید پنیر بود
ها در شیر اشکالاتی در تهیه  بیوتیک طور کلی بقایاي آنتی به

نمایند که نیاز به مراحلی مانند  هاي تخمیرشده شیر می فرآورده
همچنین . خصوص دارند عطر و طعم بهانعقاد، رسیدن و تولید 

باشند تحت تأثیر  فرآیندهایی که وابسته به فعالیت میکروبی می
  . گیرند ها در شیر قرار می بیوتیک مهارکنندگی آنتی

  :این مشکلات شامل موارد زیر است
  انعقاد ضعیف در مرحله تولید و رسیدن پنیر در زمان ماندگاري - 1
  هاي مشابه اص کره و فرآوردهکاهش ایجاد اسید و عطر خ - 2
  .شوند هایی که به شیر اضافه می تأخیر یا عدم رشد مایه -3
  ایجاد خطا در شمارش میکروبی شیر خام که براي تعیین -4

 . گیرد کیفیت آن انجام می     
  

  ها در شیر بیوتیک هاي جستجوي آنتی روش
منظور تعیین و تشخیص بقایاي  هایی که تاکنون به روش
ها در مواد غذایی از جمله شیر مورد استفاده  بیوتیک آنتی

   :شوند بندي می گیرند، به موارد زیر گروه قرار می
  هاي شیمیایی روش -1
  هاي بیوشیمیایی روش -2
  هاي میکروبیولوژیکی روش -3
  هاي وابسته هاي ایمیونواسی و روش روش -4
 گذاري  آمیزي یا نشانه هاي رنگ روش -5
  

  ها در کشور بیوتیک ر وجود باقیمانده آنتیوضعیت شیر از نظ
بیوتیک از سال  مطالعه شیر از نظر وجود باقیمانده آنتی

 Khavari Khorasani اولین بار. در کشور آغاز گشت 1962

نامه دکتراي دامپزشکی خود با روش دیسک و با  پایاندر 
گاو مبتلا به  20شیر  باسیلوس سوبتیلیساستفاده از کشت 

بیوتیک را مورد مطالعه قرار داد  تحت درمان با آنتیورم پستان 
مورد  5سیلین مشاهده گردید و در  مورد وجود پنی 13که در 

  .سیلین وجود داشتند هاي دیگري غیر از پنی بیوتیک آنتی
در بررسی خود در تهران  Kashaniو Afnan، 1972در سال 
 نمونه 432نمونه شیر خام و  402(نمونه شیر  840که روي 

درصد  22/5انجام گرفت میزان آلودگی را ) شیر پاستوریزه
 . درصد در شیر پاستوریزه گزارش کردند 5/2در شیر خام و 

Attari Barough  میزان آلودگی را در شیر  1979در سال
هاي مورد آزمایش شیر خام  نمونه. درصد اعلام نمود 3/53

 . بود Foss testو روش مورد استفاده 

میزان آلودگی را در شیر ) 1357(ور در همین سال پ کریم و نواب
درصد گزارش کردند که بسیار شبیه به گزارش عطاري  5/52خام 

 . (Karim and Navabpour, 1993)باروق در همین سال بود 

میزان آلودگی شیر مصرفی  1363عابدي شیرازي در سال 
. دها مورد مطالعه قرار دا یوتیک شهر شیراز را به بقایاي آنتی

نمونه شیر خام و شیر پاستوریزه که  800در این مطالعه از 
در شیراز مورد  (disc assay)ماه با روش دیسک  8طی 

ها  بیوتیک درصد بقایاي آنتی 75/2آزمایش قرار گرفت در 
 .(Abedi Shirazi, 1983) مشاهده گردید

درصد  5/32معارفی آلودگی شیر خام را در تهران  1371در سال 
 .   (Moarefi, 1993) دگزارش کر) Delvo testفاده از روش با است(

پور میزان آلودگی شیر را با  کریم و نواب 1372در سال 
درصد گزارش نمودند  Delvo test ، 52استفاده از روش

)(Karim and Navabpour, 1993. 

نمونه  80نژند در کرمان با بررسی  منصوري 1373در سال 
ه شیر کرمان میزان آلودگی شیر شیر دریافتی توسط کارخان

درصد گزارش  5/67خام را در فصل زمستان در منطقه 
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ها  بیوتیک در این بررسی از کیت تشخیص سریع آنتی. کرد
لیتر بود استفاده  میکروگرم در میلی 3در شیر که دقت آن 

  .  (Mansouri Nagand, 2001)گردید
که توسط غنوي و  1382شده در سال  تحقیقات انجام

همکاران طی طرح جامعی در مؤسسه استانداردها و 
تحقیقات صنعتی کشور در ارتباط با آلودگی شیر به بقایاي 

هاي صنایع  ها در محل دریافت شیر در کارخانه بیوتیک آنتی
شیر ایران در سطح کشور انجام گرفت علاوه بر بررسی 

هاي تشخیص نیز با هم مقایسه  میزان آلودگی شیر، روش
، (Delvo test)هاي دلوو  این مطالعه روش در. شدند
و آزمون (Beta star test)  ، بتا استار  (Copan test)کوپن

براي تشخیص  (Cylinder-plate method)سیلندر پلیت 
نتایج . سیلین در شیر با یکدیگر مقایسه شدند پنی

درصد در شیر  27میزان  دهنده آلودگی به آمده نشان دست به
در این تحقیق . ر شیر پاستوریزه بوددرصد د 53خام و 
هاي مشکوك نیز آلوده قلمداد شده و در محاسبه  پاسخ

با توجه به نتایج . درصد آلودگی در نظر گرفته شده است
حاصل، شیر پاستوریزه تقریباَ دو برابر بیشتر از شیر خام 

در . آلوده است که باید علت یا علل آن را جستجو نمود
  گستره وسیع کشوري استاین تحقیق که داراي 

درصد از موارد آلودگی شیر خام با بقایاي  11در 
ترتیب  همین هاي بتالاکتام مشاهده گردید و به بیوتیک آنتی
هاي آلوده شیر پاستوریزه نیز آلوده به  درصد از نمونه 25

بنابراین بیشترین . هاي بتالاکتام بودند بیوتیک بقایاي آنتی
ر شیر خام و پاستوریزه مربوط د) درصد 50(میزان آلودگی 

این .  (Ghanavi, 2003)هاي بتالاکتام است بیوتیک به آنتی
ها از نظر سلامت و بهداشت انسان  بیوتیک گروه از آنتی

اهمیت فراوانی داشته و بیشترین استفاده را در موارد ورم 
  پستان و تجویز داخل پستانی دارو، در دامپزشکی دارند

(Public Health Agency of Canada 2004) . درصد  11در
هاي  بیوتیک موارد آلودگی که در شیر خام از نظر آنتی

 Gسیلین  درصد مربوط به پنی 3بتالاکتام مشاهده گردید 
  در.  )تست بتا استار(بالاتر از آستانه تعیین شده بودند 

درصد موارد آلودگی بتالاکتام در شیر پاستوریزه، هیچ  25
را بالاتر از حد آستانه  Gسیلین  ده پنیاي، باقیمان نمونه
در فصول  Gسیلین  آلودگی به پنی. شده نشان نداد تعیین

دهنده ارتباط بین وقوع  اردیبهشت و بهمن بیشتر بود که نشان
ورم پستان و فصول سال است و به منطقه جغرافیایی و 

  .باشد شرایط آب و هوایی وابسته می
ستفاده در این بررسی هاي تشخیص مورد ا در مقایسه روش

  :نتایج زیر حاصل گردید
درصد شیر  72هاي شیر خام و  درصد نمونه 92تعداد 

 G سیلین پاستوریزه که با روش سیلندر پلیت از نظر پنی
تشخیص داده ) PPb4 کمتر از  Gسیلین  پنی(فاقد آلودگی 

شدند توسط تست سریع بتااستار نیز همین نتیجه را 
درصد  78تست کوپن و تست دلوو  در مقایسه با. داشتند
هاي پاستوریزه داراي  درصد شیر 49هاي شیر خام و  نمونه

نتیجه مشابه با سیلندر پلیت بودند یعنی فاقد آلودگی به 
پس تست بتااستار داراي . تشخیص داده شدند Gسیلین  پنی

سیلین نسبت به کوپن و  ارزش تشخیص بیشتري از نظر پنی
در مطالعه طبیبی و . (Ghanavi, 2003)باشد  دلوو می

نمونه شیر پاستوریزه از  56بر روي  (2008)همکاران 
) درصد 36/30(نمونه  17هاي مختلف تهران تعداد  کارخانه

 ها بیش از حد مجاز نشان دادند بیوتیک آلودگی به بقایاي آنتی
ها  ها آلوده به تتراسایکلین درصد از نمونه 1/7و در این میان 

و  Bahreinipourشده توسط  رسی انجامدر بر. بودند
Mohsenzadeh (2009)  شیر خام (نمونه شیر  300بر روي

که با آزمون کوپن صورت ) 117و شیر پاستوریزه  183
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درصد از  30گرفت وجود بقایاي مواد ضدمیکروبی در 
یک بررسی با استفاده از آزمون . ها مشخص گردید نمونه

دامداري  7نمونه شیر  196کوپن در استان خراسان بر روي 
ها  بیوتیک در منطقه از نظر جستجوي باقیمانده آنتی

ها  درصد از نمونه 8/40دهنده وجود این ترکیبات در  نشان
  . (Mohammadi Sani et al., 2010)بود 

شده و قوانین و پیشنهادات  هاي انجام با توجه به بررسی
شی از المللی در زمینه خطرات نا هاي مرتبط بین سازمان

دنبال تجویز  ها در شیر که به بیوتیک بقایاي دارویی و آنتی
ها در شیر پدیدار  بیوتیک داخل پستانی یا عمومی آنتی

  :هاي زیر مورد توجه قرار گیرد گردد، لازم است توصیه می
  کاربرد  هاي لازم براي تجویز، رعایت کامل دستورالعمل -1

  فاده در درمان دام هاي مورد است بیوتیک و کنترل آنتی     
  بیوتیک جهت درمان و پیشگیري بیماري تجویز آنتی -2

  زیر نظر دکتر دامپزشک       
  الامکان در فاصله بین دو درمان بیماري ورم پستان حتی -3

  که علاوه بر مؤثر بودن) دوره خشکی(دوره شیرداري      
  .ودش درمان از ورود بقایاي دارو به داخل شیر جلوگیري می     

  ها از بیوتیک هاي تحت درمان با آنتی جدا کردن دام -4
  ها و کنار گذاشتن شیر آنها تا زمان پاك شدن سایر دام      
  بیوتیکی از بقایاي آنتی      

  صلاح بهآموزش لازم از طرف مؤسسات و افراد ذي -5
  ها ها و دامپروري شاغلین دامداري      

  ظر رعایت موازینها از ن بازرسی مرتب دامداري -6
  بهداشتی و نحوه صحیح مصرف و نگهداري دارو      
  ربطتوسط مسئولین ذي      

  برخورد قانونی و وضع جرایم مالی براي دامدارانی که -7
  .کنند زمان خروج دارو از شیر را رعایت نمی     

  بیوتیک بخصوص در قید دوره پاك شدن شیر از آنتی -8
  انی روي برچسب دارومورد پمادهاي پست      

  کننده رشد میکروبی هاي سریع ممانعت استفاده از تست -9
  طور هفتگی و مرتب ها به بیوتیک در تشخیص آنتی     
  ویژه پمادهاي هاي دامی به بیوتیک دار کردن آنتی نشان -10

 اثر هاي بی پستانی با رنگ      
 

  سپاسگزاري
  میایی آلودگی شی«این مقاله بخشی از طرح پژوهشی 

مواد غذایی با منشأ دامی و بررسی وضعیت موجود در 
  است که با حمایت مالی و معنوي فرهنگستان » ایران

علوم جمهوري اسلامی ایران، گروه دامپزشکی و شاخه 
وسیله قدردانی  بهداشت مواد غذایی انجام گردیده و بدین

  . گردد می
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Abstract 
Antibiotics belong to a category of drugs called “antimicrobials,” and include medicines like 
penicillin, tetracycline, and amoxicillin. These drugs are used to kill or inhibit the growth of 
bacteria without causing significant harm to the host (such as a human or an animal). When 
humans and animals are injected or introduced with antibiotics, the drugs accumulate in the 
body. These accumulated drugs are called antibiotic residue. Antibiotic residue is detectible in 
the blood, muscle tissue and body fluids, like milk which can be harmful for consumer’s health 
as well as dairy industries. The first study was carried out in 1962 in Iran. The results show an 
increasing trend of antibiotics residue in milk over four decades in the country. It seems that an 
effective strategy to involve different dimensions of the matter that is government authorized 
body, farmers and dairy industries for solving the problem is necessary. 
 
Key words: Milk, Antibiotic residue, Iran 
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