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  چكيده
ارزش روي مطالعات محدودي بوده و تاكنون درياي عمان  زي عمقهاي يكي از گونه )Atrobucca nibe( شوريده دهان سياهماهي 

وگرافي موجود در روغن با استفاده از كرومات اسيدهاي چربالگوي  در اين تحقيق تركيبات شيميايي، .غذايي آن انجام شده است
بافت  علاوه بر اين، الگوي پروتئين. مورد مطالعه قرار گرفتماهي اين بافت عضله در  )سنجي رنگروش  با(فسفر و عنصر گازي 
رطوبت، % 32/79±299/0تركيبات شيميايي فيله ماهي برابر  .انجام گرديد) SDS-PAGE( به روش الكتروفورز ژل پلي آكريلاميد عضله
كل اسيدهاي چرب  مقدار. محاسبه شدمرطوب خاكستر در وزن % 43/1±047/0چربي و % 01/1±032/0، پروتئين% 145/0±19/18
 %56/23±369/0و  66/37±161/0، %54/39±272/0به ترتيب  و اسيدهاي چرب چند غيراشباع ، اسيدهاي چرب تك غيراشباعاشباع

 EPAبيشتر از اسيدچرب %) 345/0±43/9( DHAدچرب اسي مقدار ،)PUFA( اشباعميان اسيدهاي چرب چند غير در. ندمحاسبه شد
در آناليز . محاسبه شدمرطوب گرم وزن  100گرم در  ميلي 73/260±134/0محتواي فسفر  ).>05/0p(مشاهده شد %) 051/0±16/1(

SDS-PAGE  وزين كيلودالتون مشخص شد كه در اين ميان زنجيره سنگين مي 200تا  10باند در دامنه  11فيله ماهي، تعداد)MHC (
 ،دهان سياه ماهي شوريدهگوشت طبق ارزش غذايي بسيار بالا و  چربي كم . ترين باند را به خود اختصاص دادترين و سنگين متراكم

  .استمناسب هايي همچون فيله منجمد و سوريمي  جهت توليد فرآوردهاحتمالاً اين منبع غذايي 
  ، ماهي شوريده دهان سياهالكتروفورز چرب،الگوي اسيدهاي ،تركيب شيميايي :هاي كليدياژهو

  
  
  
  
  
  



سيد پژمان حسيني شكرابي و همكاران                                     ...                                                تعيين تركيبات شيميايي تقريبي و الگوي الكتروفورتيك پروتئين گوشت ماهي   
 

12 
 

  مقدمه
درصـد   ماننـد تركيبات شيميايي از  يبرخ يريگاندازه   

 انو خاكستر در گوشـت ماهي ـ  رطوبت ،يچرب ن،يپروتئ
ــراي ــي ارزش   ب ــذايي و حت مشــخص نمــودن ارزش غ

از طرفـي  ). Waterman, 2000( است لازم ها آنتجاري 
و  يب ـيتقر بي ـترك صخصـو  مطالعات انجـام شـده در  

شـيلاتي   قـات يتحقبـالايي در  توجـه  از  يـان صر ماهاعن
رو  ني ـاز او ) Fawole et al., 2007(برخـوردار نبـوده   

 محـدود  اطلاعـات  ايكمبود اطلاعات و كننده با  مصرف
در  اني ـخاص از ماهگونه يك  اي تغذيه تيدر مورد اهم

 Adewoye et(شود  مواجه ميروزانه خود  ييغذا ميرژ

al., 2003( .3-اثبات شده است كه امگا )ω-3 ( از گـروه 
 مخصوصــاً ،)PUFA(غيراشــباعچنــد  اســيدهاي چــرب

 EPA )Eicosapentaenoicيـا   دياس ـ كيكوسـاپنتانوئ يا

acid ( يـــا انوئيـــك اســـيد هگـــزادوكوســـا و DHA 
)Docosahexaenoic acid(،   قادر به جلوگيري از وقـوع

 مغــز درحفــظ عملكــرد طبيعــي و  هــاي قلبــي بيمــاري
شوند مي و بهبود يادگيري و رشد در كودكان بزرگسالان

)Hoffman et al., 2009(.      در حـال حاضـر بـه منظـور
بـه   ،يو عروق ـ يقلب ـ يهـا يماريبه ب ءخطر ابتلا كاهش

 شده است ديكأت ي و فرآوردهاي آنمصرف ماه شيافزا
 چنـد  چـرب  يدهاياس ـاز  يغن ـزيرا اين منـابع غـذايي   

 ).Sargent, 1996( هسـتند  3-ده امگـا از خانوا غيراشباع
 نسبت بـه ماهيـان آب شـيرين    ييايدريان ماهطوركلي  به

اشـباع نشـده    چرب يدهاياس از تري وانآمقدار فر واجد
 ميو تنظ ـ عـات يما و بـدن  يحفـظ هموسـتاز  به لحـاظ  

 ).Sarenson, 1990(هسـتند   ايآب در محيط در ياسمز
 شـباع غيرا چـرب  يدهاياس ـاثبات شده است كه مقـدار  

در ماهيـان دريـايي    6-امگـا نسـبت بـه    3-خانواده امگا

 ,.Gruger et al( نسبت به ماهيان آب شيرين بيشتر است

1964; Rahman et al., 1995.(  
ــده     خــوراكي  مطالعــه عناصــر معــدني موجــودات زن

 بــه دليــل شــركت درهــا  آنانــدك غلظــت رغــم  علــي
 ,Shul’man( اهميـت دارد  انسـان يندهاي متابوليك آفر

1974; Mills, 1980.(   الكتروفورز ژل پلـي آكريلاميـد-
SDS   جهـت  ابـزار كمـي و كيفـي مفيـد     به عنوان يـك

هـا كـاربرد   پـروتئين اندازه و نوع اجزاء  مشخص نمودن
  .)Clark and Switzer, 1964(دارد 

ــترك يرو يمطالعــات متعــدد    ــيتقر ييايميشــ بي ي ب
)Exler, 1987; Chandrashekar and Deosthale, 

1993; Osibona et al., 2006; Nurnadia et al., 
 Wanasundara and(اسيدهاي چـرب   الگويو ) 2013

Shahidi, 1998; Uauy and Valenzuela, 2000 (
از خـانواده شـوريده    .ه اسـت انجام شـد  ماهيان مختلف

 الگـوي ي و بيتقر ييايميش بيترك) Sciaenidae(ماهيان 
ــه   ــرب گون ــيدهاي چ ــاياس ــوريده ؛ه ــزرگ  ش زرد ب

)Pseudosciaena crocea) (Tang et al., 2009 ( و
 Otolithes( واقـع در خلـيج فـارس    معمـولي شـوريده  

ruber( )Norbakhsh, 2009( بـراي   .بررسي شده است
گزارش نمودند  2012در سال  Kumarو   Nazeerمثال،

در گوشـت  از گروه اسيدهاي چرب چند غير اشـباع   هك
مقدار اسـيد   ع در سواحل هندواق ماهي شوريده معمولي

DHA  2/10(غالبيت دارد .(%  
از ماهي شـوريده  توجهي رغم وجود ذخاير قابل علي   

 Atrobucca nibe )Jordan and ،دهـــان ســـياه 

Thompson, 1911(،  ــاكنون ــوص  ت ــي در خص تحقيق
صـورت   آن و الگـوي پـروتئين   يي تقريبيايميش بيترك

ماهي به صـورت   با توجه به عرضه ايننگرفته است اما 
هـاي مهـم   فيله منجمد در بازار ايـران و توليـد فـرآورده   
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ديگر از اين نوع ماهي در آينده، در اين تحقيق تركيبات 
اســيدهاي چــرب و الگــوي الگــوي تقريبــي شــيميايي، 

پــروتئين مــاهي شــوريده دهــان ســياه مــورد ارزيــابي و 
  .ندشناسايي قرار گرفت

  
  هامواد و روش

  

  اهيهاي م نمونهتهيه 
هـاي فـانوس   ماهي شوريده دهان سياه همراه بـا گلـه     

ت در انتهاي منطقه فلا) Myctophidaeخانواده (ماهيان 
 00º57´هاي جغرافيـايي قاره منتهي به شيب قاره در طول

توسط ترالر تحقيقاتي فردوس ) درياي عمان( 20º57´تا 
در فصل زمسـتان   ماهي قطعه 20تعداد كل  .صيد شدند

ورت تصادفي از اعماق مختلف صيد شـدند  به ص 1391
دو حجـم   و بلافاصله تا رسيدن بـه خشـكي بـا نسـبت    

. يخ پوشـي شـدند   ،)وزني/وزني(ماهي به يك حجم يخ 
سـاعت   18تـر از  زمان رسيدن ماهيان تا آزمايشـگاه كـم  

  .بود
  

  تركيبات شيميايي
هـاي طـولي و جنسـي    گوشت ماهيان از تمام كلاسـه    

احتمالي ايـن عوامـل بـر تركيبـات     تا اثرات  ندچرخ شد
هـا  رطوبت و خاكستر نمونهسپس . شيميايي خنثي گردد

 در دمـاي ) Binder, Germany(به ترتيـب توسـط آون   
Cº105  ــوره الكتريكــي در ) Carbolite, England(و ك

محتـواي  ). AOAC, 1999(محاسـبه شـد    Cº550دماي 
نيتروژن و چربي كل به ترتيـب توسـط روش اسـتخراج    

پـروتئين خـام از طريـق    . انجـام شـد  ل و سوكسله كلدا
در محتواي نيتروژن كلدال محاسبه گرديد  25/6ضريب 

)AOAC, 1999.(  محتواي انرژي با روش غيرمستقيم از
بــراي ) Rubner coefficients(طريــق ضــرايب روبنــر 

و  Ederو طبق روش ) Winberg, 1971(آبزيان محاسبه 
Lewis )2005 ( گـرم وزن   100ر به صورت كيلـوژول د

  .بيان شدمرطوب 
  

  اسيدهاي چرب
توســط  يچــرب در چربــهاي دياســالگــوي  بيــترك   

يـا   شده استر ليمت چرب هايدياس يگاز يكروماتوگراف
FAMEs )gas chromatography of fatty acid 

methyl esters (بـا  چـرب  اسـيدهاي  آنـاليز  .شد نييتع 

) 1957( و همكاران Folchاز روش اصلاح شده  استفاده
ابتـدا اسـتخراج روغـن از گوشـت مـاهي      . گرفتانجام 

رطوبـت  بدين نحو كه . شوريده دهان سياه انجام گرفت
جدا شده و در از گوشت ماهي توسط ازت مايع گرم  5

ليتـر  ميلـي  32سـپس   يك هاون سنگي آسـياب گرديـد،  
 16و در ادامه بـا اضـافه كـردن     افزودهكلروفرم را به آن 

 قيفهمگن گرديد، سپس مخلوط را به  ليتر متانولميلي
ليتر آب در  ميلي 12جدا كننده منتقل و پس از تركيب با 

ساعت قرار گرفت تـا بـه دو فـاز     2 به مدت مكان ثابت
فاز پاييني كه فاز كلروفرمي اسـت  . جداگانه تقسيم شود

ليتـر كلروفـرم بـه    ميلي 20سپس . شد آوريجمعجدا و 
مجدداً فاز پاييني جدا و بـه   و دوباره افزودهلايه فوقاني 

كلروفـرم محلـول   . فاز پاييني مرحله قبل اضـافه گرديـد  
 اسيد چرب متيل اسـتر شـده  . شد توسط روتاري خشك

تهيه شده  كل يشده از چرب زيكاتال-دياس يتبادل استربا 
)Christie, 1982 ( محلول اسيد چرب متيل استر شدهو 

سـازي  خـالص  ) 1996(و همكاران  Ghioniطبق روش 
اسـيد چـرب متيـل    ميكروليتـر   1مقـدار   سـپس . گرديد
داخل دستگاه كروماتوگرافي گازي مـدل   به شده ياستر

Younglin ACME 6000 M GC  )مجهز ) ساخت ژاپن
-Supelco SLBو سـتون    )FID(به آشكار ساز حرارتي 
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IL111 Sigma-Aldrich )100 m× 0.250 mm×0.2 

µm(  اسـاگر بـه ترتيـب    شنكوره و دماي . تزريق گرديد
 Cº10 دمـايي  نـرخ (تنظيم شد  ºC 250و  ºC 180 برابر

 carrier( به عنوان فاز متحرك هيدروژنگاز . )در دقيقه

gas(  در دقيقـه اسـتفاده گرديـد    متـر  ميلـي  30با جريان 
اسيدهاي چرب با مقايسه زمان ارتفاع  .)psi 3/23فشار (

 بازداري و الگـوي جداسـازي هـر يـك از تركيبـات بـا      
 Metcalfe and( ي گرديدنديهاي استاندارد شناسانمونه

Schmitz, 1961(.  
  

  گيري فسفر اندازه
 بـا  و سـنجي  رنـگ  روش بـه  فسـفر كـل   گيري اندازه   

و تشـكيل   وانـادات  -آمونيوم موليبدوواكنش  از استفاده
در  هـا  كمپلكس زرد رنگ با محتويـات خاكسـتر نمونـه   

 به پس با مراجعهمحاسبه شد، سنانومتر  420طول موج 

 وژنـه دريفسـفات ه شـده توسـط    تهيه استاندارد منحني
گـرم   100گـرم در   فسـفر برحسـب ميلـي    مقدار ،ميپتاس

  .)Egan et al., 1981( بافت ماهيچه ماهي بيان شد
  

 ـ ميسد الكتروفورز ژل پلي آكريلاميد  سـولفات  ليدودس
)SDS-PAGE(  

مـاهي   شـده  گوشـت چـرخ   نيپـروتئ  يالگوشناسايي    
- انجـام  )SDS-PAGE )Laemmli, 1970 سط روشتو
 SDS 5 تـر يل يل ـيم 27 ،نمونـه  يسـاز  جهـت آمـاده  . شد

-اضـافه  ) گرم 3( ماهي به نمونه) حجمي/وزني(درصد 

دقيقه توسـط هموژنـايزر بـا دور     2مخلوط پس از  .شد
انكوباسـيون مخلـوط   . شـد دور در دقيقه همگـن   1100

ت انجـام  سـاع  1به مـدت   Cº 85همگن شده در دماي 
 g 8500×نمونه در . ها محلول شوندتا تمام پروتئينشد 

سانتريفيوژ ) Cº 28-26(دقيقه در دماي اتاق  5به مدت 
شـامل  (بـا بـافر   ) v/v( 1:1نمونه محلول با نسـبت  . شد

Tris-HCl 5/0  مــــولار بــــاpH 8/6 ،4 %SDS  20و %
مركاپتواتــانول  -درصــد بتــا 10در حضــور ) گليســرول

-آكريـل پروتئين در ژل پلـي  ميكروگرم 20. دشمخلوط 

 15بـا جريـان   ) ژل ناپيوسته% 10ژل پيوسته و % 4(آميد 
بعـد از الكتروفـورز، ژل بـا    . ندشـد آمپر بارگذاري ميلي

 R250 ،45-درصـد كوماسـي   1/0(آميـزي   محلول رنگ
آميـزي   رنـگ ) درصد اسـيد اسـتيك   10درصد متانول و 

ــ ــگ. نددش ــول رن ــي  محل ــاملزداي ): 8(نســبت آب  ش
يك . بود) v/v/v) (1( متانول): 1( گلاسيال اسيد استيك

پروتئين خالص به عنوان نشـانگر بـا   ) ladder(كش خط
شـــركت (كيلـــو دالتـــون  118تـــا  10وزن ملكـــولي 

Fermentas ( دشاستفاده.  
  

  آماري آزمون
هـا توسـط   داده. شـد  انجام تكرار 3با  هاآزمايش تمام   

مورد % 5در سطح  )ANOVA( يك طرفه واريانسآناليز 
افـزار  بـا اسـتفاده از نـرم   (تجزيه و تحليل قـرار گرفتنـد   

SPSS 15.0 .( نبـودن  يـا  بـودن  دار معنـي  تعيـين  جهـت 

 ايدامنـه  چنـد  آزمـون  صفات از ميانگين بين اختلافات

   .شد استفاده) Duncan's test(دانكن 
  

  ها يافته
فيلـه مـاهي   در  و انـرژي موجـود   تركيبات شـيميايي    

  .خلاصه شده است 1 جدولشوريده دهان سياه در 
 2تعداد اسيدهاي چـرب شناسـايي شـده در جـدول        

 SFAاسـيد چـرب اشـباع يـا      7كه  طوري به. آمده است
)saturated fatty acids( ،6    اسيد چرب تـك غيراشـباع

 10و ) MUFA )monounsaturated fatty acidsيــا  
 PUFA )polyunsaturatedاشباع يا اسيد چرب چند غير

fatty acids (بيشترين مقادير . در اين ماهي شناسايي شد
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اسيدهاي چـرب بـه ترتيـب مربـوط بـه اسـيد اولئيـك        
)C18:1c) (314/0±29/25(%  اسيد پالمتيـك ،)C16:0( 
ــيدو %) 246/0±08/24( ) DHA )C22:6 اســـــــــــ
  .بودند%) 110/0±63/9(

 100گــرم در  73/260±134/0 فســفرميــانگين غلظــت 
  .محاسبه شدمرطوب وزن  وزن گرم

  
انحراف از  ±ميانگين( گوشت ماهي شوريده دهان سياه) گرم 100كيلوژول در (و انرژي  )مرطوبدرصد وزن (شيميايي  تقريبي تركيبات -1 جدول

  )=3nمعيار؛ 

  درصد  متغير

  32/79±299/0  رطوبت

  19/18±145/0  پروتئين

  01/1±032/0  چربي

  43/1±047/0  خاكستر

  43/470±213/1  نرژيمحتواي ا

  

  
 ليدودس ـ ميژل پلي آكريلاميـد سـد  الكتروفورز نتايج    

تكـرار   2گوشت چرخ شده با  )SDS-PAGE( سولفات
 11 كـه تعـداد   طوري به .نشان داده شده است 2در شكل 

ــولي حــدود   ــين وزن ملك ــروتئين ب ــد پ ــا  10بان  200ت
تــرين و ســنگين. )1شــكل ( كيلودالتــون مشــاهده شــد

راكم مربوط بـه زنجيـره سـنگين پـروتئين يـا      بيشترين ت

MHC )myosin heavy chain (  با وزن ملكولي حـدود
ــدود    200 ــولي ح ــا وزن ملك ــين ب ــون، اكت  45كيلودالت

كيلودالتون و بعد تروپومايسين بـا وزن ملكـولي حـدود    
 27تا  10بين وزن ملكولي . كيلودالتون مشخص شد 36

  .پپتيد مشاهده شد كيلودالتون دو پلي
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  )=3nانحراف از معيار؛  ±ميانگين( اسيدهاي چرب شناسايي شده در فيله ماهي شوريده دهان سياه -2جدول 

 

SFA :سيدهاي چرب اشباع، اMUFA : اسيدهاي چرب تك غير اشباع وPUFA :اسيدهاي چرب چند غير اشباع .EPA :و  دياس كيكوساپنتانوئياDHA : انوئيك اسيد هگزادوكوسا.   
  
  

  هاي چرباسيد كربنشماره   گرم گوشت100گرم در 
032/0±58/0 C12:00 

185/0±27/3  C14:00 

002/0±84/0  C15:00 

246/0±08/24  C16:00 

022/0±57/1 C17:00 

193/0±18/8  C18:00 

018/0±02/1  C20:00 

272/0±54/39  Total SFA 

009/0±19/0  C14:1 ω-5 

257/0±38/9  C16:1 ω-9 

017/0±20/0  C17:1 ω-11 

314/0±29/25  C18:1c ω-9 

141/0±22/2  C18:1t ω-7

006/0±39/0  C20:1 ω-9 

161/0±66/37  Total MUFA 

023/0±21/1  C18:2c ω-6 

110/0±30/1  C18:2t ω-3 

005/0±36/0  C18:3 ω-3 
005/0±18/0 C18:3 ω-6 
022/0±72/0 C18:4 ω-3 
146/0±72/1  C20:3 ω-3 

042/0±37/1  C20:4 ω-6 

186/0±38/3  C 20:4 ω-3 

051/0±16/1  C20:5 ω-3 (EPA) 

110/0±63/9 C22:6 ω-3 (DHA)

347/0±04/21  Total PUFA 
040/0±12/6  ω-3/ ω-6 
 ساير  016/0±79/1
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  )كيلودالتون 118-10(ماركر پروتئين : M .شده ماهي شوريده دهان سياه الگوي پروتئين گوشت چرخ - 1شكل 

  

  

  گيريبحث و نتيجه
اكثـر  لاشـه  مواد مغـذي موجـود در    ماهيت و كيفيت   

و محـيط   اي تغذيه تاوابسته به عاد جانداران مثل ماهي
 ;Lagler et al., 1977( هـا اسـت   زيسـت پيرامـون آن  

Adewoye and Omotosho, 1997 .(طور كلي ميـزان  به
تـا  % 70دامنه تغييرات رطوبت در ماهيـان دريـايي بـين    

 Mugil(كفال  در اين ماهياني مثل هگزارش شده ك% 80

cephalus( )1/79% ( وHarpodon aurata )8/89% (
واجـــد رطوبـــت نســـبتاً بـــالا و ماهيـــاني مثـــل      

Scomberomorus guttatus )70% ( وHilsa hilsa 
مقــــدار رطوبــــت نســــبتاً پــــاييني هســــتند ) 72%(
)Chandrasekhar and and Deosthale, 1993 .( نتـايج 

 دهـد كـه مـاهي    ين مطالعـه نشـان مـي   بدست آمده در ا

تـري   پـايين شوريده دهان سياه حـاوي مقـدار رطوبـت    
 Nazeer and؛ %08/83±1/1(شوريده معمولي نسبت به 

Kumar, 2012( ، ــا ــزرگ  ام ــوريده زرد ب ــتر از ش بيش
مقــدار  و مشــابه )Tang et al., 2009؛ 79/0±6/74%(

 M. cephalus )Chandrasekhar andمـاهي   رطوبـت 

Deosthale, 1993 (در  مقـدار خاكسـتر  علاوه ه ب. است
 ؛)%1/2( اقيـانوس هنـد  واقـع در   ماهي شوريده معمولي

)Nazeer and Kumar, 2012( ماهي شوريده معمـولي ، 
و شـوريده   )Norbakhsh, 2009(واقع در خليج فـارس  

ــزرگ  بيشــتر از ) Tang et al., 2009(%) 55/2(زرد ب
محتواي پـروتئين  . ماهي شوريده دهان سياه مشاهده شد

و در ماهيـان آب  % 21تـا   8در ماهيان دريايي در حدود 
). Wu and Shiau, 2002( باشـد  مـي % 17تـا   13شيرين 
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نشان داد كه محتـواي پـروتئين مـاهي     اين تحقيق نتايج
 100گـرم در   19/18±145/0برابـر  شوريده دهان سـياه  
 به طور مشخصـي بيشـتر از  و  بوده گرم وزن گوشت

ــ ــواي پ ــوليمحت  Nazeer and( روتئين شــوريده معم

Kumar, 2012; Norbakhsh, 2009(  تقريبــاً مشــابه و
و شوريده ) Osibona et al., 2006(گربه ماهي آفريقايي 

ايـن موضـوع    .اسـت ) Tang et al., 2009(زرد بـزرگ  
بيانگر ارزش غذايي اين گونه نسبت بـه سـاير شـوريده    

ريده دهان سياه محتواي چربي ماهي شو .باشد ماهيان مي
 ,.Chakraborty et al%) (1(اي  مشابه حلوا سـفيد نقـره  

 Osibona et) (%15/1(گربه مـاهي آفريفـايي   و  )2005

al., 2006(  كه محتواي چربي اين  در حاليمشاهده شده
به طور محسوسـي از شـوريده معمـولي واقـع در      ماهي

و شـوريده  ) Norbakhsh, 2009%) (12/4(خليج فارس 
ــز ) Nazeer and Kumar, 2012%) (58/4(رگ زرد ب

تـر  كم(با توجه به پايين بودن درصد چربي . تر است كم
، اين ماهي جـزء ماهيـان   )گرم گوشت 100گرم در 2از 

بنـدي  طبقه) واجد مقدار بالايي گوشت سفيد(كم چرب 
 1995در سـال   Ohrvik et al., 2012( .Huss( گرددمي

 ييهـا  گونـه  چـرب، كـم  يهـا يمـاه بيان نمود كه غالبـاً  
زي هـايي سـطح  هاي پرچرب غالباً گونهبسترزي و ماهي

ميـزان انـدك چربـي مشـخص شـده در مـاهي        .هستند
) زي بودنعمق(شوريده دهان سياه با شرايط اكولوژيك 

ــدگاني آن مــرتبط اســت تركيــب شــيميايي اگرچــه . زن
ت، مهـاجر  رژيم غـذايي،  با گونه، سن و اندازه، ها ماهي
ــر تيو جنســ فصــل  ;Borresen, 1992( اســت متغيي

Watts, 1957; Bandarra et al., 1997(.  محتواي انرژي
گوشـت مـاهي شـوريده دهـان     ) گرم 100كيلوژول در (

) 1/560(اي مشـاهده شـد   ماهي كپور نقرهتر از كمسياه 

)Zolfaghari et al., 2010.( يكــه محتــوا يياز آنجــا 
در محتواي  آنسهم  ،است اندك ياندر ماه دراتيكربوه
 Marquez et(شـود  در نظر گرفته ميصفر  باًيتقر يانرژ

al., 1996, Payne et al., 1999, Anthony et al., 
2000.(  

بخش  كدهد كه ياين تحقيق نشان مي جينتاهمچنين    
در گوشــت مــاهي چــرب  يدهاياز اســ يقابــل تــوجه

بـوده كـه    PUFAشوريده دهان سياه اسـيدهاي چـرب   
قريباً مشابه ماهي شـوريده معمـولي واقـع در    مقدار آن ت

، مــاهي )Norbakhsh, 2009) (%22/22(خلــيج فــارس 
 Nazeer) (%21(شوريده معمولي واقع در سواحل هنـد  

and Kumar, 2012 (   ــزرگ ــوريده زرد ب ــاهي ش و م
)2/23%) (Tang et al., 2009 (طـــور بـــوده و بـــه

%) Nemipterus japonicas )6/1از مــاهي  چشــمگيري
)Nazeer et al., 2009 (اثر مثبت اسـيدهاي   .بيشتر است

اخـتلالات  هـا،   سـرطان  درمـان چرب چند غيراشباع در 
 ;Nestel et al., 2003(و چشمي بيان شده است  مغزي

Fenton et al., 2000; Ward and Singh, 2005  (  البتـه
 چـرب  يدهاياسدر اين مطالعه سهم بسزايي از اين نوع 

بـودن ارزش غـذايي ايـن مـاهي را      مشاهده شد كه بالا
نسـبت بـه    طوركلي در ماهيان درياييبه. سازد آشكار مي

از گروه اسـيدهاي چـرب چنـد غيـر      ماهيان آب شيرين
 EPAو  DHAمتعلق بـه   چربهاي اسيد ياشباع فرآوان

). Sarenson, 1990; Czesny et al., 1999(است  بيشتر
شمگيري به طور چ EPAبه  DHAدر اين تحقيق مقدار 

 Osibona et%) (1به % 3(نسبت به گربه ماهي آفريقايي 

al., 2006 ( مشابه نتايج ماهي شوريده معمـولي   وبيشتر
و شــوريده ) Norbakhsh, 2009%) (99/1بــه % 23/12(

ــزرگ  ــه % 1/12(زرد ب ) Tang et al., 2009%) (3/5ب
با  انيمصرف ماهيالبته قابل توجه است كه بعلاوه . است
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 6-بـه امگـا   3-امگـا نسبت بـالايي از اسـيدهاي چـرب    
نسـبت  ). Okland et al., 2005( خواهـد بـود   ترمفيـد 

 دريـايي  اندر ماهي ـ 6-بـه امگـا   3-امگااسيدهاي چرب 
) برابر 10تا  5( آب شيرين بسيار بالا هايماهيبه نسبت 
در اين تحقيق نيز ). Ozogul and Ozogul, 2007(است 

 6-بـه امگـا   3-امگـا سـيدهاي چـرب   انسبت مناسبي از 
نسـبت اسـيدهاي   مشابه  كاهشيبا اندك كه  مشاهده شد

 و%) 71/6(شوريده زرد بـزرگ   6-به امگا 3-امگاچرب 
ــولي   از ــوريده معم ــاهي ش  ,Norbakhsh%) (19/4(م

چشمگيري  طور اين نسبت به .بيشتر مشاهده شد )2009
 Ghomi) (%76/1(ماهي سفيد  ،%)11/1(از كپور معولي 

et al., 2011(  و ســوف زرد)72/2±55/0) (%Gonza 

lez et al., 2006(  نشـان  مطالعه حاضـر   .شتر استيبنيز
 حـاوي  شوريده دهـان سـياه   يماهبافت ماهيچه كه  داد

چربـي   درصـد  حـاوي  مقابل درو  نيپروتئ ييمقدار بالا
توانـد زمـان مانـدگاري محصـولات     كـه مـي   اندك بوده

ا از نظر پايين بودن اثـر فسـاد   ساخته شده از اين ماهي ر
برده و به عنوان ماده اوليه مناسب جهت توليد چربي بالا 
 البتـه  .)Park, 2005( نمـود تلقي  با كيفيت بالاسوريمي 

 PUFA گـروه  از 3-اسيدهاي چرب امگا از سطح بالايي
و بر اسـاس   مشاهده شده) DHAو  EPAبه خصوص (

كـه   شودمي يريگ جهينت 6-به امگا 3-بالا بودن نرخ امگا
  .است DHAو  EPAاز  يخوب ييمنبع غذا اين ماهي

وان يـا  اي جزء عناصـر فـر  ماده معدن كبه عنوان يفسفر 
هـا و   ستخوانماكروالمنت محسوب شده كه در ساخت ا

 جـاد يحركـت عضـلات و ا  در  بـوده و  دندان ضـروري 
 Food and( كنـد  يم ـ نقش كليـدي ايفـا  در بدن  يانرژ

Nutrition Board, 1997 .(     بـر اسـاس نتـايج، محتـواي
فسفر در فيله شوريده دهان سياه نسبت به شوريده ماهي 

Nibea japonica )36/111  گـرم وزن  100در  گـرم  ميلـي
طــور  بــه) Hossain and Furuichi, 1999) (مرطــوب

ــور      ــاهي كپ ــين از م ــوده و همچن ــتر ب ــي بيش مشخص
گـــرم  ميلـــي 9/269-8/267(خـــوار پرورشـــي  علـــف

نيز بيشتر و مشابه كپور سـفيد  ) مرطوبن گرم وز100در 
ــايي  ــي 9/258-9/254(دري ــرم  ميل ــرم وزن 100در گ گ
. بـود ) Esmailzadeh Kenari et al., 2002) (مرطـوب 

Moini  محتواي فسفر سوسيس حاصل از  2011در سال
 390-220هـاي مختلـف را بـين     ماهي كيلكا در فرمـول 

ده گــرم بيــان نمــوده كــه در محــدو 100گــرم در  ميلــي
   .محتواي فسفر اين تحقيق است

بر اساس نتايج، تعداد بانـدهاي پـروتئين در گوشـت       
 Gadusگوشـت مـاهي    مشابهماهي شوريده دهان سياه 

morhua ) ــد 11حــدود ــه  و )Nolsoe, 2011) (بان گرب
 ,.Kristinsson et al) (بانـد  11حـدود  ( كانـالي  مـاهي 

ه سـاير  زنجيره سنگين ميوزين مشاب. شد مشاهده )2005
 Argyrosomusماهيـــان از جملـــه شـــوريده ســـفيد 

argentatus )Ohkubo et al., 2005 ( و شوريده اقيانوس
تـرين   متـراكم ) Kristinsson and Liang, 2006(اطلس 

داده كه بيانگر ارزش غذايي اين باند پروتئيني را تشكيل 
  .باشدگونه مي

  
  منابع

گوشـت   ييغـذا  بـات يترك سـه يمقا. )1382( هرهز ،ياصفهانحميدي  و يلعحمدم ،يسحر ،.ضار ،يكنار زاده لياسماع •
 .28-13 ):4(12، ايران لاتيمجله ش. يخوار پرورش علف يو ماه ديسف يماه



سيد پژمان حسيني شكرابي و همكاران                                     ...                                                تعيين تركيبات شيميايي تقريبي و الگوي الكتروفورتيك پروتئين گوشت ماهي   
 

20 
 

مقايسه ارزش غذايي و بررسي . )1389( فرهادبيدآبادي، شيراني و  لي، شعباني، ع.هارهپور، ب، شعبان.هديذولفقاري، م •
. در فصل بهـار ) Hypophthalmichthys molitrix(هاي مختلف ماهي فيتوفاگ لي اندازهاي و رياتناسب ارزش تغذيه

  .175-168): 3(6 هاي علوم و صنايع غذايي ايران، نشريه پژوهش
مقايسه پروفيـل اسـيد چـرب و اسـيد آمينـه و      . )1390( هدي، مدوستو حسن انيال، جديدخاني، د.حمدرضاقمي، م •

 Cyprinus(، كپـور معمـولي   )Oncorhynchus mykiss(ان قـزل آلاي رنگـين كمـان    تركيبات شيميايي لاشه در ماهي

carpio ( و ماهي سفيد درياي خزر)Rutilus frisii kutum .(آزاد شـهر  واحـد  اسـلامي،  آزاد دانشـگاه  شيلات، مجله، 
5)4:( 1-16.  
 .19-11 :4  ،ايران دريايي علوممجله . تحقيق درباره روش توليد سوسيس از ماهي كيلكا. )1381( هراب، سمعيني •

تعيين پروفيـل اسـيدهاي چـرب و تركيبـات غـذايي موجـود در گوشـت مـاهي شـوريده          . )1389( ، هانيهنوربخش •
)Otolithes ruber .( 9علوم غذايي و تغذيه، مجله)84-77 ):4. 
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