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Abstract 
Campylobacteriosis is one of the most common foodborne microbial diseases worldwide. This infection 

is primarily caused by Campylobacter jejuni and Campylobacter coli, with common symptoms including 

gastroenteritis and, in some cases, neurological disorders. This review examines all published studies on 

the prevalence of Campylobacter in food sold in the Iranian market. Poultry meat is the primary source 

of transmission of Campylobacter to humans, while red meat, dairy products, and button mushrooms also 

serve as secondary sources. A less explored topic in Iranian studies is the prevalence of Campylobacter 

in traditional meat and dairy sale centers. Currently, there is insufficient information about the prevalence 

and transmission of this pathogen, as well as other pathogens, in these traditional retail outlets. These 

centers often exhibit low levels of food hygiene knowledge, which can contribute to disease outbreaks in 

the community. Therefore, it is crucial for regulatory bodies to establish and implement appropriate 

standards for controlling Campylobacter and other foodborne pathogens. Concerning antibiotic 

resistance, it is essential to limit the excessive use of antibiotics in livestock and poultry farming, as well 

as in the treatment of human diseases. 
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 چکیده
توسط  شتریعفونت ب نیااست.  در سراسر دنیاغذایی دطریق موااز  شده میکروبی منتقلرایج  یهایماریباز  یکییوزیس کمپیلوباکتر   

 یو گاه یامعده -یاعفونت در انسان شامل التهاب روده نیا جیعلائم را شده و جادیا یکولا اکتریلویکمپو  یژژون لوباکتریکمپ یهاگونه

 .شد یبررس رانیا بازار ییدر مواد غذا لوباکتریکمپ وعیش نهیمطالعات منتشر شده در زم یتمام ،مروریمقاله  نیدر ا. است یعصب یهایماریب

منابع دیگر انتقال این پاتوژن  از یادکمهو قارچ  لبنیات. گوشت قرمز، شیر و استبه انسان  کمپیلوباکترپاتوژن  انتقالگوشت طیور منبع اصلی 

سنتی گوشت و لبنیات فروش در مراکز  کمپیلوباکترشیوع ، است قرارگرفته یبررس مورد ایران کمترکه در مطالعات موضوعی . هستندبه انسان 

 ،یسنت یهافروشگاه نیدر اندارد. وجود سنتی در این مراکز زا این پاتوژن و سایر عوامل بیماریشیوع و انتقال  است. اطلاعات کافی در مورد

 برایلذا باید استانداردهای مناسبی  در جامعه شوند. یماریب وعیتوانند باعث شیبوده و آنها م نییپا ییغذابهداشت مواد  نهیدانش در زم

از  دیبا، لوباکتریکمپ یکیوتیبیمقاومت آنت ارتباط بادر  تهیه و اجرا شود. های نظارتیسازمانپاتوژن غذایی توسط  و سایر کمپیلوباکترکنترل 

 کرد. یخوددار یانسان یهایماریو ب وریدر پرورش دام و ط کیوتیبیآنت هیرویمصرف ب

 

 ، مقاومت آنتی بیوتیکی، مواد غذایی، ایرانکمپیلوباکتر: های کلیدیواژه
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 مقدمه

از  یکیعنوان انسان و دام به نیمشترک ب یهایماریب    

در سراسرر جهران در نظرر گرفتره  ریمومهم مرگ لیدلا

هرا، هرا، ویرو هرا، قارچاکتریببسریاری از  .شوندمی

به عنوان پراتوژن غرذازاد مطرر  ها یاختهها و تکانگل

های ترشر  شرده از آنهرا یا خود یا توکسینکه  ،هستند

 رسردنظر میبره شوند.ایجاد بیماری در انسان میسبب 

در ایجررراد مرررل میکروبررری واهرررا مهمتررررین عباکتری

هررای ریباکتبسرریاری از . هسررتند غررذازادهررای بیماری

کمپیلوبررراکتر، ، لیوشررریا کررریاشر، سرررالمونلاجرررنس 

از مهمترین عوامل میکروبری لیستریا  واستافیلوکوکو  

 Kalantar) گوارشی هستند های غذازادبیماریدر بروز 

2019 ,et al.leetwood ; F2017 .,et al.) هرای گونره

علررل  نیترعیاز شررا یکرری لوبرراکتریکمپترمودیوریررک 

و برا انسران و دام  نیمشرترک بر ییایرباکتر یهایماریب

هرای عفونت جرادیکه باعث ا هستندمنشاء مواد غذایی 

انسان در  ییایاکترب( Gastroentitis) معده ای-روده ای

 Divsalar)هستند و در حال توسعه  یصنعت یکشورها

2019, et al.) .ی بهداشررت جهرران سررازمان(WHO )

ال برر نفر در س ونیلیاز دو م شیزده است که ب نیخمت

کره عمردتا   گوارشی منجرر بره اسرهال، یهایماریاثر ب

آلوده است، جران خرود را از  یاز خوردن غذاها یناش

طبرق آمرار (.  et alKalantar,. 2017) دهنردیدسرت م

توسرط  یاسهال انسانموارد درصد از  35تا  20 ،یجهان

های و گونرره شررودیم جررادیا لوبرراکتریکمپ یهاگونرره

نقش بالایی در  یکمپیلوباکتر کولاو  کتر ژژونیباکمپیلو

سررندرم روده و ای روده-ایهررای معرردهعفونتایجرراد 

دارنررد ( Inflammatory bowel syndromeی )التهرراب

(2021., et alJahromi  .)تواند همچنین این پاتوژن می

 Urinary tract) یعفونررت دسررتگاه ادرارباعررث 

infection ،) منی ایهرای خرودبیماریعفونت خرونی و

در  شرود. (Reactive arthritis) یواکنشر تیآرتر مانند

بسیاری از مطالعات گزارش شده است که این براکتری 

سربب ایجراد بر اعصاب محیطی اثر گذاشته و تواند می

و ( Guillain Barre Syndrome) باره لنیگ یهاسندرم

شرررود  (Miller Fisher Syndrome) شرررریف لرررریم

(; Divsalar 2019., et alFani ; 2017.,et alKalantar 

2019., et al.)  در به صورت طبیعی  کمپیلوباکترباکتری

و پرنردگان مرورد  یاهل واناتیانواع ح گوارشی ریمجا

ایرن پراتوژن آلرودگی بره . شودیم افتیمصرف انسان 

آلرودگی  با مدفوع و یاتما  مستقیم از طریق د توانیم

ایجاد باعث و  شدهمنتقل به انسان  به مدفوع غذاییمواد

 .( et alDivsalar ,.2019)شرود در افراد آلروده  یماریب

 لوبراکتریکمپعفونرت  یبه عنوان منبع اصل وریطگوشت 

 شررده اسررت در مطالعررات مختلررا گررزارشدر انسرران 

(; 2011., et alLari -a; Ansari2010., et alRahimi 

2023., et alni i; Mirmoe2019., et alDivsalar ) ، اما

 et alRaeisi ,.2017 ,.) قرمرز گوشرتانرواع مصررف 

2022., et al; Shahreza 2019., et alMaktabi )ری، ش 

 Kazemeini, ; 2010., et alKhanzadi) زهیپاستورریغ

2017., et al; Raeisi 2011., et al ) ایدکمرهقرارچ و 

 Shakerian and) (Agaricus bisporusسرررفید )

2023., t ale; Emami 2012Shahbazi, ) به عنوان  نیز

 یسوزیلوبراکتریکمپعفونرت  یخطر بررامنابع غذایی پر

در  یبهداشرتاصول رعایت  عدم .دنشوینظر گرفته مدر

پرررورش حیوانررات و گیاهرران، آلررودگی گوشررت برره 

مصرف خام  و کشتارفرآیند در طول ای رودهمحتویات 

 د در ایجاد عفونرت توسرطنتوانپز مواد غذایی مینیمیا 
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برا . ( et alJahromi ,.2021د )نمروثر باشر کمپیلوبراکتر

هرای ناشری از توجه بره اینکره هنروز در ایرران بیماری

خوبی شررناخته نشررده و در برره کمپیلوبرراکتربرراکتری 

غرذایی شناسرایی ایرن استاندارد ملی ایرران بررای مواد

بررسری هدف با لذا این مطالعه  ،باکتری اجباری نیست

در مرواد غرذایی  لوبراکتریکمپگسرترش مروری میرزان 

( 1390-1402) هسال 12بازه زمانی  مختلا در ایران در

 انجام شردغذایی و اهمیت شناخت و کنترل آن در مواد

، وضرعیت تا با توجه به اهمیتری کره ایرن براکتری دارد

بیشتر شناخته  و میزان پراکندگی آن در کشور هاعفونت

توسررط در نهایررت ترتیبرری اتخررا  گررردد تررا شررده و 

مقابلره برا  های لازم بررای انداردتهای مربوطه اسارگان

تهیه شود. اطلاعات مورد نظرر  لوباکتریکمپهای عفونت

از پایگاه های اسکوپو ، پاب مرد و گوگرل اسرکولار 

 آوری شد و سپس مقاله مورد نظر تهیه گردید.جمع

 

 آنبیماریزایی و فاکتورهای حدت ، کمپیلوباکتر-

 Campylobacter) براکترکمپیلو نسجر هرایباکتری   

spp.و خمیرده گرم منفی، باریک  هایم( میکروارگانیس

حسرا  بره کاترالاز و اکسریداز متبرت، به شکل فنرر، 

کننده گرما تحمل ،(میکروآئروفیلغلظت بالای اکسیژن )

. ایرن براکتری در هسرتنداسپورزا غیر و (ترمودیوریک)

درصرد  3-10اکسریژن و درصرد  3-5شامل  اتمسفری

درجرره  40-42دی اکسررید کررربن و محرردوده دمررایی 

برالاتر از کند. فعالیت آبری به خوبی رشد می سلسیو 

هررای  pHو درصررد  2، غلظررت نمررک بیشررتر از 98/0

رشرد ایرن براکتری را متوقرا ، 9/4اسیدی و کمترر از 

 ,.Rahimi et al., 2011a; Emami et al) نمایردمی

2023; Mirmoeini et al., 2023) .کمپیلوبراکتراکتری ب 

تعرداد مروارد  نیشرتری، بسرالمونلا یهاهمراه برا گونره

کشورهای پیشرفته را در  ییایباکتر یگوارش یهایماریب

 ی. برررروز کلرررکننررردیم جرررادیا اروپرررایی و آمریکرررا

متحرده و  الاتیردر ا 2016در سال  یسوزیلوباکتریکمپ

نفرر  100000در هر  3/66 و 14 بیاروپا به ترت هیاتحاد

(.  et alDivsalar ,.2019اسررت )ارش شررده گررز

کمپیلوباکتریوزیس یک بیماری مشرترک برین انسران و 

عفونرت توسرط ایرن  درصرد 95دام است که بریش از 

 یکمپیلوبرراکتر کررولاو  یر ژژونررکمپیلوبرراکتهای گونرره

کمپیلوبراکتر هایی ماننرد شود. همچنرین گونرهایجاد می
ان دخالرت واننرد در ایجراد بیمراری در انسرتمی فتو 

Bakhshi 2016., et alJafari -Jonaidi ;داشته باشرند )

2016., et al.) یوزیسلوبرراکتریکمپ کیعلائررم کلاسرر 

و ترب  شودمی یخون یاسهال که گاه، شامل درد شکم

نادر نیز گاهی رخ  دیمدت شد یعوارض طولان. هستند

است  عصبیو  ایمنیهای خودبیماریدهد که شامل می

(Ansari-Lari et al., 2011.) های اصرلی از مکانیسرم

تروان سسربندگی و می کمپیلوبراکتربیماریزایی براکتری 

کره برا کلونیزه شدن، تهاجم و تولید توکسین را نام برد 

هرای مررتبط برا ایرن فاکتورهرا براکتری ایجراد بیان ژن

 عوامرل (.Mirmoeini et al., 2023)نمایرد بیماری می

 سرلولی، تحررک ماننرد کمپیلوبراکتر مختلا بیماریزای

 تشرکیل و میزبران سرلول به تهاجم باکتری، سسبندگی

کننرد. می ایفا بیماریزایی این باکتری در مهمی سم نقش

 و آهرن از اسرتفاده هایمکانیسرمماننرد  دیگری عوامل

توانرد در می محیطری و های اکسیداتیوبه استر  پاسخ

 Mousavinafchi)بیماریزایی باکتری نقش داشته باشد 

et al., 2023) .انسران در عفونرتایجاد  دقیق مکانیسم 

 سره توانمی اما ،یستن شده شناختهبه طور کامل  هنوز
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 روده،براکتری در  کرد. ابتردا شناسایی را اساسی مرحله

. شررودمی کلررونیزه روده، مخرراط هررایپرزدر  ویررژه برره

 میزبان اپیتلیوم هایپروتئین به خاص سسبندگی متعاقبا ،

 حملره روده هایسرلول بره آن دنبرال به و ددهمی رخ

 پاراسرلولی یرا فراسرلولی صرورت به باکتری و کندمی

 در کمپیلوبراکتر. (Lobo et al., 2021) شرودمی منتقرل

 این براکتری سموم آن، از پس شده و تکتیر روده مخاط

 اپیتلیروم بره کننرد. آسریبمی نکرروزه را روده پرزهای

 سرد شردن براز لکررد،عم دادن ستز دا به منجر روده

 شردن آزاد التهراب، القرای محکرم، اتصالات و محافظ

 مجررای بره میزبران سیسرتمیک محفظه از هاالکترولیت

 Tang) شودمی خونی و شدید نهایت اسهال در و روده

et al., 2020) .روده اپیتلیروم به کمپیلوباکتر سسبندگی 

 کمپیلوبراکتر .اسرت ضرروری کلونیزاسیون برای میزبان

 بره کره اسرت مختلرا هایسسبنده انواع دارای ونیژژ

 سسربندگی برر تواننردمی جمعری یرا جداگانه صورت

 هرایمیزبان در و سلولی مختلا ساختارهای به باکتری

 ایرن، برر . عرلاوهشوند واسطه یا بگذارند تأثیر مختلا

 پاسرخ یرک برا اپیتلیال هایسلول به باکتری سسبندگی

 ,.Kim et al)اسرت  همرراه التهرابی پریش قوی ایمنی

 غشرای هایپروتئین شامل فرضی هایسسبنده .(2021

عامرل  بهترین .هستند ساکاریدلیپوپلی و تاژک خارجی،

 سسربندگی پرروتئین) CadF مطالعره، مورد سسبندگی

 کیلررو 37 پررروتئین یررک ،(فیبرررونکتین برره کمپیلوبرراکتر

 فیبررونکتین بره کره اسرت خرارجی دالتونی از غشرای

 فیبررونکتین. شرودمی متصرل اپیتلیال هایسلول لیگاند

 غشای در که است دالتون کیلو 220 گلیکوپروتئین یک

 اپیتلیروم پروپریا )بافت همبنرد در مخراط( لامینا و پایه

 بترا گیرنرده فیبررونکتین، بره اتصرال .دارد وجود روده

 فسفوریلاسریون بره منجرر و کنردمی فعرال را اینتگرین

شرود. مجموعره ایرن می پوسرتی رشرد فراکتور گیرنده

یدن بها و در نهایرت سسرعوامل باعث فعال شدن آنزیم

 فیبررونکتین بره کره دیگرری شود. پرروتئینباکتری می

 که است A  (FlpA)فیبرونکتین پروتئین شود،می متصل

 FlpA و CadF دو هر .است دالتون کیلو 46 پلیمر یک

 فیبرررونکتین بره ژژونرری کمپیلوبراکترسسرربندگی  بررای

 بررای پرروتئین دو هرر و هستند ضروری میزبان سلول

 بره ژژونری کمپیلوباکتر  Ciaعامل  هایپروتئین تحویل

 این. هستند نیاز مورد میزبان هدف هایسلول سیتوزول

 کنردمی فعال را MAPK/ERK سیگنالینگ مسیر متعاقبا 

 بره .اسرت لازم میزبان سلول به باکتری تهاجم برای که

روده،  میزبران هایسرلول بره براکتری سسبندگی دنبال

 برره اندوسرریتوز طریررق از عمرردتا  ژژونرری کمپیلوبرراکتر

 تهراجم، فرآینرد در اولیه مرحله .کندمی حمله هاسلول

-Rac1 Rho توسررط  کرره اسررت غشرراء زدگرریبیرون

GTPases و Cdc42 برا تمرا  از شود. پرسمی انجام 

 18 حرردود ژژونرری کمپیلوبرراکتر اپیتلیررال، هایسررلول

 تهراجم بررای این پرروتئین کندمی ترش  Cia پروتئین

 کمپیلوبراکترتوسرط  میزبران هایسرلول بره حرداکتری

 هرایبازآرایی مسئول حدی تا و است نیاز مورد ژژونی

 ریرزش بره منجر که است میزبان سلول سلولی اسکلت

در نهایت با تولید توکسین باعرث ایجراد  .شودمی غشاء

. در مطالعرات (Balta et al., 2022) گررددبیمراری می

، cadF ،racRهرای مختلا گزارش شده است کره ژن

virB11 ،pldA  وdnaJ هررای مسررئول تولیررد پروتئین

خارجی باکتری هستند که باعث سسربیدن براکتری بره 

کننده پروتئین مانند های کدشوند و ژناپیتلیوم روده می

ciaB  وceuE  ،مسررئول نفررو  برراکتری برره مخرراط روده
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مسررئول تولیررد توکسررین  cdtCو  cdtA ،cdtBهررای ژن

دهنرد کره تشکیل می CDTباکتری به نام هولوتوکسین 

باشرد و ها مییک سیتوتوکسین کشنده برای انتروسریت

کننررررررررده کد waaCو  cgtB ،wlaNهررررررررای ژن

باشند که سراختاری می کمپیلوباکترلیپوالیگوساکارید در 

ه روی تواند بشبیه به گانگلیوزیدهای عصبی دارد و می

های عصرربی اثررر گذاشررته و شررروع کننررده سررلول

باشند  شریف لریباره و م لنیسندرم گهای عصبی بیماری

(; Shahreza 2019., et al; Fani 2017., et alRaeisi 

2023., et al; Emami 2022., et al .) 

 و شیوع آن در مواد غذایی  کمپیلوباکتر- 

یرراهی کرره غررذایی خررام و نپخترره گوشررتی و گمواد     

های مدفوعی وجود دارد احتمال آلودگی آنها با آلودگی

کمپیلوبراکتریوزیس  درصرد مروارد 80مسئول بریش از 

هرای باکتری .( et alJahromi ,.2021)هسرتند  یانسران

طور گسرترده در محریط پراکنرده بره کمپیلوباکترجنس 

هستند و بره صرورت کامنسرال )همسرفرگی( در روده 

انسرران ماننررد پرنرردگان و حیوانررات مررورد مصرررف 

پستانداران وجود دارند. در طرول پروسره غیرر اصرولی 

هررا و پررارگی رودهامعرراء و احشرراء کشررتار و تخلیرره 

ها شوند. همچنین توانند مستقیما  باعث آلودگی لاشهمی

غررذایی دیگررر ماننررد شرریر و سرربزیجات آلررودگی مواد

توانرد در اثررر آلررودگی آنهرا بررا مرردفوع حیوانررات و می

 Bakhshi et al., 2016; Raeisi etندگان رخ دهرد )پر

al., 2017.) 

 کمپیلوباکتر به طیور و تخم مرغ آلودگی گوشت-

امعراء و از گوشت و  کمپیلوباکترجنس  هایباکتری     

جدا شرده  مورد مصرف انسانو طیور حیوانات احشاء 

 کمپیلوبراکترهای گوشت طیور منبع برالقوه گونرهاست. 

 50-80یمراری در انسران بروده و عامرل ایجاد بمسبب 

 Mirmoeiniباشد )کمپیلوباکتریوزیس انسانی میدرصد 

et al., 2023 1402اخیرر )انجام شرده (. در مطالعات-

در  کمیپلوباکترشت طیور به میانگین آلودگی گو( 1390

 .(1)جردول  گزارش شرده اسرتدرصد  81/3-9ان ایر

ورش طیور بالا های پرگلهدر  کمپیلوباکتر پاتوژن شیوع

و یکی از عوامل مهم تأثیرگذار در آلودگی گوشت  بوده

. در یرک اسرتها گلرهنکردن بهداشرت رعایت  ،طیور

صنعتی های مرغداریدرصد  76که شد مطالعه گزارش 

 Ansari-Lari et) باشرندمی کمپیلوباکترآلوده به جنس 

al., 2011) . هنگامی کره عفونرت در مرغرداری ایجراد

شروند و سرعت در گله پخرش میها بهکتریشود، بامی

شروند و ترا زمران در بدن بیشرتر پرنردگان کلرونیزه می

ماننرد. آلرودگی سرط  همین صورت براقی میکشتار به

 کمپیلوبراکترهای دهد و گونهطیور در کشتارگاه رخ می

شوند ها پخش میاز دستگاه گوارش به سایر نقاط لاشه

(Ansari-Lari et al., 2011 .) همچنین وقروع آلرودگی

طری مراحرل مختلرا کشرتار،  کمپیلوبراکترمتقاطع برا 

بنردی لاشره فرآوری، نگهرداری، حمرل و نقرل و قطعه

 et alKhoshbakht ,.2013 ;گیررد )طیور صرورت می

2016., et alBakhshi ; 2015., et alZendehbad ).  در

مطالعات متعددی گزارش شده است که میزان آلرودگی 

در گوشررت طیررور نسرربت برره  کمپیلوبرراکتربره برراکتری 

 ;Rahimi et al., 2010aگوشرت قرمرز بیشرتر اسرت )

Dabiri et al., 2016; Raeisi et al., 2017; Divsalar 

et al., 2019 .) امعراء و کره  دهردنشران میگزارشرات

خوراکی طیور )کبد و سنگدان( میزان بالاتری از  احشاء

به گوشرت طیرور  نسبت کمپیلوباکترآلودگی به باکتری 

علت بالا بودن آلودگی در  (.Nasiri et al., 2019) دارد

 آلرودگی ،امعاء و احشاء خروراکی نسربت بره گوشرت
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. اسررتآنهررا برره محتویررات دسررتگاه گرروارش  بیشررتر

طیور میزان آلودگی گوشت دهد که گزارشات نشان می

و گوشرت بروده  هابالاتر از سایر پاتوژن کمپیلوباکتربه 

های بررالاتری نسرربت برره سررایر گوشررت مرررآ آلررودگی

پرس از گوشرت مررآ بره ترتیرب دارد. پرندگان دیگرر 

گوشت بلدرسین، کبک، بوقلمون و شرترمرآ بیشرترین 

 Nourbakhsh) نشران دادنرد کمپیلوباکتربه را آلودگی 

and Rahimi, 2023; Rahimi et al., 2011a; Rahimi 

et bad Zendeh; ., 2011et al., 2011b; Mirzaie et al

2013., al).  گونه غالب جداشرده از گوشرت  همچنین

عنروان  کمپیلوبراکتر ژژونریدر مطالعات مختلا طیور 

 et al; Maktabi 2015., et alZendehbad ,.) شرد

2021., et alJahromi ; 2019). جیتفرراوت در نتررا 

 یحردتا توانردمی مختلا نیگزارش شده توسط محقق

)نمونره گوشرت،  یبردارنرهنمو تفاوت در ناحیه لیدلبه

لاشره(، اثررات  یشستشرو عینمونره مرا ایلاشه  پسوا

کار رفترره در برره یشررگاهیآزما یهرراروش ایرر و یفصررل

(.  et alZendehbad ,.2013)باشرد مطالعرات مختلرا 

آمده از بازارهای سنتی و کشرتار  دستگوشت طیور به

های طیررور شررده برره روش سررنتی نسرربت برره نمونرره

شده به روش صرنعتی آلرودگی رو کشتا بندی شدهبسته

 et al; Maktabi 2017., et alRaeisi ,.داشتند )بالاتری 

برروده و در دیوریررک ترمو کمپیلوبرراکترجررنس (. 2019

 مطالعات مختلا شریوع برالاتری در فصرول گررم دارد

(; 2015., et alZendehbad ; c2010., et alRahimi 

2016., et al Jafari-Jonaidi.) شده است که با  گزارش

های طیور میزان ها و کاهش دمای لاشهسردسازی لاشه

 ,.Rahimi et al)یابد کاهش می کمپیلوباکترآلودگی به 

., et al ., 2015; Raeisiet alHosseinzadeh ; 2010b

کره میرزان آلرودگی  شد گزارش در یک مطالعه(. 2017

از گوشررت مرررآ و  کمپیلوبرراکتربرره  تخررم مرررآپوسررته 

 .( et alModirrousta ,.2016) قرمز بالاتر برودگوشت 

کره میرزان شرد گرزارش دیگرری همچنین در مطالعره 

مرآ بیشرتر از تخرم سرایر پرنردگان آلودگی پوسته تخم

 درترتیب بره کمپیلوبراکترمیزان آلرودگی بره آنها . است

کبک، بوقلمون، شرترمرآ و  ، اردک، بلدرسین،تخم مرآ

برالاترین . (et al Jafari-Jonaidi ,.2016) غاز دیده شد

تخررم مرررآ های مختلررا میررزان آلررودگی در قسررمت

تخرم مررآ ترتیب مربوط بره پوسرته، زرده و سرفیده به

باشد. علرت آلرودگی پرایین آن در سرفیده ناشری از می

 کمپیلوباکتر ژژونیکه باعث کاهش میزان  است آلبومین

 ،تخرم پرنردگان هپوسرتعلت آلرودگی برالای شود. می

Jonaidi-) اسرتبا محتویرات روده آنها تقیم مس تما 

2016., et al Jafari.) 

 

  کمپیلوباکتر  با و تخم مرآ طیور انواع گوشت طیورآلودگی  -(1)جدول 

 منبع

 
 منطقه مطالعه نحوه جداسازی

 میزان آلودگی به

 جنس یا گونه )%(
 نوع ماده غذایی تعداد نمونه

., 2023et alMirmoeini   کشت وPCR گوشت مرآ 100 کمپیلوباکتر%(،  81) 81 انهمد 

Rahimi, 2023 andNourbakhsh  شهرکرد کشت 
 لوباکتریکمپ%(،  70/17) 17

 یژژون
94 

انواع گوشت 

 پرندگان

Jahromi et al., 2021  کشت وPCR  گوشت مرآ 370 کمپیلوباکتر%(،  8/54) 203 فار 
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., 2020et alSadeghi   کشت وPCR تهران 
35 (35%)،  

 کمپیلوباکتر
 گوشت مرآ 100

., 2019et alNasiri   کشت وPCR 552 کمپیلوباکتر(، %7/37) 208 آ ربایجان غربی 
گوشت مرآ و 

 امعاء و احشاء

., 2019et alPourahmadi  
، تست های کشت 

 بیوشیمایی
 لاشه مرآ 328 کمپیلوباکتر(، %2/66) 217 جهرم

Divsalar et al., 2019  کشت وPCR درانمازن 
35% ، 

 کمپیلوباکتر ژژونی
 گوشت مرآ -

Maktabi et al., 2019  کشت وPCR کمپیلوباکتر%(  9/3) 230 اهواز  گوشت مرآ 200 

Fani et al., 2019  کشت وPCR کمپیلوباکتر%(،  9/28) 26 شیراز  گوشت مرآ 90 

Raeisi et al., 2017  کشت وPCR کمپیلوباکتر%(،  76/40) 106 مازندران  026  
انواع گوشت 

 پرندگان

Kalantar et al., 2017  کشت وPCR کمپیلوباکتر کولای  %(،  56) 39 تهران  گوشت مرآ 70 

Modirrousta et al., 2016 

، تست های کشت 

بیوشیمایی و 

 سروتایپینگ

کمپیلوباکتر%(،  5/27) 33 زنجان  گوشت مرآ 120 

Bakhshi et al., 2016 
کشت ، تست های 

 PCRو  بیوشیمیایی
 تهران

کمپیلوباکتر %(،  71/55) 39

 کولای
 گوشت مرآ 70

., 2016et alJafari -Jonaidi 
کشت ، تست های 

 PCRبیوشیمایی و 
کمپیلوباکتر%(،  7/7نمونه ) 34 اصفهان  440 

تخم انواع 

 پرندگان

., 2016et alModirrousta  

تست های کشت و  

و بیوشیمایی 

 سروتایپینگ

کمپیلوباکتر%(،  6/31نمونه ) 38 زنجان  پوسته تخم مرآ 120 

Dabiri et al., 2016 
، تست های کشت 

 بیوشیمایی
کمپیلوباکتر%(،  44) 110 تهران  گوشت مرآ 250 

., 2016et alLagha   کشت وPCR کمپیلوباکتر%(،  75/58) 47 ارومیه  پوست مرآ 80 

., 2015et alIrannejhad  
، تست های کشت 

 PCRبیوشیمایی و 

-نجا آباد

 اصفهان
کمپیلوباکتر(، 75/63%) 102  طیور 160 

., 2015et alZendehbad  
کشت ، تست های 

 PCRبیوشیمیایی و 
 گوشت مرآ 360 کمپیلوباکتر%(،  1/63) 227 مشهد

., 2015et alHosseinzadeh   کشت وPCR کمپیلوباکتر%(،  66/41) 40 ارومیه  بال مرآ 96 

., 2013et alZendehbad  
شت ، تست های ک

 PCRبیوشیمیایی و 
 300 کمپیلوباکتر(، %7/49) 149 خراسان

انواع گوشت 

 پرندگان

Rahimi, 2013 
کشت ، تست های 

 PCRبیوشیمیایی و 
 480 کمپیلوباکتر(، %69) 339 شهرکرد

گوشت مرآ و 

 آلایشات

., 2011et alLari -Ansari  کشت وPCR کمپیلوباکتر%(  76)  76 شیراز طیور گوشت 100   

Rahimi et al., 2011b  کشت وPCR کمپیلوباکتر%(،  5/38) 40 اهواز انواع گوشت  104 
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 طیور

Rahimi et al., 2011c  کشت وPCR کمپیلوباکتر%(،  76/30) 52 گیلان  گوشت طیور 169 

Rahimi and Ameri, 2011a  کشت وPCR کمپیلوباکتر%(،  9/37) 187 شهرکرد  494 
گوشت اتواع 

 طیور

., 2011et alHamidian   کشت وPCR کمپیلوباکتر%(،  5/50) 95 تهران  گوشت مرآ 188 

., 2011et alMirzaie  
و تست های کشت 

 بیوشیمایی
کمپیلوباکتر%(،  6/41) 52 تهران  125 

انواع گوشت 

 طیور

Rahimi et al., 2010a  کشت وPCR کمپیلوباکتر%(،  50) 55 اهواز  110 
انواع گوشت 

 طیور

Rahimi et al., 2010b  کشت وPCR کمپیلوباکتر%(،  4/55) 186 اهواز  لاشه های مرآ 336 

 

  کمپیلوباکتر گوشت قرمز بهآلودگی -

 ،در گوشرتهرای غرذایی پاتوژنبرالای رشد دلیل به   

شدن انسان در اثر مصرف گوشرت آلروده ر احتمال بیما

یلوبراکتر، کمپها مانند برخی از پاتوژن رود.بالا میبسیار 

و غیررره از طریررق  ی، لیسررتریاولکرر شریشرریااسررالمونلا، 

 Nourbakhsh andشرروند )غررذایی منتقررل میمواد

Rahimi, 2023.) ایررراندر های اخیررر مطالعررات سررال 

 لررودگی گوشررت قرمررز بررهمیررزان آ دهررد کررهنشرران می

نتیجره  .(2)جردول  اسرتدرصرد  3/5-23 کمپیلوباکتر

به این آلودگی گوشت  که میزان دهدمطالعات نشان می

رود مرینیز پس از تخیله امعاء و احشاء بالاتر ها پاتوژن

دهد که تخلیه امعراء و احشراء نشان می این موضوع که

 آن غیر اصولی و تما  گوشرت برا محتویراتبه طور 

شرود. شستشروی لاشره در آلرودگی میافرزایش باعث 

ری تواند میزان آلودگی به براکتمینیز انتهای خط کشتار 

آلرودگی متقراطع  همچنرین .را کاهش دهد کمپیلوباکتر

حمرررل و نقرررل و  ،در حرررین نگهرررداریتوانرررد می

در شررررایط غیربهداشرررتی گوشرررت گیری اسرررتخوان

 ,.Rahimi et al)رخ دهررد ها قصررابیها و کشررتارگاه

2010a; Rahimi et al., 2013; Maktabi et al., 

2022., et alShahreza ; 2019 .)العره نترایج سنرد مط

گوشرت در  کمپیلوبراکتربره میزان آلودگی  نشان داد که

نشخوارکنندگان کوسک مانند گوسفند و بز نسربت بره 

و  میش، گراوگ ماننرد گراوگوشت نشخوارکنندگان بزر

 Raeisi; c2010., et alRahimi ) بالاتر بوده استشتر 

et al., 2017; Maktabi et al., 2019) در این حرال، ا ب

که میزان آلودگی گوشرت نشان داده شد ی دیگرمطالعه 

بیشتر از گوشرت گوسرفند و  کمپیلوباکتر ژژونیگاو به 

علت آلودگی بالاتر . ( et alShahreza ,.2022) استبز 

تواند به این علت باشد کره ایرن های کوسک میدر دام

شروند و احتمرال ها در تعداد برالا پررورش داده میدام

در باشرد. در آنها بالاتر میآلوده شدن با مدفوع دیگری 

میزان آلرودگی بره بیشترین که  شدگزارش یک مطالعه 

های برزرگ در انواع گوشت قرمز دام کمپیلوباکترجنس 

گوشرت  و باشردبه ترتیب در گاومیش، گاو و شرتر می

 یآلودگ زانیم نیها کمترگوشت ریبا سا سهیشتر در مقا

(. Rahimi et al., 2010c) دارد لوباکتریکمپ پاتوژنرا به 

گاز هیردروژن توسرط میزان زیاد علت این پدیده تولید 

که باعرث از برین رفرتن  استفلور میکروبی روده شتر 

 (.Rahimi et al., 2013) شرودمی کمپیلوبراکتربراکتری 

 کمپیلوبراکتر ژژونریهمچنین در بسیاری از گزارشرات 
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گونه غالب جدا شده از انرواع گوشرت قرمرز گرزارش 

 ,.Rahimi et al., 2010c; Rahimi et al) ه اسرتشرد

2017., et al Raeisi; 2013.)  میرزان آلرودگی گوشرت

صرورت سرنتی بههرایی کره در دام کمپیلوباکتربه قرمز 

هرای کشرتاری در بسریار برالاتر از دامشروند کشتار می

بررا آلررودگی گوشررت آن باشررند و علررت کشررتارگاه می

 ,.Maktabi et al) باشردی میمحتویات دستگاه گوارش

2019) . 

 

 
  کمپیلوباکتر  با انواع گوشت قرمزآلودگی  -( 2)جدول 

 منبع

 

 منطقه مطالعه نحوه جداسازی

 

 میزان آلودگی به

 جنس یا گونه )%( 

تعداد 

 نمونه

 نوع ماده غذایی

Shahreza et al., 2022  کشت وPCR (،  5/13) 27 شهرکرد%

 یژژون لوباکتریکمپ

 انواع گوشت قرمز 200

Divsalar et al., 2019  کشت وPCR 18 مازندران% ، 

 کمپیلوباکتر ژژونی

 گوشت گاو -

Maktabi et al., 2019  کشت وPCR (،  33/15) 23 اهواز%

 کمپیلوباکتر 

 انواع گوشت قرمز  150 

Raeisi et al., 2017  کشت وPCR (،  14) 28 مازندران%

 کمپیلوباکتر

 انواع گوشت قرمز 200

Modirrousta et al., 2016  کشت ، تست های

 بیوشیمایی و سروتایپینگ

 (،%23) 21 زنجان

 کمپیلوباکتر 

 گوشت قرمز  90 

Dabiri et al., 2016  کشت ، تست های

  بیوشیمایی

%(،  5/5) 11 تهران

 کمپیلوباکتر

 گوشت گاو  200

Shakerian, 2016  کشت ، تست های

 بیوشیمایی

(، %3/11) 17 شهر کرد

 باکتر کمپیلو

 گوشت گوسفند 150

Rahimi et al., 2013  کشت وPCR  سهارمحال و

 بختیاری و خوزستان

31 (2/8  ،)%

 کمپیلوباکتر 

 انواع گوشت قرمز  379

Hamidian et al., 2011  کشت وPCR (،  9/8) 17 تهران%

 کمپیلوباکتر

 گوشت قرمز 190

Rahimi et al., 2010a  کشت وPCR ( 05/21) 20 اهواز% ،

 کمپیلوباکتر

 گوشت گوسفند و بز 95

Rahimi et al., 2010d  کشت وPCR  (،  3/5) 5 اصفهان%

 کمپیلوباکتر

 گوشت شتر 94

Rahimi et al., 2010c  کشت و تست های

 بیوشیمایی

%(،  9/6) 50 اصفهان و یزد

 کمپیلوباکتر

 انواع گوشت قرمز 722
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  مپیلوباکترکبه  حصولات لبنی و مخام آلودگی شیر -

هرای شیر و محصولات لبنی یکی از مهمترین گروه     

و کیفیت و سلامت  استغذایی در تغذیه روزانه انسان 

در صورتی که . هستنداز اهمیت بالایی برخوردار  هاآن

رعایت نگردد، شیر مسائل بهداشتی در رابطه با دوشش 

 تواند توسط عوامل باکتریایی زیادی آلوده شود.میشیر 

، لیستریا مونوسریتوژنزتوان به ها میاز جمله این باکتری

، مایکوبراکتریوم برویس لی،واشریشیاک، کوکسیلا بورنتی

 اشراره کررد کمپیلوباکتر وسالمونلا ، بروسلا هایجنس

(., 2015., et al; Haghi 2011., et alKazemeini 

2012., et alShekarforoush ) .خام میزان آلودگی شیر

 5/2-25/16 در مطالعررات اخیررر ایررران لوبرراکترکمپیبرره 
در برخری امرا (،   3گزارش شده است )جردول  درصد

گرزارش  کمپیلوبراکترخام به مطالعات عدم آلودگی شیر

میررزان آلررودگی (.  et alHaghi ,.2015) شررده اسررت

 سرالمونلابرالاتر از آلرودگی بره  کمپیلوباکترشیرخام به 

 .(et al Khoshbakht ,.2022) گررزارش شررده اسررت

شریوع  کرهشرد گرزارش همچنین در مطالعره دیگرری 

در فصرل تابسرتان و  کمپیلوباکترپاتوژن آلودگی شیر با 

 ( et alTavakoli vaskes ,.2012) باشردبالاتر می گرما

بسریار کمترر از  کمپیلوباکترمیزان آلودگی شیرخام به و 

این  توجه بهبا .(Raeisi et al., 2017) باشدگوشت می

شیر در کارخانجات تحت فرآینرد حرارتری وع که موض

و بقررای  حضررور گیرررد از لحررا مناسررب قرررار می

های اخیرر امرا در سرال .خطر کمترری دارد کمپیلوباکتر

لبنیرات  خرده فروشری هایعرضه شیرخام در فروشگاه

توانرد خطرر ابرتلا بره سنتی و تهیه محصول از آنهرا می

 سرری میررزانبرر .کمپیلوبرراکتریوزیس را افررزایش دهررد

 خوبیبره ایرراندر  سرنتی یآلودگی در محصولات لبنر

انجام نشده است و نیاز به تحقیقات بیشتر در این مورد 

.دارد

 
  کمپیلوباکتر  با خامشیر آلودگی  -(3)جدول 

 منبع

 

نحوه 

 جداسازی

منطقه 

 مطالعه

 

 میزان آلودگی به

 جنس یا گونه )%(

تعداد 

 نمونه

 نوع ماده غذایی

and Neyriz  Mostafavi

Naghadehi, 2023 

، کشت

های تست

 بیوشیمایی

 %(، 25/16) 13 ارومیه

 لوباکتریکمپ 

 شیرخام گاو 80

., 2022et alKhoshbakht  
 (، %7) 7 مازندران PCRکشت و 

  یژژون لوباکتریکمپ
 شیرخام گاو 100

Raeisi et al., 2017 
 %(،  7/8) 7 مازندران PCRکشت و 

 کمپیلوباکتر

 خام شیر 80

., et alTavakoli vaskes 

2012 

 %(،  6/8)47  آمل PCRکشت و 

 کمپیلوباکتر ژژونی

 شیرخام 552

., 2011et alKazemeini  

، کشت

های تست

 بیوشیمایی

 %(،  5/2) 3 اصفهان

 کمپیلوباکتر 

 شیرخام گاو 120
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., 2010et alKhanzadi  

، کشت

های تست

 بیوشیمایی

 %(،  5/12) 25 مشهد

 باکتر ژژونیکمپیلو

نمونه شیر در تانک  200

  خیره

., 2010et alKhanzadi  

PCR (، %8) 16 مشهد 

 کمپیلوباکتر ژژونی

نمونه شیر در تانک  200

  خیره

 

 

  کمپیلوباکتره سایر مواد غذایی بآلودگی -

 یداشرتن مرواد مغرذ لیدلبره دیسرف یاقارچ دکمه     

سررب  یدهایا، اسهمیها، آنزدراتیبالا، کربوه تیفیکبا

طعرم،  ،یکرم کرالر یمحتوا یی،غذا یبرهایف ،یضرور

 ییغرذا میررژدر  یاهیگونه مهم تغذمناسب، یک عطر 

دلیل اسرتفاده از . به(Emami et al., 2023)است انسان 

ی خروراکی، ایرن هراقارچکودهای حیوانی در پرورش 

از  یعیوسرر ایرط یبررا یآلدهیررا زبرانیممرواد غرذایی 

ی مختلفررر یهاسرررمیکروارگانیمو  سرررتندهرررا هپاتوژن

ممکرن اسرت  وسط  قارچ رشد کننرد  یرو توانندمی

هررا دسررار بیمرراری شررود انسرران بررا مصرررف ایررن قارچ

(Emami et al., 2023.)  توان  یرا م لوباکتریکمپپاتوژن

 ییدرصررد مررواد غررذا 5/1تررا  1در برره طررور میررانگین 

 Emami et) کررد ییشناسرا یشده کشاورز یبندبسته

al., 2023های اخیر در ایران (. در مطالعاتی که در سال

میزان آلودگی قرارچ ( 4مطابق جدول )انجام شده است 

درصرد  10-15 باکترکمپیلوپاتوژن ای خوراکی به دکمه

گزارش شده است و این منبع غرذایی را یکری از مرواد 

غذایی با پتانسیل ایجاد کمپیلوباکتریوزیس معرفی کرده 

  کرددر شرهرکره ی امامی و همکراران عهدر مطال .است

ای دکمرهبیشترین گونه جدا شده از قرارچ انجام گرفت 

در مطالعره بود درحرالی کره  کمپیلوباکتر ژوژونیگونه 

همران نقطره  ی که توسط شکریان و همکراران دردیگر

گونرره غالررب  انجررام شررد (شررهرکردجغرافیررایی قبلرری )

 ,Shakerian 1620) گرزارش شرد یکمپیلوبراکتر کرولا

Emami et al., 2023;)ایدکمره . علت آلودگی قرارچ 

اسررتفاده از کودهررای حیرروانی در ناشرری از توانررد می

شررود کرره پرررورش قررارچ باشررد. همچنررین تصررور می

سبزیجاتی که با کودهای حیروانی تقویرت شرده یرا در 

شرود احتمرال آبیاری آنها از آب فاضرلاب اسرتفاده می

 ,.Emami et al) د دارددر آنها وجو کمپیلوباکترحضور 

. این دسته از مواد غذایی سون بیشتر به صورت (2023

شوند ریسک ابرتلا بره بیمراری را برالا خام مصرف می

در سبزیجات  کمپیلوباکتربرند. در ایران میزان شیوع می

مورد مطالعه قررار نگرفتره اسرت و بایرد مرورد توجره 

ای همچنرین میرزان آلرودگی غرذاه محققان قرار بگیرد.

در ایران بسیار کم بوده و  کمپیلوباکترپاتوژن دریایی به 

 یمطالعه آلرودگ یکدر . استنیازمند مطالعات بیشتری 

 لوبراکتریکمپ یهاگونره آلودگی بره یماه یهادر نمونه

 یدمرا لیرممکن است به دل جهینت نکه ای شدنمشاهده 

 لوبرراکتریکمپهای گونرره یآب باشررد کرره برررا پررایین

 ,.Raeisi et al) تسرنیمناسرب  دانسنرترمودیوریک 

2017.)  
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  لوباکتریکمپ  با سایر مواد غذاییآلودگی  -(4)جدول 

 منبع

 

منطقه  نحوه جداسازی

 مطالعه

 

 میزان آلودگی به

 جنس یا گونه )%(

تعداد 

 نمونه

 نوع ماده غذایی

Emami et al., 2023  کشت وPCR ه ایقارچ دکم 740 کمپیلوباکتر(، %10) 74 شهرکرد 

Shakerian, 2016 
(، %15نمونه ) 15 شهرکرد PCRکشت و  

 کمپیلویاکتر

 قارچ دکمه ای  100 

., 2014et al Raissy  کشت وPCR خرسنگ 97 کمپیلوباکتر%(،  06/2) 2 شهرکرد 
 andShakerian 

Shahbazi, 2012 
 قارچ دکمه ای  100  کمپیلوباکتر%(،  13) 13 شهرکرد PCRکشت و  

  

 در مواد غذایی کمپیلوباکتر پاتوژن های شناساییروش-

 رشرررد سرررخت سرررمیارگان کیررر لوبررراکتریکمپ

(Fastidious ) بوده و در صورتی که شررایط غرذایی و

. در محیطی برای آن مهیا نباشد رشدی نخواهد داشرت

کشرت  یهاطیبا استفاده از مح لوباکتریکمپحال حاضر، 

 یدییررتا ییایمیوشرریب شرراتیآزما یسرررکیو  یانتخرراب

برررای جداسررازی ایررن برراکتری از  شررود.یم ییشناسررا

های غذایی هموژن شرده و نمونههای غذایی ابتدا نهنمو

ماننرد  کمپیلوبراکتریک محیط غنی کننده آبگوشرت در 

خرون دفیبرینره و  کمپیلوبراکترمکمرل پرستون حراوی 

در شررایط  درجه سلسریو  42-45 گوسفند در دمای

درصرد  10 نیترروژن،د درصر 85حاوی ئروفیک آمیکرو

اکسیژن )استفاده از گازپک درصد  5دی اکسید کربن و 

های آسریب دیرده انجرام م سرلولجهرت تررمی( Cنوع 

گیرد. پس از این مرحلره براکتری در محریط کشرت می

( حراوی بریس آگرار کمپیلوبراکتر) لوباکتریکمپانتخابی 

یا شکلات  بیوتیکی و خون دفیبرینه گوسفندمکمل آنتی

کشرت داده بیوتیکی مکمل آنتی بلاد آگار حاوی  کلمبیا

و شرررایط درجرره سلسرریو   42-45 شررد و در دمررای 

سرررراعت  24-48ئروفیلیررررک برررره مرررردت آمیکرو

هرای رشرد یافتره سرپس کلنی .شودمیگذاری گرمخانه

از نظرر  لوبراکتریکمپهای جهت تأییرد و تفکیرک گونره

آمیزی گرررم، تولیررد کاتررالاز، اکسرریداز، هیرردرولیز رنررگ

هیپورات و مقاومت به سرفالوتین مرورد بررسری قررار 

 et al; Divsalar 2015., et alZendehbad ,.گیرند )می

بر هسررتند. در و زمرران نررهیهررا پرهزروش نیررا(. 2019

به طرور  PCR های مولکولی نظیرروش ر،یاخ یهاسال

اسرتفاده  لوباکتریکمپ ییو شناسا صیدر تشخ یاندهیفزا

 باشردتر میتر و دقیرقیعکره روشری سرر شرده اسرت

(2019., et alDivsalar ). 

 کمپیلوباکتر بیوتیکیمقاومت آنتی-

 صرورته ست که بهاسال هابیوتیکاستفاده از آنتی     

رشرد و  افرزایش یرابردام پررورش مکرر در صرنعت 

سرالها،  نیردر طول ا. شوندیاستفاده مها یماریکنترل ب

از  هیررویاستفاده ب ،ینظارت یهاستمیدور از سشم سبه 

باعرث  کره ها به طور مداوم رخ داده است کیوتیبیآنت

 شرود.بیروتیکی میآنتی هرایمقاومت و گسترش ایجاد

 یها در پزشرککیوتیبیاستفاده نادرست از آنت همچنین

 et Zendehbad) ها مررتبط اسرتمقاومت نیابروز با 

., let a., 2017; Divsalar et al., 2015l; Raeisi al

در  کیروتیبیمقاوم به آنت لوباکتریکمپ یهاگونه (.2019
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 یکروبیمضردترکیبرات حسا  به  یهاهیبا سو سهیمقا

 شروند تریدیاسرهال شردمروارد  برروز توانند باعثیم

(2017., et alRaeisi  در مطالعات مختلا .)های جدایه

غررررذایی برررره از موادآمده بدسررررت کمپیلوبرررراکتر

 et alRahimi ,.2013 ;سرایکلین )تتراهای بیوتیکآنتی

2019., et al; Divsalar 2015., et alZendehbad  ،)

 ,.Raeisi et al., 2017; Fani et al) سیپروفلوکساسین

2019; Emami et al., 2023., Shakerian et al., 

 Emami ; 2017., et alRaeisi) ، اریترومایسین(2012

et al., 2023 ،)( نالیدیکسریک اسریدRahimi et al., 

., et alDivsalar ;  ;., 2019et al2010b; Bakhshi 

در مطالعررات  بیشررترین مقاومررت را داشررتند.( 2019 

بیوتیرک شده به آنتیجدا کمپیلوباکترهای جدایهمختلا 

 نیسرریجنتاماجنتامایسرین حساسرریت داشرتند. بنررابراین 

 یانسران وزیلوباکتریدرمان کمپ یو موثر برا منیا یدارو

 کیرامرروزه،  (.et al Jafari-Jonaidi ,.2016) اسرت

 یهراکنتررل و درمران عفونت یبررا نیگزیجا کردیرو

 ،لوباکتریکمپضد یهانیوسیاستفاده از باکتر ،لوباکتریکمپ

هرا کیوتیپروباستفاده از و  لوباکتریکمپعلیه  یهاواکسن

 هسررتندها یدر مرغرردار ییغررذا یهررابرره عنرروان مکمل

(Jahromi et al., 2021.) 

د در انواع مووا کمپیلوباکترپاتوژن های کنترل روش-

 غذایی 

عنروان یرک بیمرراری  به کمپیلوباکتریوزیسامروزه     

با توجره برره و شناخته شده است  غذاییدمواناشری از 

ماننرد خررام  غرذاییمواددر  کمپیلوبراکتربررالای شیوع 

اقرردامات و  انجررام انررواع گوشررت، شرریر و سرربزیجات

در  غرذاییموادهای لازم از ابتدای سرخه تولیرد تنظار

رعایرت . رسردنظر میضروری برهمزرعه تا مصرف آن 

 Goodمزرعرره )در  و مرردیریتی اصررول بهداشررتی

Agriculture Practice )( در کشررررتارگاهGood 

Manufactory Practice وGood Hygiene Practice  )

 Hazard Analysis)و بررسی و کنترل نقراط بحرانری 

Critical Control Points ) تواند بهترین میو کنترل آن

محصولات را ارائره دهرد. رعایرت مروارد زیرر نیرز در 

تواند باعرث و می بسیاری از مطالعات توصیه شده است

. رعایرت در انواع مواد غرذایی شرود کمپیلوباکترکنترل 

داری اصول بهداشتی و آموزش اصول بهداشتی در گلره

در پرررورش  لوبرراکتریکمپ ونیزاسرریکلون از یریشررگیپو 

از  یریجلرروگ یراه برررا نیبهتررر یگوشررت یهاجوجرره

 ,.Ansari-Lari et al) اسرت وریمحصولات ط یآلودگ

تر و هرای گوشرتی در سرنین پرایین(. کشتار مرآ2011

برابرر  5شود میزان شریوع روز که باعث می 45کمتر از 

دسازی و (. سرAnsari-Lari et al., 2011کاهش یابد )

تواند بره طرور یمموقع پس از کشتار سریع و بهنجماد ا

 ها بکاهردلاشه یبر رو لوباکتریکمپاز بروز  یریسشمگ

(Hossinzadeh et al., 2015; Raeisi et al., 2017 .)

جهررت شستشررو، اسررتفاده از  اسررتفاده از آب کلررردار

 سردسررازیو  سیلرهررای هرروایی برره جررای سیلررر آبرری

لاشه را به  یتواند آلودگیمسردخانه های طیور در لاشه

(. Raeisi et al., 2017) کاهش دهد یقابل توجه زانیم

رعایت اصول بهداشتی و استفاده از کارگرهای ماهر در 

کشتارگاه جهت تخلیه امعاء و احشاء باعث جلروگیری 

 Rahimiشود )از آلودگی لاشه به محتویات شکمی می

et al., 2010d.) های کشتارشده شهشستشوی مناسب لا

در انتهای خط کشتار و استفاده از سیستم مکانیزه تخلیه 

 Rahimi etها را کاهش دهد )تواند آلودگیاندرونه می

al., 2010d)میکروبی طبیعی و . استفاده از ترکیبات ضد

ها در جیره پرورش حیوانات مرورد مصررف پروبیوتیک
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از انسان جهت تقویت فلور طبیعری روده و جلروگیری 

سسبیدن باکتری پاتوژن به اپیتلیروم روده بسریار موفرق 

(. موارد دیگری نیرز Jahromi et al., 2021بوده است )

پاستوریزه و خریرد مانند عدم مصرف شیر و لبنیات غیر

بهداشتی، عردم خریرد نکردن از مراکز لبنیات سنتی غیر

های کشتار شده به روش گوشت از مراکز سنتی و لاشه

ت اصرول بهداشرتی در هنگرام شیردوشری سنتی، رعایر

بندی های بسرتهها، خریرد از شررکتها در دامداریدام

های ها و قصرابیمعتبر و عدم خرید از خررده فروشری

بهداشتی و تدوین استاندارد اجباری جهرت کوسک غیر

تواننررد در غررذایی میکنتررل در واحرردهای عرضرره مواد

 موثر باشند. کمپیلوباکترکنترل پاتوژن 

 

 

 گیرینتیجه

کره  دادنتایج مطالعات انجرام شرده در ایرران نشران    

خام مانند انواع غذایی مواددر  کمپیلوباکترشیوع پاتوژن 

. اسرتای برالا شیر و قارچ دکمهگوشت طیور و قرمز، 

مواد غذایی که تما  مستقیم با مدفوع حیوانات دارنرد 

مسرائل  هاآنخطر آلودگی بالاتری دارند و باید در تهیه 

بهداشتی رعایت گردد ترا کمتررین آلرودگی برا مردفوع 

در کشور ما جستجوی ایرن پراتوژن در  صورت بگیرد.

برره صررورت اجبرراری انجررام نگرفترره و غررذایی مواد

های سررازماناسررتانداردی برررای آن وجررود نرردارد. لررذا 

بایرد اسرتانداردهای لازم ، غذایی موادمرتبط با سلامت 

را تردوین غرذایی مواددر  جهت شناسایی ایرن پراتوژن

به خصوص مراکز غذایی موادنمایند و در مراکز عرضه 

 سنتی به اجرا در بیاورند.
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