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Abstract 
Diarrheal strains of Escherichia coli (DEC) are common pathogens that cause acute intestinal diseases in 

humans through the consumption of contaminated food. The present study was conducted on 240 

samples including strudel, pizza, sandwiches, and salad. E. coli was isolated by conventional culture tests 

and confirmed by PCR (using uidA gene). Out of 240 samples, 123 isolates (51.25%) were found 

positive as E. coli. Amongst 103 isolates (42.9%) contained no pathogenic genes. 11 isolates (4.6%) were 

identified as EPEC, 5 isolates (2%) as EHEC, 2 isolates (0.8%) as EAEC. ETEC and EIEC were not 

detected in any of the samples. Due to the contamination of ready-to-eat food samples with intestinal 

pathogenic pathotypes, continuous monitoring of the field of ready-to-eat food is suggested. 
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 چکیده

در  یاحاد روده یهایماریآلوده  باعث ب ییمصرف مواد غذا قیهستند که از طر یعیشا یها( پاتوژنDEC) اشریشیا کولای یاسهال یهاهیسو

روش کشت و به اشریشیا کولای جداسازی و سالاد انجام شد. چیساندو تزا،ینمونه شامل اشترودل، پ 204 یمطالعه حاضر رو شود.یانسان م

اشریشیا  در شاخص که یک ژن uidAژن  تعیین حضور وسیلهبه PCRاز روش ید تشخیص أیهای بیوشیمیائی انجام گردید. جهت تنآزمو
د از تعدا مثبت ارزیابی شد و اشریشیا کولایاز نظر آلودگی به ( درصد25/51) نمونه 123نمونه، تعداد  204گردید. از تعداد استفاد  ،است کولای

( درصد6/0) نمونه 11مورد بررسی بودند. تعداد  یبیماریزاهای فاقد ژن( درصد 2/02)نمونه  143تعداد  ،اشریشیا کولاینمونه آلوده به  123

در هیچ  .تشخیص داده شدمثبت  DAEC (درصد 8/4) نمونه 2و  EAEC (درصد 8/4)نمونه  EHEC ،2 (درصد 2) نمونه EPEC ،5 پاتوتایپ 

ی زاهای بیماریآماده مصرف به پاتوتیپهای غذائی ی قرار نگرفت. با توجه به آلودگی نمونهیمورد شناسا EIECو  ETECها یک از نمونه

 . شودپیشنهاد می مصرف پایش و نظارت مستمر بر عرصه مواد غذایی آماده ،ایروده

PCR، اشریشیا کولای ،غذاهای آماده مصرف: ی کلیدیهاواژه
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  مقدمه

غذاها اطلاق  از به گروهی مصرف آماده غذاهای

 سرد شده، پخته کامل یا نیمه خام، صورتشود که بهمی

 صورت مجددبه باشند و قبل مصرف،می  زدهیخ یا و

 سازی حرارتی ندارندسازی و سالمفرآیند آماده

(Bautista‐De León et al., 2013) داروی و غذا سازمان 

 کندعنوان می غذاهاییذاهای آماده مصرف را ، غمریکاآ

 زمان تا و ندارند پختننیاز به  ،اندپخته شدهقبلاً چون  که

. شوندمی نگهداری یخچال یا آشپزخانه در مصرف

 مریکا،آ عمومی بهداشت خدمات سازمان همچنین

 بدون که نامندمی غذاهایی را مصرف آماده غذاهای

 شوندمی استفاده ،اضافی سازیآماده و پز و پخت ،شوشست

(Safari and Saeidi Asl, 2011.) س ککمیسیون کد

سازمان بهداشت جهانی این گروه از غذاها را در گروه، 

رین تزیرا مستعد ؛بندی نموده استغذاهای پر خطر طبقه

های ایجاد کننده رشد میکروبگروه غذایی برای 

هستند. از طرفی این گروه از غذاها  ییغذا مسمومیت

ای در سراسر جهان های رودهبیماری مهمعنوان منبع به

ی اشتواند نکه خود این موضوع می شوندمینظر گرفته  در

های بهداشتی مدون و از نقص یا عدم وجود دستورالعمل

 ,McCarthy and Burkhardt III) کارا در این زمینه باشد

2012, Rezaei et al., 2021)ترین . از جمله پرفروش

انواع اشترودل،  توان بهمیغذاهای آماده مصرف در ایران 

 . ها اشاره داشتپیتزا، ساندویچ سرد و سالاد

عضوی از خانواده انتروباکتریاسه  کولایا اشریشی

 بیش از بوده و شامل این خانواده متنوع و بزرگاست. 

جزو میکروفلور روده انسان  مختلف است که جنس 60

 (.Alizade et al., 2019) هستندو حیوانات خونگرم 

ضرر است اما بی یعمومدر حالت  کولای اشریشیا

های در بیماری طلبعنوان یک پاتوژن فرصتهتواند بمی

 ها ولیت هموراژیک، اسهال، آبسهودستگاه ادراری، ک

ی ترین باکترچنین متداولهمتورم پستان مطرح باشد. 

دستگاه ادراری، های از عفونتزای جدا شده بیماری

 .سمی در انسان استها، پنومونی، مننژیت و سپتیزخم

واد داشتی موضعیت به عنوان شاخصهب اشریشیا کولای

از  آنزاد ناشی از  بیماری غذاو  شودغذایی محسوب می

 مطرح استهای اپیدمیک و اندمیک در جهان جمله اسهال

(Canizalez-Roman et al., 2019.)  

 در عنوان یک اختلال گوارشی است کهاسهال به 

شود و عامل مهم مرگ و موارد شدید منجر به مرگ می

طور ه. باستدکان در کشورهای در حال توسعه میر کو

 به دو گروه اشریشیا کولایزای های بیماریکلی سویه

 هایپاتوژنتوان به ن جمله میآکه از  وندشتقسیم می

اشاره  ای مولد اسهالهای رودهپاتوژن ای وخارج روده

در  معمولاً اشریشیا کولای (.Bouzari et al., 2007) کرد

ساعت پس از تولد دستگاه گوارش نوزاد انسان چند 

ی زندگبا انسان صورت همزیست بهد و یاباستقرار می

وده لایه موکوسی ر اشریشیا کولای استقرار. محل کنندمی

ار العاده سازگبزرگ پستانداران است. چندین کلون فوق

خصوصی را کسب ت ویرولانس بهوجود دارند که صفا

اند که توانایی سازگاری با محل زندگی جدید را به کرده

های دهد باعث بیماریها اجازه میو به آن دهدمیها آن

. این صفات (Alizade et al., 2014) شوندوسیعی 

ه ب توانندمیتوسط عوامل ژنتیکی که مکرراً ویرولانس 

و  شوندمیهای مختلفی حرکت کنند، کد داخل سویه

برای ساختن مخلوطی از فاکتورهای ویرولانس جدید، 
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صورت پایدار در ژنوم بهعوامل ژنتیکی متحرک در داخل 

باعث  لانسآیند. فقط ترکیبات موفق فاکتورهای ویرومی

که  شوندمی اشریشیا کولایهای وجود آمدن پاتوتایپبه

د. سه سندرم کلینیکی عمومی توانایی ایجاد بیماری دارن

 ایدود بیوجها بها پاتوتایپبتواند در نتیجه عفونت که می

 هستگاهای دای، عفونتهای اسهالی رودهشامل بیماری که

-Canizalez) دسمی هستنادراری، مننزیت و سپتی

Roman et al., 2013) .ی بهداشت و ایمنی مواد غذای

کنندگان در یکی از اصول مهم و مطرح برای مصرف

رفتن  جامعه امروز است و با رشد دانش عمومی و بالا

 ها نیز بهکنندگان، حساسیت آنآگاهی و نگرش مصرف

های میکروبی استفاده از غذاهای ایمن و عاری از آلودگی

 ,.Eslami et al) و شیمیایی مورد توجه قرار گرفته است

یه زایی این سویماریتوجه به اهمیت ب فی بااز طر .(2015

 یمنظور بررسی سلامت غذاهابهحاضر مطالعه  باکتری،

 انجام شد. آماده مصرف

 

 هامواد و روش
 گیری نمونه -

تریل اسصورت تصادفی و در شرایط برداری بهنمونه

ه های آماداشترودل، پیتزا، ساندویچ سرد و سالاد از انواع

 1328در بازه زمانی اردیبهشت ماه تا مهرماه سال  مصرف

نمونه  64 شامل عدد 204ها کلی نمونه تعداد .انجام شد

از گیری محل نمونهبود. از هریک از انواع غذاهای سرد 

سراهای تریاها و سنتی ها،آشپزخانه مرکزی، غذاخوری

 تغذیه دانشگاه فردوسی مشهد بود. وابسته به اداره

 

 

 های باکتریایی سویه -

در این مطالعه، مرجع مورد استفاده  یهاهیسو

 EHEC (ATCC(، ATCC 25922) کولای اشریشیا

35150) ،EPEC (ATCC 2348/69) ،ETEC 

(H10407) ،EAEC (042 ،)شیگلا فلکسنری (ATCC 

 اشریشیا( و ATCC 11775) کولای اشریشیا(، 12122

. (Fallah et al., 2021a) ( بودATCC 35218) کولای

مدت به( Merck, Germany) آگار نتیها در نوترهیسو

رشد  سلسیوسدرجه  33 یدر دماساعت  20

از  EAEC و  EPEC،ETEC ژنومی  DNA.کردند

 رانیا پاستورموسسه ،  کولای  اشریشیا یمل شگاهیآزما

استفاده قرار  ردکنترل مو یعنوان الگوهاو به یداریخر

واجد  EIEC و  شیگلا فلکسنری که ییجاگرفت. از آن

ان عنوبه این باکتری از، هستندی مشترک تهاجم هایژن

 ن،یبر ا استفاده شد. علاوه EIEC یکنترل مثبت برا

انجام گردید  یبر اساس مطالعات قبل DAEC صیتشخ

(Guion et al., 2008). کولای  اشریشیا  (ATTC 

 د.استفاده ش یعنوان کنترل منفزا بهیماریبریغ (11775

 آنالیز میکروبی  -

لیتر میلی 225هر نمونه غذایی به  زاگرم  25مقدار 

 Brain Heart Infusion (BHI) broth محیط کشت

(Quelab, Canada) در  دقیقه 1مدت اضافه شد و به

 درجه 35 یدر دما ونیسوسپانسشد.  همگن استوماکر

 225ساعت انکوبه شد و سپس  3مدت به سلسیوس

 ,Tryptone Phosphate (TP) broth (Quelab تریلیلیم

Canada) عنوان مرحله به محتویات منتقل شد و به

 24مدت به سلسیوس درجهدرجه  00سازی در دمای غنی

ز اکشت یک حلقه  ساعت گرمخانه گذاری شد. متعاقباً
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 حاوی سوسپانسیون ابتدا به محیط استوماکر هر کیسه 

Mac-Conkey  به  سپسوL-EMB  (Levin-Eosin 

Methylene blue ) .شیا اشری های تیپیکپرگنهاضافه شد

لاکتوز مثبت بر روی محیط ائوزین میتلن بلو،  کولای

دارای مرکز تیره و مسطح، با یا بدون جلای فلزی ظاهر 

های صورتی پرگنه نیز Mac-Conkeyمحیط و در  شدند

ر نفی روی هر دو آگاهای لاکتوز م. بیوتیپشدرنگ ایجاد 

میزان جزئی صورتی رنگ یا بهبیهای پرگنهبه صورت 

قادر   EIECهای جایی که سویه. از آنشدندرنگ مشاهده 

کتوز اهای لو ممکن است سویه نیستندبه تخمیر لاکتوز 

یشیا اشرهای پاتوژنیک منفی غیرتیپیک در سایر گروه

های بنابراین از پرگنه ،د داشته باشندنیز وجو کولای

ناسایی ای شتیپیک برهای پرگنههمراه غیرتیپیک نیز به

 .(Fallah et al., 2021a) شد برداشت

  کولای یااشریشبررسی خصوصیات بیوشیمیایی باکتری  -

 ژیک باکتری وآمیزی گرم و شناسایی مورفولورنگ

برای  IMViC های کلاسیک بیوشیمیایی شاملآزمایش

ای هبرده شد. برای این منظور از محیطکار شناسایی به

SIMرات سیتسیمونو براث وگس پروسکائر  -رد، متیل

گذاری ساعت گرمخانه 20ید. نتایج پس از استفاده گرد

از هر نمونه مثبت تعداد پنج  .مورد بررسی قرار گرفتند

 روش جوشاندنانتخاب گردید و با استفاده از  پرگنه

DNA ژنومیک استخراج گردید و در دمای C° 24- 

 ,.Amiri et al) نگهداری گردید PCRجهت آزمایش 

2017). 

 PCRآزمایش مراحل و نحوه انجام  -

 lµ 3که شامل  lµ 24 ییدر حجم نها PCR آزمایش

DNA  الگو، مسترمیکس حاویmM 5/1 کلرید منیزیوم 

(2Mgclو ) Mµ 14  وجود ژن پرایمر انجام گردید. از هر

uidA  ار قربررسی مورد  تکثیر سیکل 35با انجام تعداد

های ویژگی شرایط دمایی، حجم و غلظت مواد و .گرفت

. در این آمده است (2)و  (1) جداول درپرایمر مربوط 

 ATCC 25922 کولای اشریشیا سویه DNAواکنش 

 Fallah)عنوان کنترل مثبت مورد استفاده قرار گرفت به

et al., 2021b). 

 کولای اشریشیاهای پاتوتیپ شناسایی -

 مرحله قبلی  PCRکه در آزمون  هاییجدایهتمام 

اشریشیا متعلق به  هایاز نظر وجود ژن شدند، مثبت
قرار گرفت. بررسی مورد  ایمولد اسهال روده کولای

، حجم و غلظت شرایط دمایی وهای پرایمر مربوط ویژگی

در این مرحله با استفاده آمده است.  (1)در جدول مواد 

 ،دهانجام ش قبلی طبق مطالعات از پرایمرهای اختصاصی،

ا ب مولد اسهال کولای اشریشیاپاتوتیپ های شناسایی 

 انهچند گ مرازپلی ایزنجیره واکنش استفاده از تکنیک

(Multiplex-PCR) انجام گردید در طی سه مرحله 

(Fallah et al., 2021a).  

- Multiplex-PCR های پاتوتایپ برای شناسایی

   اشریشیا کولای

 مرحله قبلی PCRکه در آزمون  هاییجدایهتمام 

، stx 1 ،stx 2های از نظر وجود ژنشدند، مثبت 

eaeA،bfpA    د. شبررسی  تکثیر سیکل 35با انجام تعداد

DNA و   2348/69 اشریشیا کولای سویهDNA سویه 

انستیتو از آزمایشگاه  ATCC 35150 اشریشیا کولای

مثبت  کنترلبه عنوان و  تهیه شده  ایران،پاستور 

 Fallah et) شداستفاده  EHECو  EPECهای پاتوتیپ

al., 2021a). DNA کولایاشریشیا  سویه H14043  و
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DNA اشریشیا کولای سویه O42  انستیتو پاستور ایران، از

و  ETEC هایمثبت پاتوتیپ کنترلبه عنوان و تهیه شده 

EAEC شد. استفاده DNA فلکسنریشیگلا  سویه 

ATCC 12122 و DNA کولایا اشریشی سویه F-1845 

مثبت  نترلکتهیه شده به بعنوان از انستیتو پاستور ایران، 

 شد. استفاده DAECو  EIEC هایپاتوتیپ 
 

 PCRفهرست پرایمرها، توالی آنها و اندازه محصولات  -(1جدول )

ارگانیسم 

 هدف
 ´3→´5توالی پرایمر ژن هدف

اندازه محصول 

(bp) 

دمای اتصال 

(°C) 
 منبع

E. coli 

uidA f   ATGGAATTTCGCCGATTTTGC 
781 88 (Cebula et al., 1995) 

r   ATTGTTTGCCTCCCTGCTGC 

STEC stx1 f   CAGTTAATGTGGTGGCGAAGG 
848 

17 

(Cebula et al., 1995) r   CACCAGACAATGTAACCGCTG 

stx2 f   CAGTCGTCACTCACTGGTTTCATCA 
388 (Brian et al., 1992) r   GGATATTCTCCCCACTCTGACACC 

EPEC eaeA f   TCAATGCAGTTCCGTTATCAGTT 
483 (Vidal et al., 2004) 

r   GTAAAGTCCGTTACCCCAACCTG 

bfpA f   GGA AGT CAA ATT CAT GGG GGT AT 
833 (Vidal et al., 2005) r   GGA ATC AGA CGC AGA CTG GTA GT 

ETEC st f   AAAGGAGAGCTTCGTCACATTTT 
731 

17 

(Vidal et al., 2004) r   AATGTCCGTCTTGCGTTAGGAC 

EAEC lt f   TCTCTATGTGCATACGGAGC 
833 

(Rappelli et al., 

2001) r   CCATACTGATTGCCGCAAT 

aggR f   GTATACACAAAAGAAGGAAGC 

r   ACAGAATCGTCAGCATCAGC 384 13  

EIEC ipaH f   CTCGGCACGTTTTAATAGTCTGGGTG 
188 

8/13  

(Vidal et al., 2005) r   GAG AGC TGA AGT TTC TCT GC 

DAEC daaD f   TGAACGGGAGTATAAGGAAGATG 

817 (Guion et al., 2008) r   GTCCGCCATCACATCAAAA 

r   ACAGAATCGTCAGCATCAGC 

 

 فورز والکتر -

پس از الکتروفورز  PCR دست آمده ازهمحصولات ب

 یبه ازا .ندقرار گرفت زیدرصد، مورد آنال 5/1 آگارزبا ژل 

اضافه   DNA Green viewerرنگ ،ژل ترلییلیم 14هر 

 bp DNA Ladder Plus 100از  تریکرولیم 2 مقدار .دیگرد

به ( bp 3000تا  bp 100 زیبا سا DNAقطعه  12 ی)دارا

 رددست آمده هاندازه قطعات محصولات ب یابیمنظور ارز

ولت و زمان  144 ی. ولتاژ رودیها لود گرداز چاهک یکی

 شد. با استفاده از اشعه ماوراء بنفش، میتنظ قهیدق 34 یرو

با اندازه مورد نظر در ژل،  DNAقطعات  یضور احتمالح

 لیو تحل هیتجز توریمان یرو ،حاصل ریتصو ساسبر ا

 .(Fallah et al., 2021a)شد

 

 تحلیل آماری -

ها با استفاده از آنالیز واریانس انجام شد. ارزیابی داده

با فشر  های آماری به روشلازم به ذکر است تمام تحلیل

داری مورد بررسی قرار گرفت. معنی  SPSSافزارنرم

 .بررسی شد >45/4Pها در سطح داده
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 هایافته

که الگوی ایندول  اشریشیا کولای هایجدایهتمامی 

ی نشان منف سیترات متیل رد مثبت، وگس پروسکائر و و

ین ا در نظر گرفته شدند. یالوک شریشاا به عنوان ندداد

نمونه غذاهای آماده  204جدایه از  125جدایه شامل 

 مصرف شامل انواع اشترودل، پیتزا، ساندویچ سرد و سالاد

 .غذایی ذکر شد ز هر مادها نمونه 64با 

                                    

 در بین انواع غذاهای آماده مصرف اشریشیا کولای فراوانی آلودگی به -(2) جدول

 تعداد نمونه نوع نمونه
 هایتعداد نمونه

 مثبت

 آلودگی درصد

 در هر گروه

 آلودگی در درصد

 هاکل نمونه

 25/6 25 15 64 اشترودل

 3/8 3/33 24 64 تزایپ

 6/10 3/58 35 64 ساندویچ سرد

 2/22 6/21 55 64 سالاد

 52 - 125 204 تعداد کل

  

 از نمونه اشترودل از نظر آزمایشات جدایه 2تعداد 

از نظر  PCRمثبت ارزیابی شدند ولی در  بیوشیمایی

 حاوینمونه که  123از میان  بود.منفی  uidAحضور ژن 

واجد هیچ یک از  جدایه 143 ، تعدادبودند uidAژن 

 نبود.  زای بیماریهاژن

 

ای مثبت در بین انواع غذاهای آماده مصرفهای رودهفراوانی آلودگی به پاتوتیپ -(3) جدول  

 پاتوتایپ
 مختلفهای میزان )درصد( آلودگی در نمونه

 کل سالاد ساندویچ سرد تزایپ اشترودل

EPEC - - 3 (5درصد) 
8 

 (درصد3/13)
 (درصد6/0) 11

EHEC - - 2 (3/3درصد) (درصد1/2) 5 (درصد5) 3 

ETEC - - - - - 

EAEC - 1 (6/1درصد) (درصد8/4)  2 - (درصد6/1) 1 

EIEC - - - - - 

DAEC - 1 (6/1درصد) (درصد8/4)  2 - (درصد6/1) 1 
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ی هامربوط به جدایه m-PCR1نتایج الکتروفورز محصول: DEC ،(b) دهندهنشان iduAژن  هایمربوط به جدایه PCRنتایج الکتروفورز محصول : (a) -(1شکل )

های مثبت : نمونه0-15(، E. coli ATCC 25922: کنترل مثبت )DNA 100 bp plus ،3: مارکر PCR 2: کنترل منفی a )1تصویر  ،EPEC ندهنشانده eaeAژن 

(uidA سایز باند )187 bp 100، باند اول و دوم مارکر bp  200و bp تصویر ؛b )1( کنترل منفی :E. coli ATCC 11775 ،)2( کنترل مثبت :E. coli ATCC 

 bp 500و  bp 400، باند چهارم و پنجم مارکر bp 482( سایز باند eaeAهای مثبت ): نمونهDNA 100 bp plus ،0-6: مارکر 3(، 35150

 

 
(c) : الکتروفوز محصولm-PCR1  مربوط به ژنeaeA, stx1, stx2 هندهدنشان EHEC ،(d) : الکتروفوز محصولm-PCR2  مربوط به ژنaggR هندهدنشان 

EAEC تصویر .c )1( کنترل منفی :E. coli ATCC 11775 ،)2( کنترل مثبت :E. coli ATCC 35150 ،)3 مارکر :DNA 100 bp plus ،0-6های مثبت : نمونه

(eaeA, stx1, stx2 سایز باند )283 ,348 ,482 bp 200، باند دوم، سوم، چهارم و پنجم مارکر bp ،300 bp  400و bp  500و bp تصویر .d )1( کنترل منفی :E. 

coli ATCC 11775 ،)2( کنترل مثبت :NCBI accession number O42 ،)3 مارکر :DNA 100 bp plus ،0  نمونه5و :( های مثبتaggR سایز باند )254 bp باند ،

 bp 300و  bp 200دوم و سوم مارکر 

 

 
(e) : الکتروفوز محصولm-PCR3  مربوط به ژنdaa (D/E) هندهدنشان DAEC . تصویرe )1( کنترل منفی :E. coli ATCC 11775 ،)2 مارکر :DNA 100 bp 

plus ، 3 نمونه0و :( های مثبتdaaD )5( کنترل مثبت :NCBI accession number F-1845 سایز باند )444 bp  400، باند چهارم و پنجم مارکر bp  500و bp 
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 گیری بحث و نتیجه

نمونه مورد بررسی دو نمونه  125نتایج نشان داد از 

نمونه  123ترتیب از تعداد  ه اینبودند. ب uida فاقد ژن

(، و برای EPEC) eaeAنمونه از نظر ژن  11ایزوله تعداد 

EHEC دو نمونه ،eaeA,stx1,stx2 stx1  مثبت و یک

و نمونه د، EAEC از جدایه مثبت بود. stx1,stx2نمونه 

تعداد ، DAEC مثبت بود و از جدایه aggRاز نظر ژن  

ای مطالعه هاییافته. ندمثبت بود daa دو نمونه از نظر ژن

نمونه غذای آماده مصرف از نظر آلودگی به  186بر روی 

های و سپس بررسی حضور پاتوتیپ اشریشیا کولای

DEC  با روش سرولوژی وmultiplex PCR  نشان داد

های غذاهای آماده مصرف در نیمی از نمونه که تقریباً

ح طبالاتر از س اشریشیا کولای تایلند دارای آلودگی به

 جز هاکدام از جدایههیچ بودند امااستاندارد قابل قبول 

DEC نبودند (Chomvarin et al., 2005).  مطالعه طی

 اشریشاهای ه، سوی mPCRدیگری با استفاده از روش

 از شده آوریجمع غذایی هایاز نمونه شده جدا یالوک

 آماده غذایی مواد عرضه هایفروشگاه و هاسوپرمارکت

 پنیرهای از تحقیق این دررا بررسی نمودند.  مصرف

 آماده سبزیجات و مایونز سس جوجه، سوپ محلی،

 هایژن حاوی فقط کهجداسازی شد  ییهاسویه، مصرف

 ,.Burton et al) بودند stx2 و  stx1توکسییگاش مولد

نمونه گوشت و  36با بررسی مطالعه دیگری (. در 2004

را  STECو  EAECهای سبزیجات توانستند پاتوتیپ

 DECچنین هم .(Rúgeles et al., 2010) شناسایی نمایند

ه جات آمادهای آن در سالادهای سبزیو تعیین پاتوتیپ

 22بررسی،  نمونه مورد 134تعداد  از بررسی شد.مصرف 

ها درصد آن 85درصد آلودگی مدفوعی نشان دادند که 

وان نعدرصد به 3بودند. از میان جدایه ها  اشریشیا کولای

DEC  شناحته شدند کهSTEC،  EIEC وETEC  را شامل

 .(Castro-Rosas et al., 2012)د می شدن

های شیر خام از مونهنتحقیقات انجام شده روی  

نشان داد شیر ، اشریشیا کولایهای حدت نظر حضور ژن

 هایپاتوتیپ ویمحت توانندمیو مدفوع گاوهای سالم 

 ,.Agazzi et al) باشند مولد اسهال اشریشیا کولای

های مواد غذایی و نوشیدنی مطالعه روی نمونه .(2012

های شیری فرآوردهنشان داد  DECهای برای ردیابی گروه

ک های پاتوژنین میزان آلوگی را داشتند. سویهبیشتری

،  EPEC درصد 5/38شناسایی شده شامل 

 درصد3/1 و   STE درصد EAEC ، 2/8درصد3/14

ETEC  .درصد 84 بوده است EPEC  وEAEC های 

د بندی شدنعنوان غیرتیپیک طبقههجداشده ب

(Canizalez-Roman et al., 2013). جستجویDEC  و

های آن در سالادهای سبزیجات آماده تعیین پاتوتیپ

نمونه  224از  نیز در مطالعه دیگری بررسی شد.مصرف 

فرم مدفوعی بودند درصد آلوده به کلی 2/28آنالیز شده 

تشخیص داده شدند.  اشریشیا کولایها درصد آن 3/32که 

که  گردید درصد تعیین  DEC درصد 1/0 فراوانی

 بود STEC,ETEC,EPECهای ترتیب شامل پاتوتیپبه

(Bautista‐De León et al., 2013) .های جداسازی سویه

EPEC 84 نشان دادفروشی از دام و گوشت های خرده 

از منابع دامی  اشریشیا کولایجدایه  054جدایه از 

  .(Comery et al., 2013) شناخته شدند aEPECعنوان به

واسطه هاحتمالی برای انسان ب خطرای وجود در مطالعه

در شیر میش و یک مسیر انتقال برای این  aEPECحضور 

 Morfín-Otero) یید نمودندأپاتوژن از راه آب آلوده را ت

et al., 2013). درصد آلودگی  0/88 اینتیجه مطالعه

 1/2و  اشریشیا کولایدرصد حضور  53 فرمی،کلی
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پاتوژن در مواد غذایی آماده مصرف را  اشریشیا کولای

ه های آلوده بنمود. گوشت گاو و پنیر تنها نمونه مشخص

 بودند ETECو  EPEC، STEC ایهای رودهاتوتیپپ

(Amézquita-Montes et al., 2015). های شیوع ژن

STEC (stx1, stx2, eaeA, ehxA )اشریشیا جدایه  83در

م نتایج حاکی از عد .شدشیر پاستوریزه بررسی  کولای

 ,.Hoffmann et al) ها بودجدایههای فوق در حضور ژن

2014) . 

ی تعنوان شاخص وضعیت بهداشهب اشریشیا کولای

و محصولات فرآوری شده محسوب مواد غذایی خام 

که از زمان شناسایی و توصیف رغم اینبهگردد. می

های تمامی جنبهای روی کارهای گسترده اشریشیا کولای

های جدید در ایمنی آن انجام شده است اما ایجاد چالش

ه ل تنوع گسترددلیهمواد غذایی توسط این ارگانیسم ب

های خطرناک انسانی پاتوژن مانندای های درون گونهتیپ

که در  هاییتفاوت چنان ادامه دارد.، همکنندمیتغییر که 

خاطر تفاوت بهتواند یم مطالعات مختالف وجود دارد

زمانی و جغرافیایی مطالعات صورت گرفته و ناهمگونی 

 و روش اشریشیا کولایهای در پراکندگی پاتوتایپ

مطالعه باشد. نتایج حاصل از مطالعات حاضر و سایر 

نواحی مختالف حضور قابل ملاحظه  درمطالعات مشابه 

 هایجدایهدر میان  اشریشیا کولایای های رودهپاتوتایپ

دست های مواد غذایی بهنمونه که از ریشیا کولایاش

 .(Aminshahidi et al., 2017) دهدمیآید را نشان می

 های مواد غذاییبا توجه به نقش پررنگ فرآورده

 ونت، نیاز به استفاده ازدر انتقال این نوع عف آماده مصرف

عنوان راهکار سریع و دقیق شناسایی ها بهاین روش

ای در فرآیند درمان و پاتوتیپ، نقش کمک کننده

هاى با توجه به وجود آلودگی نماید.پیشگیری ایفا می

ای غذاهای آماده هدر نمونه اشریشیا کولایاحتمالی به 

نیاز به نظارت مستمر و تهیه یک برنامه  خود، که مصرف

دقیق برای شناسایی این باکتری در مشهد و کل کشور 

 وجود دارد.
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