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Abstract 
Toxoplasmosis is one of the most dangerous common protozoan diseases between humans and animals 

that infect humans in various ways. Contact with the infected animal, consuming contaminated food, and 

transmitting from mother to fetus is the most important means of transmission. Based on the recorded 

data, this study is the first report of Toxoplasma gondii in buffalo and camel milk in some parts of Iran. 

For this purpose, 440 raw milk samples of 5 species of animals were collected from Isfahan, 

Chaharmahal & Bakhtiari, Khuzestan, and Fars provinces during four seasons and studied for the 

presence of Toxoplasma gondii by nested-PCR. The results showed that 26 (5.9%) of the samples were 

infected with Toxoplasma gondii. The highest infection was observed in sheep milk (8%) and the lowest 

in buffalo milk (4.28%). The seasonal prevalence of infection was in winter (11.43%), autumn (6.8%), 

and spring (5.03%), while none of the samples obtained in summer the parasite was not infected. 

Contamination of raw milk and traditional dairy products with Toxoplasma gondii can either occur 

directly from infected animals or as a result of non-compliance with the principles of hygiene during the 

process of milking, transportation, storage, and cross-contamination. Therefore, proper pre-consumption 

of milk is recommended. 
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 چکیده

که انسووان از قرم مختلب به آن آلوده  اسووتمشووتر  بین انسووان و دا   یااختهیتکهای ترین بیساریتوکسوووپلاسووسوزیی یکی از خکرنا 

مکالعه حاضوور اولین  .باشوودیم های انتقالترین راهشوود. تسا  با حیوان آلوده، مصوورو مواد غذایی آلوده و انتقال از مادر به ننین از مه می

 5نسونه شیر خا   444باشد. به این منظور تعداد گاومیش و شتر در برخی از مناقق ایران می خا  ریشدر توکسوپلاسسا گوندی گزارش شیوع 

توکسوپلاسسا حضور  نظر ازو  یآورنسعهای اصوههان، چهارمحال و بختیاری، خوزستان و فار  سوال از اسوتان فصو  چهارگونه دا  قی 
 توکسوپلاسسا درصود( آلوده به 7/5نسونه ) 22قرار گرفت. نتایج این مکالعه نشوان داد که  مکالعه مورد nested-PCRواکنش  روشبه گوندی

شیوع  ازنظرمشاهده شد.  درصود( 28/4) آن در شویر گاومیش ترینپایینو  درصود( 8) بود. بالاترین میزان آلودگی در شویر گوسوهندگوندی 

های از نسونه کیچیه کهیحال در ،درصد( بود 43/5)درصد( و در بهار  8/2) درصد(، در پاییز 43/11فصولی میزان آلودگی در فص  زمستان )

تواند به شک  مستقی  از می توکسوپلاسسا گوندیهای لبنی سنتی به در تابستان به این انگ  آلوده نبود. آلودگی شیر خا  و فرآورده شوده اخذ

، نگهداری و آلودگی متقاقع باشوود. لذا ونق حس عد  رعایت اصووول بهداشووتی در قول فرایند شوویردوشووی،  جهیدرنتحیوانات آلوده و یا 

 گردد.مناسب شیر قب  از مصرو پیشنهاد می یسازسال 

 nested-PCR، توکسوپلاسسا گوندی، خا  ریششیوع فصلی،  های کلیدی:واژه
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 مقدمه

توکسوووپلاسووسوزیی یک عهونت ززونوز اسووت که 

از  آ، یک انگ  پروتوزوتوکسوووپلاسووسا گوندی لهیوسووبه

شووود. ایجاد می ،(Apicomplexa) کسپلکسووا آپیراسووته 

را  انسان ازنسلهحیوانات خونگر   توکسوپلاسسا گوندی

 عنوانهبگربه(  خصوصبه) سوانانگربه به دنبال تسا  با

 ,.Dubey et al) کندیک میزبان اختصوواصووی آلوده می

 سانانگربهمدفوع  داخ  اسپوردار هایاووسیست (.2010

 ندهز محیکی مناسب شرایط تحت مدت قولانیتواند می

 هایسگ توسط است مسکن انسانعلاوه بر گربه . بسانند

 دنشووو آلوده هسووتند گربه مدفوع در تسا  با که خانگی

(Dubey et al., 2010.) توکسووووپلاسوووسای با آلودگی 

 شووایع نهان سووراسوور در حیوانات و انسووان در ایروده

 به آلودگی گسترش نغرافیایی، و محیکی شرایط. اسوت

. کننوودمی تووعوویین را گووونوودی تووکسووووپولوواسوووسووا

خکر ندی برای زنان یک  عنوانبهتوکسوووپلاسووسوزیی 

 ،سیست  ایسنی ضعیهی دارندباردار و هسچنین افرادی که 

عهونووت بووا  (.Tenter et al., 2009) شوووودمکرح می

اغلب بدون علامت اسووت اما بر  توکسوووپلاسووسا گوندی

 آلودهی که مادرزادی هایننین مانندهای خاصوووی گروه

با ضووعب سوویسووت  ایسنی، افراد  اد، نوزادان، افراندشووده

اند، بسووویار ایدز و افرادی که پیوند انجا  داده بوه مبتلوا

 (.Farmly et al., 1992) خکرنا  و حتی کشونده است

 رتینوکوروزیوودیووت، شووواموو  بیسوواری علوواز  ترینمه 

. باشدمی اینسجسه داخ  کلسیهیکاسیون و میکروسهالی

 شنوایی، کاهش کوری، لوچی، صوورتبه هانشوانه دیگر

 یرقان، ،یخونک  حرکتی، و ذهنی اختلوالات صووورع،

 و پنومونی آنسوووهووالیووت، پتشوووی، پوسوووتی، بثورات

 عهونت که نوزادانی درصد 85 باًیتقر. است هیدروسهالی

 کاهش کوریورتینیوت، بعودهوا دارنود، کلینیکی تحوت

 Farmly) داد خواهند نشان را رشد در ریتأخ و شنوایی

et al., 1992). ،میزان شووویوع  قبق مکوالعات پیشوووین

توکسوپلاسسوزیی در مناقق و نوامع مختلب ایران بین 

 ;Bayani, 1992) اسووت شوودهگزارشدرصوود  85تا  18

Mostafavi, 2012.) محدودی ونود  مکوالعوات راًیاخ

ثبات را به اگوسهند  و در شیر بزتوکسووپلاسوسا گوندی 

این  (.Dehkordi, 2013; Bezerra, 2015) اندرسوووانده

د و دهپایین آلودگی را نشووان می نسووبتاًمکالعات شوویوع 

درصووود نسونه شووویرهای  23/4حاکی از آن اسوووت که 

 یموردبررسدرصد نسونه شیرهای بز  49/1گوسهندی و 

 Tavassoli et) اندبودهتوکسوووپلاسووسا گوندی آلوده به 

al., 2013). ایدر مکالعه (Silva et al., 2015)، 98/15 

 هایدرصد از نسونه 92/3و بز شیر های از نسونه درصود

ثبت م توکسوپلاسسا گوندیحضور  نظر ازگوسهند  شویر

از میزان  که گزارشوووات فراوانی باونود. ارزیابی شووود

ر  در دست توکسوپلاسسا گوندیمواد غذایی به  آلودگی

اقلاعات ، (Silva et al, 2015; Bezerra, 2015) اسووت

محوودودی از شووویوع این انگوو  در مواد غووذایی ایران 

 ,Dehkordi, 2013; Tavassoli) اسوووت شووودهگزارش

میزان شوویوع  ارزیابیلذا مکالعه حاضوور علاوه بر  (.2013

 هارچدر شیر نشخوارکنندگان در  توکسووپلاسسا گوندی

  در این انگشیوع فصلی میزان بررسوی ، به اسوتان ایران

 نیز پرداخته است. های شیرنسونه

 

 هامواد و روش
 گیرینمونه -

 444 مجسوعاً 1372تا زمستان  1375از زمسوتان سال 

نسونه  144، گاو ریشوونسونه  144نسونه شوویر خا  شووام  



 14-11، صفحات 1111، بهار 11، پیاپی 1، شماره 11دوره                                       غذایی                                                                                               بهداشت مواد 

 

11 

 نسونه شیر گاومیش 94، نسونه شیر بز 84گوسهند، شویر 

 و چهارمحالهای اصههان، شتر از استاننسونه شیر  74و 

بختیاری، فار  و خوزسووتان به شووک  تصووادفی سوواده 

ای استری  در های شیشهها در لولهشد. نسونه یآورنسع

در شورایط سترون در کنار ی   تریلیلیم 14حج  تقریبی 

 زادبه آزمایشوووگاه بهداشوووت و کنترل کیهی دانشوووگاه آ

 اسلامی واحد شهرکرد منتق  شد.

 :توکسوپلاسما گوندیو ردیابی  DNAاستخراج  -

از نسونه های شووویر با اسوووتهاده از  DNAنسونه های 

)سیناژن، ایران( و با در نظر گرفتن  DNAکیت استخراج 

دسووتورالعس  شوورکت سووازنده کیت، اسووتخراج شوودند. 

 برای شناسایی مورداسوتهادهتوالی پرایسرهای ( 1) ندول

را نشان  nested-PCRدر واکنش  توکسووپلاسسا گوندی

با  توکسوووپلاسووسا گوندی  1B در این مکالعه ژن دهد.می

 Jones et) ردیابی شد nested-PCRاسوتهاده از واکنش 

al., 2000.)  اولین مرحلهPCR   میکرومولار  14شوووام

HCl با ،pH 3/8  54و  سوولسوویو درنه  25در دمای 

میکرو  1/4 وMgCl2 میکرومولووار KCl ،2میکرومولووار 

 میلی مولار 1/4،(bp 193مولوار از هر یوک از پرایسرها )

dNTP  واحوود آنزی   25/1وTaq  پلیسرازDNA  2و 

 Thermo) ه، بوداسوووتخراج شووود DNAاز  تریل کرویم

Fisher Scientific, Germany).  

 
 Nested-PCR (Jones et al., 2000.)در واکنش  توکسوپلاسسا گوندیبرای شناسایی  استهاده موردتوالی پرایسرهای  -(1) ندول

 (bpاندازه محصول ) توالی پرایمر ژن هدف

1B   
F: 5'-GGAACTGCATCCGTTCATGAG-3' 

R: 5'-TCTTTAAAGCGTTCGTGGTC-3' 
173 

1B   
F: 5'-TGCATAGGTTGCAGTCACTG-3' 

R: 5'-GGCGACCAATCTGCGAATACACC-3' 

72 

 

درنه  73در دمای  واسوورشووتیسوویک  با  44واکنش 

در  اتصووالثانیه آغاز، با مرحله  14 مدتبه سوولسوویو 

ثانیه ادامه و  14مدت به سووولسووویو درنه  59دموای 

 سلسیو درنه  92مرحله گسترش در دمای با  تیدرنها

 nested-PCR واکنش .خاتسه یافتثوانیه  34 مودتبوه

میکرومولار  14محصووول سوویک  اول،  تریلیلیم 1شووام  

HCl  درpH 3/8  54، سوولسوویو درنه  25و در دمای 

 5/4و  MgCl2میکرومولووار  KCl ،3مویوکورومولووار 

 1/4( و bp 96از پرایسرهووا ) هرکوودا میکرومولووار از 

پلیسراز  Taqواحوود از آنزی   1و  dNTPمیکرومولووار 

DNA است (Thermo Fisher Scientific, Germany.)  

 واسرشتیسویک  با مرحله  nested-PCR، 44اکنش و

گراد و سپی با مرحله درنه سانتی 73ثانیه در دمای  14

ثانیه ادامه یافته  14 مدتبهگراد درنه سانتی 5/22 اتصال

گراد درنه سوووانتی 92و بوا مرحله گسوووترش در دمای 

  (.Jones et al., 2000) ثانیه پایان پذیرفت 15 مدتبه

 تجزیه و تحلیل آماری -

با  وباقی لیسووت ننتایج در نداول توصوویهی و اسووت

آماری مربع کای  آزمونو  SPSS/21 افزارنر اسووتهاده از 

مورد  درصد، 75یق فیشوور در سکا اقسینان و تسوت دق

 تجزیه و تحلی  آماری قرار گرفت.
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 هایافته

 nested-PCRنتایج الکتروفورز محصولات  (1)شک  

را نشوووان  گوندی توکسووووپلاسوووسا B1برای تکثیر ژن 

 توکسووپلاسساگوندی شویوع فصولی (2)ندول  .دهدیم

های شویر نشخوارکنندگان در چهار استان ایران در نسونه

نتایج مکالعه حاضر نشان داد از مجسوع دهد. را نشان می

آلوده  اختهیتکدرصد( به این  7/5نسونه ) 22نسونه  444

ای هبوده است. بالاترین میزان آلودگی به ترتیب در نسونه

 5/9) در شوویر بز ازآنپیو درصوود(  8)شوویر گوسووهند 

و درصد(  44/4)شیر شتر  ،درصد( 5) ، شیر گاودرصود(

نتایج مکالعات  مشاهده شد.درصد(  28/4)شیر گاومیش 

آماری نشان داد که اختلاو آماری معناداری بین فص  و 

ونود  گوندی توکسووووپلاسوووساآلودگی نسونه شووویر به 

.(<45/4p)نداشت 

 نشخوارکنندگان در چهار استان ایرانهای شیر در نسونه توکسوپلاسساگوندی شیوع فصلی -(2)ندول 

 تعداد نمونه نوع نمونه
 تعداد نمونه 

 مثبت )درصد(

 های شیرشیوع فصلی نمونه

 زمستان پاییز تابستان بهار

 (44) 2 (44) 2 4 (24) 1 درصد( 5) 5 144 شیر گاو

 4 (54/22) 5 4 (54/39) 3 درصد( 8) 8 144 شیر گوسهند

 4 (33/33) 2 4 (22/22) 4 درصد( 5/9) 2 84 شیر بز

 (33/33) 1 (33/33) 1 4 (33/33) 1 درصد( 28/4) 3 94 شیگاومشیر 

 (25) 1 (95) 3 4 4 درصد( 44/4) 4 74 شیر شتر

 (38/15) 4 (54) 13 4 (21/34) 7 درصد( 7/5) 22 444 مجسوع

 

 

 
-nested: واکنش PCR (193 bp)، B: مرحله اول A؛گوند توکسوپلاسسا B1ورز ژن نتایج ژل الکتروف  -(1) شک 

PCR (96 bp) ؛M : در شک  ؛ نهت بازی 144مارکرA :1 ،؛ مثبت برای ژن یهانسونه: 3و  2: نسونه کنترل مثبت

و  موردنظرهای مثبت برای ژن : نسونه2-2: نسونه کنترل مثبت، B :1در شک  ؛ منهی ل: نسونه کنتر4و  موردنظر

 : نسونه کنترل منهی9
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های شیر خا  شویوع فصلی آلودگی نسونه (3)ندول 

دهد. نتایج را نشوووان می موردمکالعهنشوووخوارکنندگان 

ای هحاکی از آن است که بالاترین میزان آلودگی در نسونه

 شدهمشاهدهدرصد(  43/11در فص  زمستان ) اخذشوده

 اخذشدههای نسونه در اختهیتکمیزان شیوع این  اسوت.

درصد( بود.  43/5درصود( و بهار ) 8/2در فصو  پاییز )

در فصووو  تابسوووتان به  اخذشووودهنسونه  35از  کیچیه

 آلوده نبوده است. توکسوپلاسسا گوندی

 
 شیر نشخوارکنندگانهای در نسونه توکسوپلاسسا گوندیشیوع فصلی  -(3)ندول 

 تعداد نمونه مثبت )درصد( تعداد نمونه فصل

 (43/5) 7 197 بهار

 (4) 4 35 تابستان

 (8/2) 13 171 پاییز

 (43/11) 4 35 زمستان

 (7/5) 22 444 مجسوع

 

 یریگجهینتو  بحث

ترین یووکی از مه  تووکسووووپولوواسوووسووا گوونوودی

اقتصوووادی و  تیبااهس اختهیتک یهاسووو یکروارگانیم

 ،علاوههبباشد. دامپزشکی میعلو  پزشکی و در  بهداشتی

در یکی از عوامو  اصووولی نووابواروری  اختوهیووتوکاین 

 Jones) باشددر بسیاری از کشورها می نشخوارکنندگان

et al., 2000). های لبنی آلودگی شووویر خا  و فرآورده

ی  قستم به شک تواند می توکسوپلاسسا گوندیسونتی به 

نتیجه عد   کهنیااز حیوانات آلوده صوووورت پذیرد و یا 

 رعایت اصووول بهداشووتی در قول فرایند شوویردوشووی،

نگهداری و آلودگی متقاقع باشووود. مکالعه  ،ونق حسو 

های شیر بررسوی وضعیت آلودگی نسونه باهدوحاضور 

روش به توکسووووپلاسوووسا گوندینشوووخوارکنندگان به 

. در این مکووالعووه شووویوع پووذیرفووتانجووا  مولکولی 

. مکالعات گزارش شددرصد  7/5 گوندی توکسووپلاسسا

د ضوو یبادیآنتسوورولوژیکی فراوانی به بررسووی شوویوع 

 نداپرداخته حیوانات مزرعهدر  گوندیتوکسووووپلاسوووسا 

(Ogava, 2005; Iovu, 2012; Bartova, 2015; Razmi, 

 ,.Razmi et al) یکی در ایرانژمکالعات سرولو (.2017

 رومانی(، Bartova et al., 2015) ، نسهوری چک(2017

(Iovu et al., 2012 ،)یبرز  (Ogava et al., 2005)، 

 Jittapalapong) و تایلند (Diakou et al., 2013) ونانی

et al., 2008) 9/7، 38/11ترتیووب بیوانگر آلودگی  بوه ،

 به توکسوپلاسسای حیوانات درصد 4/12و  91/53، 8/52

بیانگر آلودگی بالای شیر خا   تواندمی هااین داده. اسوت

ه باشوود کتوکسوووپلاسووسا گوندی های لبنی به و فرآورده

لاتری را با نسبتاً آلودگی  ،نسوبت به نتایج مکالعه حاضوور

 تواندمیتهاوت نتایج مکالعات مختلب  .دهودنشوووان می

 آبناشوووی از تهاوت در مناقق مختلب نغرافیایی، نوع 

تکنیک و  دا ، نحوه چرای دا ، نوع تغذیه دا ، سن وهوا

 بر پایه مکالعات باشووود. مورد اسوووتهاده آزمایشوووگاهی

 آب به نسوووبت گر ، یوهوا آب در آلودگی مونود،

 نواحی در وبیشووتر بوده  کوهسووتانی و سوورد یوهوا

 این .اسووت ترخشووک شووایع نواحی نسووبت به مرقوب
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 حیطم دربقا  و اسووپور تولیدتوانایی  به احتسالاً ،مسووئله

 مسکن نیز نژاد منکقه و عسومی بهداشووت .اسووتمربوط 

 Tenter et) باشد داشوته نقش آلودگی شویوع در اسوت

al., 2009) با این ونود دلی  مضخی برای عد  حضور .

آلودگی در نسونه های نسع آوری شده در فص  تابستان 

 وندیگ توکسوپلاسسا کهییازآنجا در دستر  نسی باشد.

و از اهسیت  بودهیک انگ  مشوووتر  بین انسوووان و دا  

مکالعات بسوویاری نیز  ،بهداشووتی بالایی برخوردار اسووت

در  توکسووووپلاسوووسا گوندی آلودگی بررسوووی نهیدرزم

هووای شووویر نسونووههووای حیوانی و حیوانووات، بووافووت

 ;Camossi, 2011) انجا  شووده اسووتنشووخوارکنندگان 

Bezerra, 2017; De Santana, 2015.) مکالعه هاییافته 

نشووان داد که شوویوع  (Dehkordi et al., 2013پیشووین )

 هایمولکولی در نسونه روشبه توکسوووپلاسووسا گوندی

، 5/3گاو، گوسووهند، بز، گاومیش و شووتر به ترتیب  شوویر

ه است که با نتایج درصود بود 5/2و  25/3، 44/7، 48/2

ارتباط بین  فراوانیخوانی دارد. مقالات مکالعه حاضر ه 

توکسوووپلاسووسا ن به و آلودگی انسوواخا  نوشوویدن شوویر 

 ,Jones, 2009; Alvarado) اندرا گزارش کرده گوندی

گزارشووی (، Sacks et al., 1982) ایقی مکالعه (.2010

 ریشدر اثر مصرو  ناز شیوع توکسوپلاسسوزیی در انسا

نشوان داد که مصورو شیر این مکالعه . شودبز ارازه  خا 

ای هخکر ابتلا به توکسوپلاسسوزیی و سایر بیساریخا  

 اًریاخدهد. افزایش می یتونهقواب بوه قرز میکروبی را 

درصووود از زنان بارداری که  1/4در برزیو  دریافتند که 

عادت  اند،داشووته توکسوووپلاسووسا گوندی آلوده به سوور 

 Moura) اسوتهاده از شیر خا  گاو، گوسهند و بز داشتند

et al., 2013.)  

های در نسونه الاترین میزان شوویوعبدر مکالعه حاضوور 

تواند ناشووی از شوویر گوسووهند و بز مشوواهده شوود که می

ی قهسچنین یشووتر این دو حیوان با گربه باشوود. تسا  ب

مقایسووه آلودگی به  (Tavassoli et al., 2013) ایمکالعه

 ند وپرداخت توکسوووپلاسووسوزیی بین گوسووهندان و بزها

 ،بیشوووترین آلودگی را در گوسوووهندان مشووواهده کردند

 مکابقتپژوهش حاضووور با نتایج  این مکالعه، یهاافتهی

بزها  هسبت بنگوسهندان آلودگی  میزان بودن بالاتر .دارد

این دسوووته از  یت بیشوووترحسووواسووو دلی  برتواند می

 در مکالعات به این انگ  باشد.نسوبت  ندگانننشوخوارک

که تاکی زوزیت  اسوووت شووودهمشوووخ آزمایشوووگاهی 

های شوویر در تواند در نسونهمی توکسوووپلاسووسا گوندی

روز و در پنیر تازه  9تا  3بین  سوولسوویو درنه  4دمای 

روز  14تا مانند ماست و خامه های لبنی سنتی و فرآورده

مکالعه  (.Jittapalapong et al., 2008) زنده باقی بساند

شویوع سرمی نیز . (Hamidinejat et al., 2013) دیگری

آگلوتیناسووویون  روشبهاین انگو  در شوووترهای یزد را 

در آلودگی را کرده و میزان  یریگاندازه اصووولاح شوووده

قی پژوهش دیگری در درصووود گزارش کردند.  95/14

بررسی آلودگی  با موضوع (Sazmand et al., 1393) یزد

هیچ  ،PCR روشبه توکسوووپلاسووسا گوندیشووترها به 

در دو مکالعه . این اختلاو نشووودای گزارش نسونه آلوده

 گیری و یا متهاوتاندازه درروشتواند به تهاوت میفوم 

 ارزیابی وضووعیت گیری مربوط باشوود.بودن فصوو  اندازه

 44/4شوویر شووترهای پژوهش حاضوور حاکی از آلودگی 

 یجنتاها بود. نتایج دو مکالعه شهر یزد با درصودی نسونه

مکابقت دارد و حاکی از آن است که شتر مکالعه حاضور 

و به  ها بودهتر از سوووایر دا به این انگ  مقاو  احتسوالواً

بووه این انگوو  در شوووتر در هسووه  آلودگیهسین دلیوو ، 
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 هشووودگزارشتری به میزان پایینتحقیقات انجا  شوووده 

 در. (Khamesipour et al., 2014) ایمکالعه اسوووت.

 توکسوووپلاسسوزیی بین گاو وبررسوی شویوع ارتباط با 

 گوسوهندان و شوترهای اصههان و چهارمحال و بختیاری

 بیشوووترین میزانبر قبق نتایج این مکالعه،  انجا  شووود،

در این مکالعه  .آوردند دستبهآلودگی را در گوسوهندان 

آلودگی ه  در گوسوووهندان و ه  در گاوها در میزان نیز 

ت تهاو و و بختیاری بیشووتر از اصووههان بود چهارمحال

معناداری بین شوویوع آلودگی در شووترها و گوسووهندان 

 مکابقت دارد. حاضرونود نداشت که با تحقیق 

 با موضووووع (Dehkordi et al., 2013) ایمکوالعوه

کسوووپلاسووسوزیی در حیوانات اهلی وبررسووی شوویوع ت

 بهالایزا و در فصو  زمسوتان انجا  شد و  روشبه ،ایران

 که بیشوترین شویوع در تابستان و افتیدسوتاین نتیجه 

ر د مکالعه حاضوورتان اسوت که با نتایج کسترین در زمسو

تواند ناشی از اختلاو در این عد  تکابق میتضاد است. 

 در مکالعه دیگری نوع روش کار و زمان مکالعه باشووود.

(Mostafavi et al., 2012 )تحقیقات  مندنظا بررسی  به

 انجا  شوده در مورد شویوع توکسوپلاسسوزیی در ایران

که رقوبت و درنه حرارت دو  نتایج نشان داد ،پرداختند

 ناق حیوانات مه  در بقای تخ  انگ  در محیط و  عام 

زایی در به سوو ریتأث ، بنابراینباشووندبیساری به انسووان می

وزیی توکسوپلاسس شیوعانتقال عهونت به انسان و میزان 

 هبامکالعنتایج این مکالعه نیز  .در منواقق مختلب دارنود

 Sadrebazaz et) مکالعه دیگری حاضوور مغایرت دارد.

al., 2006) ا رتوکسوپلاسسا گوندی  هایبادیمیزان آنتی

که با  درصوود گزارش کردند 12/4در شووترهای مشووهد 

 باشد.حاضر هسسو می پژوهشنتایج 

و نشوووان داد که شووویر خا   این مکالعههوای یوافتوه 

ام  مه  انتقال وعاز شووویر گوسوووهند و بز  خصووووصبه

رود باشند. لذا کنترل وه انسان میب توکسوپلاسسا گوندی

های اهلی نهت به مزارع پرورش دا  سووانانگربهگربه و 

گیری از آلودگی اولیه و رعایت اصوول بهداشتی در پیشو

، نگهداری ونق حس قول مراح  مختلب شوویردوشووی، 

هوای لبنی نهت کاهش آلودگی ثانویه شووویر و فرآورده

از اهسیت  توکسووووپلاسوووسا گوندیهای لبنی به فرآورده

شوویر و  کهییازآنجاهسچنین، ای برخوردار اسووت. ویژه

ترین اقلا  غذایی سووبد خانوارها های لبنی از مه فرآورده

ن تریمه  عنوانبهزنان باردار و شیرده  ،کودکان خصوصاً

 گوندی توکسوووپلاسووسادر معرض خکر ابتلا به  هاگروه

یر ش یسازسوال نلوگیری از آلودگی متقاقع و  ،هسوتند

قبوو  از مصووورو نهووت کوواهش احتسووال ابتلووا بووه 

 سد.رمی نظرضروری به کاملاًامری  توکسوپلاسساگوندی

 تعارض منافع

را اعلووا   یتعووارض منووافع گونوهچیه سووونودگووانینو

 اند.نکرده
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