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Abstract 

Poultry meat is considered as a source of animal protein with high biological amino acids, many 

vitamins, and minerals. Food contamination with heavy metals is a major threat to humans and animals. 

Long-term exposure could have detrimental effects. The aim of this study was to determine the 

concentration of lead in breast and liver tissues in poultry farms of Qom and Semnan provinces. A total 

of 50 samples of poultry production fields was randomly selected. After acid digestion, atomic 

absorption with the furnace was exploited to measure the lead concentrations. Based on statistical 

analysis, no significant difference was observed between the samples obtained from the two cities. 

Moreover, a significant (P< 0.05) difference was determined between the concentration of lead in the 

liver (0.40 ± 0.08 mg/kg) and breast tissue (0.28 ± 0.07 mg/kg) with the maximum allowance approved 

by the International Standard (0.1 mg/kg). The high levels of lead in the internal organs of the chickens 

could have originated from anthropogenic activities in the environment, contaminated feeds, and water 

fed to the chickens. Lead contamination in chicken is a potential public health hazard. Therefore, it is 

crucial to monitor the concentration of lead in poultry meat and offal. 
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 چکیده

 ی  فلزاتاطولانی در معرض  مدتبهحیوانات  چنانچهآلودگی منابع پروتئینی حیوانی به فلزات سننگی  ی  تهدید بزر  برای انسان بوده و 

مطالعه با هدف . داران هستندتر از سایر مهرهحسنا  سنتیزطیمحهای پرندگان به آلایندهباری خواهند شند. مل اثرات زیانتحقرار گیرند، م

نمونه از  55 مجموعاًهای قم و سمنان صورت گرفت. تعیی  غلظت سنر  در بافت سنینه و کبد مرد در بع ی از مزارپ پرورش طیور استان

اه ها توسط دستگدفی انتخا  گردید و پس از انجام ه نم اسیدی، میزان غلظت سر  آنتصنا صنورتبهمزارپ پرورش طیور در حال تولید 

 حد مجاز استانداردمقایسنه میان  .شنودها دیده نمیداری بی  شنهر. بر اسنا  آنالیز آماری تفاوت معنیگیری شنداندازه جذ  اتمی با کوره

گرم بر کیلوگرم( و ع له سینه میلی 45/5 ±59/5های ع له کبد )مجموپ نمونهگرم بر کیلوگرم( با میلی 1/5المللی سر  در بافت مرد )بی 

مقادیر بالای سر  در اندام  .(P< 55/5) دهدداری را نشان میدر مطالعه حاضر، تفاوت معنی آمدهدستبهگرم بر کیلوگرم( میلی 29/5 50/5±)

های خوراکی آلودگی سر  بافت .باشدآلوده نسان، خوراک و آ  توسط ا محیطی ایجاد شدههای آلودگیتواند ناشنی از های داخلی مرد می

ضروری  در گوشنت و احشا  خوراکی مردهمی  دلیل نظارت بر غلظت ای  عنصنر به دهند،مرد ی  خطر بالقوه برای سنلامت را نشنان می

 باشد.می

 ، جذ  اتمی، سر فلزات سنگی  پرورش طیور،های کلیدی: واژه
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 مقدمه 

های شننیمیایی غذایی آلاینده ازجملهفلزات سنننگی  

در مواد غذایی با  هاآنگردنند کنه وجود محسنننو  می

آن عرض پیامدهای ناشننی از دامی، انسننان را در م منشنن 

فلزات  ازجملننه. سنننر  (Rokni, 2010)دهنند قرار می

های پوست، تنفس و تواند از راهباشد که میسننگی  می

بیشننتری از طریگ گوارش وارد بدن شننده و در  تیبااهم

صورت تداوم آلودگی در بدن تجمع یافته و باعث بروز 

گردد. مسننمومیت با سننر  مسننمومیت حاد یا مزم  می

طور حیوانات و پرندگان و همی  عامل بیماری در انسان

و ت ثیرگذار در  مؤثرعوامل  وهواآ باشد. تغذیه غذا، می

. در (Ferreyra et al., 2015)باشند بروز ای  عارضنه می

معرض سر  قرار گرفت  اثرات شدید و عصبی بر روی 

بالا در  فشنننارخونطور جنی ، نوزاد و کودکنان و همی 

-Fakayode and Olu)دارد  به همراهرا  سنننالنانبزر 

Owolabi, 2003) بنننابرای ، نظننارت و برآورد میزان ؛

ها در سنننطو  دلینل اثرات منفی آنفلزات سننننگی  بنه

مختلف، از ی  پاسن  بیوشننیمیایی تا تغییرات در سط  

   باشد.جمعیت، ضروری می

 PTDI روزانننه موقتی تحمننلقننابننلمیزان دریننافننت 

(Intake Daily Provisional Tolerable)  مقدار مرجعی

 JECFA (The Joint FAO/WHO اسننت که توسننط

Expert Committee on Food Additives)  تعیی  شننده

ها دهننده میزان درینافنت روزاننه ایم  آلایندهو نشنننان

تولید گوشننت مرد در . (ISIRI, 12968/2010)باشنند می

هزار  425که از طوریایران روند افزایشی داشته است، به

رو  1385هزار ت  در سننال  1956به  1305در سننال ت  

ت  گوشت  4555به افزایش بوده اسنت و روزانه حدود 

. مرد و (Fiezabadi, 2014) شننودمرد در ایران تولید می

دیگر پرندگان در معرض فلزات سنننگی  از قبیل سننر  

ا هبررسننی ح ننور و اثرات آلاینده منظوربهقرار دارند و 

علاوه باشننند. بهبسننیار مناسنن  می سننتیز طیمحدر 

طور که مطالعه شننده است، پرندگان در بسیاری از همان

تر از سننایر زیسننت حسننا های محیطموارد به آلاینده

   . (Grace and MacFarlane, 2016)داران هسنننتند مهره

های مختلف بدن تجمع فلزات سننننگی  در بافت و اندام

پرورش مرد، احتمال ینافتنه و بنا توجه به نوپ تغذیه و 

های ناشننی از آن به فلزات سنننگی  دور آلودگی فرآورده

که در ای   (Spliethoff et al, 2014)باشنند از انتظار نمی

زمینه مطالعات جامعی در ایران صننورت نگرفته اسننت. 

کنند، اغل  اثرات ها تجمع میهایی که در بافتآلنایننده

ی جننابننهمنندت از خود سنننمی فیزیولوییکی طولننانی

. در پژوهشننی (Mariam and Nagre, 2004) گذارندمی

ی مرغدار 04در  مورداستفادههای بیان داشتند که خوراک

 در عربسنتان سنعودی آلوده به فلزات سنگی  بوده است

(Abdullah Alkhalaf et al, 2010). متفاوتی مطالعات 

 هایبافت در سننننگی  فلزات تجمع میزان رابطه با در

 برزیل، ازجمله مختلفی کشورهای در پرورشنیهای مرد

 Alkmim)است  گرفته صنورت عراق و راسنپانیا، مصن

Filho et al, 2014; Reem et al, 2012; Ismail and 

Abolghai, 2013; González et al, 2006) در لیک  و 

 انجام شنننده، زمینه ای  در محدودی ایران مطنالعنات

 سنننگی  از فلزات برخی ای میزانمطالعه طی کهیطوربه

 کنندهرا نگران  مشننهد شننهر در شننده توزیع هایمرد در

 ,Sadeghi et al)ارائه نمودند  کنندگانمصنننرف برای

2015).  

در حال حاضننر ضننایعات صنننایع و دیگر ضننایعات 

 بنابرای ، ضننروری؛ شننوندبدون تصننفیه وارد محیط می
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یزان م کنندهمصرفمنظور ت می  سلامت باشند که بهمی

ت محصولا تاًینهافلزات سنگی  موجود در رییم غذایی و 

. با عنایت (Kim and oh, 2014)طیور تحت کنترل باشد 

تعیی  غلظت بر حقنایگ فوق، هندف از مطالعه حاضنننر 

سنننر  بنافنت سنننینه و کبد مرد در تعدادی از مزارپ 

 د.باشمی های قم و سمنانپرورش طیور گوشتی استان

 

 هامواد و روش

ماه از  3مدت بنه 1380در بهنار سنننال  منظور  یبند

نمونه گوشنننت  25مزارپ پرورش طیور در حنال تولید، 

 یتصننادف صننورتبهنمونه کبد مصننرفی  25سننینه و 

برداری صنننورت گرفت و به نمونه( نمونه 55 )مجموعاً

های کبد از همان مرغی که نمونهآزمایشگاه انتقال یافت. 

 لازم به ذکر استباشد. می از سنینه آن نمونه گرفته شد،

دلیل آنکه اسنننتان قم از حجم تولید بالاتری برخوردار به

 15و  مزرعه پرورش طیور از ای  استان 15باشند لذا می

مزرعه پرورش طیور از اسننتان سننمنان جهت اخذ نمونه 

ای همنظور انجام آزمایش، نمونهانتخا  گردید. سپس به

همگ  و یکنواخت  کاملاًطور جنداگناننه هر مزرعنه بنه

 شدند.

منظور ه ننم اسیدی و آوری شنده بههای جمعنمونه

تهیه جهت قرائت توسط دستگاه جذ  اتمی طبگ روش 

سازی ، در آزمایشگاه آوان دزفول آمادهAOACاستاندارد 

گرم از نمونه همگ  شده را وزن و داخل ی   1شندند. 

زی امنظور انجام عمل خاکسترسکروزه انتقال داده شد. به

کروزه را بر روی هیتر قرار داده و پس از پننایننان دود از 

 255الی  255کروزه، آن را بنه داخل کوره که در دمای 

 جیتدربهسنلسیو  تنظیم شده است، قرار داده و  درجه

درجه در سنناعت تا  55دمای کوره را با سننرعتی حدود 

سننناعت  9مدت سنننلسنننیو ، به درجه 555±55دمای 

حله خن  کردن کروزه و مرطو  افزایش داده شننند. مر

ا ت قرار گرفت  داخل کوره مجدداًکردن با اسید نیتری  و 

 به رنگ سننفید مایل بهخاکسننتر )تبدیل کامل آزمونه به 

  یدریدکلریاسلیتر میلی 5خاکسنتری( تکرار شد. مقدار 

تمام  کهیطوربهداخنل کروزه اضنننافنه شننند،  مولنار 6

ید اضنافه آغشته محتویات خاکسنتر داخل کروزه، به اسن

منظور حنل نمودن محتویات باقی مانده داخل گردد. بنه

مولار به  1/5  یترین دیناسنننلیتر میلی 5مقندار کروزه، 

داخل کروزه اضنافه گردید و با قرار دادن شنیشه ساعت 

مدت نیم سننناعت در ای  روی کروزه را پوشننانیده و به

حنالنت قرار گرفنت. محتویات کروزه با کاغذ صنننافی 

میکرومتر( صنننناف گردینند و محلول  45/5واتنم  )

لیتری منتقل میلی 155را به بال  حجمی  آمدهدسنننتبنه

لازم به ذکر  .(AOAC, 1994) نموده و به حجم رساندیم

اسننت، محلول اسننتاندارد برای فلز سننر ، از اسننتاندارد 

لیتر تهیه شننند. میکروگرم بر میلی 1555منادر با غلظت 

( 16نسخه ) افزاربا اسنتفاده از نرم هاتجزیه و تحلیل داده

SPSS  .صورت گرفت 

های سننینه و کبد در نمونه تعیی  میزان غلظت سننر 

مسنننتقیم بر روی محلول نهایی سننناخته شنننده  طوربه

 Varianکوره ) روش دسنننتگنناه جننذ  اتمی بننابننه

SpectrAA-20 plus طبگ روش اسنننتناندارد ،)AOAC 

برننامنه دمایی کوره در  .(AOAC, 1994انجنام شننند )

درصنند  15شننود. نیتری  اسننید مشنناهده می (1)جدول 

.شناهد اسنتفاده گردید عنوانبهحجمی  -حجمی
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 (GFAASپارامترهای استفاده شده برای کوره ) -(1) جدول

 فلز
 برنامه دمایی

 نانومتر(موج )طول 
 مرحله چهارم مرحله سوم مرحله دوم مرحله اول

 سر 

°C 125 

15 a 

45b 

°C 655 

5a 

5b 

°C 2155 

9/5a 

2b 

°C 2355 

2a 

2b 

3/293 

a: Ramp 
b: Hold 

 

 هایافته

از تجزیه و تحلیل میزان سننر   آمدهدسننتبهنتایج  

( 1نموننه سنننیننه و کبد مرد در نمودار ) 55موجود در 

حد مجاز  که مقایسننه با حداک ر نشننان داده شننده اسننت

ها مقادیر حاوی المللی انجام شننند. دادهاسنننتاندارد بی 

دادند که  سننر  را در تمام مزارپ به میزان بالایی نشننان

جمله صننعتی بودن شهرهای مورد تواند به عواملی ازمی

جمله خوراک آلودگی بالای محیطی از چنی مطالعه و هم

 .باشدمصرفی مرغان مرتبط 

 

مشننخا اسننت غلظت ( 1)طور که در نمودار همان

های دلیل نزدیکی مزارپ با کارخانهسنر  در استان قم به

ر که میانگی  تجمع سر  دطوریباشد، بهصنعتی بالا می

برابر حداک ر  4بافت کبد موجود در طیور ای  شنننهر، به 

گرم بر کیلوگرم( رسننیده میلی 1/5) یالمللحد مجاز بی 

یار سننر  در ( میانگی  و خطای مع2اسننت. در جدول )

های تحت بررسننی آورده شننده اسننت. ای  جدول نمونه

دهد، غلظت سننر  در میان شننهرهای مورد نشننان می

 .استداری نداشته مطالعه اختلاف آماری معنی

 

 

 
 المللی استاندارد بی حد مورد مطالعه با  یهابافتغلظت سر  در  میانگی  میزانمقایسه  -(1نمودار )    

  (.P<55/5) باشدیم داریمعن استانداردسر  با حد  غلظتتفاوت  *   

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

سی    د

            

*

*

 وع بافت

ب 
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ت 
لظ
غ
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میانگی  غلظت سر  در ع له سینه و کبد در استان 

، 43/5 ±50/5، 29/5 ±58/5ترتینن  قم و سنننمنننان بننه

گرم بر کیلوگرم مننیننلننی 36/5 ±58/5و  20/5 53/5±

محاسننبه شنند. طبگ مقایسننه صننورت گرفته بی  میانگی  

گرم بر میلی 45/5 ±59/5هننای کبنند )منجموپ نمونننه

گرم بر کیلوگرم( میلی 29/5 ±50/5کیلوگرم( و سنننینه )

المللی سننر  در مورد مطالعه با حد مجاز اسننتاندارد بی 

 یمعنادارگرم بر کیلوگرم( تفاوت میلی 1/5بنافنت مرد )

های مطالعه حاضننر . یافته(P<55/5)شننود مشنناهده می

له د نسبت به ع میزان بالاتری از سنر  را در ع له کب

(. 2دهد )جدول سینه نشان می

 
 (ppm) لوگرمیکگرم بر میلی برحس معیار( در کبد و ع له سینه مرد  انحراف ±سر  )میانگی  غلظت میزان  -(2جدول )

 حد 

 استاندارد

 تعداد

 نمونه

 میانگین غلظت 

 در کبدسرب 

 میانگین غلظت

 سرب در سینه 

 اندام مورد آزمایش

 

 شهر     

 سمنان          قم

1/0* 55 9/5 ±4/5 50/5 ± 29/5 
 36/5 ± 58/5  43/5 ± 50/5                کبد          

 20/5 ± 53/5  29/5 ± 58/5                  سینه      

    (/201012968ISIRI, ) * 

 

  گیریبحث و نتیجه

مطالعه حاضنر میزان سننر  تجمع یافته در بافت مرد 

در بنافنت کبند بسنننینار بنالاتر از حد مجاز  ژهیوبنهرا، 

ی که هایبا اک ر گزارش جهیدرنتدهد. المللی نشان میبی 

ها دهد تجمع سر  در کبد نسبت به سایر بافتنشان می

 ; Miranda et al, 2005مطابقت دارد )بیشننتر اسننت، 

Ismail and Abolghai, 2013; Sadeghi et al, 2015). 

های قبل غلظت سننر  در بافت کبد بالاتر مطابگ با یافته

اسنننت  آمدهدسنننتبههای دیگر مرد مصنننرفی از بافت

(Ismail and Abolghai, 2013).  میزان بالای سننر  در

افت های متابولیکی ای  بتوان به فعالیتبنافت کبد را می

نسنبت داد، چراکه وییفه تصفیه و دفع سموم در بدن را 

مقادیر بیشتری از فلزات سنگی   رو یازابه عهده دارد و 

ند. کدر ای  بافت نسننبت به ع ننله سننینه تجمع پیدا می

ه های متالوتیونی  در ع لوجود میزان کمتری از پروتئی 

 رای تجمع کمتر ای تواند دلیل بسننیار مهمی بسننینه می

 ,Mahmoud and Abdel-Mohseinفلزات بنناشنننند )

(. طی تحقیقی بیان شد که افزایش محتوای فلزات 2015

سننگی ، ناشی از جذ  بالای ای  عناصر در پرندگان از 

جملنه تفناوت در ریگ خوراک و آ  بوده و عواملی ازط

تنن ثیر هننا نیز بیگننذاری آنسننن ، گونننه و چرخننه تخم

چنی  (. همGrace and MacFarlane, 2016)باشنند نمی

ر د مورداستفادههای در پژوهشی بیان داشتند که خوراک

مرغنداری در عربسنننتنان سنننعودی آلوده به فلزات  04

(. Abdullah Alkhalaf et al, 2010سننگی  بوده است )

های پیشننی  که میزان مطالعه حاضننر نیز، نتایج پژوهش

آلودگی بالای محیطی بنالاتری از سنننر  را در مناطگ با 

چنی  نتایج ای  مطالعه، کند. هماند، اثبات مینشنننان داده

گرانی که غلظت بالاتر سنننر  را در های پژوهشینافتنه
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 دیتائ، اندع له کبد نسبت به ع لات دیگر گزارش کرده

 ,Doganoc, 1996 Mariam and Nagreکننننند )مننی

ه ع لای دیگر غلظت بالاتر سر  در در مطالعه .(;2004

له تر در ع ننگرم بر کیلوگرم( و غلظت پایی  58/5کبد )

 Okoye etگرم بر کیلوگرم( مشناهده شد ) 51/5)سنینه 

al, 2015 .)های بررسی سر  موجود نمونهبا  طور یهم

 -10/5) ، میزان آنمرد در بازارهای محلی شننهر بصننره

 Reem et) ه شنندگرم بر کیلوگرم( نشننان دادمیلی 26/3

al, 2012.) مانده سنننر  در ای که میزان باقیدر مطالعه

 یموردبررسکبد مرد توزیع شنده در شنهر اسماعیلیه رو 

های کبدی بنالاتری  میزان سنننر  در نمونهقرار دادنند، 

ه کگرم بر کیلوگرم( را یافتند، درحالیمیلی 5/ ±90 2/5)

گرم میلی 5/ 10± 56/5تری  میزان سر  در قل  )پایی 

 ,Ismail and Abolghai) ارش گردینندبر کیلوگرم( گز

چنی  میننانگی  غلظننت سنننر  موجود در هم .(2013

گرم بر میلی 16/3ای در اسنننپانیا، های مرد جزیرهنموننه

سننط  . (González et al, 2006)کیلوگرم گزارش شنند 

های گوشت مرد ی از فلزات سننگی  در نمونهتوجهقابل

د از آلودگی توانسنراسر جهان، در مطالعات ذکر شده می

 زیست سنگی  نش ت بگیرد.شدید محیط

منظور کنناهش کنترل خوراک حیوانننات در مزارپ، بننه

مانده فلزات سنگی  در غذاهای منبع حیوانی به نظر باقی

 سازمان و جهانى بهداشت بسیار ضروری است. سازمان

 برحسنن  روزانه مجاز دریافت میزان جهانى، خواروبار

 را فلز سننر  براى کیلوگرمى 65 براى شننخا گرممیلى

  .(FAO, 1989) اندکردهاعلام گرم بر کیلوگرم میلی 5/5

( PTDI) یموقتروزانه  تحمنلقنابنلمیزان درینافنت 

 2515توصنیه شنده توسنط استاندارد ملی ایران در سال 

گرم در کیلوگرم وزن بدن میلی 5536/5برای فلز سننر  

، نتایج حال یباا .(ISIRI.12968/2010باشد )در روز می

مقدار تخمینی جذ  شده مطالعه حاضنر بسنیار بالاتر از 

د. باشتوصیه شده برای گوشت مرد می (EDI) هر عنصر

ویژه های آنزیمی بدن را، بهکه سر  واکنشاطلاپ از ای 

هایی که قسنننمت مهمی از هموگلوبی  را سننننتز ملکول

دهند و جز  ضنروری انتقال اکسیژن در بدن تشنکیل می

کننده است. طی تحقیقی کند، نگرانباشد را مختل میمی

های خونی شهر ایهار داشتند که محتوی سر  در گروه

دلیل افزایش به احتمنالاًاراک افزایش ینافتنه اسنننت کنه 

آلنودگنی منحیطی و مننناطگ صننننعتی بوده اسننننت 

(Shokrzadeh et al, 2014 .)نیاز به نظارت حال یباا ،

شننده اسننت. لذا با توجه به  دیت کدر تمام ای  مطالعات 

اقتصادی  لحاظ ازمرد در سفره غذایی، اهمیت گوشنت 

ی و وجود منابع غذایی و محیطی دیگر از ای  اهیتغنذو 

برای انسنننان افزایش  تحمننلقننابننلفلز، حجم دریننافتی 

 به بررسنننی ای یابد، لذا بایسنننتی اهتمام بیشنننتری می

ی کنترل و کاهش حجم دریافتموضنننوپ و راهکنارهای 

 سر  در انسان ورزید. 
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