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                                https://dorl.net/dor/ 
 شذه شذه بر مانذگاری گوشت چرخ بنذی با اتمسفر اصلاح اثر عصاره آبی چای سبز و بسته

 ( در دمای یخچالHypophthalmichthys molitrix) ای ماهی کپور نقره
 3صبًر ي اوًشه کًچکیان 3، سیدحسه جلیلی2، هادی ارشاد لىگريدی*1فاطمه وًغاوی

‌لاٞیدبٖ،‌ایطاٖزا٘كٍبٜ‌آظاز‌اؾلأی،‌ٚاحس‌لاٞیدبٖ،‌اضقس‌قیلات،‌‌آٔٛذتٝ‌وبضقٙبؾی‌زا٘ف1
‌بٖ،‌ایطاٖلاٞیدزا٘كٍبٜ‌آظاز‌اؾلأی،‌ٚاحس‌لاٞیدبٖ،‌ٌطٜٚ‌قیلات،‌2
 ‌فطآٚضی‌آثعیبٖ،‌ثٙسضا٘عِی،‌ایطأٖطوع‌ّٔی‌تحمیمبت‌3

‌23/10/99؛‌تبضید‌پصیطـ:‌‌4/6/99تبضید‌زضیبفت:‌
 

 چکيده
عٙ ٛاٖ‌ی ه‌‌‌ٝ‌فّٙ ی‌ث ب‌ذ ٛال‌ي سثبوتطیبیی‌ٚ‌يسٚیطٚؾ ی‌ث ‌‌‌‌‌‌‌زِی ُ‌زاق تٗ‌تطویج بت‌پّ ی‌‌‌‌ٝ‌عهبضٜ‌چبی‌ؾجع‌ث ‌

عهبضٜ‌آث ی‌‌(،‌ٌطاز‌زضخٝ‌ؾب٘تی‌3-5زٔب‌)‌وبٞف‌عبُٔ‌ؾٝ‌ثیطأت‌،پػٚٞف‌ایٗ‌زض.‌اوؿیسا٘ی‌لٛی‌قٙبذتٝ‌قسٜ‌اؾت‌آ٘تی

‌ٚ‌ق یٕیبیی‌‌تغییطات‌ثط(‌‌2CO:2O:2Nٌبظٞبی‌ثطای‌‌50:5:45٘ؿجت‌ثٝ)‌‌MAP(‌ppm‌800ٚٔیعاٖ‌‌(‌)ثGTEٝچبی‌ؾجع‌)

ٌطفت.‌٘ت بیح‌ضٚ٘ س‌تغیی طات‌‌‌‌‌لطاض‌ثطضؾی‌ٔٛضززض‌زٔبی‌یرچبَ‌(،‌APثٙسی‌ٔعِٕٛی‌)‌،‌زض‌ٔمبیؿٝ‌ثب‌ثؿت‌SCMٝحؿی

4‌‌ْ(‌٘كبٖ‌زاز‌و ٝ‌ثع س‌اظ‌‌‌PVس‌)پطاوؿی زاضی‌ث ط‌‌‌وٙٙ سٌی‌ٔعٙ ی‌‌‌،‌اث ط‌ٔحبفت ت‌‌APتیٕبضٞ ب‌زض‌ٔمبیؿ ٝ‌ث ب‌‌‌‌‌ضٚظ،‌تٕ ب

ٝ‌‌ثGTE‌‌ٚMAP‌ٝ(.‌اؾتفبزٜ‌اظ‌>05/0Pزاض٘س‌)‌SCMاوؿیساؾیٖٛ‌ضٚغٗ‌ٔٛخٛز‌زض‌ ٝ‌‌ٛلذه ‌‌نٛضت‌خساٌب٘ٝ‌ٚ‌ث  ‌ث 

،‌APذ لا ‌تیٕ بض‌‌‌‌چ طا‌و ٝ‌ث ط‌‌‌(‌ٌطزی س،‌‌FFAsتكىیُ‌اؾیسٞبی‌چطة‌آظاز‌)٘طخ‌قىُ‌تطویجی‌ٔٛخت‌وٙستط‌قسٖ‌

(‌TBARS‌ٌٕٝ٘ٛ٘ط‌ثب‌تیٛثبضثیٛتیه‌اؾیس‌)‌زاض‌ثٛز.‌ٔمساض‌ٔٛاز‌ٚاوٙف‌ثطضؾی‌ٔعٙی‌16افعایف‌ایٗ‌قبذم‌فمٍ‌زض‌ضٚظ‌

GTE‌‌‌‌ٝضؾیس.‌اؾ تفبزٜ‌اظ‌‌ٌطْ‌‌ٔیّی‌51/2±21/0اظ‌حساوثط‌ٔدبظ‌ٌصقتٝ‌ٚ‌ث16‌‌ٝقبٞس‌زض‌ضٚظ‌ ای‌ث ط‌‌‌اث ط‌لبث ُ‌ٔلاحت 

زض‌تٕ بٔی‌تیٕبضٞ ب‌‌‌‌pH(.‌ضٚ٘ س‌تغیی طات‌‌‌<05/0P٘ساقت‌)‌APٞب‌زض‌ٔمبیؿٝ‌ثب‌‌TBARS‌ٕٝ٘ٛ٘ضٚ٘س‌افعایكی‌قبذم‌

زض‌ٔمبیؿMAP‌‌ٝٞبی‌حؿی،‌تیٕبض‌‌زض‌اضظیبثیٔؤثط‌٘جٛز٘س.‌‌‌pHافعایف،‌ثط‌MAPٚ‌یب‌‌GTEنعٛزی‌ثٛزٜ‌ٚ‌تیٕبضٞبی‌

زض‌ٔ بی‌یرچ بَ‌٘ساق ت.‌‌‌‌زض‌ز‌MAP+TEزاضی‌ثب‌‌،‌أتیبظ‌ویفی‌وُ‌ثبلاتطی‌وؿت‌ٕ٘ٛز‌ٚ‌اذتلا ‌ٔعٙیGTEتیٕبض‌ثب‌

‌زض‌قطایٍ‌ٍٟ٘ ساضی‌زض‌یرچ بَ،‌‌‌SCMٔب٘سٌبضی‌‌ثط‌زض‌افعایف‌عٕطؤٚ‌ٔٔٙترت‌عٙٛاٖ‌تیٕبض‌‌ثMAP+GTE‌ٝٔدٕٛع‌

‌ثٟجٛز‌ثركس.‌ضٚظ‌4ظٔبٖ‌ٔب٘سٌبضی‌ضا‌حسالُ‌‌تٛا٘ؿت
‌

(،‌Hypophthalmichthys molitrixای‌)‌وپ ٛض‌٘م طٜ‌‌ق سٜ‌ٔ بٞی‌‌‌‌ٛقت‌چ طخ‌ٌ‌عهبضٜ‌آثی‌چبی‌ؾجع، :کلیذي هاي واشه

 ٔب٘سٌبضی‌عٕط‌یرچبَ،‌زٔبی‌قسٜ،‌ثٙسی‌ثب‌اتٕؿفط‌انلاح‌ثؿتٝ

‌

 0مقدمه
تٛخٝ‌ثٝ‌ضقس‌خٕعیت‌زض‌وكٛضٞبی‌فمی ط‌ٚ‌زض‌‌‌ثب

حبَ‌تٛؾعٝ‌ٚ‌٘یبظ‌ثٝ‌تبٔیٗ‌غصای‌وبفی‌ٚ‌ٔٙبؾت‌لاظْ‌

تط‌اظ‌زضیبٞ ب،‌ٞ س ‌ث ٝ‌‌‌‌‌اؾت‌ثٝ‌عٛو‌ثطزاقت‌ثیف

‌اف  عایف‌و  بضثطزی‌ٚ‌ٔه  ط ‌ُّٔ  ٛة‌تغیی  ط‌یبث  س،‌‌

                                                 
‌fnoghani@yahoo.comٔؿئَٛ‌ٔىبتجٝ:‌*‌

ٓ‌‌ثتٛاٖ‌اظ‌نیسی‌وٝ‌اظ‌٘تطوٝ‌‌َٛضی‌ثٝ ،‌ضً٘،‌ثٛ،‌َع 

‌‌ٝ ٓ‌‌‌‌‌‌ا٘ساظٜ‌چطث ی‌ث  ٔه ط ‌‌‌عٙ ٛاٖ‌ن یس‌ي ٕٙی‌ی ب‌و 

ٗ‌‌،قٙبذتٝ‌قسٜ‌اؾت ٞ بی‌ث باضظـ‌‌‌‌ثطای‌تِٛیس‌پ طٚتئی

تطیٗ‌ایٗ‌ٔحه ٛلات‌‌ٓ‌ای‌ثبلا‌اؾتفبزٜ‌وطز‌وٝ‌ٟٔ‌تغصیٝ

ٞبی‌‌تِٛیس‌فطآٚضزٜ‌قسٜ‌ٔبٞی‌ثطای‌ثب‌پبیٝ‌ٌٛقت‌چطخ

‌(.‌1378ِٛ،‌ثبقس‌)قٛیه‌ٔبٞی‌ٔی

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20080026.1400.15.1.4.4
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20080026.1400.15.1.4.4
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 Hypophthalmichthysای‌)‌ٞی‌وپ   ٛض‌٘م   طٜٔ   ب

molitrix)‌ٝپ صیطی‌ث ٝ‌ٔح یٍ‌‌‌‌‌زِیُ‌ؾبظـ‌یب‌فیتٛفبي‌ث

ٞ بی‌‌‌تطیٗ‌ٌٛ٘ٝ‌،‌ؾطعت‌ضقس‌ثبلا‌یىی‌اظ‌ٟٔٓٔحهٛض

ٔی عاٖ‌‌‌.ٌ طزز‌‌آث ی‌ٔحؿ ٛة‌ٔ ی‌‌‌‌پطٚضقی‌ٔبٞیبٖ‌ٌطْ

ثطاث ط‌‌‌2010ؾ بَ‌‌‌ای‌زض‌تِٛیس‌خٟب٘ی‌ٔبٞی‌وپٛض‌٘م طٜ‌

ٖ‌تِٛی  س‌ٔی  عا‌،وك  ٛض‌ای  طاٖزض‌‌.ت  ٗ‌ث  ٛز‌4116835

ت1379‌،27500‌‌ٗآثی‌زض‌ؾبَ‌‌پطٚضی‌ٔبٞیبٖ‌ٌطْ‌آثعی

ت ٗ‌ضؾ یس.‌اظ‌ای 121608‌‌‌‌‌ٗث1389‌‌ٝثٛزٜ‌ٚ‌زض‌ؾبَ‌
ٝ‌‌‌‌‌،ٔیعاٖ ای‌پ طٚضـ‌ٔبٞی بٖ‌‌‌‌ثب‌تٛخ ٝ‌ث ٝ‌تطوی ت‌ٌٛ٘ 

ثبق س‌‌‌ای‌ٔ ی‌‌زضنس‌ٔطثٌٛ‌ثٝ‌وپ ٛض‌٘م ط‌60‌‌‌ٜ،آثی‌ٌطْ
(FAO‌،2010.)‌ٖٞی‌زض‌و  ٝ‌تِٛی  س‌ای  ٗ‌ٔ  ب‌خ  بیی‌اظ‌آ

ٓ‌‌‌‌ذٛضان‌ـضلبثت‌ثب‌ٔبٞیبٖ‌ذٛ ٔه طفی‌‌‌ت ط،‌ٔ بٞی‌و 

ٞبی‌ٔتٙٛع‌اظ‌ٜ‌زٌطزز،‌ثٙبثطایٗ‌تِٛیس‌فطآٚض‌ٔحؿٛة‌ٔی
ٝ‌‌‌‌ایٗ‌ٔ ٘ت ط‌‌‌بٞی‌ثطای‌ت طٚیح‌ٔه ط ‌آٖ‌ي طٚضی‌ث 

ٔه ط ‌‌‌قسٜ‌اظ‌ٔبٞیبٖ‌وٓ‌ضؾس.‌تِٛیس‌ٌٛقت‌چطخ‌ٔی
ٞ بیی‌اؾ ت‌و ٝ‌أ طٚظٜ‌ث طای‌اف عایف‌‌‌‌‌‌‌‌یىی‌اظ‌ضٚـ

وٛت بٜ‌‌‌ٌ طزز.‌‌ٔهط ‌ایٗ‌زؾتٝ‌اظ‌ٔبٞیبٖ‌پیك ٟٙبز‌ٔ ی‌‌
عٕط‌ٔب٘سٌبضی‌ایٗ‌ٔحهَٛ‌زض‌قطایٍ‌ٍٟ٘ساضی‌‌ثٛزٖ

٘  ‌ان ّی‌‌‌زض‌زٔبی‌یرچبَ‌)غیطٔٙدٕس(‌اظ‌خّٕ ٝ‌ٔٛا‌

‌‌ٝ ضٚز،‌زض‌چٙ یٗ‌‌‌ق ٕبض‌ٔ ی‌‌‌تٛؾعٝ‌تِٛیس‌ن ٙعتی‌آٖ‌ث 
زض‌ظٔیٙ ٝ‌اف عایف‌عٕ ط‌‌‌‌‌ٞ ب‌‌بْ‌پ ػٚٞف‌ا٘د ‌‌،قطایُی

ٔب٘  سٌبضی‌ای  ٗ‌ٔحه  َٛ‌زض‌زٔ  بی‌یرچ  بَ‌یى  ی‌اظ‌

‌ضؾس.‌٘تط‌ٔی‌ٞبی‌نٙبی ‌قیلاتی‌وكٛض‌ثٝ‌اِٛیت
‌ٚ‌پؿ  تب٘ساضاٖ‌ثبف  ت‌ث  ب‌ٔمبیؿ  ٝ‌زض‌ٔ  بٞی‌ثبف  ت
ُ‌‌زِیُ‌ثٝ‌َٛض‌عٕسٜ‌ثٝ‌پط٘سٌبٖ تٛخ ٝ‌‌‌زاقتٗ‌ٔمبزیط‌لبث 
ٝ‌ٌزٚ‌پیٛ٘ س‌‌چٙ س‌‌ث ب‌‌ثّٙ س‌‌ظ٘دی طٜ‌‌چطة‌اؾیسٞبی ‌ب٘ 

(PUFAs)،‌ٝث طای‌‌.‌زٌ طز‌‌ٔ ی‌‌فؿ بز‌‌زچ بض‌‌ؾ طعت‌‌ث
‌اظ‌اوؿیساؾ  یٖٛ‌پسی  سٜ‌وٙت  طَ‌ٚ‌ث  طٚظ‌اظ‌خّ  ٌٛیطی

‌ٍٟ٘ ساضی‌‌ٚ‌یفطآٚض‌َی‌زض‌ؾٙتتیه‌ٞبی‌اوؿیساٖ‌آ٘تی
،‌Masniyom)‌ق ٛز‌‌ٔ ی‌‌اؾ تفبزٜ‌‌زضی بیی‌‌ٞبی‌فطآٚضزٜ
‌فٙ  ِٛی‌تطویج  بت‌ی  ب‌ٚ‌ٌی  بٞی‌ٞ  بی‌عه  بضٜ(.‌2011

‌،كبٖثٛز٘‌ؾبِٓ‌ٚ‌َجیعی‌زِیُ‌ثٝ‌،ٞب‌آٖ‌اظ‌قسٜ‌اؾترطاج
‌ٔ ٛضز‌‌ٍٟ٘ساض٘ سٜ‌‌ٚ‌اوؿیساٖ‌آ٘تی‌ٔٛاز‌عٙٛاٖ‌ثٝ‌أطٚظٜ
‌ٚ‌ٌطفتٝ‌لطاض‌وٙٙسٌبٖ‌ٔهط ‌قسیس‌اؾتمجبَ‌ٚ‌پصیطـ
‌ٞ ب‌‌ف طآٚضزٜ‌‌ا٘ ٛاع‌‌زض‌ٔٙتٛض‌ایٗ‌ثطای‌ٔتعسزی‌ٌیبٞبٖ

ٝ‌‌و بض‌ٝ‌ث Ojagh‌ٚ‌‌ٖ)‌ا٘ س‌‌ق سٜ‌‌ٌطفت  ‌(.‌2011،ٕٞى بضا
‌ؾ ُ ‌‌ث ب‌‌وكٛض‌قٕبَ‌ٟٔٓ‌ٔحهٛلات‌خّٕٝ‌اظ‌بی چ

‌ٞ  بی‌ظٔ  یٗ‌اظ‌ٞىت  بض‌ٞ  عاض‌‌32ٔع  بزَ‌وك  تی‌ظی  ط
‌)‌‌زازٜ‌اذته بل‌‌ذٛز‌ثٝ‌ضا‌وكبٚضظی ؾ بظٔبٖ‌‌اؾ ت
ٛ‌‌َ‌ٛفٙ‌.‌ؾٝ‌ٌطٜٚ‌اؾبؾی‌پّی(1391چبی،‌ ز‌ٞ بی‌ٔٛخ 
ٛ‌ٞ بی‌چ بی‌ق بُٔ‌وبتك یٗ،‌‌‌‌‌‌زض‌ثطي ٞ ب‌ٚ‌‌‌فلاٚیٗتی 

ٗ‌‌ٞب‌ٔی‌تیٛضٚثیٍیٗ ٞ بی‌ٟٔ ٓ‌چ بی‌ؾ جع‌‌‌‌‌‌ثبقٙس.‌وبتك ی
وبتك  جٗ،‌ٌ  بِٛ‌وبتك  یٗ،‌‌‌‌وبتك  یٗ،‌اپ  ی‌‌؛عج  بضت‌اظ

(‌EGCGٌ  بِٛ‌وبتك  یٗ‌ٚ‌)‌وبتك  یٗ‌ٌ  بلات،‌اپ  ی‌‌اپ  ی
‌EGCGزاضای‌‌چبی‌تٟٙب‌ٔحهَٛ‌غصایی‌يطثبقٙس.‌ث‌ٔی

‌اوؿ یسا٘ی‌‌ت ی‌زاضای‌فعبِی ت‌آ٘‌‌ثٛزٜ‌وٝ‌ٔك رم‌ق سٜ‌‌
(.‌تطویج بت‌‌2006ٚ‌ٕٞى بضاٖ،‌‌‌Gramzaثبلایی‌اؾت‌)

وٙٙ سٜ‌‌‌چ لات‌‌ٞبی‌آظاز‌ٚ‌اظ‌ثیٗ‌ثط٘سٜ‌ضازیىبَ‌ثطزٜ‌٘بْ
ٓ‌‌‌فّعات‌ٞؿتٙس‌ٚ‌اظ‌ضٚ٘ٛقت ٞ ب‌ٚ‌فؿ بز‌‌‌‌ؾ بظی‌آ٘ عی

ٞ بی‌ٔفی س‌‌‌‌زاضای‌فعبِی ت‌‌وٙٙ س.‌‌آ٘عیٕی‌خٌّٛیطی‌ٔی
ي  سثبوتطیبیی‌٘ی  ع‌ٞؿ  تٙس‌و  ٝ‌ای  ٗ‌ذهٛن  یبت‌‌‌‌‌

ساٖ‌ٚ‌اوؿی‌عٙٛاٖ‌آ٘تی‌ٞب‌ثٝ‌ثبلای‌آٖزٞٙسٜ‌تٛا٘بیی‌‌٘كبٖ
زض‌ظٔیٙ  ٝ‌‌ذه  ٛل‌ث  ٍٟٝ٘ساض٘ سٜ‌زض‌ن  ٙبی ‌غ  صایی‌‌
‌ثبق  س‌ٞ  بی‌ٌٛق  تی‌ٔ  ی‌ٍٟ٘  ساضی‌ٚ‌حف  آ‌ف  طآٚضزٜ

(Higdon‌‌ٚFrei‌،2003؛‌Manzocco‌‌ٚ‌،ٖٕٞى     بضا
‌اتٕؿ فط‌‌ثب‌ثٙسی‌ثؿتٝ.‌(2001ٚ‌ٕٞىبضاٖ،‌‌Tang؛‌1998

MAP)‌ق   سٜ‌ان   لاح
‌عٕ   ط‌اف   عایف‌ث   طای(‌1

‌‌تبظٜ‌صاٞبیغ‌بضی  سٌ  ٔب٘ ُ‌‌ث ب‌‌ٚ)غیطٔٙدٕس( ‌ح سال
‌‌2CO‌،2O‌‌ٚ2Nٌبظٞ  بی‌.ٌ  طزز‌ٔ  ی‌اؾ  تفبزٜ‌فطایٙ  س
‌٘ٛع‌ایٗ‌زض‌بزٜ  اؾتف‌ٛضز  ٔ‌ٔتساَٚ‌ٚ‌انّی‌تطویجبت
‌طویجی    ‌ت‌ٞ بی‌‌ضٚـ‌اظ‌اؾ تفبزٜ‌.‌ٞؿ تٙس‌‌ثٙ سی‌‌ثؿتٝ
‌ٞ  بی‌ف  طاٚضزٜ‌ٔب٘  سٌبضی‌ظٔ  بٖ‌ٔ  ست‌اف  عایف‌ث  طای
ُ‌‌ث ب‌‌ی  غصای ‌ظٜطٚ أ ‌‌فطایٙ س،‌‌ٚ‌و بضی‌‌زؾ ت‌‌ح سال
‌‌)ؾّٕب٘ی‌اؾت‌بفتٝ  ی‌ضٚاج‌بض ثؿی ‌زض(.‌1388خّٛزاض،
ٓ‌‌اؾ تفبزٜ‌‌اثطات‌،پػٚٞف‌ایٗ  ٞ‌‌ٖ ٚ‌‌زٔ ب‌‌و بٞف‌‌ظٔ ب

‌حؿ ی‌‌ٚ‌ق یٕیبیی‌‌تغیی طات‌‌ثطعهبضٜ‌آثی‌چبی‌ؾجع‌
SCMاؾت‌لطاض‌ثطضؾی‌ٔٛضز‌یرچبَ‌زٔبی‌زض‌‌ ‌.ٌطفتٝ

،‌اؾ تفبزٜ‌اظ‌تطویج بت‌‌‌ٞس ‌اظ‌اخ طای‌ای ٗ‌پ ػٚٞف‌‌‌
ٝ‌‌ثؿتٝ‌ٕٞطاٜٝ‌ث‌(GTE)‌ٌیبٞی‌چبی‌ؾجع ضٚـ‌‌ثٙسی‌ث 

                                                 
1- Modified Atmosphere Packaging 
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اف  عایف‌عٕ  ط‌‌(‌ث  طایMAP)ق  سٜ‌‌اتٕؿ  فط‌ان  لاح
ای‌‌ٔب٘سٌبضی‌ٌٛق ت‌چ طخ‌ق سٜ‌ٔ بٞی‌وپ ٛض‌٘م طٜ‌‌‌‌‌‌

‌.ثبقس‌ٔی

‌

 ها مواد و روش
ضٚـ‌تدطث  ی‌ٚ‌ث  ب‌اؾ  تفبزٜ‌اظ‌‌ث  ٝ‌ای  ٗ‌پ  ػٚٞف

تىٙیه‌ٔكبٞسٜ‌ٚ‌زض‌یه‌َطح‌و بٔلا ‌ته بزفی‌ا٘د بْ‌‌‌‌

‌700-‌900ٚظٖزأٙ ٝ‌‌ای‌ثب‌‌ٔبٞی‌وپٛض‌٘مطٜ.‌قسٜ‌اؾت
‌‌40ٔیعاٖ‌تمطیج ی‌‌ثٝتط(‌‌لیٕت‌)ا٘ساظٜ‌ثبظاضی‌اضظاٖ‌ٌطْ

ٝ‌ (‌1391ٔبٜذطزاز)‌ثٟبض‌زض‌فهُ‌ویٌّٛطْ‌ٚ ن ٛضت‌‌‌ث 

‌‌‌‌‌ٖ ‌ظ٘سٜ‌اظ‌اؾ ترطٞبی‌پ طٚضـ‌ٔ بٞی‌زض‌اؾ تبٖ‌ٌ یلا

‌.ٚ‌ٔٛضز‌اؾتفبزٜ‌ل طاض‌ٌطف ت‌‌تٟیٝ‌‌)حٛٔٝ‌قٟط‌ضقت(

ٔٙبؾ ت‌ٚ‌زض‌ٔر بظٖ‌‌‌پٛق ی‌‌‌ٞب‌ثلافبنّٝ‌ث ب‌ی د‌‌‌ٔبٞی
طآٚضی‌آثعی  بٖ‌ٔطو  ع‌ّٔ  ی‌تحمیم  بت‌ف  ‌‌ث  ٝ‌‌ع  بیك

ٝ‌ٚ‌پؽ‌اظ‌تٛظیٗ‌(‌ٔٙتمُ‌،‌ٌیلاٖ)ثٙسضا٘عِی ن ٛضت‌‌‌ث 

زض‌زٔ بی‌‌ٕٞ طاٜ‌ث ب‌ی د‌‌‌‌تب‌ق طٚع‌عّٕی بت‌‌‌ا٘فطازی،‌
‌.سق  سٍٟ٘٘  ساضی‌(‌ٌ  طاز‌زضخ  ٝ‌ؾ  ب٘تی‌4یرچ  بَ‌)

ٝ‌‌‌زْ‌ٚ‌ٞ ب‌قؿ تٝ،‌ؾ ط‌‌‌‌ثلافبنّٝ‌ٔبٞی ضٚـ‌‌ظ٘ ی‌ٚ‌ث 

ٝ‌‌‌‌ٌطزیسٜ‌ٚ‌زٚثبضٜزؾتی‌فیّٝ‌ ٞ ب‌‌‌قؿتك ٛ‌ق س٘س،‌فیّ 

‌‌ٖ ‌SEPAmaticط‌ٔ  سَ‌ٌی  ‌تٛؾ  ٍ‌زؾ  تٍبٜ‌اؾ  ترٛا

(Germany،)ق سٜ‌‌خ سا‌‌ٞب‌اؾترٛاٖ‌ٚ‌پٛؾت‌،‌‌ُ ‌تج سی

ٗ‌‌زض‌.قسٜ‌ثسٖٚ‌اؾترٛاٖ‌ٌطزی س‌‌ٝ‌ٌٛقت‌چطخ ث ‌ای 
ٝ‌‌ٚ‌قسٜ‌)ثسٖٚ‌عهبضٜ(‌ثطزاقتٝ‌قبٞس‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌،ٔطحّٝ ‌ث 

ٝ‌)‌‌MAPٚ(‌Aerobic)‌ٔعٕ ِٛی‌‌نٛضت‌زٚ ‌٘ؿ جت‌‌ث 
‌ٞ  بی‌ویؿ  ٝ‌زض(‌‌2CO:2O:2Nٌبظٞ  بی‌ث  طای‌50:5:45

(‌ث  ب‌PVDCّی  سیٗ‌وّطای  س‌)ٚیٙی‌٘  بیّٛ٘ی،‌خ  ٙؽ‌پّ  ی

وٙٙ  سٌی‌‌ٔیى طٖٚ‌ث ب‌ٚیػٌ ی‌ٕٔب٘ع ت‌‌‌‌‌170ي ربٔت‌‌

 Multiٌطزیس‌)‌ثٙسی‌ثؿتٝ‌٘ؿجت‌ثٝ‌٘فٛش‌ضَٛثت‌ٚ‌ٌبظ

VAC‌A      -‌Germany-)‌.ٝ  ذٕی  ط‌ٔب٘  سٜ‌ث  بلی‌ث‌

ٝ‌‌ٔبٞی،‌عهبضٜ‌چبی‌ؾ جع‌ ٖ‌‌ث  ٌ طْ‌زض‌‌‌ٔیّ ی‌‌‌800ٔی عا

‌ٔ  بٞی‌ذٕیطٞ  بی‌آٖ‌اظ‌ٚپ  ؽ‌ق  سٜ‌اي  بفٝ‌ویّ  ٌٛطْ

‌ذبٍ٘ی‌یىٙٛاذ ت‌‌ثب‌ٚ‌ذٛثی‌ثٝ‌وٝ‌عهبضٜ،‌ُ قبٔ ‌ٕٞعٖ

‌،‌ٔك  بث‌MAPٝٚ‌ٔعٕ  ِٛی‌ن  ٛضت‌زٚ‌ث  ٝ‌٘ی  ع‌ٌطزی  سٜ
تیٕبضٞ بی‌‌تطتیت‌‌یٗٝ‌اثٙسی‌قس٘س.‌ث‌ثؿتٝ‌لجّی‌تیٕبضٞبی

(:‌AP)‌1تیٕ  بض‌‌ق  بُٔ:‌ٔ  ٛضز‌ثطضؾ  ی‌زض‌ای  ٗ‌پ  ػٚٞف

ٝ‌‌‌ٌٛقت‌چطخ ‌ِٛیٕ ‌ثٙ سی‌ٔع‌‌قسٜ‌ثسٖٚ‌عه بضٜ‌زض‌ثؿ ت
(Aerobic)‌2،‌تیٕبض‌(AP+GTEٌٛقت‌چطخ‌:)‌‌‌ٜث ب‌‌ق س

ٝ‌‌‌‌ٔیّی‌‌800عهبضٜ ‌ثٙ سی‌ٔعٕ ِٛی،‌‌‌ٌ طْ‌زض‌ِیت ط‌زض‌ثؿ ت

ق سٜ‌ث سٖٚ‌عه بضٜ‌زض‌‌‌‌‌(:‌ٌٛقت‌چ طخ‌MAP)‌‌3تیٕبض

‌ث طای‌‌‌50:5:45٘ؿجت‌ثٝ)‌ثٙسی‌اتٕؿفط‌انلاح‌قسٜ‌ثؿتٝ

‌تیٕبض(‌2CO:2O:2Nٌبظٞبی ،‌4‌(MAP+GTEٌٛقت‌‌ :)

ثٙ سی‌‌‌ٌطْ‌زض‌ِیتط‌زض‌ثؿتٝ‌ٔیّی‌‌800قسٜ‌ثب‌عهبضٜ‌چطخ

‌ثبقس.‌ٔی‌قسٜ‌اتٕؿفط‌انلاح

ٞبی‌ؾجع‌چبی‌پ ؽ‌‌‌ثطي: چاي سبس روش تهیه عصاره

)ایؿ تٍبٜ‌تحمیم بت‌چ بی‌ضيٛا٘ك  ٟط(‌زض‌‌‌‌‌اظ‌ثطزاق ت‌
ؾبعت(‌ثٝ‌آظٔبیكٍب2‌‌ٜتط‌اظ‌‌تطیٗ‌ظٔبٖ‌ٕٔىٗ‌)وٓ‌وٛتبٜ
)لاٞید بٖ(‌ٔٙتم ُ‌‌‌‌ؾبظی‌وبضذب٘ٝ‌تحمیمبتی‌وبقف‌چبی

ٞبی‌چبی‌‌ٞبی‌ٔٛخٛز‌زض‌ثطي‌ؾبظی‌آ٘عیٓ‌قس.‌غیطفعبَ
ٞبی‌‌ت.‌ؾپؽ‌ثطيثب‌ثربض‌ا٘دبْ‌ٌطف‌ثطی‌ضٚـ‌آ٘عیٓ‌ثٝ

ٔٙتٛض‌وبٞف‌ضَٛثت‌ٟ٘ بیی‌)ح سٚز‌‌‌‌ٔبِف‌زازٜ‌قسٜ‌ثٝ
زضنس(‌ٚ‌ٕٞچٙیٗ‌ویفیت‌ثٟتط‌عٕ ُ‌ٔ بِف،‌ذك ه‌‌‌‌‌4

.‌(Zeiss‌‌ٚBarber‌،2001ث بض‌تى طاض‌ق س‌)‌‌‌‌2وطزٖ‌ت ب‌‌
‌ٌطْ‌اظ‌چبی‌ؾجع‌ذكه‌5ٜ‌چبی‌ؾجع،‌تٟیٝ‌عهبض‌ثطای

بفٝ‌و طزٜ‌‌یتط‌آة‌ٔمُط‌ايِ‌ٔیّی‌500قسٜ‌ضا‌ثٝ‌‌ٚ‌آؾیبة
زضخ ‌90‌‌‌ٝزلیمٝ‌زض‌زضخٝ‌ح طاضت‌‌12ٔست‌‌ٚ‌ؾپؽ‌ثٝ
ٚؾیّٝ‌وبغص‌نبفی‌‌ٌطاز‌حطاضت‌زیسٜ‌ٚ‌زض‌ازأٝ‌ثٝ‌ؾب٘تی
ٚ‌ٕٞى  بضاٖ،‌‌Setoٌطزی  س‌)ٔیىطٚٔت  ط‌ن  ب ‌‌‌45/0

َ‌‌‌ثعس‌اظ‌ا٘دبْ‌عُٕ‌عه بضٜ‌‌(.2005 ٞ بی‌‌‌ٌی طی‌ٔحّ ٛ
ٝ‌‌‌غّتت‌قبُٔ تطتی ت‌‌‌ٞبی‌ٔرتّف‌عهبضٜ‌چبی‌ؾ جع‌ث 

‌ظیط‌تٟیٝ‌ٌطزیس:
ٝ‌(‌ٌ ط4‌‌ٜٚ)‌ق سٜ‌‌تِٛیس‌ٞبی‌ٕ٘ٛ٘ٝ َ‌‌ث  ‌ب ث ‌‌یرچ ب
ثطضؾ ی‌‌‌.ٌطزیس٘ س‌‌ٔٙتمٌُطاز‌‌زضخٝ‌ؾب٘تی‌3-‌5زٔبی

ٞب،‌ث ب‌اؾ تفبزٜ‌اظ‌‌‌‌ضٚ٘س‌تغییطات‌ٚ‌ٔمبیؿٝ‌ویفیت‌ٕ٘ٛ٘ٝ
‌ٞبی‌حؿ ی،‌‌ٞبی‌قیٕیبیی‌ٚ‌ٕٞچٙیٗ‌قبذم‌قبذم

ث  بض‌‌ضٚظ‌ی  ه‌4ث  ب‌فبن  ّٝ‌ظٔ  ب٘ی‌ٞ  ط‌‌٘ٛث  ت‌‌‌5زض
وؿ یس‌‌ٌی طی‌پطا‌‌ا٘ ساظٜ‌‌.پصیطفتنٛضت‌‌ثطزاضی‌ٕ٘ٛ٘ٝ
(PVٝ  ٕ٘ٛ٘‌)‌ٝ  ضٚـ‌ِ  ی‌ٚ‌ث  ب‌اؾ  ترطاج‌ؾ  طز‌‌‌ٞ  ب‌ث

‌(.AOAC‌،2005)‌وّطٚفطٔ   ی‌ا٘د   بْ‌ق   سٜ‌اؾ   ت
ضٚـ‌‌(‌ث  FFAٌٝی  طی‌اؾ  یسٞبی‌چ  طة‌آظاز‌)‌ا٘  ساظٜ

تیتطاؾیٖٛ‌ٚ‌ثط‌حؿت‌زضن س‌اؾ یس‌اِٚئی ه‌ن ٛضت‌‌‌‌‌
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ٔ ٛاز‌‌ٌیطی‌‌ا٘ساظٜ‌(.2005ٚ‌ٕٞىبضاٖ،‌‌Peralta)ٌطفت‌
TBARS‌ٝ)‌تیٛثبضثیتٛضیه‌اؾیسٌط‌ثب‌‌ٚاوٙف ضٚـ‌‌(‌ث 
ٚ‌لطائ ت‌‌‌TBAؾٙدی،‌پ ؽ‌اظ‌اف عٚزٖ‌ٔع ط ‌‌‌‌‌ضً٘

‌٘ب٘ٛٔتط‌ٚ‌ٔحبؾ جٝ‌ث ط‌‌‌532ٔمساض‌خصة‌زض‌ََٛ‌ٔٛج‌
آِسئی س‌زض‌ویّ ٌٛطْ‌ٕ٘ٛ٘ ٝ‌‌‌‌‌ٌطْ‌ٔبِٖٛ‌زی‌حؿت‌ٔیّی
(.‌تعییٗ‌ٔم ساض‌‌2005ٚ‌ٕٞىبضاٖ،‌‌Natsebaا٘دبْ‌قس‌)

pH100ٌ طْ‌ٕ٘ٛ٘ ٝ‌زض‌‌‌‌20ثب‌ٔرّ ٌٛ‌و طزٖ‌ٔم ساض‌‌‌‌‌‌
ٔت ط‌)ٔ سpH‌‌‌‌َٜ‌ِیت ط‌آة‌ٔمُ ط،‌تٛؾ ٍ‌زؾ تٍب‌‌‌‌‌ٔیّی

Az  p (نٛضت‌ٌطفت‌‌)ّٔی‌ایطاٖ‌ق ٕبضٜ‌‌‌ضزاؾتب٘سا
ٞ  ب‌ث  ط‌ٔجٙ  بی‌‌اضظی  بثی‌حؿ  ی‌ٕ٘ٛ٘  ٝ،‌(1028-1386

ای‌‌ضز5‌ٜٞبی‌‌ؾٙدف‌ٔیعاٖ‌پصیطـ‌ٚ‌ثب‌اؾتفبزٜ‌اظ‌فطْ
ٞبی‌ثٛ،‌َعٓ‌ٚ‌ٔ عٜ،‌ثبف ت‌ٚ‌ض٘ ً‌‌‌‌‌اظ‌حیث‌قبذم

Watts‌‌ٚ)‌٘فط‌اضظیبة‌ترههی‌ا٘دبْ‌ق س‌‌11تٛؾٍ‌
تدعی ٝ‌ٚ‌‌‌(.3580ساضز‌ق ٕبضٜ‌‌اؾ تب٘‌؛‌1989ٕٞىبضاٖ،‌

ْ‌‌‌‌تحّی ُ‌آٔ بضی‌زازٜ‌‌ ا٘د بْ‌‌‌   SPSSاف عاض‌‌‌ٞ ب‌ث ب‌٘ ط
‌ٞب‌ثب‌اؾ تفبزٜ‌اظ‌‌پصیطفت.‌اثتسا‌ثطضؾی‌٘طٔبَ‌ثٛزٖ‌زازٜ

ٚ‌ٍٕٞٙ ی‌ٚاضی ب٘ؽ‌‌‌‌اؾ ٕیط٘ٛ ‌‌-آظٖٔٛ‌وٌِٕٛٛطا 

‌زیس.ٞب‌ثب‌آظٖٔٛ‌ِٖٛ‌ا٘دبْ‌ٌط‌زازٜ

 نتایج

‌َی‌ضٚظٞ بی‌ٛضز‌ثطضؾی‌تیٕبضٞبی‌‌PV‌ٔتغییطات

٘كبٖ‌زازٜ‌ق سٜ‌اؾ ت.‌‌‌‌1َ‌خسٍٟٚساضی‌زض‌٘‌ٔرتّف

ٝ‌‌‌تیٕبضٞ ب‌‌زض‌تٕبٔی‌‌PVثب‌ٌصقت‌ظٔبٖ ‌اف عایف‌یبفت 

ثٙسی‌ٔعٕ ِٛی‌‌‌ثب‌ثؿتٝ‌،ِٚی‌ایٗ‌افعایف‌زض‌تیٕبض‌قبٞس

ٝ‌و  ‌GTE‌‌ٝٚ‌ث  سٖٚ ‌‌kg/2meqOزض‌ا٘تٟ  بی‌زٚضٜ‌ث  

ز‌،‌ثیفسضؾی‌3/0±2/11 ‌.‌ٔمبیؿٝ‌تیٕبضٞ بی‌تطیٗ‌ٔیعاٖ‌ثٛ

‌یٕ  بضزٞ  س‌و  ٝ‌ت‌‌ٔرتّ  ف‌ث  ب‌یى  سیٍط‌٘ك  بٖ‌ٔ  ی‌‌‌
MAP+GTEتیٕبضٞ  ب‌زاضای‌اث  ط‌‌‌٘ؿ  جت‌ث  ٝ‌ؾ  بیط‌‌‌

ٓ‌‌‌َٛضی‌ثٝ‌ثٛزٜ‌تطی‌ثیف‌وٙٙسٌی‌ٔحبفتت ٗ‌‌و ٝ‌و  ‌ت طی
PV‌(kg/2meqO‌1/0±9/4‌)ساضیا٘تٟ  بی‌زٚضٜ‌‌زض  ٍٟ٘‌

اذ  تلا ‌‌.زض‌ای  ٗ‌تیٕ  بض‌ٔك  بٞسٜ‌ٌطزی  س‌‌(‌‌16)ضٚظ

زؾت‌آٔسٜ‌ث طای‌تیٕبضٞ بی‌‌‌ٝ‌ث‌PVثیٗ‌‌ای‌ٔلاحتٝ‌لبثُ

َ‌ٔك بٞسٜ‌‌یرچ ب‌‌ٚ‌َی‌ٔ ست‌ٍٟ٘ ساضی‌زض‌‌ٔرتّف‌

‌(.>05/0P)ٌطزیس‌

‌

 .یخچال طی نگهذاري در تیمارهاي مختلف (PV) *عذد پراکسیذ گیري نتایج انذازه -1 جذول

16‌ 12 8 4‌  تیٕبض ضٚظ‌تِٛیس

Ce3/0‌±‌2/11‌ Cd2/0‌±‌75/8‌ Cc3/0‌±‌25/4‌ Ab1/0‌±‌82/0‌ **Aa0‌ AP 

Be01/0‌±‌9/7‌ Bd02/0‌±‌4/4‌ Bc02/0‌±‌8/2‌ Ab01/0‌±‌79/0‌ Aa0‌ AP+GTE 

Be3/0‌±‌3/6‌ ABd1/0‌±‌8/3‌ ABc3/0‌±‌1/2‌ Ab1/0‌±‌72/0‌ Aa0‌ MAP‌
Ad03/0‌±‌9/4‌ Ac01/0±‌5/2‌ Ab02/0‌±‌1/1‌ Ab01/0‌±‌75/0‌ Aa0‌ MAP+GTE‌

ٗ‌‌±‌ذُ بی‌اؾ تب٘ساضز‌‌ٚالاٖ‌اوؿیػٖ‌زض‌ویٌّٛطْ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌)‌اوی‌حؿت‌ٔیّی‌ثط*‌ ٖ‌ث عضي‌‌ٔتف بٚت‌‌ح طٚ ‌‌**‌‌؛(ٔی بٍ٘ی ٚ‌وٛچ ه‌زض‌‌ٞ ب‌‌‌زض‌ؾ تٛ

‌.سثبق‌ٔیٞبی‌ٔرتّف‌ٍٟ٘ساضی‌‌زض‌ظٔبٖٚ‌ثیٗ‌تیٕبضٞب‌‌آٔبضیزاض‌‌ٔعٙی‌زٞٙسٜ‌ٚخٛز‌اذتلا ‌٘كبٖتطتیت‌‌ثٝٞب،‌‌ضزیف

‌

‌َی‌ٔست‌ٍٟ٘ساضی،‌‌FFAٌیطی‌قسٜ‌ٔمبزیط‌ا٘ساظٜ

.‌آٚضزٜ‌ق سٜ‌اؾ ت‌‌‌2َ‌خسٚ‌زض‌تیٕبضٞبی‌ٔرتّف‌زض

تیٕبضٞ بی‌‌زاض‌ثیٗ‌‌ٔعٙی‌تفبٚت‌ِیع‌ٚاضیب٘ؽ‌زَٚطفٝآ٘ب

‌اززٔرتّ  ف‌ضا‌٘ك  بٖ‌‌‌ٞ  بی‌ظٔ  بٖٔ  ٛضز‌آظٔ  ٖٛ‌زض‌

(05/0P<‌.)ظٔبٖ‌زض‌تٕبٔی‌تیٕبضٞ ب‌ٔم ساض‌‌‌ثب‌ٌصقت‌

FFAایٗ‌اف عایف‌زض‌تیٕ بض‌ق بٞس‌‌‌‌افعایف‌یبفتٝ‌ِٚی‌‌

و ٝ‌زض‌‌‌َ ٛضی‌ٝ‌ث ‌‌،ت ط‌اظ‌ؾ بیط‌تیٕبضٞ ب‌ضخ‌زازٜ‌‌‌‌ؾطی 

ثٛز.‌‌(‌23/2±‌4/0)‌تطیٗ‌ٔمساض‌ا٘تٟبی‌زٚضٜ‌زاضای‌ثیف

تیٕبضٞ بی‌ٔرتّ ف‌‌‌اظ‌‌زؾ ت‌آٔ سٜ‌‌‌ٞبی‌ثٝ‌زازٜٔمبیؿٝ‌

‌،ت ب‌ا٘تٟ بی‌زٚض12‌‌‌ٜایٗ‌٘ىتٝ‌اؾت‌و ٝ‌اظ‌ضٚظ‌‌‌یبٍ٘طث

‌٘ؿ  جت‌ث  ٝ‌ثمی  ٝ‌تیٕبضٞ  ب‌‌APض‌تیٕ  بض‌ز‌FFAٔم  ساض‌

‌(.>05/0P)زاضی‌ضا‌٘ك  بٖ‌زازٜ‌اؾ  ت‌‌اف  عایف‌ٔعٙ  ی

ٗ‌ٔ  ست‌اذ  تلا ‌َ  ی‌ای  ‌‌MAP‌‌ٚGTEٞ  بیتیٕبض

‌ٙس.ساقتای‌ثب‌تیٕبض‌تطویجی‌٘‌ٔلاحتٝ‌لبثُ

‌
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 .یخچال طی نگهذاري در براي تیمارهاي مختلف (FFA) *داسیذهاي چرب آزا گیري نتایج انذازه -2 جذول

‌16ضٚظ‌ ‌12ضٚظ‌ ‌8ضٚظ‌ ‌4ضٚظ‌ ‌ضٚظ‌تِٛیس  تیٕبضٞب

Ac4/0‌±‌23/2‌ Abc2/0‌±‌9/1‌ Aabc4/0‌±‌58/1‌ Aab3/0‌±‌19/1‌ **Aa2/0‌±‌8/0‌ AP‌
Ab01/0‌±‌3/2‌ Ab3/0‌±‌83/1‌ Ab02/0‌±‌83/1‌ Aab3/0‌±‌18/1‌ Aa01/0‌±‌72/0‌ AP+GTE 

Ab9/0‌±‌0/2‌ Ab2/0‌±‌7/1‌ Aab7/0‌±‌18/1‌ Aab4/0‌±‌15/1‌ Aa1/0‌±‌7/0‌ MAP‌
Ab8/0‌±‌93/1‌ Aab01/0‌±‌41/1‌ Aab8/0‌±‌11/1‌ Aab3/0‌±‌01/1‌ Aa02/0‌±‌6/0‌ MAP+GTE‌

ٞ ب،‌‌‌ٞب‌ٚ‌وٛچ ه‌زض‌ضزی ف‌‌‌زض‌ؾتٖٛثعضي‌ٔتفبٚت‌حطٚ ‌**‌؛‌ٔیبٍ٘یٗ(‌ ±ٌطْ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌)ذُبی‌اؾتب٘ساضز‌100حؿت‌ٌطْ‌اؾیس‌اِٚئیه‌زض‌‌ثط*‌
‌(.>05/0Pس‌)ثبق‌ٔیٞبی‌ٔرتّف‌ٍٟ٘ساضی‌‌زض‌ظٔبٖٚ‌ثیٗ‌تیٕبضٞب‌‌آٔبضیزاض‌‌ٔعٙی‌اذتلا ‌زٞٙسٜ‌ٚخٛز‌٘كبٖتطتیت‌ٝ‌ث
‌

تیٕبضٞ  بی‌‌زضٌی  طی‌ق  سٜ‌‌ا٘  ساظ‌TBARS‌ٜ٘ت  بیح
ٔكبٞس3‌‌َٜ‌خسَٚی‌ضٚظٞبی‌ٍٟ٘ساضی‌زض‌‌ٔرتّف‌ٚ

آٖ‌ثٛز‌وٝ‌‌ثیبٍ٘ط‌اضیب٘ؽ‌زَٚطفٝقٛز.‌٘تبیح‌آ٘بِیع‌ٚ‌ٔی
اٖ‌ٚ‌اث ط‌ظٔ بٖ‌ٚ‌اث ط‌ٔتمبث ُ‌ٞ ط‌ؾ ٝ‌‌‌‌‌‌‌اوؿ یس‌‌اثط‌آ٘تی
‌ٞب‌٘كبٖ‌زاز‌ٔمبیؿٝ‌ٔیبٍ٘یٗ‌(.>05/0Pزاض‌ثٛز٘س‌)‌ٔعٙی
‌TBARSٔی عاٖ‌‌تیٕبضٞ ب‌‌ثب‌ٌصقت‌ظٔ بٖ‌زض‌ٕٞ ٝ‌‌‌‌وٝ

ث ب‌ق ست‌‌‌‌APایٗ‌افعایف‌زض‌تیٕبض‌‌افعایف‌یبفتٝ‌ِٚی
‌،تب‌ا٘تٟبی‌زٚضٜ‌عسثٝ‌ث‌4اظ‌ضٚظ‌‌تطی‌ٕٞطاٜ‌ثٛزٜ‌ٚ‌ثیف
‌MAPی‌ؾبیط‌تیٕبضٞ ب‌تط‌اظ‌‌زاضی‌ثیف‌نٛضت‌ٔعٙی‌ثٝ

٘ؿ جت‌‌‌‌MAP+GTEتیٕ بض‌‌(.>05/0Pثٛز‌)‌ٚ‌تطویجی
ٚی ػٜ‌پ ؽ‌‌‌ٝ‌ث‌تطی،ثٝ‌تیٕبضٞبی‌زیٍط‌ضٚ٘س‌افعایف‌وٙس

 .زاقتضٚظ‌ٍٟ٘ساضی‌‌12اظ‌

‌
 .یخچال ذاري دری نگهط تیمارهاي مختلفدر  (TBARS) *گر با تیوباربیتوریک اسیذ مواد واکنص گیري نتایج انذازه -3 جذول

16‌  تیٕبض ظ‌تِٛیسضٚ 4 8 12

Bd21/0‌±‌51/2‌ Bcd3/0‌±‌28/1‌ Bc16/0‌±‌92/0‌ Bb2/0‌±‌5/0‌ **Aa02/0‌±‌06/0‌ AP 

Bd14/0‌±‌91/1‌ ABc05/0‌±‌01/1‌ ABc21/0‌±‌81/0‌ ABb13/0‌±‌36/0‌ Aa0/0‌±‌06/0‌ AP+GTE 

ABe25/0‌±‌49/1‌ ABd13/0‌±‌98/0‌ Ac16/0‌±‌53/0‌ Ab11/0‌±‌16/0‌ Aa02/0‌±‌06/0‌ MAP‌
Ad01/0‌±‌29/1‌ Ac0/1‌±‌71/0‌ Ac8/0‌±‌42/0‌ Ab1/0‌±‌14/0‌ Aa05/0‌±‌06/0‌ MAP+GTE‌

وٛچ ه‌‌ح طٚ ‌‌ٞب‌ٚ‌‌زض‌ؾتٖٛثعضي‌ٔتفبٚت‌حطٚ ‌**‌؛‌ٔیبٍ٘یٗ(‌ ±حؿت‌ٌطْ‌تیٛثبضثیتٛضیه‌اؾیس‌زض‌ویٌّٛطْ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌)ذُبی‌اؾتب٘ساضز‌ثط‌*
‌.سثبق‌ٔیٞبی‌ٔرتّف‌ٍٟ٘ساضی‌‌زض‌ظٔبٖٚ‌‌ثیٗ‌تیٕبضٞب‌آٔبضیزاض‌‌ٔعٙی‌اذتلا ‌زٞٙسٜ‌ٚخٛز‌٘كبٖتطتیت‌‌ٞب،‌ثٝ‌زض‌ضزیف

‌

ف‌تیٕبضٞ بی‌ٔرتّ ‌‌‌‌pHزؾت‌آٔسٜ‌ث طای‌ٝ‌٘تبیح‌ث
SCM‌‌‌‌‌َٚ‌َی‌ٍٟ٘ ساضی‌زض‌زٔ بی‌یرچ ب ‌4َ‌زض‌خ س

ٚ‌‌‌٘كبٖ‌زازٜ‌ق ف ٝ‌‌َطسٜ‌اؾت.‌٘ت بیح‌آ٘ بِیع‌ٚاضی ب٘ؽ‌ز
‌زاض‌ث ٛزٜ‌‌وٝ‌فمٍ‌اثط‌ظٔ بٖ‌ٔعٙ ی‌‌‌٘كبٖ‌زازpH ‌ٔمبزیط
(05/0P<)اث ط‌‌‌ضٞ ب‌خع‌تیٕبض‌تطویج ی،‌ؾ بیط‌تیٕب‌‌ٝ‌ٚ‌ث‌

ثیف‌‌َیٞب‌‌pH‌ٕٝ٘ٛ٘ای‌ثط‌ضٚ٘س‌تغییطات‌‌ٔلاحتٝ‌لبثُ

َٛض‌‌ثٝ‌.ا٘س‌ٍٟ٘ساضی‌زض‌زٔبی‌یرچبَ‌٘ساقتٝٞفت2‌‌ٝاظ‌
‌pHثب‌ٌصق ت‌ظٔ بٖ‌زض‌تٕ بٔی‌تیٕبضٞ ب‌ٔم ساض‌‌‌‌‌‌‌وّی

‌‌MAP+GTEیبفتٝ‌ِٚی‌ایٗ‌افعایف‌ثطای‌تیٕبضافعایف‌

آٔ بضی‌لبث ُ‌ٔلاحت ٝ‌‌‌‌‌ضٚظ‌٘یع‌اظ‌٘تط‌16حتی‌پؽ‌اظ‌
‌.(<05/0P)٘جٛز‌

‌

 .یخچال طی نگهذاري در SCMتیمارهاي مختلف  pHگیري  نتایج انذازه -4 جذول

16‌ 12‌ ‌تیٕبض ضٚظ‌تِٛیس 4 8
Ab21/0‌±‌10/7‌ Ab33/0‌±‌06/7‌ Ab23/0‌±‌0/7‌ Aab25/0‌±‌60/6‌ *Aa15/0‌±‌35/6‌ AP‌
Ab01/0‌±‌81/6‌ Ab01/0‌±‌6/6‌ Ab15/0‌±‌0/7‌ Aab15/0‌±‌1/6‌ Aa04/0‌±‌83/5‌ AP+GTE 

Ab17/0‌±‌0/7‌ Aa21/0‌±‌41/6‌ Aab20/0‌±‌90/6‌ Aa10/0‌±‌45/6‌ Aa15/0‌±‌30/6‌ MAP‌
Aa06/0‌±‌32/6‌ Aa03/0‌±‌23/6‌ Aa03/0‌±‌7/6‌ Aa02/0‌±‌9/5‌ Aa01/0‌±‌79/5‌ MAP+GTE‌

ٖ‌زض‌ٚ‌ثیٗ‌تیٕبضٞب‌‌زاض‌ٔعٙی‌زٞٙسٜ‌ٚخٛز‌اذتلا ‌٘كبٖتطتیت‌‌ٞب،‌ثٝ‌ٞب‌ٚ‌وٛچه‌زض‌ضزیف‌زض‌ؾتٖٛثعضي‌ٔتفبٚت‌حطٚ ‌*‌ ٞ بی‌ٔرتّ ف‌‌‌‌ظٔ ب
‌ٔیبٍ٘یٗ(.‌ ±س‌)ذُبی‌اؾتب٘ساضزثبق‌ٔیٍٟ٘ساضی‌
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ف‌تغییطات‌ذ ٛال‌اضٌبِ٘ٛپتی ه‌تیٕبضٞ بی‌ٔرتّ ‌‌‌‌
SCM٘ك بٖ‌زاز1‌‌‌ُٜ‌ق ى‌یرچبَ‌زض‌‌َی‌ٍٟ٘ساضی‌زض‌

زض‌تٕ بٔی‌تیٕبضٞ ب‌‌‌‌TQSقسٜ‌اؾت.‌ث ب‌ٌصق ت‌ظٔ بٖ‌‌‌‌

وٝ‌پ ؽ‌‌‌APوبٞف‌یبفتٝ‌ِٚی‌ایٗ‌ضٚ٘س‌٘عِٚی‌زض‌تیٕبض‌

)ؾُ ‌ویف ی‌ث س(‌‌‌‌2±‌45/0آٖ‌ثٝضٚظ‌أتیبظ‌ویفی‌‌12اظ‌

،‌ثیكتطیٗ‌ٔی عاٖ‌ث ٛزٜ‌اؾ ت.‌ٔمبیؿ ٝ‌تیٕبضٞ بی‌‌‌‌‌‌ضؾیس

‌‌MAP+GTEو ٝ‌تیٕ بض‌‌‌اززٔرتّف‌ثب‌یى سیٍط‌٘ك بٖ‌‌‌

وٙٙ سٌی‌‌‌٘ؿجت‌ث ٝ‌ؾ بیط‌تیٕبضٞ ب‌زاضای‌اث ط‌ٔحبفت ت‌‌‌‌‌
(‌18/2±45/0)‌أتی بظ‌یٗ‌وٝ‌ثبلاتط‌َٛضی‌ثٝ‌تطی‌ثٛزٜ‌ثیف

ٌ‌زض‌‌ا٘تٟبی‌زٚضٜ‌ٍٟ٘ساضی‌زض ‌طزی س.‌ایٗ‌تیٕبض‌ٔك بٞسٜ‌

زؾ ت‌آٔ سٜ‌‌‌ٝ‌ثیٗ‌أتیبظات‌ویفی‌ث‌زاض‌ٔعٙی‌ٞبی‌اذتلا 

ٔك بٞسٜ‌‌‌ٞبی‌ٔرتّف‌ٍٟ٘ساضی‌ٚ‌زض‌ظٔبٖ‌ثطای‌تیٕبضٞب

‌(.>05/0Pٌطزیس‌)

 

‌
‌

 ( SCM)از ارزیابی حسی تیمارهاي مختلف  دست آمذه نتایج امتیاز کیفی کل به -1 ضکل

 .طی نگهذاري در دماي یخچال
‌

 بحث
ت‌اِٚی ٝ‌اوؿیساؾ یٖٛ‌‌‌ٞیسضٚ‌پطاوؿیسٞب‌ٔحهٛلا

PUFAs‌ٚ‌ٜاوؿیساؾ یٖٛ‌اِٚی ٝ‌‌‌ٕٞ یٗ‌ذ بَط‌‌‌‌ثٝ‌ثٛز
‌ٗ ٌی طی‌ٔی عاٖ‌پطاوؿ یس‌‌‌‌‌ا٘ ساظٜ‌ ث ب‌اؾ تفبزٜ‌اظ‌‌‌ضٚغ 

ی‌وّ ‌‌َ ٛض‌ٝ‌ث ‌‌(.Lin‌‌ٚLin‌،2005)‌ق ٛز‌‌اضظیبثی‌ٔی
ز‌وٝ‌ثب‌ؾپطی‌ق سٖ‌ظٔ بٖ‌‌‌٘كبٖ‌زا‌٘تبیح‌ایٗ‌پػٚٞف

زض‌تٕ  بٔی‌تیٕبضٞ  ب‌اف  عایف‌یبفت  PV‌‌‌ٍٟٝ٘  ساضی،‌

‌ٞ  بی‌بیؿ ٝ‌ث  ب‌٘ت بیح‌پ  ػٚٞف‌‌و  ٝ‌زض‌ٔم(‌1)خ سَٚ‌‌

ُجبق‌ٚ‌ثب‌ثطذی‌زیٍ ط‌غیطُٔٙج ك‌‌‌زیٍطاٖ،‌ثب‌ثطذی‌ا٘

‌Rezaei‌ٚاظ‌خّٕ ٝ‌‌ٞب‌‌پػٚٞفثبقس.‌زض‌ثطذی‌اظ‌‌ٔی

Hosseini‌(2008‌)پیك طفت‌‌‌ ‌ثب ٔیعاٖ‌پطاوؿیس‌ٕٞطاٜ
ظٔبٖ‌وبٞف‌یبفتٝ‌اؾت‌وٝ‌ثٝ‌تدعیٝ‌ٞیسضٚپطاوؿیسٞب‌

 ٘ؿجت‌زازٜ‌قسٜ‌اؾت.
‌PVٚ٘س‌تغییطات‌زؾت‌آٔسٜ‌زض‌ذهٛل‌ضٝ‌٘تبیح‌ث

یرچ بَ‌‌‌زضضٚظ‌ٍٟ٘ ساضی‌‌‌16تیٕبضٞبی‌ٔرتّف‌َ ی‌‌
زض‌تیٕبضٞ  ب‌‌،ضٚظ‌4(‌٘ك  بٖ‌زاز‌و  ٝ‌ثع  س‌اظ‌1)خ  سَٚ‌

زاضی‌ث ط‌‌‌وٙٙسٌی‌ٔعٙی‌اثط‌ٔحبفتتٔمبیؿٝ‌ثب‌ٌطٜٚ‌قبٞس،‌
‌ا٘   س‌زاق   تSCM‌ٝٔٛخ   ٛز‌زض‌اوؿیساؾ   یٖٛ‌ضٚغ   ٗ‌

(05/0P<‌.)ٌٜیطی‌ق سٜ‌ث طای‌تیٕ بض‌‌‌‌ٔیعاٖ‌پطاوؿیس‌ا٘ساظ‌
APتطتی   ت،‌،‌ث   8‌،12‌‌ٚ16ٝی‌زض‌ضٚظٞ   ب‌‌kg/2meqO‌

زٜ‌و3/0±25/4،‌2/0±75/8‌ٚ‌3/0±2/11‌ٝ ‌زٞٙ سٜ‌‌٘كبٖ‌ثٛ
تیٕبضٞبی‌ؾبیط‌زض‌ٔمبیؿٝ‌ثب‌‌،تٙس‌افعایكی‌٘ؿجت‌قیت‌ثٝ
PV‌‌ٝٔی بٍ٘یٗ‌‌.‌ثبق س‌‌ٔ ی‌‌،ا٘دبْ‌قسٜ ‌SCMٞ بی‌‌‌ٕ٘ٛ٘ 

ق سٜ‌زض‌تٕ بْ‌زٚضٜ‌‌‌‌ثٙسی‌قسٜ‌زض‌اتٕؿ فط‌ان لاح‌‌‌ثؿتٝ
ثٙسی‌ٔعِٕٛی‌ث ٛز.‌‌‌ثؿتٝتط‌اظ‌‌پبییٗ‌،یرچبَ‌ٍٟ٘ساضی‌زض

ٝ‌‌‌ثٙبثطایٗ‌اوؿیساؾیٖٛ‌ثیف ثٙ سی‌ٔعٕ ِٛی‌ٚ‌‌‌‌ت ط‌زض‌ثؿ ت
‌افت س‌‌اوؿ یػٖ(‌اتف بق‌ٔ ی‌‌‌‌زضنس‌5)ثب‌‌MAPاظ‌آٖ‌پؽ‌
(Pantazi‌‌،ٖ2008ٚ‌ٕٞىبضا)‌.زض‌تٕ بْ‌ٔ ست‌ثطضؾ ی‌‌‌‌

زض‌‌GTEث یٗ‌اث طات‌اؾ تفبزٜ‌اظ‌‌‌‌‌ای‌ٔلاحتٝ‌تفبٚت‌لبثُ
ٔك بٞسٜ‌ٍ٘طزی س‌‌‌‌MAPتیٕ بض‌‌ث ب‌‌‌ثٙ سی‌ٔعٕ ِٛی‌‌‌ثؿتٝ
(05/0P>).تیٕبضٞ   بی‌‌AP+GTE‌ٚ‌MAPٙستٛا٘ؿ   ت‌‌

ٞفتٝ‌حفآ‌ٕ٘ٛزٜ‌ٚ‌تٟٙ ب‌‌‌2ضا‌تب‌حسٚز‌‌ویفیت‌ٔحهَٛ
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ٌیطی‌قسٜ‌پطاوؿیس‌ث طای‌ای ٗ‌‌‌‌ٔمساض‌ا٘ساظ16‌ٜزض‌ضٚظ‌
ٌیطی‌‌ا٘ساظPV‌ٜٔمساض‌‌.ٌصقتتیٕبضٞب‌اظ‌ٔطظ‌پصیطـ‌

،‌‌16ضٚظ‌زض‌‌MAP+GTEق  سٜ‌ث  طای‌تیٕ  بض‌تطویج  ی‌
kg/2meqO‌03/0±‌9/4یط‌تیٕبضٞ   ب‌ث   ٛزٜ‌ٚ‌ث   ب‌ؾ   ب‌

(.‌>05/0P)‌ضا‌٘ك  بٖ‌زازٜ‌اؾ  ت‌زاضی‌اذ  تلا ‌ٔعٙ  ی
وٙٙ سٌی‌زض‌‌‌ذٛثی‌اثطات‌افعایف‌ٔحبفُت‌یبفتٝ‌اذیط‌ثٝ

اث ط‌ؾیٙطغیؿ تی‌اؾ تفبزٜ‌‌‌‌‌ثطاثط‌اوؿیس‌قسٖ‌ٚ‌احتٕ بلا ‌
تك ىیُ‌‌‌.زٞ س‌‌ضا‌٘ك بٖ‌ٔ ی‌‌‌MAP‌‌ٚGTEتطویجی‌اظ‌

FFA‌ٝق ٛز،‌‌‌ای‌ٕ٘ی‌تٟٙبیی‌ثبعث‌وبٞف‌اضظـ‌تغصیٝ‌ث
ضظیبثی‌آٖ‌زض‌ثطضؾی‌فؿ بز‌ٔ بٞی‌ٟٔ ٓ‌‌‌‌ا‌،ثب‌ایٗ‌ٚخٛز

ٔمبزیط‌اؾیسٞبی‌‌(.2007ٚ‌ٕٞىبضاٖ،‌‌Lugasi)‌ثبقس‌ٔی
چطة‌آظاز‌ثب‌ٌصقت‌ظٔبٖ‌زض‌تٕبٔی‌تیٕبضٞ ب‌اف عایف‌‌‌

ضٚظ‌‌‌4تٕبٔی‌تیٕبضٞب‌زض‌FFAوٝ‌ٔیعاٖ‌‌َٛضیٝ‌ث‌،یبفتٝ
‌.تطیٗ‌قتبة‌ثٛز‌اَٚ‌زاضای‌ثیف

و ٝ‌اؾ تفبزٜ‌اظ‌غّت ت‌‌‌‌‌٘كبٖ‌زاز‌٘تبیح‌ایٗ‌پػٚٞف
ppm‌800GTE ‌ٝق سٜ‌‌‌ثٙ سی‌زض‌اتٕؿ فط‌ان لاح‌‌‌‌ٚ‌ثؿت
ٝ‌‌‌‌ثٝ ٝ‌‌ذه ٛل‌‌ن ٛضت‌خساٌب٘ ٝ‌ٚ‌ث  ُ‌‌ث  تطویج ی‌‌‌ق ى
تٛا٘س‌ٔٛخت‌وٙس‌قسٖ‌تكىیُ‌اؾیسٞبی‌چ طة‌آظاز‌‌‌ٔی
(،‌2ٍٟ٘ساضی‌زض‌یرچبَ‌ٌطزز‌)خ سَٚ‌‌‌ٍٞٙبSCM‌ْض‌ز

ٞب‌‌FFA،‌تٟٙب‌افعایف‌ٔیعاAP‌ٖذلا ‌تیٕبض‌‌چطا‌وٝ‌ثط
زٜ‌اؾ ت‌‌ٛزاض‌ث ‌‌ثطضؾی‌ٔعٙی‌16زض‌ایٗ‌تیٕبضٞب‌زض‌ضٚظ‌

(05/0P<‌.)ضٚ٘س‌تِٛیس‌علاٜٚ‌ٝ‌ثFFA‌ٕٝ٘ٛ٘ٞبی‌‌زض‌AP‌
ٝ‌‌‌‌٘ؿجت‌ت‌ثٝافعایكی‌ٚ‌ثب‌قی ‌،یىٙ ٛاذتی‌ن ٛضت‌ٌطفت 

ضٚظ‌اثتسایی‌‌4وٝ‌زض‌تیٕبض‌تطویجی،‌ایٗ‌ضٚ٘س‌زض‌‌زض‌حبِی
تطی‌ز٘جبَ‌قسٜ‌اؾ ت.‌‌‌ٔكبثٝ‌ِٚی‌پؽ‌اظ‌آٖ‌ثب‌قتبة‌وٓ

Fan‌ٖساضی‌ا٘س‌وٝ‌ٍٟ٘‌ٌعاضـ‌ٕ٘ٛزٜ‌،(2008)‌ٚ‌ٕٞىبضا
َ‌‌پّی‌ٞبی‌ٔبٞی‌زض‌ٔحَّٛ‌قبُٔ‌ٕ٘ٛ٘ٝ ٞ بی‌چ بی‌‌‌‌فٙ ٛ
ٞ ب‌ٚ‌‌‌تٛا٘س‌ٔٛخت‌وبٞف‌ؾطی ‌خٕعیت‌ثبوتطی‌ؾجع‌ٔی

‌‌‌ٖ ٞ ب‌زض‌اوؿیساؾ یٖٛ‌ٚ‌‌‌‌یب‌و بٞف‌رطفی ت‌ٚ‌تٛا٘ بیی‌آ
ٓ‌‌ؾبیط‌فعبِیت ظٔ بٖ‌‌‌ٞبی‌ٔٙدط‌ثٝ‌فؿبز‌ٚ‌یب‌ضخ‌زازٖ‌ٞ 
٘ك بٖ‌‌‌٘تبیح‌ایٗ‌پ ػٚٞف‌‌ثب‌یىسیٍط‌ٌطزز.‌زٚ‌عّت‌ثبلا
‌GTE‌ٝٞبی‌ٔٛخٛز‌زض‌اٖاوؿیس‌زاز‌آ٘تی ذ ٛثی‌تیٕ بض‌‌‌‌،‌ث 

MAP‌،ٜزض‌خٌّٛیطی‌اظ‌تدعی ٝ‌اؾ یسٞبی‌‌‌‌ٔٛضز‌اؾتفبز
بیی‌ٚ‌ثبوتطی ‌‌ٞ بی‌ٞی سضِٚیتیه‌‌‌طة‌زض‌٘تیدٝ‌فعبِیتچ
ٓ‌‌َٛضیٝ‌ث‌ثبقٙس،‌ثط‌ٔیؤٔ ‌‌GTE‌ٚبٖٔ ‌ظ‌وٝ‌زض‌تطویت‌ٞ 

MAPٝ‌‌ٔب٘سٌبضی‌ثؿ یبض‌ذ ٛثی‌٘ؿ ج‌‌‌‌ ثٙ سی‌‌‌ت‌ث ٝ‌ثؿ ت
ٛز‌ٔ ٛاز‌‌٘بقی‌اظ‌ٚخ ‌‌TBARS .ٔعِٕٛی‌ٔكبٞسٜ‌ٌطزیس

TBA‌‌ٝزٞٙ سٜ‌ث ب‌‌‌‌ٚاوٙف زؾ ت‌آٔ سٜ‌اظ‌ٔطحّ ٝ‌زْٚ‌‌‌‌‌ث 
ٞب‌ث ٝ‌ٔ ٛازی‌‌‌اتٛاوؿیساؾیٖٛ‌اؾت‌وٝ‌َی‌آٖ‌پطاوؿ یس‌

‌ٖ ،‌Chytiri)‌ق ٛ٘س‌‌ٞ ب‌تج سیُ‌ٔ ی‌‌‌‌چٖٛ‌آِسئیسٞب‌ٚ‌وت ٛ
َ  ی‌ٍٟ٘  ساضی‌زض‌‌‌TBARS(.‌اف  عایف‌ٔم  ساض‌‌2004

ی‌ی ‌ق سٖ‌خع‌‌ٝیرچبَ‌ٕٔىٗ‌اؾت‌٘بقی‌اظ‌زٞیسضٚغ٘ ‌
‌‌‌ٖ اؾ یسٞبی‌چ طة‌‌‌‌ثبفت‌ٔ بٞی‌ٚ‌اف عایف‌اوؿیساؾ یٛ

عٙ  ٛاٖ‌‌َ  ٛض‌ٌؿ  تطزٜ‌ث  ٝ‌ث  ‌TBARS‌ٝ.غیطاق  جبع‌ثبق  س
طث ی‌‌زٞٙسٜ‌ٔی عاٖ‌اوؿیساؾ یٖٛ‌ثب٘ٛی ٝ‌چ‌‌‌‌قبذم‌٘كبٖ

‌(.Lindsay‌،1991)‌ٌیطز‌اؾتفبزٜ‌لطاض‌ٔی‌ٔٛضز
ل بزض‌‌‌‌MAPؾ تفبزٜ‌اظ‌تیٕ بض‌‌٘كبٖ‌زاز‌و ٝ‌ا‌‌٘تبیح

ضا‌ت ب‌ح س‌‌‌‌SCMؿیساؾیٖٛ‌ضٚغٗ‌ٔٛخ ٛز‌زض‌‌اوت‌اؾ
ٝ‌‌لبثُ ای ٗ‌اث ط‌ٞ ٓ‌ث ط‌ضٚی‌‌‌‌‌.‌ای‌و بٞف‌زٞ س‌‌‌ٔلاحت 

‌ٔكٟٛز‌ثٛزٜ‌اؾت‌TBARSقبذم‌پطاوؿیس‌ٚ‌ٞٓ‌ثط‌
ٗ‌‌(.‌1‌ٚ‌3ٞبی‌)خسَٚ َ‌‌زض‌ع ی ‌MAP‌‌ٝح ب تٟٙ بیی،‌‌‌ث 
اوؿ یساٖ‌‌‌تطی‌٘ؿجت‌ث ٝ‌تطوی ت‌آٖ‌ث ب‌آ٘ت ی‌‌‌‌‌وٓ‌اثطات

ٕ٘ٛ٘ٝ‌قبٞس‌زض‌‌‌TBARSٔمساض‌چبی‌ؾجع‌زاقتٝ‌اؾت.
‌ـ‌‌‌16ضٚظ‌ ٌ طْ‌‌‌ٔیّ ی‌‌2)‌اظ‌ٔطظ‌ح ساوثط‌لبث ُ‌پ صیط

،‌Connell)‌ٌٛق  ت‌ٔ  بٞی‌یّ  ٌٛطْؤبِٛ٘ٛآِسئی  س‌زض‌
ضؾ  یس.‌ٌ  طْ‌‌ٔیّ  ی‌51/2±21/0ق  تٝ‌ٚ‌ث  ٝ‌ٌص‌(1990

ضٚ٘ س‌‌‌زاضی‌ث ط‌‌اث ط‌ٔعٙ ی‌‌‌ ppm‌800GTEاؾ تفبزٜ‌اظ‌‌
زض‌،‌SCMٞ  بی‌‌ٕ٘ٛ٘  TBARS‌ٝق  بذم‌افعایك  ی‌

ٝ‌‌‌‌ٔمبیؿٝ‌ثب‌قبٞس،‌َی‌ظٔبٖ ‌ث طزاضی‌‌ٞ بی‌ٔرتّ ف‌ٕ٘ٛ٘ 
ضؾ س‌‌‌ط‌ٔی٘ت‌ثطاؾبؼ‌یبفتٝ‌اذیط‌ثٝ(.‌<05/0P)‌٘ساقت

اث ط‌‌‌تٟٙبیی،‌ثط‌ذلا ‌ث‌GTE‌ٝضز‌اؾتفبزٜوٝ‌غّتت‌ٔٛ
)خ سPV‌‌‌َٚزاض‌زض‌خٌّٛیطی‌اظ‌اف عایف‌تِٛی س‌‌‌‌ٔعٙی
اظ‌‌و  بفی‌ث  طای‌خّ  ٌٛیطی‌بیك  ی‌(،‌اظ‌ت  ٛاٖ‌يساوؿ1

ضٚغ  ٗ‌‌اوؿیساؾ  یٖٛپیك  طفت‌تٛؾ  عٝ‌ٔطاح  ُ‌ثع  سی‌
٘تید ٝ‌‌ثبق س.‌‌‌ٔٛخٛز‌زض‌ٌٛقت‌ٔبٞی‌ثطذٛضزاض‌ٕ٘ ی‌

‌ٝ ٞ بی‌ٌ عاضـ‌ق سٜ‌‌‌‌‌اذیط‌تب‌حسٚزی‌ٔتفبٚت‌اظ‌یبفت 
ٖ‌تٛ ٚ‌ٕٞى  بضا‌Fan‌‌ٖاؾ  ت.‌ؾ  ٍ‌ؾ  بیط‌پػٚٞك  ٍطا
زض‌تیٕ بض‌‌‌TBARSٔم ساض‌‌ٌعاضـ‌ٕ٘ٛز٘س‌وٝ‌‌(2008)

APفت ٝ‌ٚ‌‌افعایف‌یب‌ضٚظ‌ٍٟ٘ساضی‌زض‌یرچب30‌ََی‌‌
ٞبی‌‌وٝ‌زض‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌س،‌زض‌حبِیتط‌ق‌اظ‌ٔحسٚزٜ‌ٔدبظ‌ثیف
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ای‌ٔك  بٞسٜ‌٘ك  س،‌‌َ‌تغیی  طات‌عٕ  سٜٛفٙ  ‌پّ  ی‌ق  بُٔ
ٝ‌‌وٝ‌َٛضی‌ثٝ ٌ طْ‌‌‌ٔیّ ی‌‌‌85/0ٖٔی عا‌‌زض‌ا٘تٟبی‌زٚضٜ‌ث 

و ٝ‌‌‌ا٘ س‌‌ازعب‌ٕ٘ٛزٜ‌.‌ایٗ‌پػٚٞكٍطاٖسیضؾٔبِٛ٘ٛآِسئیس‌
ٞ بی‌‌‌اظ‌اوؿیساؾیٖٛ‌چطثی‌ٞب‌ؾجت‌خٌّٛیطیَ‌ٛفٙ‌پّی

‌.ق  ٛ٘س‌ٔ  بٞی‌َ  ی‌ٍٟ٘  ساضی‌آٖ‌زض‌یرچ  بَ‌ٔ  ی‌‌‌
Wanasundara‌‌ٚShahidi‌(1998٘ك  بٖ‌زا‌)  ٘س‌و  ٝ‌ز
‌احتٕبلا ٞبی‌وبتكیٗ‌‌ٝ‌ٞیسٚضوؿیُ‌ِٔٛىٌَٛطٜٚ‌يٕیٕ

ل ٛی‌‌‌اوؿ یسا٘ی‌‌ٞبی‌آ٘ت ی‌‌ٚیػٌیعبُٔ‌ٟٕٔی‌زض‌ایدبز‌
ٞ   بی‌زضی   بیی‌زض‌ٔمبیؿ   ٝ‌ث   ب‌‌‌ٞ   ب‌زض‌ضٚغ   ٗ‌آٖ
ٓ‌‌اوؿیساٖ‌آ٘تی ٖ‌‌ٞبی‌ٔهٙٛعی‌ٞ  ‌BHT‌‌ٚBHA‌‌ٚچ ٛ
‌ثبقس.‌یاوؿیساٖ‌َجیعی‌آِفب‌تٛوٛف  طَٚ‌ٔ‌آ٘تی

یىی‌اظ‌تغییطات‌ق یٕیبیی‌اِٚی ٝ‌زض‌ٌٛق ت‌ٔ بٞی‌‌‌‌‌
م ی‌ث طای‌‌‌ق بذم‌زلی‌‌pHثٙبثطایٗ‌‌اؾت.‌pHتغییطات‌

عٙ ٛاٖ‌‌ٝ‌أب‌ث‌آثعیبٖ‌٘یؿت.‌تط‌یت‌ثیفتعییٗ‌تبظٌی‌ٚ‌ویف
یه‌قبذم‌ٔىٕ ُ‌ث طای‌پبضأتطٞ بی‌زیٍ ط‌اؾ تفبزٜ‌‌‌‌‌‌

زض‌ای ٗ‌پ ػٚٞف‌‌‌‌(.1993ٚ‌ٕٞىبضاٖ،‌‌Varlik)‌قٛز‌ٔی
زض‌تٕ  بٔی‌تیٕبضٞ  ب‌ن  عٛزی‌ث  ٛز‌‌pHضٚ٘  س‌تغیی  طات‌

‌،‌ٞ ط‌MAPٚ‌ی ب‌‌‌GTEحبَ‌تیٕبض‌ثب‌‌(.‌زض‌عی4ٗ)خسَٚ‌
زاضی‌ث ط‌‌‌اثط‌ٔعٙ ی‌‌،نٛضت‌تطویجی‌تٟٙبیی‌ٚ‌یب‌ثٝ‌یه‌ثٝ

ٝ‌‌زض‌٘ٛث  ت‌pHتغیی  طات‌ ث  طزاضی‌‌ٞ  بی‌ٔرتّ  ف‌ٕ٘ٛ٘  
ضٚظ‌‌‌16ثطای‌تیٕبض‌تطویجی‌پ ؽ‌اظ‌‌pHافعایف‌٘ساقتٙس.‌

ت‌ث  ٝ‌ضٚظ‌تِٛی  س‌اذ  تلا ‌ث  ٛز‌ٚ‌٘ؿ  ج‌32/6±06/0ت  ب‌
٘تط‌‌ت‌ثٝتطتی‌یٗٝ‌ا(.‌ث<05/0P٘كبٖ‌٘ساز‌)زاضی‌ضا‌‌ٔعٙی
زض‌ای ٗ‌‌‌و بض‌ٌطفت ٝ‌ق سٜ‌‌‌ٝ‌ث ‌‌وٝ‌تیٕبض‌تطویج ی‌‌ضؾس‌ٔی

‌SCMض‌ضا‌ز‌pHت ب‌ضٚ٘ س‌اف عایف‌‌‌‌‌اؾت‌لبزض،‌پػٚٞف

٘ت بیح‌ٔك بثٟی‌‌‌‌.یرچبَ،‌وٙستط‌ٕ٘بیس‌ٍٟ٘ساضی‌قسٜ‌زض
‌ٖ زض‌‌ٔتع سزی‌ٌ عاضـ‌ق سٜ‌اؾ ت.‌‌‌‌‌تٛؾٍ‌پػٚٞك ٍطا

ق بٞس‌‌‌ٞ بی‌‌‌pH‌ٕٝ٘ٛ٘،(2008)ٕىبضاFan‌ٞ‌ٚ‌ُٖٔبِعٝ‌
ٕٞیٗ‌ضٚ٘س‌زض‌تیٕبض‌‌؛اثتسا‌وبٞف‌ٚ‌ؾپؽ‌افعایف‌یبفت

ت‌وٝ‌افعایف‌َ‌٘یع‌ٔكبٞسٜ‌قس‌ثب‌ایٗ‌تفبٚٛفٙ‌پّی‌قبُٔ
pH٘ؿ جت‌ث ٝ‌تیٕ بض‌ق بٞس‌ث ب‌ؾ طعت‌‌‌‌‌‌‌‌زض‌ایٗ‌تیٕ بض‌‌
ٕٔىٗ‌اؾ ت‌‌‌pHوبٞف‌اِٚیٝ‌‌تطی‌نٛضت‌پصیطفت.‌وٓ

ٞ بی‌ٔ بٞی‌ثبق س‌‌‌‌‌زض‌2CO‌ٕٝ٘ٛ٘٘بقی‌اظ‌عسْ‌حلاِیت‌
و بٞف‌‌‌2CO‌،pHٔٛخت‌اف عایف‌‌‌وٝ‌ثٝ‌(2CO)تدٕ ‌
ٝ‌‌(.‌2008ٚ‌ٕٞى بضاٖ،‌‌‌Fan)‌یبث س‌‌ٔی ‌ای‌زض‌چٙ یٗ‌٘تید 

ٗ‌ٕٞچ‌ٚ‌‌Tiffney‌‌ٚMills‌(1982)ُٔبِعبت ‌‌Manjuٙ ی

‌.٘یع‌ٔكبٞسٜ‌قسٜ‌اؾت‌(2007)‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ
خب‌وٝ‌پطاوؿیسٞب‌تطویجبت‌ث سٖٚ‌َع ٓ‌ٚ‌ث ٛ‌‌‌‌‌اظ‌آٖ

وٙٙسٌبٖ‌تك ریم‌‌‌ٔهط ‌تٛؾٍتٛا٘ٙس‌‌ثبقٙس،‌ٕ٘ی‌ٔی
ٝ‌‌زازٜ‌قٛ٘س.‌ِٚی‌ایٗ‌تطویج بت‌ؾ جت‌‌ ٚخ ٛز‌آٔ سٖ‌‌‌‌ث 

ق ٛ٘س‌و ٝ‌‌‌‌ٞب‌ٔی‌آِسئیسٞب‌ٚ‌وتٖٛ‌تطویجبت‌ثب٘ٛیٝ‌ٔب٘ٙس
٘ س‌‌ٌطز‌ٙ س‌ق سٖ‌اوؿیساؾ یٛ٘ی‌ٔ ی‌‌‌‌تك ریم‌ت‌‌ؾجت
(Ozyurt‌‌،ٖ2007ٚ‌ٕٞى  بضا‌.)اظ‌ؾ  ٛی‌زیٍ  ط‌‌FFA‌

ٔحى‌تِٛیس،‌تٛؾٍ‌‌تٛا٘ٙس‌ثٝ‌ٞبی‌تكىیُ‌قسٜ‌٘یع‌ٔی
ِیپٛوؿیػ٘بظٞب‌ثٝ‌تطویجبت‌فطاض‌ثب‌َعٓ‌٘بُٔجٛع‌قىؿتٝ‌

ٞ  ب‌زض‌‌FFAع  لاٜٚ‌‌ث  ٝ(.‌Hamilton‌،2009)‌ق  ٛ٘س
‌،ت  ط‌)یعٙ  ی‌ٞ  بی‌چطث  ی‌ث  عضي‌ٔمبیؿ  ٝ‌ث  ب‌ِٔٛى  َٛ

‌ق ٛ٘س‌‌ٔی‌اوؿیس‌طت‌ یؾط‌(ّیؿطیس‌ٚ‌فؿفِٛیپیسٞبٌ‌تطی
(Lugasi‌‌،ٖ2007ٚ‌ٕٞى  بضا‌.)٘ت  بیح‌ضٚ٘  س‌تغیی  طات‌

ضٚظ‌ٍٟ٘ ساضی‌‌‌16َی‌‌SCMٞبی‌ٔرتّف‌حؿی‌تیٕبض
1‌ُٝ‌ض‌یرچبَ‌)قىز ‌اظ‌٘ت ط‌‌APتیٕ بض‌‌‌(‌٘كبٖ‌زاز‌و 

ٞ بی‌ٔ ٛضز‌‌‌‌ذٛال‌حؿی‌٘یع‌ٕٞب٘ٙ س‌ؾ بیط‌ق بذم‌‌‌
ویف ی‌‌‌ٚ٘ س‌اف ت‌‌ثطضؾی،‌زض‌ٔمبیؿٝ‌ثب‌ؾبیط‌تیٕبضٞب،‌ض

زض‌‌APث  طای‌تیٕ  بض‌‌TQSت  طی‌زاق  تٝ‌اؾ  ت.‌‌ؾ  طی 
1/3‌‌ٚ±1/4‌،04/1±75/0تطتیت‌‌ث4‌،8‌‌ٚ12‌ٝضٚظٞبی‌

‌ثط‌ذ لا ‌‌AP+GTE.‌اؾتفبزٜ‌اظ‌تیٕبض‌ثٛز‌45/0±0/2
زاض‌آٔ بضی‌‌‌ویفی‌ثبلاتط،‌اذتلا ‌ٔعٙی‌وؿت‌أتیبظٞبی
‌ضٚظ‌ثطضؾ  ی،‌اظ‌٘ت  ط‌‌12َ  َٛ‌‌زض‌APضا‌ث  ب‌تیٕ  بض‌

اِجت ٝ‌‌‌(.<05/0Pزٜ‌اؾت‌)ٞبی‌حؿی‌ایدبز‌ٕ٘ٙٛ‌ٚیػٌی
زاض‌ث   ٛزٜ‌اؾ   ت‌‌ٔعٙ   ی‌16ای   ٗ‌اذ   تلا ‌زض‌ضٚظ‌

(05/0P<ایٗ‌زض‌ح بِی‌اؾ ت‌و ٝ‌تیٕ بض‌‌‌‌‌‌.)MAP‌‌ٝ ‌ث 
أتیبظات‌ویفی‌ثٟت طی‌‌‌GTEتٟٙبیی‌زض‌ٔمبیؿٝ‌ثب‌تیٕبض‌

اذ  تلا ‌‌ت‌ٕ٘  ٛزٜ‌ٚ‌زض‌تٕ  بْ‌َ  َٛ‌پ  ػٚٞفوؿ ‌ضا‌
‌ث ب‌تیٕ بض‌تطویج ی‌‌‌‌ٔعٙی ٘ساق ت‌MAP+GTE‌‌‌ٝزاضی‌ضا
ث ط‌‌‌ع لاٜٚ‌عّٕىطز‌ضا‌قبیس‌ثتٛاٖ‌ایٗ‌.‌(<05/0P)‌اؾت

ٞ بی‌اوؿبیك ی،‌‌‌‌ٔحسٚزیت‌اوؿیػٖ‌ٔح یٍ‌ٚ‌ٚاو ٙف‌‌
ث ط‌ضٚی‌ت بذیط‌ٚ‌ی ب‌تٛل ف‌‌‌‌‌‌MAPٔیعاٖ‌اثط‌تیٕ بض‌‌‌ثٝ
ٓ‌ٔكره  ٝ‌ی  علا‌٘ؿ  جت‌زاز.‌ٞ  بی‌ٔیىطٚث  ی‌عبِی  تف

تِٛیس‌ٌ بظ‌ٚ‌‌‌ربٞطی‌فؿبز،‌ایدبز‌ثٛ‌ٚ‌َعٓ‌٘بُّٔٛة،
ثبق س.‌تٛؾ عٝ‌ای ٗ‌ق طایٍ‌فؿ بز‌‌‌‌‌‌‌تغییط‌زض‌ثبف ت‌ٔ ی‌‌
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ٞ بی‌ق یٕیبیی،‌آ٘عیٕ ی‌ٚ‌‌‌‌‌تطویج ی‌اظ‌فعبِی ت‌‌‌عّتٝ‌ث
ً‌‌ٔیىطٚثیِٛٛغیه‌ٔی‌َٛض‌عٕسٜ‌ثٝ ‌،ثبقس.‌تغییط‌زض‌ض٘ 
ضقس‌ٚ‌فعبِی ت‌‌‌زِیُٝ‌تٛا٘س‌ث‌َعٓ‌ٚ‌ٔعٜ‌ٚ‌ثبفت‌ٔی‌ثٛ،

‌(.2004ٚ‌ٕٞى بضاٖ،‌‌‌Ozogul)‌ٞب‌ثبقس‌ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ
‌MAP(‌ٔٛخ ٛز‌زض‌تیٕ بض‌‌‌زضن س‌‌5)‌2Oٔمساض‌خعیی‌

ٚق ٗ‌ٌٛق ت‌ٔ بٞی‌ٚ‌‌‌‌تٛا٘س‌زض‌حفآ‌ضً٘‌لطٔع‌ض‌ٔی
ٞٛاظی‌پبتٛغٖ‌ٔب٘ٙس‌‌ٞبی‌ثی‌تٛلف‌ضقس‌ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

وّؿ  تطیسیْٛ‌ثٛتِٛیٙ  ْٛ‌غیطپطٚتئِٛیتی  ه‌ٔ  ؤثط‌ثبق  س.‌
ٔ ٛضز‌اؾ تفبزٜ‌زض‌‌‌‌‌2COثبلای‌٘ؿجت‌غّتت‌ثٝ‌علاٜٚٝ‌ث

تٛا٘س‌زض‌فبظ‌ٔبی ‌ٌٛقت‌حُ‌قسٜ‌ٚ‌‌ٔی‌MAPفًبی‌
ه َٛ‌ضا‌‌ؾ ُحی‌ٔح‌‌pHتِٛیس‌اؾیس‌وطثٙیه‌ٕ٘ٛزٜ‌ٚ‌

اظ‌تدعیٝ‌اؾیس،‌‌زؾت‌آٔسٜ‌یٖٛ‌وطثٙبت‌ثٝ‌وبٞف‌زٞس.
تٛل ف‌ضق س‌‌‌ؾَّٛ‌ضا‌تغییط‌زازٜ‌ٚ‌ٔٛخت‌‌٘فٛشپصیطی

،‌Masniyom)‌ٌ طزز‌‌ٔیٞب‌‌ٞب‌ٚ‌وپه‌یب‌ٔطي‌ثبوتطی‌ٚ
ٞ بی‌‌‌ای‌اظ‌فعبِیت‌ثبثت‌قسٜ‌وٝ‌َیف‌ٌؿتطزٜ‌(.2011
ذبَط‌ٚخٛز‌تطویجبت‌‌ثبوتطیبیی‌عهبضٜ‌چبی‌ؾجع‌ثٝيس
َ‌‌‌ٞ ب‌اؾ ت‌‌‌‌ٚیػٜ‌وبتكیٗٝ‌َ‌ثٛفٙ‌پّی ٞ بی‌‌‌و ٝ‌ث ط‌ؾ ّٛ

ٔٙدط‌ثٝ‌٘فٛش‌عهبضٜ‌ثٝ‌زضٖٚ‌ٚ‌‌ٌصاقتٝ‌ثیطأٔیىطٚثی‌ت
‌‌ٓ اث ط‌‌‌‌RNA‌‌ٚDNAٔٛاز‌ؾَّٛ‌قسٜ‌وٝ‌ث ط‌ٔتبثِٛیؿ 

ٞ ب‌خّ ٌٛیطی‌‌‌‌ٌصاقتٝ‌ٚ‌اظ‌ضقس‌ٚ‌ٔتبثِٛیؿ ٓ‌ٔیى طٚة‌‌
ثط‌ذلا ‌ایٗ‌ازع ب‌‌‌(.1999ٚ‌ٕٞىبضاٖ،‌‌Ultee)‌وٙٙس‌ٔی

ضؾ س‌و ٝ‌اث طات‌‌‌‌‌٘تط‌ٔ ی‌‌ثٝ‌ثطاؾبؼ‌٘تبیح‌ایٗ‌پػٚٞف
،‌زض‌تٛل ف‌ٚ‌ی ب‌ث SCM‌‌‌‌ٝٝ‌ث ‌‌ ppm‌800GTEزٖ‌افعٚ
ذیط‌ا٘ساذتٗ‌فؿ بز‌ثبوتطی بیی‌زض‌ٔمبیؿ ٝ‌ث ب‌ذ ٛال‌‌‌‌‌‌أت

‌اوؿیسا٘ی‌آٖ‌اظ‌إٞیت‌چٙسا٘ی‌ثطذٛضزاض‌٘جبقس.‌آ٘تی

‌

 سپاسگساری
ٞبی‌نٕیٕب٘ٝ‌ٚ‌‌ٞب‌ٚ‌ٕٞىبضی‌زا٘یٓ‌اظ‌تلاـ‌لاظْ‌ٔی

ٌك  تی،‌ٟٔٙ  سؼ‌ٔحٕ  ٛز‌‌‌ثط‌ٟٔٙ  سؼ‌لطث  بٖ‌ظاضعؤٔ  

ٕ بِی،‌ٟٔٙ سؼ‌فطق تٝ‌‌‌‌زٚؾت،‌ٟٔٙسؼ‌ن غطی‌و‌‌َٚٗ

ذساثٙسٜ،‌ٟٔٙسؼ‌ٔعهٛٔٝ‌ضٕٞٙب،‌ٟٔٙسؼ‌ٔیٙب‌احٕ سی،‌‌
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Abstract
3
 

Green tea extract which contains high amount of poly phenols is known as effective  

anti-oxidants due to anti-bacterial and anti-virus effects of poly-phenols. The main objective of 

this study was to compare the effects of lowring temperature ( -  
o
C), Green Tea Extract (GTE) 

(    ppm) and Modified Atmosphere Packaging (MAP) (condition         for N :O :CO ) with 

normal or Aerobic packaging (AP), on the chemical and sensory characteristics of SCM within 

refrigerated storage. Results of Peroxide Value showed that all treatments can effectively 

protect SCM against oil oxidation, compared with AP, after   days. Using MAP and/or GTE 

treatments reduced the Free Fatty Acid (FFA) formation ratio, because, in contrast with AP 

treatment, FFA increased significantely (P< .  ), only after    days storage. Thiobarbitoric 

Acid Reactive Substances (TBARS) of AP samples in   
th
 days was  .    .   mg that was 

upper than accepted limits. Effects of GTE treatment on TBARS increasing was not 

significantly different compared with AP (P> .  ). pH trends was ascending and GTE and 

MAP treatments had no significant effects on pH increasing. According to sensory evaluation, 

MAP had higher total quality score compared with GTE treatment and showed no significant 

difference with MAP+TE during storage. Combined treatment (MAP+GTE) was selected as an 

effective method that can extend the shelf-life of SCM up to   days at refrigerated storage. 

 

Keywords: Green tea extract (GTE), Minced fish silver carp (Hypophthalmichthys molitrix), 

Modified atmosphere packaging (MAP), Refrigerated storage, Shelf life. 
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