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  انیدانشجو در یاسیس مشارکت و یجانیه هوش ي رابطه یبررس

  غرب تهران واحد نور امیپ دانشگاه 
  

  3*** یقاض حسام روژاندکتر  2/** ینجف محمد 1/*ي سروند یصولت نیحس         

 
  

  

  دهیچک
 یبررس را یاسیس مشارکت بر مؤثر یِجانهی هوش هاي شاخص که است آن یپ در حاضر پژوهش    
 به وابسته ها آن اقتدار و استمرار و بوده استوار افراد اراده هیپا بر یاسیس يها نظام که چرا. دینما

 هاي طرح نوع از ینییتب یلیتحل پژوهش کی مقاله نیا. باشد می مردم دخالت و یاسیس مشارکت
 نمونه که بودند؛ غرب تهران واحد نور امیپ دانشگاه انیدانشجو پژوهش، يآمار جامعه و است یهمبستگ
 نمونه روش اساس بر و بوده دانشگاه نیا سانسیل فوق و سانسیل انیدانشجو از نفر 394 شامل پژوهش

 ریز 15 و یجانیه هوش یکل هنمر مجموع از که داد نشان پژوهش جیتان. شدند انتخاب یتصادف يرگی
 مشارکت ریمتغ با ینیب خوش و یروان فشار تحمل مساله، حل: شامل اسیمق ریز 3 تعداد آن، اسیمق
 چقدر هر که گرفت جهینت توان یم پژوهش يها افتهی اساس بر. دارند ییبالا نسبتاً یهمبستگ یاسیس

 انیدانشجو انیم در خصوصاً و جامعه افراد در ینیب خوش و یروان فشار حملت مساله، حل ییتوانا
 شرکت جمله از و جامعه در رگذاریتاث یاسیس يدادهایرو در ها آن مشارکت اندازه همان به باشد، شتریب

 ریز نیا توسعه البته که بود خواهد بالاتر یاسیس مشارکت يها مولفه از یکی عنوان به انتخابات در
  .دارد یمدن جامعه يپارامترها توسعه با یناگسستن وندیپ خود جامعه، در ها سایمق
  

  ها واژه دیکل
  .تحمل فشار روانی خوش بینی، له،احل مس ،هوش هیجانی، مشارکت سیاسی
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 مقدمه
جوامـع از   در تمـامی  زهاز موضوعات حساس در تمامی جوامـع اسـت. امـرو    سیاسی مشارکت    

توجـه  سیاسـی  مشـارکت   دیکتاتوري به موضـوع انتهاي طیف، یعنی ا ت دموکراتیکابتداي طیف 
د ندان هاي شهروندان عادي می و گوئل مشارکت سیاسی را آن دسته از فعالیت میلبرات .شودمی

) و 1386(میلبرات و گوئـل،   آیند می بر سیاست و از حکومت حمایت یا تأثیرگذاري که درصدد
درگیـري تـا گـرفتن    اند که از عـدم  سیاسی را مطرح کردهدر این بین سلسله مراتبی از مشارکت 

) یعنـی  1992( 1هاي مشارکت سیاسی جیرنت پـري  اگر به جنبه .گیردمقام سیاسی را در بر می
این پژوهش، به بررسی ) 124:1377(راش،  آن توجه کنیم 3و کیفیت 2شدت  ي مشارکت،شیوه

تـرین سـطح مشـارکت    ت که پـایین شدت مشارکت سیاسی خواهد پرداخت و نکته جالب آنجاس
مشـارکت موجـب افـزایش     ،برخیاعتقاد ). به 129: 1377(راش،   اند واقعی را رأي دادن دانسته

  ).  1377لموند و همکاران، آمی گردد ( شایستگی و کرامت در افراد
نواحی مختلفی از مغـز بـه ویـژه     استشناسی نشان دادهها در زمینه عصباز طرفی پیشرفت    

هاي اخلاقـی و  پیشانی، آمیگدال و نواحی گیجگاهی در قضاوتهاي مختلف کرتکس پیشبخش
تـوان گفـت هـر دو هـوش     )؛ و به یک معنا مـی 2004 شوند(تاکاهاشی،هیجان اخلاقی فعال می

در زندگی مـا حـائز اهمیـت اسـت (گلمـن،       5(هوش هیجانی) EQو  4)یهوش هبهر( IQمتفاوت 
). بـا عنایـت بـه    1995 (گلمن، همه در احساسات ما مشهود است)؛ و انسانیت ما بیش از 1995

نمایـد و افـرادي   گیري کمک فراوانی مـی هاي هیجانی بر مقام تصمیماینکه تبیین نقش شاخص
هاي هیجانی خود را به نحو صـحیح درك و ارزیـابی    که از لحاظ هیجانی باهوش هستند، حالت

نیز برهمین اساس به بررسی رابطه هوش هیجانی نگارندگان  ؛)2005نمایند (جین و سینها، می
داننـد چگونـه و چـه    و مشارکت سیاسی خواهند پرداخت. چراکه افراد باهوش هیجانی بـالا مـی  

هاي خلقـی خـود را تنظـیم     توانند به نحو مؤثري حالتموقع احساسات خود را بیان کنند و می
بـه هنگـام تصـمیم بـراي مشـارکت      گمان این تأثیرات خلقـی  )؛ بی2005نمایند(جین و سینها، 

، محققـان بسـیاري بـه عواطـف و     1980سیاسی نیز موثر است. با رشد انقلاب شناختی در دهه 
هاي جدیدتر  ). گرایش1387هیجانات بعنوان یک فرآیند مکمل نگاه کردند(ضیایی و همکاران، 

                                                             
1. G. Parry.  
2. Intensity 
3. Quality 
4. Intelligence Quotient 
5. Emotional Quotient 
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راد تاکید دارد گیري انسان و اجتماعی شدن افبر نقش فرآیندهاي هیجانی و شهودي در تصمیم
 در جوامـع هـا از همـدیگر،    ي این دو متغیر و تأثیرپذیري آن). رابطه1387(ضیایی و همکاران، 

یافته و همچنـین ایـران کـه بـا مشـکلات ناشـی از هیجانـات افـراد جـوان در مشـارکت           توسعه
ن را باشد کـه پژوهشـگرا  ي حائز اهمیتی میلهاآمیز درگیر است؛ مسآمیز و غیرمسالمتمسالمت

  برآن داشته تا به این موضوع بپردازند.  
دهـد و یکـی از   از آنجاکه مشارکت سیاسی، کارایی نظام سیاسی و حکومتی را افـزایش مـی  

هاي رسیدن به توسعه واقعی و بادوام، در فرآیند توسعه اسـت (محسـنی تبریـزي،     مؤثرترین راه
شناسـی  رکت سیاسـی موضـوع روان  ) بر این اعتقادند که مشـا 1999)؛ و اولبیک و فانک (1375

نگارندگان نیز به این بررسی همت  ؛گیرداجتماعی است و رفتار افراد را در متن جامعه در بر می
 حلقـه  وفراینـد توسـعه پایـدار     عنصـر حیـاتی در  گماشته اند تا بتوان بر ارتقاء مشارکت بعنوان 

 ه توجـه بیشـتر بـه اصـول روان    از طرفی با عنایـت بـه اینک ـ   کمک نمایند.مفقوده فرایند توسعه 
)؛ و 1999لبیک و فانـک،  ونماید (اشناسی اجتماعی، به درك بیشتر مشارکت سیاسی کمک می

هـا لازم هسـتند، و ایـن    ها براي قضـاوت معتقد است که هیجان 1همچنین ضیایی به نقل از کلر
تـوان نتیجـه   ؛ مـی )1387(ضیایی و همکاران، باشد  میتأثیر به نوع هیجان القاء شده هم مربوط 

ها بر نحوه مشـارکت سیاسـی    گرفت که هیجان با زندگی افراد درآمیخته است و تأثیرگذاري آن
 محتمل است. قشر دانشجو و جوان در ایران به علت میل به نوگرایی و تحـول، متـأثر از هیجـان   

 مـی هاي مختلف است. از این رو دست یافتن به عوامل مؤثر بر مشـارکت سیاسـی دانشـجویان    
پـذیري بهتـر و جلـب    گذاران جامعـه دانشـگاهی بـراي تحقـق فرآینـد جامعـه       تواند به سیاست

  مشارکت سیاسی کمک نماید.
هـاي گروهـی   درگیري ذهنی و عاطفی اشخاص در موقعیـت  مشارکتتبار بنابر اعتقاد علوي

هـاي جامعـه جدیـد    هـاي گروهـی کـه براسـاس هیجـان     این موقعیت .)1382(علوي تبار،  است
تواند بر روند مشارکت سیاسی مؤثر واقـع شـود   انشجویان ایران شکل گرفته است، بی شک مید

هـاي فـردي باشـد کـه در     در ایران ناشی از همان هیجـان  1388چه بسا بسیاري از وقایع سال 
هاي هوش هیجانی موثر بـر مشـارکت سیاسـی بتـوان بررونـد درسـت       صورت آگاهی از شاخص

  پذیري تأکید نمود.جامعه
  

                                                             
1. Clore 
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  روش. 2
: پژوهش حاضر از نوع تحلیلی تبیینی با استفاده از دو رهیافت رفتارگرایی و پژوهش نوع. 2-1

   .باشد میکارکردگرایی 
نور واحد تهران غـرب  : جامعه آماري در این پژوهش دانشجویان دانشگاه پیامآزمودنی ها. 2-2

، در مجموع 1393ها در سال  داد آنباشند که بر اساس آمار معاونت نیروي انسانی دانشگاه، تعمی
درصـد بهـره    5نمونه از فرمول کوکران با سطح خطاي  هزار نفر بوده است. براي تعیین اندازه13

نفر محاسبه گردید. نگارندگان براي افزایش دقت  384گرفته شد که بر همین اساس تعداد نمونه 
پرسشنامه به صورت کامـل   394 پرسشنامه پخش نمودند که در انتها تعداد 500پژوهش، تعداد

  گیري تصادفی استفاده شد.نمونه ها نیز از روشپاسخ داده شد. براي انتخاب آزمودنی
  
  ابزار. 3
در  )EQiانُ ( –هیجــانی بــار : آزمــون هــوشاُن –پرسشــنامه هــوش هیجــانی بــار  .3-1

ر زنـدگی  چرا بعضی مردم نسـبت بـه بعضـی دیگـر د    «با طرح این سوال آغاز گردید  1980سال
سوالی گردید. این آزمـون پـس    117اي منجر به تهیه پرسشنامه 1997که تا سال  »ترند؟موفق

هـاي مختلـف، توسـط راحلـه     هاي ایران به روش از ترجمه و هنجاریابی در بین تعدادي دانشگاه
هـا بـا   سوال کاهش یافت که ضریب اعتبار براي آزمون 90به  1381سموعی و همکاران در سال 

هـاي آن بشـرح ذیـل    محاسبه گردیـد؛ کـه شـاخص    93/0و آلفاي کرونباخ  7/0پژوهشی،  هدف
له، خوشبختی، استقلال، تحمل فشارروانی، خودشکوفایی، خودآگـاهی هیجـانی،   ااست: (حل مس

 مسؤولیتگرایی، روابط بین فردي، خوش بینی، عزت نفس، کنترل تکانش، انعطاف پذیري، واقع
  زي).ابرا پذیري، همدلی و خود

: این پرسشـنامه کـه توسـط غفـاري و همکـاران در سـال       یاسیپرسشنامه مشارکت س .3-1
بـود.  سؤال ناظر بر سطوح مختلف مشـارکت سیاسـی    58شامل تهیه شده است، در ابتدا  1389

بـر اسـاس شـرایط     و اندکی بـا جـرح وتعـدیل    تعریف میلبراث و گوئلاین پرسشنامه برگرفته از 
بـوده کـه    89/0پرسشـنامه   اینآلفاي کرونباخ  .ن منطبق گردیده استخاص سیاسی جامعه ایرا

، سیاسـی  راهپیمـایی شـرکت در  باشد: (هاي آن بشرح ذیل میدر طیف لیکرت تنظیم و شاخص
شرکت در جلسـات  ، میزان صرف وقت جهت اطلاع از اخبار و وقایع سیاسی، شرکت در انتخابات

هـاي سیاسـی    عضویت و فعالیت در تشکل، سیپیگیري بحث و مناظرات سیا، و مباحث سیاسی
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تشـویق  ، تلاش براي کسب مناصب سیاسی، شرکت و فعالیت در ستادهاي انتخاباتی، دانشجویی
، هـاي سیاسـی   هاي سیاسی مجازي و وبـلاگ  راه اندازي شبکه، دیگران براي شرکت در انتخابات

مصاحبه بـا   ،همکاريو  نگارش مطالب سیاسی، لین سیاسیئومستلاش براي تأثیر بر تصمیمات 
  ).کمک مالی براي تأثیر گذاري بر مشارکت سیاسیو  ها جهت تأثیر بر نظام سیاسی رسانه

  

  روند اجراي پژوهش .4
دانشجویانی که بر اساس معیارهاي مورد نظر وارد پژوهش شدند، ابتدا با اهداف آن بـه طـور       

هـا  هـا در دقـت و درسـتی پاسـخ    آن تمسؤولیکلی آشنا شده و با ذکر اهمیت نتایج پژوهش به 
اشاره شد. بعد از موافقت، پرسشنامه هاي هوش هیجانی و مشارکت سیاسی را در یک مجموعـه  
به صورت انفرادي تکمیل کردند. سعی شد تا جـایی کـه امکـان داشـت، هـیچ یـک از سـؤالات        

 394شـد، تعـداد    اي که به دانشـجویان داده پرسشنامه 500پاسخ نماند. در مجموع از تعداد  بی
  ها به صورت کامل به سؤالات پاسخ دادند. نفر از آن

 

  هایافته .5
هاي توصیفی و شود. ابتدا دادهها انجام میدو دسته پردازش اصلی به طور عمده بر روي داده    

روش تحلیـل   بـا اسـتفاده از   آوري شدهجمع هايدادهگردد. هاي استنباطی بیان میسپس داده
 گیرند. میمورد تجزیه و تحلیل قرار  همبستگی

  
  : توزیع فراوانی وضعیت ازدواج، سن، جنسیت و سطح تحصیلات آزمودنی ها  )1(جدول 

  درصد  تعداد ( نفر) متغیر

  2.60  237 مجرد وضعیت ازدواج
  8.39  157 متاهل

 سن (سال)

25-18  186  2.47  
32-26  131  2.33  
40-33  56  2.14  
50-41  21  3.5  

نسیتج   35  138 مرد 
  65  256 زن

  9.56  224 دانشجوي لیسانس سطح تحصیلات
  1.43  170 دانشجوي فوق لیسانس
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  : توصیف آماري متغیرهاي اصلی پژوهش )2(جدول 
 Minimum Maximum Mean Std. Deviation Variance تعداد متغیر

مشارکت 
 سیاسی

394  1,00 67,00 30,8477 10,70360 114,567 

هوش 
یجانی کلیه  

394  217,00 422,00 
329,426

4 
36,65944 1343,914 

 12,008 3,46522 22,6548 30,00 4,00  394 حل مسئله

 17,669 4,20348 23,0711 30,00 8,00  394 خوشبختی

 13,445 3,66679 21,6066 30,00 8,00  394 استقلال
تحمل فشار 

 16,926 4,11410 19,2944 30,00 6,00  394 روانی

شکوفایخود
 ي

394  12,00 30,00 22,6371 3,50322 12,273 

خودآگاهی 
 12,580 3,54681 21,9112 30,00 10,00  394 هیجانی

 13,344 3,65293 19,7157 30,00 2,00  394 واقع گرایی

 13,288 3,64524 24,2132 30,00 8,00  394 روابط فردي

 13,405 3,66128 22,8782 30,00 2,00  394 خوش بینی

 12,882 3,58910 23,642 30,00 12,00  394 عزت نفس
کنترل 
 29,489 5,43036 18,7538 30,00 6,00  394 تکانش

انعطاف 
 15,294 3,91075 19,3579 29,00 8,00  394 پذیري

مسئولیت 
 10,131 3,18300 25,4543 30,00 12,00  394 پذیري

 9,767 3,12526 24,9391 30,00 15,00  394 همدلی
زيخودابرا  394  8,00 30,00 19,3020 3,87037 14,980 
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سی با هوش هیجانی کلی و : نتایج تحلیل همبستگی بین متغیرهاي مشارکت سیا)3(جدول 
  هاي هوش هیجانی زیرمقیاس

  متغیر اول متغیر دوم داري سطح معنی
 مشارکت سیاسی هوش هیجانی کلی 0,31
 مشارکت سیاسی لهاحل مس 0,002
 شارکت سیاسیم خوشبختی 0,11
 مشارکت سیاسی استقلال 0,54
 مشارکت سیاسی تحمل فشار روانی 0,01
 مشارکت سیاسی خودشکوفایی 0,78
 مشارکت سیاسی خودآگاهی هیجانی 0,54
 مشارکت سیاسی واقع گرایی 0,22
 مشارکت سیاسی روابط فردي 0,33
 مشارکت سیاسی خوش بینی 0,009
 مشارکت سیاسی عزت نفس 0,70
 مشارکت سیاسی کنترل تکانش 0,94
 مشارکت سیاسی انعطاف پذیري 0,36
 مشارکت سیاسی مسئولیت پذیري 0,92
 مشارکت سیاسی همدلی 0,48
 مشارکت سیاسی خودابرازي 0,24

 
کلی هوش هیجـانی و   دهد که از مجموع نمرهنشان می 3نتایج تحلیل همبستگی در جدول 

 داري زیر مقیـاس حـل مسـاله بـا سـطح معنـی       مقیاس شامل:  زیر 3زیر مقیاس آن، تعداد  15
) و زیر مقیاس خـوش بینـی   0,01داري ( )، زیر مقیاس تحمل فشار روانی با سطح معنی0,002(

  ) با متغیر مشارکت سیاسی همبستگی نسبتاً بالایی دارند.0,009داري ( با سطح معنی
  

  نتیجه گیري 
تیجه گرفت که هر چقدر توانـایی حـل مسـاله، تحمـل     توان ن بر اساس یافته هاي پژوهش می    

فشار روانی و خوش بینی در افراد جامعه و خصوصاً در میان دانشجویان بیشتر باشـد، بـه همـان    
ها در رویدادهاي سیاسی تاثیرگذار در جامعه و از جمله شـرکت در انتخابـات    اندازه مشارکت آن
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توانایی تحمل فشار روانی بعنـوان   تر خواهد بود.هاي مشارکت سیاسی بالابه عنوان یکی از مؤلفه
شود. افرادي کـه توانـایی   هاي هوش هیجانی منجر به حفظ و بهبود خلق مییکی از زیر مقیاس

 هاي خودشان را دارند، به احتمال کمتري تحت تـأثیر عوامـل محیطـی قـرار مـی     هیجان تنظیم
شـود دانشـجوي داراي   این ویژگی سبب می). 4:1388 ،؛ به نقل از جناآبادي1996 گیرند (ایربر،

هوش هیجانی بالا به هنگام مواجه با هیجانات ناشی از محیط سیاسی اقدام به مشارکتی نمایـد  
کند کـه هیجـان و   که با تأمل همراه است. امري که ملکی در نتایج تحقیق خود اینگونه بیان می

گـذارد  و بر عملکرد فرد تأثیر می چگونگی کنار آمدن افراد با آن، بخشی از شخصیت آدمی است
). در بررسی پیش رو این تأثیر بر مشـارکت سیاسـی دانشـجویان بـا هـوش      168:1390(ملکی، 

  هیجانی بالا قابل مشاهده است.
از آنجا که توانایی تحمل فشار روانی بعنوان زیرمقیاس هوش هیجانی بخشی از زنـدگی هـر   

توانـد منجـر بـه    یست که آشفتگی در هیجان مـی تعجب آور ن ،دهدفرد را به خود اختصاص می
له به معنی اقبال فرد بـه توانـایی و   اتوانایی حل مس عدم مشارکت سیاسی صحیح یا مثبت شود.

گمـان دانشـجویی کـه احسـاس کنـد      مؤثر بودن خود در فرآیند حل مشکلات سیاسی است؛ بی
تـأثیر نهـادن بـر سیاسـت     هـاي عمـومی و   منظور حل چـالش توانایی حل مسائل خود را دارد به

هـاي  و نلسـون هـم مشـارکت سیاسـی را کوشـش      عمومی کوشـش خواهـد کـرد. هـانتینگتون    
(هانتیگتون و نلسـون،   دانندهاي عمومی میشهروندان غیردولتی بمنظور تأثیر نهادن بر سیاست

1976.(  
 ي معنـی بینی بعنوان زیرمقیاس سوم در هوش هیجانی که با مشارکت سیاسی رابطـه خوش

اي باشد که معتقد است مشارکت قبل از آنکـه پدیـده  می1داري دارد نیز بیانگر نظریه رابرت دال
بـه  ر جامعه است. از نظر رابرت دال (اجتماعی باشد، تابع تلقی افراد از موضوعات مهم سیاسی د

 تواننـد بـر فرآینـدهاي سیاسـی اثـر     ) کسانی که اعتقـاد دارنـد مـی   1391زاده، جمعهنقل از امام
کننـد.  لـذا بـه منظـور افـزایش مشـارکت       بگذارند، بیش از دیگران در امور سیاسی شرکت مـی 

دار حاصـل از پـژوهش تأکیـد بیشـتري     هاي معنی بایست بر زیر مقیاسسیاسی دانشجویان می
له، افـزایش  ابینـی، حـل مس ـ  یابد. همچنین بایستی اذعان داشت که این زیر مقیاس ها (خـوش 

باشـند  ي مـدنی مـی  هاي موجود در جامعههمان ویژگی ي کلانمجموعه تحمل فشار روانی) در
بینی شـهروندان را  ها میزان خوشها و اتحادیهي احزاب و مطبوعات و انجمنکه در آن با توسعه

                                                             
1. Robert Dahl 
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دهنـد و  هاي اجتمـاعی بـه کـارگزاران سیاسـی افـزایش مـی      در انتقال مطالبات سیاسی از گروه
له را اامعه، خود میزان تحمل فشـار روانـی و امکـان حـل مس ـ    همزمان وجود فضاي نقادي در ج
له نیز افزایش مشارکت سیاسـی در جامعـه را در پـی خواهـد     اافزایش خواهد داد و خود این مس

  داشت. 
زیر مقیـاس   3مشارکت سیاسی در جامعه، با توجه به ارتباط  در راستاي توسعهدر مجموع و 

ر روانی با میزان مشارکت سیاسی، پیشنهاد می گردد له، افزایش تحمل فشاابینی، حل مسخوش
ي جامعـه مـدنی (توسـعه احـزاب، توسـعه      گـذاران بـه سـوي توسـعه    کارگزاران سیاسی و قانون

، اتحادیه ها، انجمن هاي غیردولتی و...) که خـود میـزان تحمـل فشـار روانـی و حـل       مطبوعات
ند تا امکان رشد رفتارهاي ناپختـه  له و خوشبینی شهروندان را افزایش خواهد داد حرکت کنامس

و زودگذر را در فرآیندهاي انتخابات سیاسی به میزان قابل توجهی کاهش دهند و در عین حـال  
  مشارکت سیاسی را به سوي رفتاري آگاهانه و تغییرساز هدایت کنند.
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