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                 شهرخمینی بررسی رابطه بین عملکرد خانواده و بحران هویت نوجوانان
 1388در سال 

  1محمدرضا ایروانیدکتر
  2حمیديسلیمه یوسفی

  چکیده
ریشه در چگونگی گذر وي از بحران هویت   بسیاري از مشکلات دوران نوجوانی   

زندگی به دقت مورد مطالعه قـرار گیـرد    چه ابعاد گوناگون این دوران مهم دارد و چنان
هـاي   در برابر آسـیب   مصونیت وي و نوجوان با آگاهی کامل این دوران را سپري کند،

افـراد   ،را احـراز خواهـد کـرد    هویت موفق  ی افزایش خواهد یافت و به سهولتاجتماع
 شند،با می منطقه یک شهرداري خمینی شهرنفر از نوجوانان  350نمونه در این پژوهش 

درایـن روش  باشـد،  همبسـتگی مـی    -از نظر موضوع روش این تحقیق از نوع توصـیفی 
گونـه دخـالتی یـا اسـتنتاج     هست راحت و بدون هـیچ  چه را کهپژوهشگر سعی دارد آن

ابزار مـورد اسـتفاده در ایـن تحقیـق     ایج عینی از موقعیت بگیرد، نت ذهنی گزارش دهد و
اختیـار  ه درصـورت تصـادفی سـاد   باشد که بهمیآزمون عملکرد خانواده وتست هویت 

  .ه استقرار گرفت مورد مطالعه افراد جامعه
نـوع روابـط    خـانواده،  که بین هویـت بـا کارکردهـاي   گر آن است نتایج تحقیق نشان

کنتـرل رفتـار رابطـه معنـاداري     میـزان   خانوادگی، توانایی حـل مشـکلات خـانوادگی و   
  .داري مشاهده نشدویت رابطه معناحران هولی بین آمیزش عاطفی با ب وجود دارد

                                                           
  شهراسلامی واحد خمینی دانشگاه آزاد استادیار  -1

 iravani@iaukhsh.ac.ir E- Mail:  
 .محمودآباده آزاد اسلامی واحد دانشگامدرس   -2
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روابـط خـانوادگی،آمیزش    خـانواده،  کارکردهـاي خانواده، عملکرد :واژگان کلیدي 
  بحران هویت عاطفی،

  مقدمه
  نـوعی  هویـت صـرفا یـک احسـاس اسـت،      .توصیف  هویت  حالتی است غیر قابل   

  احساس جود دارد،مبهم و حتی ناشناخته و  ماي با یک من که یکاحساس استقلال این
ها قابـل کشـف هسـتند ولـی      رد و بسیاري از این ریشهاهاي واقعی د هویت معمولا ریشه

احساس هویت رابطه ضروري   هاي واقعی و این نکته باقی است که آن ریشه  همیشه این
ایـن   .ملـی اسـت   هویت  احساس نمونه این امر، .لزومی ندارد و همیشه همراه هم نیستند

 گرداننـد،  هـا بـاز مـی   دین و امثـال آن  زبان، خون، نژاد، سرزمین،  وهی بهاحساس را گر
  تـوان  چنـین مـی  هـم  .شـود  ها ظـاهر مـی  برخی از آن  ولی احساس هویت ملی گاه بدون

نشات گرفتـه از احسـاس هویـت     تواند خود، دین واحد می گفت که سرزمین یا زبان یا
  .یکی بودن یا یک ملت واحد بودن باشد

یک نهاد اجتماعی است و هیچ نهادي در تاریخ و فرهنـگ و تمـدن انسـانی    خانواده 
خانواده سنگ بناي جامعه بزرگ انسـانی اسـت و در روابـط    . به اندازه آن قدمت ندارد

تـلاش در جهـت   . اجتماعی و رشد تعـالی یکایـک اعضـاي جامعـه نقـش بنیـادین دارد      
گی مشترك در خانواده و روابـط  دار زندهاي پایهاستحکام خانواده ارج نهادن به ارزش

درون این نهاد اجتماعی، زمینه را براي سلامت اخلاقی و سـلامت عمـومی مـردم یـک     
هـاي آن سـنجیده و   چون صـدفی اسـت کـه اگـر پایـه     خانواده هم. کندجامعه فراهم می

خانواده تنهـا در تـامین و رفـع نیازهـاي     . درست نباشد هرگز مرواریدي نخواهد پرورید
قتصادي و تداوم نسل نیست بلکه حس مشارکت و تفاهم براي وسعت نگـرش  مادي و ا

  ).1378رضایی، (هاي بیشتر استو امکان دستیابی به فرصت
شـدیدترین    گیرد و منبـع  هویت از شرایط هستی انسان سرچشمه می  نیاز به احساس  

تواند از سـلامت   بودن نمی »من« احساس  هاست،چون شخص بدون ها و کشش کوشش
 .از هـیچ کـاري فروگـذار نیسـت     »من« لذا براي به دست آوردن .روانی برخوردار باشد

این نیاز در فراسوي میـل شـدید بـه موقعیـت اجتمـاعی و انطبـاق نهفتـه اسـت و گـاهی          
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مــردم زنــدگی خــود را بــه خطــر  .جســمی اســت  زنــدگی يشــدیدتر از میــل بــه ادامــه
فکـر و   پوشـند،  مـی  آزادي خود چشـم از  کنند، از عشق خود صرف نظر می اندازند، می

کنند تـا جزئـی از گروهـی شـوند و در نتیجـه احسـاس هویـت         خود را فدا میي اندیشه
اسـت کـه     چنان حیاتی نیاز به پیوند، ریشه داشتن و اعتلا از لحاظ ابراز هویت آن.  کنند

 شـت اگر انسان نتواند این نیاز را به طریقی تأمین کنـد، سـلامت روحـی هـم نخواهـد دا     
  .)85-86 :1370 فروم،(

بـراي   .انـد  متفاوتی ارائه داده  هاي شناسان از بحران هویت فرد و جامعه تعریف روان  
  که به علت اعم از این در شکل دادن به هویت فردي خود، »عدم موفقیت نوجوان« مثال

کند که بحـران هویـت    بحرانی ایجاد می تجارب کودکی یا شرایط نامساعد فعلی باشد،
  .)18   :1378 شرفی،(»ا سرگشتگی نام داردی

ترین وظایفی که در خانواده نقش بسیار مهمی دارد توجـه بـه فرزنـدان    یکی از مهم  
اگـر هویـت شخصـیتی نوجـوان در طـی زمـان و بـر اسـاس         . باشدمخصوصاً جوانان می

تجربیــات حاصــل از برخــورد اجتمــاعی شــکل بگیــرد و بتواننــد خــود را بشناســند و از 
شود، ولـی اگـر سـرخوردگی و عـدم     ران جدا سازند، تعادل روانی وي تضمین میدیگ

گیر و منزوي شود جاي تماس با مردم گوشهاعتماد جایگزین اعتماد گردد و نوجوان به 
جاي خودآگاهی و تشکیل هویت مثبـت، دچـار    و به جاي تحرك به رکود گراید و به

خـورد و بـه بحـران    انـی وي بـه هـم مـی    ابهام در نقش خود شود، هماهنگی و تعادل رو
تحول بلوغ تصـویر ذهنـی از بـدن و هویـت شخصـی نوجـوان را       . شودهویت دچار می

نوجوان با در نظر گرفتن تجربیات گذشته و برخورد با تحولات بلوغ . کنددگرگون می
مخالفـت و سـتیز نوجوانـان بـا والـدین      . هویت خویش را از نو بازسازي کند خواهدمی

هـاي دیگـران بـراي تثبیـت     هـا و دخالـت  ها و قدرتو عصیان آنان در برابر ارزشخود 
باشـد  هـا مـی  هویت و جدا نمودن هویت خویش از سایرین است؛ این عملکرد خـانواده 

تعیـین کننـده سرنوشـت واقعـی هـر نوجـوانی        چرا کـه . دهدکه به جوانان شخصیت می
  ).1379احمدي، (باشندخانواده او می
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شود که فرد یـا جامعـه، هوشـیاري و آگـاهی      هویت نیز به وضعیتی گفته می  بحران  
 ربـانی، (بگیـرد  لازم را نسبت به خود از دست بدهد و حالـت مـردد و ناپایـدار بـه خـود     

1381: 23(.  
 .هنجاري را به انحراف اجتماعی ربط دهد است تا بی  رابرت،کی،مرتون کوشیده     
هاي  فرهنگی و نیز راه  هاي مهم هدف د اجتماعی شدن،فرد در نتیجه فراگر :گوید او می
هـا   یابی به این هدف هاي دست ها را که از نظر فرهنگی و نیز راه یابی به این هدف دست

یابی به  دست  هاي مقبول هرگاه راه .گیرد فرا می را که از نظر فرهنگی مورد قبول باشند،
 هـاي دیگـري در پـیش گیـرد،     ود راهها براي فرد فراهم نباشـد و او ناچـار ش ـ   این هدف

 .انـد  ثبـات و غیرمنطقـی   هـاي اجتمـاعی بـی    رفتاري ممکـن اسـت از مـدها ماننـد هـوس     
در ایـن   .تزلـزل و بحـران هویـت اجتمـاعی افـراد جامعـه اسـت         دهنـده   مدگرایی نشان

  کنند خود را به یک نوع مـدل  جامعه دچار انحراف شده است و افراد سعی می  وضعیت
فرد سر زنـد کـه بـه     .هاي خود را ارضا کنند سبت دهند تا بدین وسیله هوسو گرایش ن

  .)165 ثلاثی،(انحراف اجتماعی بینجامد
دهـی   دهـی و سـامان   هاي اجتماعی، جهـت  ها و آسیب گیري از بحراناولین قدم پیش

دیـن   .هـا و هنجارهـاي دینـی اسـت     براسـاس ارزش   هاي تربیتی و امـور اجتمـاعی   روش
زنـدگی را بـه     کـه  به شکلی که انسان بـدون ایـن   کند، دار و هدفدار می یزندگی را معن

در عین حال از زندگی لذت بـرده،آن را وسـیله تقـرب     عنوان یک هدف اصلی بنگرد،
گیـر  گریبـان   دیـن انسـان را از سـردرگمی و رنـج کـه همـواره       .دهد به سعادت قرار می

  ).277 :1377همیلتون،(دهد نجات می هاست، انسان

  شینه تحقیق پی
تحقیقی تحت عنوان عملکرد خانواده و پذیرش اجتماعی انجام شده است که ایـن     

نتـایج تحقیـق نشـان داده    . انجام شده است 1379قاسمی در سال  لهاتحقیق توسط عزت
است، والدین و نوجوانان درباره ضوابط نوجوانان والدین و عملکـرد خـانواده بـا رشـد     

مطابق بـوده اسـت و دریافتنـد کـه مطلوبیـت پـایین عملکـرد        رفتاري و درونی خودشان 
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قاسـمی و  (شناختی نوجوان همراه استخانواده مجموعاً با رشد رفتاري بالا و بلوغ روان
  ).1376، اندیگر
تحـت عنـوان روابـط والـدین بـا       80تحقیقی دیگر توسط مریم محمـدي در سـال      

نتـایج ایـن تحقیـق نشـان داد کـه      . شد شان انجامفرزندان و ارتباط آن با هویت فرزندان
هـا  روابط ناشایست والدین با یکـدیگر و نداشـتن عملکـرد مناسـب و مثبـت از خـانواده      

  .        شودباعث از خود بیگانگی و بحران هویت در نوجوان می

 گیري هویت در نوجوانان و جوانان شکل

. رسـد دکی به پایان میدغدغه دوران کوبا فرا رسیدن دوران بلوغ زندگی آرام و بی
ایـن تصـویر ذهنـی بـا     . کنـد ابتدا نوجوان تصویر ذهنی خاص از بدن خویش را پیدا می

بیند متفاوت است و شامل برداشت بـدنی همـراه بـا    تصویري که فرد از خود درآینه می
هرگونه نقـص بـدنی برداشـت ذهنـی نوجـوان را از بـدن خـویش        . برداشت ذهنی است

کننـد کـه داراي   که در رشد بدنی آنان تأخیر بیفتـد، تصـور مـی    پسرانی. کندمختل می
چاقی مختصر و تغییـر در یکـی از اعضـاي بـدن تـاثیر فراوانـی در       . نقص ژنتیکی هستند

استولز در تحقیقات خـود نشـان داد کـه هشـت درصـد از      . گذاردشخصیت نوجوان می
درصـد از دختـران    سـیزده . کننـد پسران در اثر کوتاه بودن قد خود احساس حقارت می
 . شوندبراثر بلند نبودن قد خود دچار احساس افسردگی می

درك بـدنی  . کولب تصویر ذهنی را به درك بدنی و فهم بدنی تقسیم نموده است   
برداشتی که فرد از بـدن خـویش دارد، فهـم بـدنی مربـوط بـه درونـی        «: عبارت است از

        از داخـل و خـارج کسـب    نمودن احساساتی اسـت کـه فـرد در مـورد شخصـیت خـود       
در صـورتی  . عبارت دیگر درك بدن شامل برداشت فیزیکی از خـود اسـت  به. »کندمی

که فهم بدنی برداشت فیزیکی همراه با قضاوت دیگران در مورد بدن خـود اسـت و در   
  . آن ارزیابی فرد و دیگران قرار دارد

  : ندابندي کردهصورت دیگري نیز دستهتصویر بدنی را به 
در تصویر واقعی، فرد . اول، تصویر واقعی از بدن که تقریباً همانند درك بدنی است

درایـن  . آل از بدن استدوم، تصویر ایده. کندگونه که هست دریافت میخود را همان
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در . پنـدارد دانـد و دلخـواه اوسـت مـی    تر میگونه که مناسبتصویر نوجوان خود را آن
ها و چنین بلند پروازيهاي پنهانی فرد نهفته است و همخواستهآل آرزوها و تصویر ایده

  .    تمایلات سرکوفته در آن قرار دارد
سوم، تصویر خیالی است، این تصویر را نوجوان در عـالم خیـال بـراي خـود ترسـیم      

چه را بـراي  آل فرد آنآل این است که در تصویر ایدهتفاوت آن با تصویر ایده. کندمی
ولـی در  . کنـد آن برسـد، ایجـاد مـی    تواند بـه داند و اگر تلاش کند میمیخود مناسب 

هاي خیالی غالباً بـراي فـرد غیـر    نقش. یابدهاي خیالی میتصویر خیالی خود را در نقش
  .ترین هم نباشدممکن است و شاید مناسب

هـاي فمنیسـتی هـم حـاکی از آن دارد کـه کودکـان توقعـات و        مطالعات پـژوهش   
کننـد و در ایـن راسـتا تحـت     خود را از سنین بسیار کم شروع به پـرورش مـی   انتظارات

هـاي  گیرنـد و خـانواده بـه شـیوه    قرار میتأثیر شدید رفتار والدین خود و سایر نزدیکان 
ظریف متعددي به معنایی که فرد از خودش و چشم اندازي که نسبت بـه زنـدگی پیـدا    

هـا را در طـول زمـان در    ریق ایـن برداشـت  دهد و جامعه نیز به همین طکند شکل میمی
  .)31-32 :1376 مور،(کندها تقویت میآن

 آموزش و بحران هویت

بارز است که هیچ کشـوري    امروزه نقش تعلیم و تربیت در اصلاح فرد جامعه چنان  
مندي از آن توانسته باشد به مراحلی از رشـد و   بدون بهره  توان یافت که را در جهان نمی

توجـه بـه تکـوین     .بیابـد   حل مشکلات اجتمـاعی خـود دسـت    به ویژه در زمینه توسعه،
بـه ویـژه در    کردن عوامل ایجاد بحران هویـت،   هویت و چگونگی حفظ آن و برطرف

و به وسـیله نهادهـاي    آموزش و جوانان امري است حیاتی که بایستی از طریق  نوجوانان
  .)55ربانی،ص (رش اعمال شودو پرو  اول خانواده و آموزش  تربیتی و در درجه

-تفاوت در مورد کودك، داراي فرزندانی غمگین و گریزان از فعالیـت بی والدین   

هاي فراوانی وجود دارد که بـا مشـاهده   در این مورد مثال. هاي اجتماعی خواهند داشت
رمضـان زاده  (گیري کردها را نتیجهتوان آنعمیق در رفتار والدین نسبت به کودك می

  .)27 :1379 ،یگرانود
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متعـادل و مـوزونی اسـت کـه از هـر       کار نهادهاي تربیتی، پرورش انسان بـا کفایـت،  
گـراي محـض    نـه سـنت    هاي متعادلی کـه  انسان .پاك و مبر است افراط و تفریطی منزه،

 نه سیاست گریز باشـند و منـزوي،   گراي سنت ستیز،و نه تجدد باشند و بیزار از نوآوري
بلکه باید جوانان و نوجوانان را طوري آمـوزش دهنـد و    گریز، نی دینزدگا سیاست  و نه

اسـتدلال را در کنـار    بتوانند سنت ر در کنـار تجـدد،    تربیت کنندکه به خوبی و مهارت
آزادگی  سیاست را در کنار فرهنگ، فرد را در کنار جامعه، را در کنار نقل،  عقل نص،

تقوا آذیـن   زیور دانش را به حلیه .قرار دهند ر دین،او علم را در کن را در کنار عبودیت
دینــی  بــی  پرســتی نداننــد و نــوآوري و خلاقیــت را مســاوي را کهنــه  دینــداري بخشــند،
آزادي .آزادي را در مقابل دین قرار ندهند و دینداري را مخالف آزادي ندانند.نشمارند

 .نداننـد   گـري  ابـالی شـرط و لا  و قیـد  ها بدانند و آن را بی صیقل اندیشه  را گوهري براي
اهـل تحجـر و و جمـود و خشـکی       نه .آزادي را توطئه ندانند و توطئه را آزادي نخوانند

هایش گسسـته شـوند    نه از گذشته و اصالت .رأیی باشند و نه اهل تأویل و التقاط و خود
نه متعصـب   .اکتفا و بسنده کنند هرچند مقدس، و نه به گذشته خویش، و بیزاري جویند

نه تحمیل عقیـده   .تفاوتی شوند گري و بی گرفتار اباحه  نه و غیرمنعطف باشند، و خشک
در پـرورش متعـادل ومـوزون، روش ایجـابی و      .کنند و نه عقیده تحمیلی را پذیرا باشند

گوهرجـان   هاي مهاجم، و در مواجه با فرهنگ بر روش منع و سلب ترجیح دارد اثباتی،
   .)74 :1379 مظفر،(کند ودي لبریز میسازان را از فرهنگ و تمدن خ آینده

از .داراي نقـش و اهمیـت هسـتند     گیـري هویـت نوجوانـان    متعددي در شـکل   عوامل
اجتمـاعی    نهادهـاي  زندگی، محل مذهب، مدرسه، توان به خانواده، این عوامل می  جمله

  ). 1380، دیگرياحدي و (اشاره کرد  هاي گروهی و مذهبی و رسانه
و   هـاي کاوشـگري   به فراینـده  بحران هویت در برابر سردرگمی، یزمآ حل موفقیت   

 .گـذارد  تأثیر می  شناختی و روابط بین فردي نوجوان تعمد بستگی دارد که بر رشد روان
  والـدین  زیرا رابطـه . دهند می  فرایندهاي اجتماعی و روانی در متن روابط بین فردي رخ

هـا را  میکـرو اکولـوژي   از پایدارترین  نوجوان از اهمیت خاصی برخوردار است و یکی
در   اعضاي خانواده که در این اکولـوژي بـاهم  . کند رشد هویت نوجوان فراهم می  براي

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 1388چهارم، پائیز  شماره ،اولال س  -شناسی جامعه

 

148

گروتوانـت و کـوپر،    (گذارنـد  نوجـوان تـأثیر مـی      گیري هویـت  بر شکل  تعامل هستند،
1986(. 

هـاي   حمایـت کـه از   ،علاوه بر این آورند دست می به  نوجوانانی که هویت محکمی   
کننـد   کافی در محیط خانواده برخوردارند، اجازه هم پیـدا مـی    عاطفی محکم و آزادي

اجـازه پیـدا کننـد نظـرات       وقتـی کودکـان   .که فردیت خود را حفظ کنند و بروز دهند
راحتـی ابـراز کننـد و والـدین غیـر       خود را حتی اگر مخالف نظرات والدینشان باشد، به

نظم و کنترلـی متعـادل در خـانواده      احترام بنگرند و در عین حال  را به دیده  عقاید آنان
راه   فرزندان خود تأکید ورزند و آنان را در این  هاي تحصیلی برقرار سازند و بر موفقیت

هـایی نیـز بـا موفقیـت همـراه       نوجوانان در چنین خـانواده   طبعا رشد هویت تشویق کنند،
تاچـه   یافتن به هویـت،  دست  احتمالات متفاوت نوجوان براي بررسی  که این .خواهد شد

،   آبـادي  لطف(روابط درون خانواده است  شدت تحت تأثیر به  عمل دارد،  حدي آزادي
1378(.       

  یابی و شخصیت هویت
یابی انسان حاصل یک روند همیشـگی و دائمـاً متحـول در    رشد شخصیت و هویت  

کنـار آمـدن بـا مسـائل مربـوط بـه مراحـل        حیات فرد و در برگیرنده تلاش انسان بـراي  
کنیم، درك ایـن  که شخصیت را چگونه تعریف می مستقل از این ،مختلف رشد اوست

بلکه در حوزه فرهنگی کـه   . ها مقولاتی ایستا و ناب نیستندمهم است که این نکته بسیار
یـد در  از سـوي دیگـر با  . یابنـد کند شکل گرفته و دائماً تحول میفرد درآن زندگی می

نظر داشت که هر نوع تلاش انسان براي پیمودن این روند در واقع به معناي ایجاد تغییـر  
انسـان از بـدو تولـد    ) 1978(نایر نظریات اریکسـون  ب. در توابع فرهنگی جامعه نیز هست

گذارد و در هر تا رسیدن به سن پیري هشت مرحله مختلف رشد هویت را پشت سر می
هاي خاص هر دوره اسـت تـا   یی به نیازها، جریان اصلی وبحرانگومرحله ملزم به پاسخ
ها بتواند هر مرحله را با سلامت و بشاشیت پشت سـر بگـذارد و بـه    در کنار آمدن با این
ي آن است کـه  کنندهچگونگی پاسخ دادن به مسائل هر دوره تعیین. مرحله بعدي برسد

هـاي شـناختن هـر    راین یکـی از راه بنـاب . انسان با مسائل دوره بعدي چه طور روبرو شود
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فردي،  بررسی این موضوع است که وي در هرکدام از مراحل رشد تـاکنونش چگونـه   
ها کنار آمده است؟ آیا قادر طور با آنههاي آن دوره روبرو شده و چبا مسائل و بحران

حل کامل مسائل هر دوره بوده است؟ هر فردي براي کنار آمدن با مسائل خـاص هـر   به
عوامـل  «، »عوامـل زیسـتی  «اش تحت تاثیرات روابـط متقابـل   وره از رشد هویت فرديد

-یابد هـدایت مـی  اي که در آن پرورش میجامعه» فرهنگی  -توابع اجتماعی«و » روانی

هـاي ارگانیسـم انسـان اسـت     ي مجموع غرایز و انگیزهعوامل زیستی در برگیرنده. شود
فرهنگـی   -ر حـالی کـه عوامـل روانـی و اجتمـاعی     رسـند د طور اکتسابی به او میکه به

بـه  . یابنـد اي از روابط کودك با محیط شکل گرفته و پـرورش مـی  تحت تاثیر مجموعه
یابی فردي خود را تحت تاثیر سه جهان زیستی، روانی و این معنا هر انسانی روند هویت

گـونگی  در تحقیقـات خـود پیرامـون چ   ) 1978(اریکسـون  . پروردفرهنگی ساخته و می
بـرد و بـراي هـر    رشد هویت انسان در مراحل سنی مختلف از این هشت مرحله نـام مـی  

ترین جریان رشد حاکم در هر مرحله را که باید به هر کدام جوابی در خور کدام اصلی
در مرحله اول که از بدو تولـد تـا یـک سـالگی را     : دهدها داد، به این شرح ارائه میآن

به کسب امنیت خاطر و اعتماد اولیه در برابر احساس ناامنی  شود، کودك نیازشامل می
  . و عدم اعتماد را دارد

ي سنین یـک الـی سـه سـالگی اسـت کـودك را در       در مرحله دوم که در برگیرنده
دهد که نیازمندي اصلی رشد سـالم آن عبـارت خواهـد بـود از کسـب      جریانی قرار می

  . الت و تردیداحساس تکیه دادن به خود در برابر احساس خج
شود در این سنین کـودك بایـد بتوانـد    مرحله سوم شامل سنین سه تا پنج سالگی می
  .               توانایی ابتکار فردي را در برابر گناه تجربه کند

تـرین جریـانی کـه    برگیرنده سنین شش تا یازده سالگی است اصلی مرحله چهارم در
احسـاس  در برابر کسـب کـارآئی  کنـار بیاید د در ایـن مرحلـه بـا آن    کودك بایـد بتوان ـ 

  . ناتوانی و حقارت است
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سالگی نوجوان رفته رفته نسـبت بـه هویـت خـود      18تا  12در مرحله پنجم در سنین  
هویتی و سرگردانی به احسـاس هویـت   کند و باید بتواند در مقابل بیآگاهی کسب می
  . فردي دست بیابد

اي اسـت کـه   ایـن مرحلـه شـروع دوره   . دباش ـسالگی می 35تا  19مرحله ششم سنین 
  .جریان رشد روانی و مشارکت با دیگران در برابر احساس انزوا است

سـالگی اسـت کـه در ایـن دوره      60سالگی الـی   35در برگیرنده سنین : مرحله هفتم
شود و جریان اصلی رشد روانی این دوره رسـیدن بـه احسـاس    بارآوري انسان آغاز می

  .   حاصلی استیبارآوري در برابر  ب
شود، انسان باید بتواند بـه  بعد شروع می در مرحله هشتم که از سن شصت سالگی به 

  .  احساس کمال در برابر احساس سرخوردگی و یاس ناشی از ناکامی دست بیابد
براسـاس تحقیقـات   . یابنـد  در داخل خانواده رشد و پـرورش مـی   ها، ها و من هویت   
هایی که به رشـد عقلانـی و اخلاقـی و تحـول خـود و هویـت خـود         شده، خانواده انجام

ایمنـی    بافت هایی هستند که بر تحقیق و اکتشاف تأکید دارند، خانواده کنند، می  کمک
ارتبـاط ایجـاد     برقـراري  هـایی بـراي   فرصت آورند، که محدودکننده نباشد به وجود می

گروتوانـت و  (کننـد  مـی   دادند و تشـویق  کنند و خود مختاري و استقلال را مجاز می می
 ) 1985کوپر، 

  بحران هویت 
تــرین  جــدي«: انــد برخــی دیگــر از اندیشــمندان در توصــیف بحــران هویــت آورده  

 .دهد گیري هویت رخ می شکل  در خلال شود، بحرانی که یک شخص با آن مواجه می
پیامـدهاي   موفقیـت در رویـارویی بـا آن،    کـه عـدم    این بحران به آن جهت جدي اسـت 

  سـالی  در خلال زنـدگی بـزرگ   که قاقد یک هویت متشکل است،  شخصی .بسیار دارد
سازد که بـراي هـر    می  اریکسون خاطر نشان .خود با مشکلات متعدد مواجه خواهد شد
نوجوانی و جوانی  این بحران منحصر به دوره فرد امکان دارد بحران هویت روي دهد و

  ).1381شرفی، (»نیست
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   بحران هویت  و خانواده
اي را هنگام زندگی در غربت نوجوان ایرانی مجبور است کشاکش فرهنگی جـدي   

هـاي ایـن کشـاکش فرهنگـی هسـتند،      در برخورد با مسائلی کـه از زاده . از سر بگذراند
شود که براي یـک دوره نسـبتا طـولانی    وش تغییراتی میجایگاه و معناي خانواده دستخ

. کنـد گویی به مشکلات رشد روانی نوجوان را با مشکلات جدي روبرو مـی براي پاسخ
گذارد تا مدافع قاطع و بـدون چـون و چـراي    وقتی که خانواده ارزش بسیاري بر آن می

-ن آتوریتـه را مـی  خود به خود در ابتداي این دوره، نوجـوان ای ـ » فرهنگ ایرانی باشد«

پذیرد و در سنگر خانواده و به عنوان یک گروه در مقابل فرهنگ جامعـه بیـرون ظـاهر    
یابد تا بتوانـد بـه محـض لمـس     در این دوره خانواده براي نوجوان محلی را می. شودمی

هاي زندگی در این جامعه و به مجرد روبـرو شـدن بـا مسـائل جـاري زنـدگی       دشواري
حمایـت  «در ایـن حـال خـانواده بـراي نوجـوان حکـم       . پنـاه ببـرد   دیگران، بـه خـانواده  

-و به یک سپر دفاعی در برابر جامعه تبدیل مـی ) 1985ساراسون، (یابدرا می» اجتماعی

طبیعی است که حمایت عاطفی خانواده، براي نوجوان نوعی آرامش خـاطر را بـه   . شود
نوجـوان خـود را در   چنـان چـه   . آورد کـه بسـیار هـم ضـروري و لازم اسـت     همراه مـی 
یابد و این حساس به وي عنوان موجودي دوست داشتنی، مهم و با ارزش میخانواده به 

به عنوان گروه مـدافع فرهنـگ خـودي     ولی ظهور خانواده. بخشدمی» خاطر امن«نوعی 
              گیـري رفتــار نوجـوان بــه دنبــال   در برابـر فرهنــگ غیرخـودي، مســائلی را بـراي جهــت   

    .کنیمها اشاره میورد که به دو مورد آنآمی
کار مرز بین فشارهاي روانی خـاص زنـدگی در غربـت بـه معنـاي      که با این  اول این

هایی که زاده عوامل محدودکننده بیرونی هستند و فشارهاي روانی عـادي رشـد   استرس
دوش اند، به سـادگی مخ ـ که حاصل رو در رویی با سئوالات اساسی رشد در آن مرحله

شـود کـه در ایـن حـال     ها به عنوان فشارهایی بیرونی برخـورد مـی  شده و با هر دوي آن
بـراي مثـال ایـن    . گرددشود و حل منطقی آن ناممکن میمشکل اصلی نادیده گرفته می

توان در نظر گرفت که حـل ناتمـام و یـا نـاقص سـئوالات رشـد کـودك تـا         نکته را می
در برابر احساس خجالت » ب احساس تکیه به خودکس«رسیدن به مرحله نوجوانی، نظیر 
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ــه دوره  ــوط ب ي ي دوم رشــد روانــی اســت،  بقــاي خــود را در دوره و تردیــد، کــه مرب
گیـري بـا دیگـران را تحـت     دهد و این نکته هم براي مثال ارتبـاط نوجوانی هم بروز می

حال امکان این در این . کندشعاع خود قرار داده و میل به انزوا را در نوجوان تشدید می
که وجود این احساس انزواطلبی بیش از حد را به سردي عاطفی فرهنگ آلمانی نسـبت  
بدهیم بسیار زیاد خواهد بودکه در این حال بـراي پـس زدن ایـن احسـاس راهـی بـاقی       

ماند به غیر از پناه بردن بیشتر به خانواده و تشدید کـردن تمایـل بـه انـزوا از محـیط      نمی
تـوان  هاي شـکل گـرفتن ایـن احسـاس مـی     ه با تشخیص درست زمینهدرحالی ک. بیرون

کنـد  مساله دوم خود را در پی این نکته نمایان مـی . راهی براي ترمیم آن به وجود آورد
ولـی  . در این دوره نوجوان نیاز به کسب استقلال عـاطفی از خـانواده دارد  . که گفته شد

نوجـوان در برخـورد بـا      در این کشاکش فرهنگی که خـانواده یـک طـرف آن اسـت،    
دنبـال  به (کند و از سوي دیگر محیط بیرون از خانواده از طرفی محیط بیرون را نفی می

. نیاز دارد تا خود را به آن نزدیـک کنـد  ) ضرورت مقایسه اجتماعی براي کسب هویت
           هـا تبعیـت  اش از آنهـاي آینـده  الگوهاي همانندسـازي کـه نوجـوان در پـذیرش نقـش     

) کنـد هـا مقایسـه مـی   داري از افراد موفقی که نوجوان خود را بـا آن مثل طرف(کند یم
. کنـد اي هسـتند کـه نوجـوان در آن زنـدگی مـی     اي در جامعـه متعلق بـه گـروه مقایسـه   

پذیري اجتماعی از یـک سـوي و نفـی فرهنگـی از سـوي دیگـر خـواه        گرایش به نقش
. دهد که خانواده مـدافع آن اسـت  ی قرار میناخواه نوجوان را در برابر خانواده و فرهنگ

. آیـد دهند که برشی غیرمنطقـی از خـانواده پـیش مـی    در این حالت مشاهدات نشان می
گـویی بـه نیازهـاي    کند، توان پاسـخ چرا که خانواده با توابع فرهنگی که از آن دفاع می

در ایـن   سن خودهاي همگیري هویت نوجوان را هنگامی که وي خود را با گروهجهت
  .کند،  ندارد و فرهنگ ایرانی نیز ارزش و هویت در این جامعه نداردجامعه مقایسه می

              شناختی جامعه   دیدگاه
ي کنش متقابـل نمـادین، بـیش از دیگـر     شناختی، نظریه هاي جامعه  در میان دیدگاه  

. تار داده اس ـگیـري آن را مـورد مطالعـه و تحلیـل قـر      ها مسئله هویـت و شـکل   دیدگاه
طور کلی و هویت به طور خاص در جریان روابط متقابل براساس این دیدگاه، معناها به
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ن دیـدگاه، نظریـات   ای پرداز برجسته ج هربرت مید، نظریهجر. گیرد با دیگران شکل می
به پرسـش    اگر بپذیریم که هویت پاسخی است. ي هویت ارایه می دهدبدیعی در زمینه

در  .شـمارد  هـایی کـه فـرد بـراي خـود برمـی       ي ویژگیر مید مجموعهمن کیستم؟ به نظ
بـا یـادگیري زبـان و در مراحـل     . گیـرد  تعامل با دیگـران و در سـطح جامعـه شـکل مـی     

گیـرد و سـاخته    مختلف اجتماعی شدن، هویت فرد یا تصور او درباره خودش شکل می
  ). 279: 1377ریتزر، (شود می
، گـافمن و بـارث ، معتقـد اسـت بـراي درك و فهـم       ریچارد جنکینز با الهام از میـد  

شناسـی واحـد اسـتفاده     توان از یک الگـوي هویـت   هویت فردي و هویت اجتماعی، می
اســت کــه پیوســته بــا   درونــی و   بیرونـی  در ایــن الگــو، هویــت داراي دو وجــه . کـرد 

ایگـاه  هویت فردي مبتنی بر تفاوت و تمایز میان افـراد اسـت و ج  . اند یکدیگر در تعامل
دهنده تشابهات است و بـه   سازد و هویت اجتماعی نشان ها نمایان می بندي فرد را در رده

کنـد، اطـلاق    تعریفی که فرد براساس تعلق به یک گروه یا رده اجتماعی از خودش مـی 
هـاي اجتمـاعی فـرد تـأثیر      با این حال هویت فردي به شدت از هویت یا هویت. شود می
. ینز تعاملی دوسویه میان هویت و زندگی اجتماعی جریـان دارد به اعتقاد جنک. گیرد می

از سویی هویت، شرط لازم براي زندگی اجتماعی اسـت و از سـویی دیگـر در جریـان     
  ). 15: 1381جنکینز، (شود کند و بازسازي می گیرد، تغییر می زندگی اجتماعی شکل می

هویـت را آگـاهی فـرد    رده و آنتونی گیدنز بر نقش فرد در تشـکیل هویـت تاکیـد ک ـ     
برداشتی که گیدنز از هویت دارد به برداشت کـان از هویـت   . داند می  خودش نسبت به

در این برداشت از هویت هم ابعاد اجتماعی و هم ابعاد فردي لحاظ شـده  . نزدیک است
گیري و بازسازي هویـت   اما بر بعد فردي و نقشی که خود فرد در دنیاي مدرن در شکل

  .است ا و متغیر هویت تاکید بیشتري شدهپوی  هدارد و بر جنب

  فرهنگی  دیدگاه
هاي هویتی را در دوران جدید مـورد توجـه و    هاي روانشناختی و چالش گیدنز جنبه 

هــاي  تحلیــل قــرار داده اســت و بازاندیشــی درهویــت را کــه در پرتــو معیارهــا و ارزش
ی دوران جدیـد و  جدیدي که دائماً هم در حال تغییر اسـت صـورت مـی گیـرد ویژگ ـ    
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ارتباطاتی و جهانی شدن اقتصادي و فرهنگـی    هاي اطلاعاتی،  وريانتیجه ي گسترش فن
  ). 1378گیدنز، (داند می

  هویت اجتماعی ابعاد 
  هویت دینی

کنـد اطـلاق    ي انسان بـا دیـن و نسـبتی کـه بـا آن پیـدا مـی        هویت دینی که به رابطه 
ــی ــود م  ــ  . ش ــد و پایبن ــی تعه ــت دین ــاي هوی ــنگ بن ــتس ــرفی، (دي اس   ). 95: 1374ش

تـرین   مهـم . ي دینی اسـت دهنده احساس تعلق و تعهد به دین و جامعه هویت دینی نشان
هاي بنیادي، جهت بخشیدن به زنـدگی،   دستاوردهاي هویت دینی پاسخ دادن به پرسش
  ).99: 1374شرفی، (وحدت اعتقادي و معنا بخشیدن به جهان است

   هویت خانوادگی
توان تعیین نسبت میان جوان و خـانواده و میـزان تعلـق او بـه      را می هویت خانوادگی

عوامل متعددي در ایجاد و تقویـت هویـت خـانوادگی نقـش دارنـد از      . خانواده دانست
جمله مقبولیت، تکریم منزلت، تبادل عاطفی، مشورت و تفـاهم بـا اعضـاي خـانواده بـه      

  ). 63: 1374شرفی، (ویژه با والدین

  روش تحقیق 
بسـتگی اسـتفاده   اي و روش توصـیفی هم کتابخانهپژوهش از روش اسنادي ر این د   

روش توصیفی روشی است که هدف تحقیق از انجـام آن،   بر تعریفشده است، زیرا بنا
  . توصیف عینی، واقعی ومنظم خصوصیات یک موقعیت است

  هاي تحقیق  فرضیه
بطـه معنـاداري   خـانواده و بحـران هویـت را    کارکردهـاي بـین   نظر می رسدهب .1

  .وجود دارد
و بحـران هویـت رابطـه معنـاداري      نوع روابط خـانوادگی بین نظر می رسد هب .2

  .وجود دارد
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هویـت رابطـه   توانایی حل مشکلات خـانوادگی و بحـران   بین  نظر می رسدهب .3
  . معناداري وجود دارد

نظر می رسد بین میزان کنترل رفتار و بحران هویت رابطه معنـاداري وجـود   هب .4
  .   رددا

آمیـزش عـاطفی و بحـران هویـت رابطـه معنـاداري       میزان بین نظر می رسد هب .5
  . وجود دارد

  جامعه آماري 
یـک   منطقـه سـاکن در  جامعه انتخاب شده در این تحقیق عبارت اسـت از نوجوانـان   

  .شهرشهرداري خمینی

  حجم نمونه
گیـري  نمونـه  ایـن دو خیابـان بـه صـورت     نفر از نوجوانان 350به تعداد حجم نمونه  

  .تصادفی از طریق پرسشنامه و مصاحبه مورد تحقیق قرار گرفتند

  هاي آماري روش
روش ، انـد گیري گردیدهترتیبی اندازه و سطح اسمی متغیرهاي مورد بررسی در دو  

، نگی، میـان سطح توصیفی، فراوانـی، درصـد  هاي این پژوهش در دوتجربه و تحلیل داده
  .ه ها است رمعیار و سایر آما انحراف

  هاآزمون فرضیه 
  رابطه بین کارکردهاي خانواده و بحران هویت): 1( شماره جدول

         انحراف استاندارد  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد پاسخگویان  متغیر مورد بررسی
  و میانگین

  %71  6528/0  2139/5  350  کارکردهاي خانواده و بحران هویت

و سـطح معنـاداري   ) n1(ي آزادي این آزمون و در جه tمقدار آمار  فوقدر جدول 
  .آمده است انحرافاتبراي میانگین % 95رافات و یک فاصله اطمینان نحو میانگین ا
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  tجدول آزمون 
  سطح معنا داري  درجه آزادي tمقدار آماري   متغیر مورد بررسی

  000/0  349  284/18  کارکردهاي خانواده و بحران هویت

بـا اطمینـان   % 5و مقایسه آن با مقدار خطاي مجـاز   000/0داري معنا با توجه به سطح
  کارکردهـاي خـانواده و بحـران هویـت    بین شود به عبارت دیگر رد می H0فرض % 95

  .دارداري وجود درابطه معنا

  نوع روابط خانوادگی و بحران هویترابطه بین  ) 2( جدول

  میانگین  ف استانداردانحرا  میانگین  تعداد پاسخگویان  متغیر مورد بررسی

  %68  523/0  2561/7  350  نوع روابط خانوادگی و بحران هویت

و ) n1(و درجـه آزادي ایـن آزمـون       tآمار توصیفی مقـدار آمـاري  ) 2(در جدول 
ات انحراف ـبراي میانگین % 95فاصله اطمینان  ات و یکانحرافسطح معناداري و میانگین 

  .است
  tجدول آزمون 

  سطح معنا داري  درجه آزادي tمقدار آماري   متغیر مورد بررسی
  000/0  349  27/22  نوع روابط خانوادگی و بحران هویت

بـا اطمینـان   % 5و مقایسه آن با مقدار خطاي مجاز  000/0با توجه به سطح معنا داري 
  نوع روابط خانوادگی و بحران هویـت بین  شود و به عبارت دیگررد می H0فرض % 95

  .ود دارداري وجدرابطه معنا

  بحران هویتورابطه بین توانایی حل مشکلات خانوادگی   ) 3( جدول 

  انحراف استاندارد  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد پاسخگویان  متغیر مورد بررسی
  و میانگین

  %72  498/0  118/7  350  وبحران هویت توانایی حل مشکلات خانوادگی
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و )  n-1(و درجه آزادي این آزمون    tآمار توصیفی مقدار آماره ي ) 3(در جدول 
ات انحراف ـبراي میانگین % 95ات و یک فاصله اطمینان انحرافسطح معناداري و میانگین 

  .آمده
  tجدول آزمون 

  سطح معنا داري  درجه آزادي tمقدار آماري   متغیر مورد بررسی
  000/0  349  481/31  توانایی حل مشکلات خانوادگی وبحران هویت

  
بـا اطمینـان     %5آن با مقدار خطاي مجـاز   و مقایسه 00/0ه سطح معناداري ه ببا توج  

توانــایی حــل مشــکلات میــزان بــین  بــه عبــارت دیگــر . شــود رد مــی H0فــرض  % 95
  .دارد رابطه معناداري وجود بحران هویت خانوادگی و

  رابطه بین میزان کنترل رفتار و بحران هویت ) 4( جدول 

        استاندارد انحراف  انحراف استاندارد  میانگین  پاسخگویانتعداد   متغیر مورد بررسی
  و میانگین  

  67/0  003/0  219/7  350  میزان کنترل رفتار و بحران هویت

و )  N1(و درجه ي آزادي ایـن آزمـون    tآمار توصیفی مقدار آماري  4در جدول   
ات انحراف ـگین یانبراي م% 95اطمینان  فاصلهات و یک انحرافسطح معناداري و میانگین 

  .است

  tجدول آزمون 
  سطح معنا داري  درجه آزادي tمقدار آماري   متغیر مورد بررسی

  000/0  349  284/8  میزان کنترل رفتار و بحران هویت

بـا اطمینـان   % 5و مقایسه آن با مقدار خطاي مجـاز   00/0با توجه به سطح معناداري   
کنتـرل رفتـار و بحـران هویـت      میـزان بین به عبارت دیگر  ، رد می شود H0فرض % 95

  .داردرابطه معناداري وجود 
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  بین میزان آمیزش عاطفی و بحران هویت رابطه)5(جدول 

  انحراف استاندارد  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد پاسخگویان  متغیر مورد بررسی
  و میانگین

  56/0  067/1  461/6  350  میزان آمیزش عاطفی و بحران هویت

و )  N1(و درجـه آزادي ایـن آزمـون     tآمـار توصـیفی مقـدار آمـاري      6در جدول 
ات انحراف ـبراي میانگین % 95ات و یک فاصله اطمینان انحرافسطح معناداري و میانگین 

  .آمده است

  tجدول آزمون 
  سطح معنا داري  درجه آزادي tمقدار آماري   متغیر مورد بررسی

  163/0  349  136/11  میزان آمیزش عاطفی و بحران هویت

بـا اطمینـان   % 5آن با مقدار خطـاي مجـاز   و مقایسه 163/0با توجه به سطح معناداري 
میـزان آمیـزش عـاطفی و بحـران     بـین  دیگـر   به عبارت. شود می تاثبا H0فرض  % 95

  .داردنهویت رابطه معناداري وجود 

  يگیرنتیجه  
مقایسـه آن بـا مقـدار    و  000/0داري با توجه به سطح معنـا جا که از آن:  اول یهفرض  

لـذا فـرض صـفر رد و فـرض     ، رد می شـود  H0فرض  % 95با اطمینان  % 5خطاي مجاز 
رابطـه    کارکردهاي خانواده و بحران هویتعبارت دیگر بین به ، گرددخلاف تائید می

  .داري وجود داردمعنا
ز و مقایسه آن با مقـدار خطـاي مجـا    000/0داري با توجه به سطح معنا :دوم یهفرض  

نوع روابط خـانوادگی و  رد می شود، به عبارت دیگر بین H0 فرض % 95با اطمینان % 5
  .اري وجود دارددرابطه معنا   بحران هویت

% 5آن با مقدار خطاي مجـاز  و مقایسه  00/0ه به سطح معناداري با توج: سوم یهفرض 
حـل مشـکلات   توانایی بین میزان به عبارت دیگر . شودرد می H0فرض % 95با اطمینان 

  .رابطه معناداري وجوددارد بحران هویت خانوادگی و
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و مقایسه آن با مقـدار خطـاي مجـاز     00/0با توجه به سطح معناداري  :چهارم یهفرض 
کنتـرل رفتـار و   بـه عبـارت دیگـر بـین میـزان      ، شودرد می H0فرض % 95با اطمینان % 5

  .رابطه معناداري وجود داردبحران هویت 
و مقایسه آن بـا مقـدار خطـاي مجـاز      163/0توجه به سطح معناداري  با: پنجم یهفرض

بـین میـزان آمیـزش     بـه عبـارت دیگـر     . شـود  مـی  تاثباH0 فرض % 95با اطمینان % 5
  .عاطفی و بحران هویت رابطه معناداري وجود ندارد
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