
 

 

 

 

 داری و سبک زندگی جوانان بررسی رابطه میزان دین
 1سیدناصر حجازی
 2هابیل حیدرخانی

         7/6/1392 تاریخ دریافت مقاله:
 23/7/1393 تاریخ پذیرش نهایی مقاله:

 چکیده

  هايو فعاليت مصرف حوزه رو به افزايش اهميت پذيرش سمت به معاصر شناسيجامعه گيريجهت
 است. در اين پژوهش با استفاده از روش ميداني، جمعي و شخصي هويت به دادن شکل در زندگي سبک

اي بين ال اصلي هستيم که چه رابطهوتکنيک پيمايش و ابزار تحقيق پرسشنامه به دنبال پاسخ به اين س
جامعه آماري  داري و ابعاد مختلف سبک زندگي از ديدگاه جوانان شهر اصفهان وجود دارد؟ميزان دين

سال اين شهر به عنوان حجم  29تا  18نفر از جوانان  372باشدکه تعداد پژوهش حاضر شهر اصفهان مي
ال اصلي اين پژوهش، به بررسي و تحليل ونمونه مورد بررسي قرار گرفته است. درجهت پاسخگويي به س

ت به عنوان داري در سه بعد مناسکي، پيامدي و اعتقادي، سن، وضعيت تأهل و تحصيلامتغيرهاي دين
متغيرهاي مستقل و سبک زندگي به عنوان متغير وابسته پرداخته شد. نتايج تحقيق حاکي از آن است که 

داري و داري و سبک زندگي )بعد هنجارهاي مصرف( رابطه وجود دارد؛ بين ميزان دينبين ميزان دين
زان کل سبک زندگي رابطه داري و ميسبک زندگي )بعد روابط بين شخصي( رابطه وجود دارد؛ بين دين

وجود دارد؛ سبک زندگي پاسخگويان برحسب تحصيلات آنان متفاوت است؛ سبک زندگي پاسخگويان بر 
داري و بعد مديريت بدن سبک زندگي و حسب وضعيت تأهل آنان متفاوت است. اما بين متغيرهاي دين

 چنين سن و سبک زندگي ارتباط معناداري مشاهده نشد.هم
 .داري، مديريت بدن، هنجارهاي مصرف، روابط بين شخصيسبک زندگي، دين دی:واژگان کلی

 

 مقدمه 

 در کرد. پيدا رواج گراييمصرف و يافت افزايش مردم مصرفي زندگي سطح دوم، جنگ جهاني از بعد
 هايشدند. نشانه زندگي سبک صاحب افراد کالاها، گزينش و انتخاب و امکان گراييمصرف رواج جريان

                                                 
 .ایران -شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد دهاقاندانشجوی دکتری جامعه . عضو هیات علمی و1

 .ایران -الله بروجردی شهر بروجردمدرس دانشگاه آیت ،شناسی بررسی مسائل اجتماعی ایرانتری جامعه. دانشجوی دک2

 «شناسیمطالعات جامعه»

 1391 پائیز، شانزدهمسال چهارم، شماره 
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در اوايل  3زيمل و 2وبر ،1وبلن چون شناسانيجامعه را مصرفي جامعة از حاصل زندگي سبک شگستر
-بر مي 80هاي دهه (. تداول استفاده از اين مفهوم به سال1381 کشيدند)باکاك، تصوير به بيستم قرن

 ، رشد طبقهبرد: فرآيندهاي فردي شدنچهار دليل عمده را درتجديد حيات اين مفهوم نام مي 4گردد. ريمر
 وي، است)ريمر، "تمايز"، کتاب متوسط شهري، گفتمان پست مدرنيسم، سهم موثر آثار بورديو خصوصاً

-هاي اجتماعي که در بستر هويت معنا پيدا ميدر دهه اخير، سازه اين عوامل باعث شدندکه (. همه1995

شناسي امروز که براي شده در جامعه بين بروند. با توجه به چرخش ايجاد کنند مثل طبقه )نظام توليد( از
هاي مصرفي معطوف هاي توليدي به فعاليتتعريف مبناي هويت اجتماعي افراد، توجه خود را از فعاليت

، بديل يا جايگزيني براي مفهوم طبقه شده 5توان نتيجه گرفت که مفهوم سبک زندگيمي ،داشته است
 (. 7 : 1381 ،ديگرياست)اباذري و 

شد، و افراد صورت اجباري با آن فرد زاييده ميه يت و سبک زندگي فرد از بدو تولد بدر گذشته، هو
در جوامع سنتي طبقات و اقشار مختلف هيچ دخالتي در انتخاب شيوه زندگي و هويتي خود نداشتند. 

خانواده ديکته  يا کاست، محيط روستا طبقه، اساس، اي برهاي مبتني بر مصرف به شکل گستردهانتخاب
 و کالاها جوامع مدرن به هر حال مردم داراي آزادي عمل بيشتري در انتخاب حالي که در در، شودمي

 ،به نقل از رسولي کند)سولومونهويت اجتماعي را خلق مي هايي هستند که به نوبه خودفعاليت خدمات و
ه معضلي براي مردم اند، سبک زندگي تبديل بگرايي را کنار گذاشته(. در جوامعي که سنت438: 1994

پاشند و مسير هاي سنتي را از هم فرو مي(. براي نمونه وقتي که افراد انگاره55: 1382 شده است)رسولي،
گردد)هيوود و تر ميکنند، سازماندهي زمان و فضا قابل انعطافزندگي خويش را خودشان تعيين مي

 (.378: 1380 همکاران،
لفي تأثيرگذار هستند که باعث مي شود فرد سبک زندگي اما در انتخاب سبک زندگي عوامل مخت

ترين داري و به خصوص مهمترين اين عوامل ميزان دينپيش گيرد. يکي از مهم متفاوتي از ديگران را در
داري بدون شک در زندگي هر کسي تأثيرگذار باشد. دينداري )دين اسلام( يعني نماز ميشاخص دين

دهد. با توجه به مهم بودن مسئله سبک زندگي ندگي او را تحت تأثير قرار ميخواهد بود و ابعاد مختلف ز
داري در آن در اين پژوهش به دنبال بررسي اين هدف اصلي هستيم چنين تأثيرگذاري دينجوانان و هم
داري چه تأثيري بر سبک زندگي جوانان دارد. محدوده مکاني پژوهش حاضر شهر اصفهان که ميزان دين

 باشد.مي 1393ه زماني آن سال و محدود

                                                 
1. Veblen  
2. Weber 
3. Simmel  
4.  Reimer  
5. lifestyle 
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نظر  نظران زيادي به گونه مستقيم و يا غير مستقيم اظهاردر عرصه مطالعات سبک زندگي، صاحب
توان به دو رويکرد گوناگون تقسيم نمود؛ در شود، مياند. نظرياتي را که در اين عرصه مطرح ميکرده

شوند، تاکيد اصلي علت پيدايش سبک ميپردازان کلاسيک مطرح رويکرد کلاسيک، که توسط نظريه
شود. ها ديده نميدامنه، و پيوندي ميان آندامنه است يا بر ساختارهاي تنگزندگي، يا بر ساختارهاي پهن

 گرايي ميان ساختار و عامليت در ظهور سبک زندگي تاثيرگذار است. اما در رويکرد معاصر، نوعي رابطه
(. 1378 برد)تامين،است که اصطلاح سبک زندگي را به کار مينخستين کسي  1در واقع، ماکس وبر

 و تفکرات و طبقاتي جايگاه ميان سويه يک رابطة تلقي نقد با انديشه مارکس، تداوم و تکامل بر در وبر
 تاريخي مطالعات در گشود. وبر زندگي سبک مطالعات در را ايگسترده اندازچشم زندگي، هايشيوه

 اقتصادي به مفاهيم اتکاء با راصرفاً اي()جامعه اجتماعي هايکنشتواننمي کهتساخ روشن خودگستردة
 هايسبک و هاخرده فرهنگ از ناشي هايانديشه نيز اقتصادي منافع ارزيابي در حتي که چرا کرد؛ درك
 (.98: 1382 مؤثرند)بنديکس، زندگي
و  مهم افراد، هايکنش بر را نظام اين تأکيد مورد هنجارهاي و هاارزش و فرهنگي نظام نقش وبر،
از  متأثر آنان، هايکنش آن تبع به و جامعه در افراد هايانتخاب وي، ديدگاه از .مي کند ارزيابي اساسي
 تعامل   وبر مدل اساس بر .قائلند خود هايکنش براي فرهنگ تأثير تحت افراد که است ذهني معناي

 مجموعه يا الگو به که آوردمي پديد را جمع يا فرد هايابانتخ تعبيري به يا کنش منابع، و تمايلات
  و تعيين را کنش جهت جمع، يا فرد تمايلات تر،مشروح بياني به .گوييممي زندگي سبک آن، از حاصل
 بستر آورندمي پديد را جمع يا فرد زندگي هايفرصت ساختاري، عوامل با پيوند در که دسترس در منبع
 .(219: 1387کني، کنند)مهدويمي فراهم را کنش بروز

 به توجه با را مردمي هر بومي شرايط و رفتاري خصوصيات کندمي سعي وبر رويکرد، اين بر مبتني
 و مردم رفتار بر بتواند که بيندمي دين در را بالقوه توانايي اين وبر. نمايد تبيين ايشان ديني هايآموزه
 .(12: 1385وبر، «)ها نيروهاي مؤثر در تاريخ هستندايده» که است معتقد و گذارد اثر ايشان تفکر شيوه

هاي عامل دين، کنار در بلکه داند؛نمي رفتاري و اجتماعي شرايط بر مؤثر عامل تنها را دين وبر البته
)متقابل( بين عوامل  طرفه دو ايرابطه وجود به او مثال، عنوان به. داندمي دخيل نيز را اجتماعي ديگر

 رفتار بر باورها و هاارزش تأثير درك امکان وبر، رويکرد مهم رهاورد داشت. باور فرهنگي و اقتصادي
 آن موجب به و ديني عقايد و باورها)التزام به  داريدين تأثير بررسي وبر، کنش نظريه است. بشري

 توان ديدگاهمي .سازدمي ممکن و معنادار راهاي روزمره( اعمال ديني( بر سبک زندگي )اعمال و کنش
 تريناز مهم دين و سازدمي را خود جامعه خود، تفکر شيوه مبناي بر بشر که کرد بيان گونه اين را وي

 .(88: 1392، ديگريقهي و است)کرمي تفکر شيوه شکل دهنده هايمؤلفه

                                                 
1. Max Weber 
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 زندگي دانست)ديونه بحثي درباره مصرف، الگوهاي مصرف و سبکگرا بايد نقطه آغاز هر 1آثار وبلن
 نکرده صحبت زندگي سبک دربارة مستقيماً چه وبلن گر (. تورستن20 :1382مگيو به نقل از فاضلي، 

 فراغت خاص علايق از بيشتر چيزي معناي به خاص سبکي داشتن که کرده را مطرح ايده اين اما است،
به  جامعه خاص در گروهي به تعلق دادن نشان براي خودنمايي خاص و زندگي سبک است. داشتن

(. زيمل مفهوم 124 :1381، ديگري و است)گيبينز شده منجر ديگر هايگروه تمايزهاي کردن برجسته
 در او کند.مي ارائه محتوا با آن تقابل و سبک و صورت مورد در بحث قالب در بيشتر را سبک زندگي

 تعبيري به يا بنيادي هايارزش يافتن براي است انسان تلاش تجسم زندگي، سبک که گويدمي جايي
 معناي براي انسان ديگر، عبارت به ديگران؛ به آن شناساندن و اشعيني فرهنگ در خود برتر فرديت
 چنين گزينشي توان زيمل، گزيند.مي بر را اييرفتاري )صورت(هاي شکل برتر(، )فرديت خود نظر مورد

 سبک است معتقد ديگر جايي رد نامد. اورا سبک زندگي مي مرتبط هم به اشکال اين و را سليقه زندگي
 و برتر فرديت بيان نوعي است؛ اجتماعي شدة اشکال شناخته قالب در ذهنيات به بخشي عينيت زندگي،
  (.205: 1386 کني،کنند)مهدوي درك را يکتايي اين )يا ديگران( ديگري که قالبي است در يکتايي

تماعي و فرهنگي قرار دارد، به اين معتقد است که فرهنگ معاصر هنوز در معرض تغييرات اج 2چني
: 2001ت)چني، سبک زندگي شده اس هاي زندگي وارد مرحلهشيوه اي معاصر ازمرحلهمعنا که جوامع توده

هاي زندگي را در زندگي روزمره براي مشخص کردن و تبيين (. وي معتقد است که مردم سبک77
گويد سبک زندگي مي چني(. 12: 1996د)چني، برنکار ميه تر هويت و پيوستگي بهاي وسيعپيچيدگي

اي چه فرشي داريد و چه ذائقه ،پوشيدکه مهم است که شما چه مي ترين منبع هويت است. يعني اينمهم
. ش مانند تعلق شما به طبقه اجتماعي در روزگاران گذشته استاداريد. اين اهميت نسبت به موسيقي

زندگي دهنده افراد جامعه است. سبک هايي ازکنش دانست که تميزتوان الگوبنابراين، سبک زندگي را مي
-(. پس سبک زندگي به زعم چني، از مشخصه4 هاي کارکردي به نوگرايي دانست)همان،را بايد پاسخ

هاي زندگي را سازمان اجتماعي چني سبک ديويد(. 58: 1382 شود)رسولي،هاي جوامع مدرن تلقي مي
نهادن به محصولات فرهنگي زندگي راه الگومند مصرف، درك يا ارجوي سبکاعتقاد خواند. بهمصرف مي
(. 61: 1996ت)چني، هاي خاص اسها و زمانمنش و راهي براي استفاده از کالاها و مکان، و مادي است

سبک زندگي در درون فرهنگ معاصر، به نوعي فرديت، ابراز  کند که واژهمايک فدرستون نيز اشاره مي
بيان، فراغت، ترجيحات  شود. از نظر وي، بدن، لباس، طرزگرايانه اطلاق ميخودآگاهي سبکوجود و 

هاي سبک زندگي تعطيلات وغيره به عنوان شاخص خوردن ونوشيدن، خانه، اتومبيل، انتخاب محل براي
 (.45: 1387 ،ديگريآيد)رباني و به حساب مي

                                                 
1. Veblen 
2. Cheney 
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مصرف  کندمياستدلال وي کند.مي آغاز مارکس استفاده ارزش ازمفهوم مصرف تحليلبراي 1بودريار
-ابژه نمادين همراه هايو نشانه معاني بلکه نيست، هاآن کارکردي هايسوژه مصرف به ها، معطوفابژه

 ديدگاه اين از (.2001 داند)بودريار،مي نمادين امري و هانشانه مصرف را، مصرف او شود.مي مصرف ها
 ييدات و اعاده براي کننده هويتي مصرف سازة ساخت خدمت در کالاها يننماد معناي و هانشانه مصرف
چه که به عبارتي ديگر افراد، هويت چه کسي بودن خويش را از طريق آناست.  اجتماعي و فردي هويت

 مطلق را اندازه آن آن تا ازمصرف تلقي اينکنند. کنند يا بهتر بگوييم جعل ميمي توليد کنند،مصرف مي
از  ما تصور و آگاهي و خود رو اين از گيرد.بر مي در را مدرن انسان رفتارهاي و هاکنش تمام هک ساخته
 و اصلاح را خود از ديگران تصور تا کنيممي مصرف ما ماست؛ از ديگران تلقي از متأثر عميقاً خودمان
 من تصور همان ودمخ دربارة من عقيدة زيرا داريم. سر در که شويم تبديل کسي همان به و کنيم اثبات

-مي کار به کنندهمصرف اغواي براي تبليغات که است ترفندي همان اين است. من از ديگران تلقي از

ماست  چه سازنده ذهنيت، آگاهي و نگرش آندر مجموع بودريار معتقد است که  .(2003 بندند)دسمون،
کنند. ما دنيا را طوري و خلق ميسازند ها ميکه رسانه است هاي مجازياي يا واقعيتسانهر گفتمان

تر از واقعيت تر و واقعيهاي مجازي مهمسازند. به عقيده بودريار انگارهها براي ما ميبينيم که رسانهمي
 . سازنددهند و ميهاي ما را شکل ميها هستند که آگاهياند و اينبراي ما شده
(. 18: 1382 فراغتي هستند)گيدنز، هايفعاليت از ترمهم هاييبرنامه 2زندگي از نظر گيدنز هايسبک

 جريان زندگي در معين فرد هاي يکفعاليت و رفتارها همه از هماهنگ نسبتاً ايسبک زندگي مجموعه
 وبنابراين برخوردار هاگيريجهت و هاازعادت ايمجموعه مستلزم زندگي سبک آيد.به حساب مي روزمره

 هايگزينش بين پيوند امنيت وجودي، تداوم نظر از خود خاص ميتاه بر علاوه کهاست وحدت نوعي از
چنين، سبک زندگي نيز با هويت کند. هممي را تأمين منظم بيش و کم الگوي يک در موجود فرعي

شخصي ارتباط دارد. زيرا روايت خاصي راکه فرد براي هويت شخصي خود برگزيده است در برابر ديگران 
و فراغت است. به  هاي روزانه درباره نحوه پوشش، مصرف، کارگيريميمکند و مستلزم تصمجسم مي

هاي عمل و مراجع، انتخاب سبک گراي دوران معاصر به علت تکثر يافتن زمينهويژه در فرهنگ مصرف
اما بنيامين معتقد است که  (.121: همانزندگي بيش از پيش درساخت هويت شخصي اهميت يافته است)

 جماعت ميان در که است بيگانه فردي ديگر، سوي از و فعال عاملي يک سو، ي ازکنشگر در سبک زندگ

-است. براي مثال، کنشگر در مراکز خريد، خيابان اسير بتوارگي کالا چنبرة در و مانده سرگردان و گمنام

سازد، اما از طرف ديگر تبديل به فردي مي فراهم خود براي امني فضاي جوش، و جنب پر و شلوغ هاي
کند اي را مشاهده ميزير نور وسيله شيک و لوکس کالاهاي و شده خيره کالاها نمايش شود که بهيم

 (.9: 1386)کاظمي، 

                                                 
1. Baudrillard 
2. Giddens 
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ازنظر وي، تمايزات  پرداخته است. زندگي سبک هايانتخاب ( به تحليل1984)2تمايزدرکتاب  1بورديو
شوند، و بيان مي فرهنگي صور گذرره از روزافزوني طور به مدرنيته اخير دهه در ساختاري و اجتماعي

 شوند،مي قلمداد ممتاز که کالاها از دسته  آن خصوصه ب کالا از استفاده سياق و سبک که ديد توانمي

 است)بورديو، تمايز هاياستراتژي در آلايده نيز سلاحي و هويت کليدي هاينشانه از يکي دهندهتشکيل
 به را طبقه خود هم و رده هم هايهگرو که تحليل کرد را هاييتمايز شيوه کتاب در (. بورديو30: 1984
 هايگروه که چگونه دهدمي نشان بورديو کنند.مي متمايز ديگر گروه مصرفي الگوهاي از آن، وسيلة
 غذا پوشيدن، لباس هايمصرفي، روش کالاهايانواع ازميان اقتصادي، -اجتماعي طبقات ويژه به خاص،
 زندگي روش تا دهندمي انجام را هايي... انتخاب و منزل داخلي تزئين و مبلمان ،کردن آرايش خوردن،
(. در تاييد اين امر 72: 1386 ،ديگريکنند)حميدي و  ديگران متمايز از را خود مشخص و را خود مجزاي

چنان زند که به رغم داشتن استطاعت مالي در تهيه غذاهاي بورژوازي، همبورديو کارگراني را مثال مي
رغم قدرت خريد ميلي به خريد از پسندند و يا زنان کارگري که عليغذاهاي سنگين، چرب و حجيم را مي

 بر که هاييذائقه و زندگي هاي(. از نظر وي سبک379: 1984هاي بورژوازي را ندارند)بورديو، فروشگاه
 کند.مي ايجاد مايزاجتماعيت انجامدکهمصرف کالاهايي مي به گيردمي شکل هاي مختلفسرمايه مبناي
 (.2001 ،3دارد)ساترتون قرار بورديو کانون توجه در مصرف، در تمايز منطق اين

 هاييدر عرصه فرد کنندة بنديطبقه و شده بنديطبقه اعمال شامل کهزندگي سبک بورديو درنظرية
 سخن آداب خانه، و اثاثيه معاشرت، هايشيوه ورزش، و تفريحات نوع روز، شبانه ساعات تقسيم چون
(. 96: 1381است)باکاك،  ترجيحات افراد يافته تجسم و يافته عينيت واقع در است، رفتن راه و گفتن
 هاييويژگي بيان براي را توانايي شيوه، بيشترين و سبک کند:مي توصيف چنين را سبک زندگي بورديو
 را زندگي (. وي سبک285: 1984 ورديو،است)ب کرده خلاصه خود در ها رافعاليت دنياي همة که دارد

 دارند خارجي و عيني جنبه بيشتر و شوندمي ناشي سليقة فرد و ذوق از داندکهمي منديمنظا هايفعاليت
-مي ايجاد تمايز اجتماعي مختلف اقشار ميان و بخشندمي به فردهويت نمادين صورت به حال درعين و

 اثر بر داردکه وجود هاذائقه و هازندگي سبک از سطحي ها،عيتموق از سطحي ازاي هر واقع به در .کنند
 به که است هاييدارايي زندگي (. سبک35: 1380 آيند)بورديو،مي وجود به آن با مناسب شرايط اجتماعي

از )ديگران(  آن قصد بدون يا تمايز قصد با را خودشان مختلف هايموقعيت کنندگاناشغال آن، وسيلة
(. بورديو معتقد است که پرورش فرد در خانواده و طبقه خاص تاثير شگرفي 249 د)پيشين:بخشنمي تمايز

 (.4: 2000، 4بر انتخاب نوع سبک زندگي دارد)واين

                                                 
1. Bourdieu 
2. distinction 
3.  Southerton 
4. Wynne 
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 اهداف تحقیق

 :اهداف تحقيق حاضر عبارتند از
 داري و سبک زندگي )بعد مديريت بدن( جوانان. بررسي ارتباط بين ميزان دين -
 )بعد هنجارهاي مصرف( جوانان.  داري و سبک زندگيميزان دين بررسي ارتباط بين -
 ط بين شخصي( جوانان.بداري و سبک زندگي )بعد روابررسي ارتباط بين ميزان دين -
 داري و ميزان کل سبک زندگي جوانان. بررسي ارتباط بين دين -
 بررسي ارتباط بين سن و سبک زندگي جوانان.  -
 ي پاسخگويان بر حسب وضعيت تأهل آنان. بررسي ارتباط سبک زندگ -
 بررسي ارتباط سبک زندگي پاسخگويان بر حسب تحصيلات آنان.  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 مدل نظری پژوهش(: 1شکل شماره )

 ابزار و روش

 نوع از لحاظ و است کمي تحقيقي شده، تحليل و آوريجمع داده هاي نوع اساس بر حاضر تحقيق
تکنيک مورد استفاده در اين پژوهش . است ميداني ايمطالعه آن به ورود و بررسي مورد مسأله با خوردبر

 باشد. پيمايش مي
جاکه به طور طبيعي باشد. از آنسال شهر اصفهان مي 29تا  18جامعه آماري اين مطالعه کليه جوانان 

براي تبيين نظريات افراد « گيرينمونه»وه هاي تمامي شهروندان وجود نداشت از شيامکان مطالعه ديدگاه
نفر( که معرف جامعه آماري تشخيص  372مورد مطالعه استفاده شده است و براساس آن تعدادي از افراد )

 بعد اعتقادی

 بعد پیامدی

 اسکیبعد من

 

 
 داریدین

 
 

 سبک زندگی

 مدیریت بدن

 هنجارهای مصرف

 روابط بین شخصی
 

متغیرهای 

 جمعیتی

 تأهل

 سن

 تحصیلات
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آوري اطلاعات مورد داده شدند به عنوان نمونه انتخاب و مطالعه شده است. در اين پژوهش براي جمع
است. پيش از آغاز پيمايش، پرسشنامه ابتدايي مورد آزمون اوليه قرار  نياز از ابزار پرسشنامه استفاده شده

روش  طرف و پرسشنامه نهايي تنظيم شد. گرفت و با استفاده از نتايج به دست آمده، نقايص موجود بر
اي و سپس گيري خوشهاي با استفاده از نمونهگيري دو مرحلهگيري در اين پژوهش شيوه نمونهنمونه
 استفاده از نرم افزار ها باآنتحليل ها تجزيه و پس از گردآوري دادهباشد. تصادفي ساده مي گيرينمونه
هاي آماري متناسب با هر فرضيه ا، تستههانجام گرديد و در اين رابطه براي آزمون فرضيSPSS  آماري

 کار گرفته شد.ه ب

ري از نظرات اساتيد و کارشناسان گيدر اين رابطه جهت اطمينان از اعتبار لازم به مشاوره و بهره
 چنين از آزمون آلفاي کرونباخ جهت پايايي پرسشنامه اقدام شده است.مربوطه و هم

 
 (: تعریف مفهومی متغیرهای پژوهش1جدول شماره  )

 

 داریدین

 عبارت است از وضعیت اعتقادی، احساسی، ادراکی و عاطفی انسان در مواجهه با امور

ختلفی چون بعد اعتقادی، بعد مناسکی، بعد اخلاقی و بعد رفتاری را در بر قدسی که در ابعاد م

 (.5: 1379گیرد)بیدگلی، می

 

 

 

 سبک زندگی

در  فرد کنندة بندیطبقه و شده بندیطبقه اعمال شامل که زندگی سبک بوردیو نظریة در

 اثاثیه و شرت،معا هایشیوه ورزش، و تفریحات نوع روز، شبانه ساعات تقسیم چون هاییعرصه

است  ترجیحات افراد یافته تجسم و یافته عینیت واقع در است، رفتن راه و گفتن سخن آداب خانه،

 (.96: 13۸1)باکاك، 

ظاهری و مرئی بدن  هایویژگی مستمر دستکاری و مراقبت و نظارت معنای به بدن مدیریت مدیریت بدن

 است. 

 

 هنجارهای مصرف

 و کالاها مصرف در زمینه ها،آن مبنای بر فرد که هستند موازینی و امعیاره مصرف، هنجارهای

 اساس بر فرد های مصرفیانتخاب اگر .زندمی گیریتصمیم و انتخاب به دست آن، مکان و زمان

 و نوعی انسجام که داشت انتظار توانمی طبعاً پذیرد، صورت هاارزش از واحدی مجموعه

 .است داشته دوجو هاانتخاب این بین سازگاری

 در هم و درخانواده هم دیگران؛ با خود روابط به دادن سازمان نحوه بعد، این از منظور روابط بین شخصی

 .است خانواده از بیرون اجتماع

 

 (: تعریف عملیاتی متغیرهای پژوهش2جدول شماره  )

 عد پیامدی سنجیدهداری با سه شاخص بعد مناسکی، بعد اعتقادی و بدر این پژوهش دین داریدین

 داری و . . .است. در این پژوهش باشده است. بعد مناسکی شامل انجام بعضی از مانند نماز، روزه

 چنین نمازتوجه به موضوع بر خواندن نماز تأکید بیشتری شده است و نمازهای مستحبی و هم
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 ود خدا، بهشت وجماعت و جمعه در تحقیق گنجانده شده است. بعد اعتقادی شامل اعتقاد به وج

 به واسطه فرد که پردازدمی اعمالی و افکار بررسی است. بعد پیامدی به...  جهنم، وجود شیطان و

 داند. مانند حجاب، مصرفمی هاآن رعایت به ملزم را خود اش،تجربیات دینی و اعتقادات

  ... . های خاص وخوراکی

 یریت بدن، هنجارهای مصرف و روابط بیندر این پژوهش سبک زندگی با سه شاخص مد سبک زندگی

 شخصی سنجیده شده است. 

 های زیباییبدن جراحی آرایش کلی شاخص سه از برای سنجش مدیریت بدن دراین پژوهش مدیریت بدن

 های لاغری استفاده شده است.و رویه

 هایاولویت و كپوشا انتخاب هایمعرف مصرف، از هنجارهای مفهوم عملیاتی کردن برای هنجارهای مصرف

 ایم.جسته سود مایحتاج( )غیر از ایهزینه

 روابط بین شخصی با دو شاخص روابط افراد در خانواده و در اجتماع و محیط زندگی غیر روابط بین شخصی

 اش سنجیده شده است.از خانوادگی

 

 هایافته

 های توصیفی یافته -
 داریآمار توصیفی متغیر دین (:3جدول شماره  )

 های پژوهشمتغیر های توصیفیشاخص ضعیت مولفهو

 میانگین انحراف معیار کمخیلی کم متوسط زیاد خیلی زیاد جمع کل

 بعد اعتقادی 93/3 99/0 10 25 ۸5 110 142 372

 بعد مناسکی 51/3 ۸4/0 20 55 90 127 ۸0 372

 بعد پیامدی 65/3 96/0 1۸ 52 95 ۸3 124 372

 دارینمره کل دین 69/3 90/0 23 51 90 124 ۸4 372

 
( X=3.93) ميانگين اعتقادي داراي بيشترين داري، بعدهاي ديندهدکه دربين شاخصها نشان مييافته 

داري هاي دينچنين وضعيت کلي مؤلفهباشد. هم( ميX=3.51و بعد مناسکي داراي کمترين ميانگين )
داري بالاتر ازحد متوسط ها ديننظر آن اندکه ازتهها، پاسخگويان اذعان داشدهدکه درهمه مولفهنشان مي

(X=3مي )داري در ميان پاسخگويان بيش از داري بيانگر اين امر است که دينباشد، نمره کل ميزان دين
 باشد. ( ميX=3.69حد متوسط )

 آمار توصیفی متغیر سبک زندگی (:4جدول شماره  )

 هشهای پژومتغیر شاخص های توصیفی وضعیت مولفه

 میانگین انحراف معیار خیلی کم کم متوسط زیاد خیلی زیاد جمع کل

 مدیریت بدن 52/3 1.21 31 30 104 127 ۸0 372
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 روابط بین شخصی 39/3 1.27 26 45 129 101 71 372

 هنجارهای مصرف 59/3 .9۸ 1۸ 32 135 ۸3 104 372

 نمره کل سبک زندگی 50/3 1.15 25 36 123 104 ۸5 372

 
هاي سبک زندگي، مديريت بدن داراي بيشترين ميانگين دهد که در بين شاخصهاي نشان ميهيافت

(3.52=X( و بعد روابط بين شخصي داراي کمترين ميانگين )3.39=Xمي ) .باشد 
 
 های  استنباطییافته -

-بودن دادههايي وجود داردکه عبارتنداز: شرط نرمالشرطهاي پارامتريک، پيشبراي استفاده از آزمون

ها بايستي مورد استفاده قرار گيرد، اما شرط ها. شرط اول براي کليه دادهها، و شرط تصادفي بودن داده
هاي رگرسيون مانندتحليل دست آمده استه که درطول زمان بهايي)داده هاي تاريخيدوم تنها براي داده

براي بررسي شرط مورد نظر استفاده خواهيم  گيرد. بنابراين از اين آزمونزماني( مورد استفاده قرار مي
اي کلموگروف ـ اسميرنف به قرار زير استفاده ها از آزمون تک نمونهکرد. جهت بررسي نرمال بودن عامل

 شود.مي
 آزمون کلموگروف ـ اسمیرنوف برای تعیین نرمال بودن متغیرهای پژوهش (:5جدول شماره  )

روابط بین  مدیریت بدن بعد مناسکی یامدیبعد پ بعد اعتقادی  های پژوهشمؤلفه

 شخصی

هنجارهای 

 مصرف

 372 تعداد

 

372 372 372 372 372 

پارامترهای 

 نرمال

 3.59 3.39 2.52 3.51 3.65 3.93 میانگین

 .9۸ 1.27 1.21 .۸4 .96 .99 انحراف معیار

.7۸2 اسمینرف -مقادیر کلموگروف  1.25 2.۸4 2.15 2.35 2.76 

.147 123. 0.061 0.0۸0 )دو دامنه(سطح معناداری   .129  111.  

 
توان نتيجه گرفت که چون مقادير سطح معناداري کليه متغيرهاي مي (5)با توجه به جدول شماره 

-ها نرمال ميها به لحاظ توزيع دادهتوان گفت که اين مولفهباشند پس ميمي 0.05پژوهش بيشتر از 

 کار گرفت. ه هاي پارامتريک را باي پژوهش، آزمونهتوان در تحليل فرضيهباشند. پس مي
  .داري و سبک زندگي )بعد مديريت بدن( رابطه وجود داردبين ميزان دين -

 :باشدها به شرح زير ميشود. يافتهبراي آزمون اين فرضيه از ضريب همبستگي پيرسون استفاده مي
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 )بعد مدیریت بدن(داری و  سبک زندگی ضریب همبستگی دین (:6جدول شماره  )

سبک زندگی)بعد مدیریت                    

 بدن(

 13. شدت رابطه داریدین

 07. سطح معناداری

 372 تعداد

 

( α=07/.( در سطح معناداري )r=./13) دهد که چون مقدارنتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان مي
داري و گردد. بنابراين بين دينطمينان رد ميا %95معنادار نيست، لذا فرض صفر تأييد و فرض تحقيق با 

 رابطه معناداري وجود ندارد.مديريت بدن، به لحاظ آماري 
  .داري و سبک زندگي )بعد هنجارهاي مصرف( رابطه وجود داردبين ميزان دين -

 :باشدها به شرح زير ميشود. يافتهبراي آزمون اين فرضيه از ضريب همبستگي پيرسون استفاده مي
 

 داری و  سبک زندگی )بعد هنجارهای مصرف(ضریب همبستگی دین (:7جدول شماره  )

سبک زندگی )هنجارهای  

 مصرف(

 37. شدت رابطه داریدین

 000. سطح معناداری

 372 تعداد

 

( α=05/.( در سطح معناداري )r=./37) دهد که چون مقدارنتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان مي
داري و گردد. بنابراين بين ديناطمينان تاييد مي %95لذا فرض صفر رد و فرض تحقيق با  معنادار است،

هنجارهاي مصرف، به لحاظ آماري رابطه معناداري وجود دارد، و اين رابطه به صورت مثبت و مستقيم و 
 يابد.يداري افزايش يابد، تنظيم هنجارهاي مصرف نيز افزايش مپس هرچه دين باشد.باشدت متوسط مي

  .داري و سبک زندگي )بعد روابط بين شخصي( رابطه وجود داردبين ميزان دين -
 :باشدها به شرح زير ميشود. يافتهراي آزمون اين فرضيه از ضريب همبستگي پيرسون استفاده ميب

 داری و  سبک زندگی )بعد روابط بین شخصی(ضریب همبستگی دین (:8جدول شماره  )

د روابط بین سبک زندگی )بع 

 شخصی(

 43. شدت رابطه داریدین

 000. سطح معناداری

 372 تعداد
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( α=05/.( در سطح معناداري )r=./43) دهد که چون مقدارنتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان مي
داري و گردد. بنابراين بين ديناطمينان تاييد مي %95معنادار است، لذا فرض صفر رد و فرض تحقيق با 

وابط بين شخصي، به لحاظ آماري رابطه معناداري وجود دارد، و اين رابطه به صورت مثبت و مستقيم و ر
 يابد.داري افزايش يابد، روابط بين شخصي نيز افزايش ميپس هر چه دين باشد.با شدت متوسط مي

 .داري و ميزان کل سبک زندگي رابطه وجود داردبين دين -
 :باشدها به شرح زير ميشود. يافتهضريب همبستگي پيرسون استفاده ميراي آزمون اين فرضيه از ب

 

 داری و  سبک زندگی ضریب همبستگی دین (:9جدول شماره  )

 سبک زندگی   

 31. شدت رابطه داریدین

 000. سطح معناداری

 372 تعداد

 

( α=05/.ح معناداري )( در سطr=./31) دهد که چون مقدارنتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان مي
داري و گردد. بنابراين بين ديناطمينان تاييد مي %95معنادار است، لذا فرض صفر رد و فرض تحقيق با 

سبک زندگي، به لحاظ آماري رابطه معناداري وجود دارد، و اين رابطه به صورت مثبت و مستقيم و با 
 باشد.شدت متوسط مي

  .اردبين سن و سبک زندگي رابطه وجود د -
 :باشدها به شرح زير ميشود. يافتهراي آزمون اين فرضيه از ضريب همبستگي پيرسون استفاده ميب

 

 و  سبک زندگی  سنضریب همبستگی  (:10جدول شماره  )

 سبک زندگی    

 14. شدت رابطه سن

 12. سطح معناداری

 372 تعداد

 
( α=12/.( در سطح معناداري )r=./14) داردهد که چون مقنتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان مي

گردد. بنابراين بين سن و سبک اطمينان رد مي %95معنادار است، لذا فرض صفر تأييد و فرض تحقيق با 

 .گرددفرضيه پژوهش رد مياين زندگي، به لحاظ آماري رابطه معناداري وجود ندارد و بنابراين 
 آنان متفاوت است.سبک زندگي پاسخگويان بر حسب وضعيت تأهل  -
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 مقایسه میانگین نمرات دو گروه مستقلبرای  tهای آماری مربوط به آزمون شاخص (:11جدول شماره  )

 خطای استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین وضعیت تأهل

 2۸4. 0.420 3.35 متأهل

 243. 0.۸56 3.65 مجرد

 

 

 نگین نمرات دو گروه مستقلمقایسه میابرای  tآزمون  (:12جدول شماره  )

 

 بندي فرضيه:صورت 

   Ho: µ1=µ2 

   H1: µ1≠µ2 
  t:t=4.45مقدار محاسبه  -
   df=371 تعين درجه آزادي: -

  t=1.96برابر است با  371جدول: با درجه آزادي  tاستخراج  -

محاسبه شده بيشتر از تي بحراني است. t ميزان سبک زندگي  گيري: براي بررسينتيجه مقايسه و
است  0.05کمتر از  (، چون سطح معناداريLevenبر اساس آزمون لون ) شود.پس فرض تحقيق تائيد مي

(Sig=0/000)، شود. از ها را لحاظ کرده، استفاده ميبنابراين از نتايجي که فرض مساوي بودن واريانس
 tپس بايستي از آزمون دوم يعني آزمون  ،است 0.05هاي ل ون کمتر از جايي که سطح معناداري آزمونآن

 تست براي دو گروه مستقل استفاده نمود. 
محاسبه شده  tتوان گفت: مقدار در مورد ميزان سبک زندگي در بين دو گروه ميبر اساس جدول 

 tمي باشد، بنابراين چون قدر مطلق  1.96برابر  371جدول با درجه آزادي  tو از سوي ديگر مقدار  4.45
  %95و با  0.05توان ادعا کرد که در سطح معناداري پس مي ،باشدجدول مي tمحاسبه شده بيشتر از 

اصله اطمينان، سبک زندگي در بين دو گروه متأهل و مجرد متفاوت است و اين تفاوت به لحاظ آماري ف
اطمينان فرض تحقيق  %95توان با کمتر بوده و مي 0.05معنادار است. از سوي ديگر سطح معناداري از 

  را تائيد کرد.
 سبک زندگي پاسخگويان بر حسب تحصيلات آنان متفاوت است. -

سواد، ابتدايي، ديپلم و فوق ديپلم، ليسانس و فوق ليسانس مورد گروه تحصيلي بي 6که ائيجاز آن
اي وجود نداشته است(، جهت بررسي )براي ديگر سطوح تحصيلي پاسخ دهنده اندمطالعه قرار گرفته

 F  سطح

 معناداری

t  درجه

 آزادی

سطح 

 معناداری

خطای 

 استاندارد

 .21 0.000 371 4.45 .000 9.21 هافرض برابری واریانس با سبک زندگی

 .4۸ 0.000 371.12 4.45 هاواریانس بدون فرض برابری
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دول زير ها به شرح جاستفاده شده است. يافته طرفهگروه از آزمون تحليل واريانس يک 6تفاوت ميان اين 
 است.

 های تحصیلیبرای بررسی سبک زندگی بر حسب گروه آزمون تحلیل واریانس یکطرفه (:13جدول شماره  )
 

مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجذور 

 میانگین

F سطح  میانگین مقدار

 معناداری

 0.000 25/3 11.26 0.312 5 0.937 تفاوت بین گروهی

 0.103 366 70.۸6 تفاوت درون گروهی

 - 371 71.۸0 کل

 

 گروه تحصيلي 6بندي فرضيه براي تفاوت بين صورت 
   H0: µ1 = µ 2= µ3= µ4= µ5= µ6 
   H1: µ1 ≠ µ2 ≠ µ3≠ µ4≠ µ5≠ µ6 

   F: Ftotal =11.26مقدار  محاسبه -

  349و ستوني  5تعين درجه آزادي: درجه آزادي سطري  -

   F (df: 5 , 349 , p=0.05)=3.27جدول: FJاستخراج  -

 f T> f jمقايسه:  -

سبک هاي محاسبه شده fتوان استدلال کرد که چون مقدار بر اساس جدول فوق مي گيري:نتيجه

توان ادعا کرد که بين ميانگين مي %95باشند، پس با فاصله اطمينان بحراني مي fبيشتر از زندگي 
وجود دارد. از سوي ديگر مقادير سطح معناداري نوع تفاوت معناداري  سبک زندگيگروهاي تحصيلي در 
هاي توان ادعا کردکه بين گروهاطمينان مي %95باشد. پس با ( مي0.0001Sig =) 0.05متغير فوق کمتر از 
 تفاوت معناداري وجود دارد. سبک زندگيتحصيلي به لحاظ 

ها استفاده شده است. يافتهدر ادامه جهت بررسي تفاوت ميان سطوح تحصيلي از آزمون تعقيبي شفه 
 :اندباشد. لازم به ذکر است که تنها سطوح معنادار گزارش شدهبه شرح جدول زير مي

 
 آزمون تعقیبی شفه برای مقایسه سبک زندگی بر حسب سطح تحصیلات  (:14جدول شماره  )

 سطح معناداری خطای استاندارد تفاوت بین سطوح تحصیلی سطح تحصیلات متغیر پژوهش

 0.0۸7 357. 0.۸7 سیکل سوادبی سبک زندگی

 0.043 639. 021. دیپلم

 0.037 377. 0.76 ارشد

 0.09۸ 713. 067. سیکل فوق دیپلم
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.357 0.56 دیپلم  0.064 

 0.04۸ 537. 43. دیپلم ارشد

 0.033 435. 0.4۸ سیکل

 

سوادي، با ديپلم و بالاتر، يلات بيدهد که تفاوت در ميان سطوح تحصنتايج آزمون تعقيبي نشان مي
چنين بين مقطع شود. ميان ديگر سطوح تحصيلي تفاوت معنادار ديده نشد. همارشد و سيکل ديده مي

 ارشد با دو مقطع ديپلم و سيکل به لحاظ سبک زندگي تفاوت معناداري وجود دارد.
 

 بحث و نتایج

 حال، اين با هستند. افراد اجتماعي و شخصي هويت دهندة شکل مدرن دوران در زندگي هايسبک
 که جاآن از اند.مذهب طور همين و فرهنگ سياست، اقتصاد، چون ازعوامل بسياري متأثر هاسبک همين

 به توجه با مقاله اين در شود،مي تلقي و اجتماعي فردي زندگي اساسي رکن مذهب ايراني جامعة در
جوانان در نظر گرفته شده  زندگي هايسبک بر مؤثر هسرماي يک عنوان به دين نظرات وبر و بورديو،

داري در سه بعد مناسکي، پيامدي و اعتقادي و سبک زندگي نيز در سه بعد است. در اين پژوهش دين
 مورد بررسي قرار گرفت.  مديريت بدن، هنجارهاي مصرف و روابط بين شخصي

ر با هدف بررسي رابطه ميزان داري و سبک زندگي، پژوهش حاضبا توجه به اهميت موضوع دين
داري در سه بعد مناسکي، پيامدي و داري و سبک زندگي دختران به دنبال ارتباط بين متغيرهاي ديندين

اعتقادي، سن، وضعيت تأهل و تحصيلات به عنوان متغير مستقل و سبک زندگي به عنوان متغير وابسته 
نفر از آنان به  372باشد که سال شهر اصفهان مي 29تا  18باشد. جامعه آماري پژوهش حاضر جوانان مي

 عنوان حجم نمونه مورد بررسي قرار گرفته است.
داري، بعد اعتقادي هاي دينداري حاکي از آن است که در بين شاخصنتايج آمار توصيفي متغير دين

چنين اشد. هم( مي بX=3.51( و بعد مناسکي داراي کمترين ميانگين )X=3.93داراي بيشترين ميانگين )
اندکه از نظر ها، پاسخگويان اذعان داشتههمه مولفه دهدکه درداري نشان ميهاي دينوضعيت کلي مؤلفه

داري بيانگر اين امر است که باشد، نمره کل ميزان دين( ميX=3داري بالاتر از حد متوسط )ها دينآن
هاي سبک زندگي باشد. در بين شاخص( ميX=3.69داري در ميان پاسخگويان بيش از حد متوسط )دين

( و بعد روابط بين شخصي داراي کمترين ميانگين X=3.52نيز، مديريت بدن داراي بيشترين ميانگين )
(X=3.39مي ) .باشد 

 هاي تحقيق نيز حاکي از آن است که:نتايج آزمون فرضيه
نتايج ضريب همبستگي . دداري و سبک زندگي )بعد مديريت بدن( رابطه وجود داربين ميزان دين -

( معنادار نيست، لذا فرض صفر α=07/.( در سطح معناداري )r=./13) دهد که چون مقدارپيرسون نشان مي
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داري و مديريت بدن، به لحاظ آماري گردد. بنابراين بين ديناطمينان رد مي %95تأييد و فرض تحقيق با 
 رابطه معناداري وجود ندارد.

داري و بين دين. و سبک زندگي )بعد هنجارهاي مصرف( رابطه وجود دارد داريبين ميزان دين -
هنجارهاي مصرف، به لحاظ آماري رابطه معناداري وجود دارد، و اين رابطه به صورت مثبت و مستقيم و 

مصرف نيز افزايش تنظيم هنجارهاي داري افزايش يابد،پس هرچه دين باشد.( ميr=./37باشدت متوسط )
 يابد.مي

داري و بين دين. داري و سبک زندگي )بعد روابط بين شخصي( رابطه وجود داردبين ميزان دين -
روابط بين شخصي، به لحاظ آماري رابطه معناداري وجود دارد، و اين رابطه به صورت مثبت و مستقيم و 

-افزايش مي داري افزايش يابد، روابط بين شخصي نيزپس هرچه دين باشد.( ميr=./43باشدت متوسط )

 يابد.
داري و سبک زندگي، به لحاظ بين دين. داري و ميزان کل سبک زندگي رابطه وجود داردبين دين -

-( ميr=./31) آماري رابطه معناداري وجود دارد، و اين رابطه به صورت مثبت و مستقيم و باشدت متوسط

 باشد.
دهد که چون گي پيرسون نشان مينتايج ضريب همبست. بين سن و سبک زندگي رابطه وجود دارد -
 %95( معنادار است، لذا فرض صفر تأييد و فرض تحقيق با α=12/.)( در سطح معناداري r=./14) مقدار

گردد. بنابراين بين سن و سبک زندگي، به لحاظ آماري رابطه معناداري وجود ندارد و اطمينان رد مي
 گردد.فرضيه پژوهش رد مياين بنابراين 
دهد نتايج آزمون تي نشان مي گي پاسخگويان برحسب وضعيت تأهل آنان متفاوت است.سبک زند -

فاصله اطمينان، سبک زندگي در بين دو گروه متأهل و مجرد متفاوت   %95و با  0.05در سطح معناداري 
-کمتر بوده و مي 0.05است و اين تفاوت به لحاظ آماري معنادار است. از سوي ديگر سطح معناداري از 

  اطمينان فرض تحقيق را تائيد کرد. %95توان با 
نتايج آزمون تحليل واريانس  سبک زندگي پاسخگويان بر حسب تحصيلات آنان متفاوت است. -

توان ادعا کرد که بين ميانگين گروهاي تحصيلي در مي %95دهد که با فاصله اطمينان نشان مي فهرطيک
مقاديرسطح معناداري نوع متغير تحصيلات و سبک زندگي  زندگي تفاوت معناداري وجود دارد. چونسبک

هاي تحصيلي توان ادعا کردکه بين گروهاطمينان مي %95باشد. پس با ( ميSig1= 0.000) 0.05کمتر از 
 به لحاظ سبک زندگي تفاوت معناداري وجود دارد.
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 پیشنهادهای تحقیق

 مناسب سبک زندگي، مفهوم انتخاب ماعي،اجت درمباحث داريدين و دين نقش بررسي با دررابطه -
 فراغتي رفتارهاي و مصرف الگوهاي مانند هاييمؤلفه برگيرنده در اين مفهوم که چرا رسد.مي نظر به

 و شعاير نمادها، برداشتن در سبب به اسلام و دين دارد اساسي نقشي ها،آن در انتخاب عنصر که است
 در تواندمي خوف، يا احساسات حرمت با بودن مرتبط و اهنجاره و اخلاقي هايدستورالعمل مناسک،
 برعکس موقعيت يا و محدودکند را انتخاب هايفرصت يا هاموقعيت فراغت، و مصرف مانند هاييعرصه

هاي اسلام براي انتخاب سبک زندگي فريند. بنابراين به کارگيري آموزهابي را جديد هاييفرصت يا ها
 مناسب کافي است.

 زمان مقتضيات به توجه با اسلامي و مذهبي معارف و ديني مفاهيم روشن تفسير و مودنن شفاف -
 .اسلامي ايراني الگوي و جامعه و

 .آن از خرافات زدودن و دين اساسي مفاهيم نمودن و برجسته مشترکات بر تاکيد -
 دادن پاسخ در لالياستد و اثباتي برخورد و جوانان با ديني نخبگان مستمر و تعامل ارتباط برقراري -

جوانان  با باآن ومتناسب شوند آشنا جوانان افکار و زبان با بايستي ديني نخبگان ايشان. فکريشبهات به
 .کنند برقرار تعامل
 . باطن و ظاهر دنيا، و دين رابطه تعريف براي جوانان ديني امور متوليان و مسئولان بيشتر تلاش -
 و حدود چارچوب، امر متوليان که است اسلامي لازم ايراني زندگي سبک مفهوم خصوص در -

 ديني باورهاي و هاآموزه اساس بر را خود مسير تا کنند تعريف جوانان براي دقيقاً را آن هايشاخصه
 ديني باورهاي اساس بر را فراغتي هايفعاليت و مصرف الگوي چون هاييمولفه و انتخاب نمايند درست

 دين، فرهنگ، در بيگانگي که چرا نشوند اشتباه دچار و کنند انتخاب زندگي خودي )ايراني( سبک و
 شود.موجب مي را ... و هاارزش
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