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 1نژاددکتر وحیده ترزمی

  2راضیه سفیدگر

 19/3/1395 تاریخ دریافت مقاله:
 29/5/1395 تاریخ پذیرش نهایی مقاله:

 چکیده

 اهوارهزبان اصلی م کیتر هایسریال تماشای میزان )ژانر( و نوع بین رابطه حاضر، مطالعهپژوهش هدف
 نشجویانژوهش، داپ این آماریباشد. روش پژوهش، پیمایشی ازنوع تحلیلی است. جامعهزندگی می سبک و

 با نمونه آن ه حجمک باشدمی 1394 -95 تحصیلی اول نیمسال در ارومیه واحد اسلامی آزاد دانشگاه دختر

اس رسشنامه است که بر اسپ، ابزار گردآوری اطلاعات، شده تعیین نفر 362 تعداد کوکران، فرمول از استفاده
اند. و تحلیل شده تجزیه spssافزار ها از طریق نرمچهارچوب نظری توسط محقق طراحی شده است. داده

 ابستگیواشت، نظریه چون نظریه کهم "رسانه از طبمخا پذیریتاثیر" مبنای نظریاتچارچوب نظری تحقیق بر
ش ای پژوهه. یافتهاستوار استگیدنز  بوردیو و زندگی و نظریات سبک مخاطب، نظریه انتظارات اجتماعی

 هایسریال تاثیرگذاری میزان اند،داشته ادعا درصد( 4/56پاسخگو ) اکثریت دختران کل طور بهنشان داد، 
 یزانم بینزآن است که ترین نتایج حاکی اچنین مهمهم باشد.می کم درحد شانزندگی سبک بر زبان ترکی

 ایهسریال نوع بینو  دارد وجود معناداری رابطه هاآن زندگی سبک و اصلی زبان ترکی هایسریال تماشای
 دیفر میان وابطرمدگرایی(، )پوشش  فراغت، نحوه اوقات گذراندن زندگی، سبک سبک و زبان اصلی ترکی

 -مصرف میزان صلی وازبان ترکی هایسریال نوع دانشجویان رابطه وجود دارد و بین مذهبی هایو گرایش
 .ندارد وجود معناداری رابطه مجرد دختر دانشجویان گرایی

انشجو دختران مجرد ، نوع سریال، میزان تماشا، دزبان ترکی هایسریال، زندگی سبک واژگان کلیدی:
 و ارومیه.
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 مقدمه

وارد مرحله  گفت، توانمی حتی و گرفت خود به ایتازه شکل جهان بیستم، قرن پایانی هایدهه در
پرشتاب  جز تحولات چیزی است، شده جدید مرحله این گیریشکل موجب چهآن است. شده جدیدی

ده کر متحول و داده قرار تحت تاثیر را معاصر انسان زندگی هایجنبه تمامی که نیست، تکنولوژیک
توان اند. عصری که در واقع مینامیده ارتباطات و اطلاعات انقلاب عصر بسیاری را کنونی عصراست. 

آرام  تسخیر ها برایسلاح آمدترینها و کارترین ابزار القای اندیشهگفت وسایل ارتباط جمعی پیچیده
و  ارتباطات تکنولوژی رشد و آور پیشرفتسرسام سرعت به توجه با اخیر دهه چند در هستند. جوامع

و  شود. گستردگیمی افزوده جهان در وسایل و ابزار پیچیدگی و کارآمدی این بر روزه هر اطلاعات،
 ها،انسان اجتماعی مناسبات صحنه در را جمعی هایرسانه وجود کنونی، عصر انسانی در جامعه پیچیدگی

و  ادراك از سازیم، نمادیمی خود ذهن در حقیقت از که تصویری است. نموده ناپذیراجتناب امری
این  از پیش اگر چه (.8: 1385محمدی، شاه)است زندگی ملموس و محسوس واقعیت از ما برداشت

همین  طریق از زندگی هایترویج روش و رونق و اندبوده یکدیگر با رو در رو ارتباطی در هاانسان
های آوریفن به توجه با است و لیکن بوده ههمرا ضعیف و کند بسیار روندی با و رو در رو ارتباطات

که  است رسیده جایی به فوق تکنولوژی ما قدرت که نمود بیان جرأت به توانمی امروزی، تکنولوژی()
های روش و هاسبک تا شده است باعث همین و بوده ارتباط در هم با آنلاین به صورت بشری جوامع
  1. برلسون و جانوویتس(6: 1388خوشنویس، )باشد تغییر و چرخش حال در دنیا سطح در جدیدی زندگی

سیاسی،  روانی، تاثیرات هستند. این گوناگونی و وسیع اثرات دارای هانویسد: رسانهدرباره تاثیر رسانه می
: 1383مرادی، )گذارندمی اثر هاسلیقه و هامهارت ها،ارزش عقاید، بر که فرهنگی هستند و اقتصادی

لوهان  دانند. مکمی خود اندیشه مدار را جمعی وسایل ارتباط ما، عصر اندیشمندان از (. بسیاری229
دارد  نفوذ تحت نیز را فرهنگ عام حتی باشد داشته اختیار در را وسایل ارتباطی این کسی هر که بود معتقد

تا  خواهممی ار هامن رسانه کند، دگرگون را جهان تا خواستمی نقطه اتکایی  2ارشمیدس اگر گویدمیو 
اصلی در  عوامل جمله از هارسانه بینندگان و (. مخاطبان27: 1378ساروخانی، )سازم دگرگون را جوامع
گوناگونی، فراوانی  با شتاب را فرهنگی قدرت نفوذ های همگانیرسانه امروزه باشند.می هارسانه تحقیق

است که  زندگی هایشیوه ساخت و معانی ید آوردنپد برای هاگروه یا افراد توانایی فرهنگی اند. قدرتداده
که  همانند است چیزی به این قدرت دارد. جذابیت دیگران خود و هایاندیشه و عواطف احساسات، برای
خوشنویس، )"خواندمی های زندگیگیریتصمیم و گزینش سبک سیاست سیاست زندگی، "را آن گیدنز

                                                 
Berlelson & Janowits. 1 
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گذارده تاثیر به شدت روزانه زندگی الگوهای تلویزیون بر ظهور"د: نویسزمینه می این درز گیدن .(6: 1388
گیدنز، )"کنندمعینی تنظیم می تلویزیونی هایبرنامه پیرامون را دیگر هایفعالیت مردم از بسیاری است، زیرا

 رددا بر در را عظیمی فرهنگی ماهواره، به عنوان یکی از رسانه ارتباط جمعی، قدرت امروزه(. 475: 1373

شناسی جامعه گیریجهت و گذاردمی افراد زندگی سبک و های زندگیگیریبرتصمیم شگرفی که تاثیر
به  دادن شکل در زندگی سبک هایو فعالیت مصرف حوزه افزایش به پذیرش اهمیت رو سمت به معاصر،
و استپذیرنااجتنابایجامعههردرخصوصیتتغییر. (119: 1382گیدنز، )است شخصی و جمعی هویت

مانند: هاییرسانهتاثیرتحتسبک زندگیباشد.نمیاز این خصوصیت مستثنیهمنسل جوان جامعه
جوانان شده است.زیادیتغییراتدچاراینترنتوهمراهتلفن مانند:ماهواره و گسترش ارتباطاتیتلویزیون،

را با سرعت بیشتری تغییراتایند،هستندرگیرسایرینازبیشفرهنگتولیدبازوتولیددر اینکه
های مورد توجه علوم ارتباطات ها یکی از حوزهاند. در این میان مطالعات زنان، دختران و رسانهپذیرفته

توان از زوایای مختلف به آن پرداخت، یکی از این زوایا تاثیری است که رسانه بر اجتماعی است که می
ن و دختران تهی شدن سبک زندگی زنا در حال حاضر، شاهدارد. گذسبک زندگی دختران مجرد جامعه می

 های ملی و دینی، همراهخوان با ارزشهای بومی و جایگزین شدن معیارهای فرهنگ مدرن و ناهملفهواز م
 ، هستیم.شودجامعه وارد می هخوانی به بدنهایی که به زنان و دختران، به سبب این ناهمبا آسیب

مانند:  همگانی هایرسانه اند.شده بسیاری تغییرات دستخوش جوامع ارتباطات، پیشرفت در واقع با
در  فزآینده به طور جایگاه، آن از که اندکرده اشغال را جایگاهی جامعه سطح در ماهواره و تلویزیون

یابد، می جریان جمعی هایرسانه طریق از فرهنگ که جاآن از اند،شده مطرح المللیبین و سطح ملی
و  زندگی هایشیوه بر هارسانه گفت توانمی رابطه این در یابند،می توسعه زندگی شکال متفاوتا

ویژه  به، جمعی هایرسانه اهمیت دلیل به حاضر درحال گذارند.تاثیر می جامعه در عمومی هایسلیقه
قبل  دهه ازچند اند.گرفته قرار منظم و دقیق مطالعه و بررسی تحت زمان دیگری هر از بیش تلویزیون،

تاثیرات  و جامعه با هارسانه رابطه به و شده بیشتری توجه جمعی ویژه ارتباط به ارتباطات موضوع به
دنیای  در که است مفاهیمی از زندگی سبک است. شده نهاده تاکید بیشتری هاآن تعامل و اجتماعی

: 1388خوشنویس، )دارد کاربرد ختلفم هایرشته در آن گستردگی دلیل و به شودمی استفاده آناز امروز
5.) 

ای کند. از زاویهسبک زندگی، رفتاری است در زندگی روزمره که هر فرد را از دیگری متمایز می
دیگر، سبک زندگی به فعالیت روزانه مربوط بوده و به عادات پوشیدن، خوردن، پیروی از مد، محیط و 

توان به (. سبک زندگی را می120: 1382گیدنز، )شودتوجه برای رو به رو شدن با دیگران اطلاق می
گیرد تا نه فقط نیازهای جاری او را برآورند، ها را به کار میای از رفتارها تعبیر کرد که فرد آنمجموعه

 بلکه روایت خاصی را که وی برای هویت شخصی خود برگزیده است در برابر دیگران مجسم سازد.
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 هویت شخصی دهند، سازندهمی تشکیل را زندگی سبک بنیادهای که هاو ارزش رفتارها عادات،
بین ماهواره و  )در این جمعی هایرسانه اجتماعی کارکردهای دلیل به دیگر هستند. از سوی افراد

و  آشکار بر همگان زندگی سبک کشیدن تصویر و به دادن نشان در هارسانه ، نقشهای آن(سریال
تحقیقات  از موضوع بسیاری ،و رفتارها هاارزش عقاید، بر جمعی هایانهرس گذاریو تاثیر واضح است

پدیده سبک زندگی از مشخصات جهان نوین و مدرنیته است و به  است. بوده اخیر قرن نیم در ارتباطی
های خود و دیگران از کنند، برای توصیف کنشکسانی که در جوامع مدرن زندگی می" 1تعبیر دیوید چنی

   های خود شکل ها و ارزشها به سلیقهکنند. افراد تحت تاثیر رسانهک زندگی استفاده میمفهوم سب
ها گیری سبک زندگی آنکه منجر به بروز رفتار و نهایت شکلهاستها و ارزشدهند و این سلیقهمی
 روابطبر  به چهره چهره سنتی روابط ارتباطات سبب وجود به گذشته در. (23: 1378چنی، )"شودمی

 بیشتر پذیریروند فرهنگ و نمودندمی کسب خبر چهره به ارتباطات چهره در افراد غالب بود. اجتماعی
 جوامع در این چون وسایل ارتباط جمعی عواملی اما امروزه گرفت.می همسالان شکل گروه و درخانواده

-رسانه جمله از زیون و ماهوارهروند. تلویشمار می به افراد پذیریفرهنگ و گذاریتاثیر مهمی در عامل

 اندتوانسته های جمعیرسانه نوع کنند. اینمی استفاده هاآن از مردم اکثر که، جمعی هستند های
 اختصاص را به خود زیادی بحث مورد دامنه موضوعات در نتیجه کنند. جذب به خود را بینندگان زیادی

های جمعی، به خصوص رسانه که، است این اندشده طرحم زمینه این در که مباحثی جمله اند. ازداده
 ها که از اقبال بیشتری در نزد مخاطبان برخوردار است، چههای تلویزیونی ماهواره، مانند: سریالبرنامه

 درگذارند؟ و این تاثیرات به چه عواملی بستگی دارد؟ می جامعه افراد رفتار و سبک زندگی بر تاثیری
 علوم محققان بسیاری از ها، ذهنپرسش گونهاین برای قطعی و روشن پاسخی نیافت گذشته دهه طول

 ها،پرسش پاسخگویی به این دشواری است. کرده خود مشغول به را ایرسانه ریزانبرنامه و ارتباطی
 اندبوده ماهواره مواجهی تلویزیون هایبرنامه دریافت ازتجهیزات استفاده منع قانون با که درکشورهایی

 دارد. بیشتری نمود ایران( مانند)
ای ترکیه و سن پاسخگویان و جنسیت های ماهوارههای زبان اصلی شبکهبرای این پژوهش از سریال

تواند ها میهای پر مخاطب این شبکهایم، چرا که سریالها به عنوان متغیر کنترل استفاده کردهآن
ایرانی باشد که به شکلی بر رفتار مخاطبان ایرانی غیرهای موجود در جامعه ها و ارزشبازنمایی از نگرش

کشورهای ایهای ماهوارهشبکههای سریال شان نمود پیدا کرده است.شان و الگوی مصرفهایو انتخاب
نحای مختلف، ااند به زمینه اشتراکات فرهنگی و قرابت زبانی موفق شده به های گذشتهترکیه طی دهه

مطالعات زنان، جوانان در این میان  کشورمان جذب کنند.)آذری زبانان( غرب  لمخاطبانی از مناطق شما
توان از زوایای مختلف به های مورد توجه علوم ارتباطات اجتماعی است که میها یکی از حوزهو رسانه

                                                 
1. David Cheney  

http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=14&ved=0ahUKEwje8cmquoHKAhUH0w4KHVPhAEwQFghhMA0&url=http%3A%2F%2Fwww.adelaidenow.com.au%2Fnews%2Fsouth-australia%2Fdavid-cheney-tributes-for-renowned-adelaide-builder-killed-in-fatal-freeway-crash%2Fnews-story%2F13b262ab3c58c69c1c164acf849145a3&usg=AFQjCNEo_p_PchkZsVHDyXmKRbNp3MynfQ&bvm=bv.110151844,d.ZWU
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د. کنها در تغییر سبک زندگی در جامعه ایفاء میآن پرداخت، یکی از این زوایا، جایگاهی است که رسانه
آیند که ای پیشگام استقبال از تغییرات فرهنگی هستند و بخشی از جامعه به شمار میجوانان در هر جامعه

: 1386ذکائی، )دهندهای سنتی زندگی را از خود نشان میآفرینی شیوهاستعداد گسست فرهنگی و عدم باز
ها( و سریال 1طه بین نوع )ژانر(. در نهایت با توجه اهمیت موضوع، پژوهش حاضر در پی مطالعه راب136

سال  25الی  20های ترکی زبان اصلی و سبک زندگی دانشجویان دختر مجرد میزان تماشای سریال
 دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه است.

خیلی زود  ... می وهای ماهواره به دلیل نیاز بالای جامعه به دریافت اطلاعات، اخبار، سرگربرنامه
ای از کوچک و بزرگ بینندگانی دارند اند و در هر خانوادههای ایرانی باز کردهبین خانواده جای خود را در

ای، های ماهوارهسریالها و نشینند و در کنار این برنامهکه در ساعات مختلف شبانه روز پای آن می
گی و قرابت کات فرهنشتراا، پذیردآنان تاثیر می ازویژه جوانان  خواسته یا ناخواسته شیوه زندگی مردم به

)ترکیه(  ین کشورن اصلی اای زباماهوارههای به شبکهمردم ارومیه با کشور ترکیه و گرایشات آنان زبانی 
 دلیل انتخاب این جامعه آماری بوده است. 

 

 اهداف پژوهش 

 هدف اصلی 

ن انشجویاد دگیهای ترکی زبان اصلی و سبک زنتعیین رابطه بین نوع و میزان تماشای سریال -

 سال دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه 25الی  20دختر  مجرد 
  

 اهداف جزئی

جرد ن دختر مشجویاهای ترکی زبان اصلی و سبک زندگی دان. تعیین رابطه بین میزان تماشای سریال1
 سال 25الی  20

 سال 25الی  20جرد متر های ترکی زبان اصلی و سبک زندگی دانشجویان دخ. تعیین رابطه بین نوع سریال2

ر مجرد یان دختانشجودهای ترکی زبان اصلی و شیوه گذراندن اوقات فراغت تعیین رابطه بین نوع سریال
 سال 25الی  20

 20 ختر مجردیان دگرایی دانشجوهای ترکی زبان اصلی و میزان مصرف. تعیین رابطه بین نوع سریال3
 سال 25الی 

جرد مان دختر نشجویهای ترکی زبان اصلی و نحوه پوشش )مدگرایی( دال. تعیین رابطه بین نوع سریا4
 سال 25الی  20

الی  20 ختر مجردیان دهای ترکی زبان اصلی و روابط میان فردی دانشجو. تعیین رابطه بین نوع سریال5
 سال 25

                                                 
Gener . 1 
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 20ر مجرد تیان دخهای مذهبی دانشجوهای ترکی زبان اصلی و گرایش. تعیین رابطه بین نوع سریال6
 .سال 25الی 

 

 هاي تحقیقفرضیه

 25الی  20جرد مهای ترکی زبان اصلی و سبک زندگی دانشجویان دختر . بین میزان تماشای سریال1
 سال رابطه وجود دارد.

سال رابطه وجود  25الی  20های ترکی زبان اصلی و سبک زندگی دانشجویان دختر مجرد . بین نوع سریال2
 دارد.

 25الی  20 مجرد های ترکی زبان اصلی و گذراندن اوقات فراغت دانشجویان دخترریال. بین نوع س3
 سال رابطه وجود دارد.

سال  25لی ا 20رد گرایی دانشجویان دختر مجهای ترکی زبان اصلی و میزان مصرف. بین نوع سریال4
 رابطه وجود دارد.

 25الی  20 مجرد ایی( دانشجویان دخترهای ترکی زبان اصلی و نحوه پوشش )مدگر. بین نوع سریال5
 سال رابطه وجود دارد.

سال  25لی ا 20د های ترکی زبان اصلی و روابط میان فردی دانشجویان دختر مجر. بین نوع سریال6
 رابطه وجود دارد.

سال  25لی ا 20د های مذهبی دانشجویان دختر مجرهای ترکی زبان اصلی و گرایش. بین نوع سریال7
 جود دارد.رابطه و

 

 
 مدل تحلیل پژوهش (:1شکل شماره )

 

 هاتعاریف نظري و عملیاتی متغیر

 تعریف نظری و عملیاتی متغیر وابسته )سبک زندگی(
توان به درك بهتری هایی که میهای بررسی سبک زندگی از تنوع بالایی برخوردار است، یکی از راهمولفه
که دانشمندان مختلف برای سبک هایی استعناصر و مولفه دست یافت، بررسی "سبک زندگی"ازمفهوم 
شوند. جا منظور از مولفه، اموری است که مصداق عینی سبک زندگی محسوب می اند، در اینشمرده زندگی بر
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بیان  منزله به همه اجزا، بلکه کامل شمارش منزله به نه زندگی سبک برای مذکور، اجزای و عناصر چند هر
زندگی  بندی بهتری از سبکتوان به جمعمی موارد، همین به نگاهی با اما گیرد،می انجام دچن هایینمونه

 خانواده و ها )مانند:مندیعلاقه کارو سرگرمی(، ها )مانند:فعالیت گروه درسه را هامولفه این فرن، رسید. ادوارد

مهدوی کنی . (Fern, 2001: 175)کندمی بندیدسته اجتماعی( و سیاسی موضوعات )مانند: عقاید و رسانه(
ها )عادات، فعالیت مصرفی(، و هابندی شود: اموال )سرمایهطبقه مقوله درچهار مذکور عناصر کند،می پیشنهاد

اجتماعی(  تا گرفته فردی بین انسانی )از روابط و هاها و گرایشنگرش و ...(، فراغت اوقات گذران، شغل
تکیه  و مصرفی رفتارهای بر تمرکز جایبه بیستم، قرن و درآغاز زمان ذشتگ (. با25: 1386)مهدوی کنی، 

نیازهای  و ذهنی هایجنبه مسکن(، و پوشیدن اولیه، مانند: خوردن، زندگی انسان )نیازهای عینی هایبرجنبه
بر  کیهت و محوریت اگر چه قرارگرفت، توجه مورد ها(گرایش و هاانسان )مانند: روابط انسانی، نگرش ثانوی
های سبک محور مولفه .((Chaney, 1993: 176 یافت تداوم بیستم قرن هایدر تمامی سال مصرفی رفتار

گذراندن زندگی که با توجه به موارد بیان شده و جوان بودن جامعه آماری مورد بررسی قرار گرفته است، شامل: 
و روابط میان فردی ، و مدگرایی(نحوه پوشش )مد گرایی(، )میزان مصرف الگوی مصرف، اوقات فراغت

 های مذهبی خواهد بود.نگرش
گذراندن اوقات فراغت، های متغیرمجموع  "تغییر سبک زندگی"متغیر وابسته اصلی این پژوهش 

 شود.الگوی مصرف، نحوه پوشش، روابط میان فردی و نگرش مذهبی را شامل می
 
 گذراندن اوقات فراغت 

و  خانوادگی کاری، وظایف انجام از پس آن را افراد کهاست هامشغولیت از ایمجموعه فراغت
و  برندمی کار به خود هایمهارت یا دانش به افزودن استراحت، تفریح، برای خود اختیار به اجتماعی
 (.56: 1382تورکیلدسن، )خشنودی است و رضایت متضمن

رف جدول زیرمورد استفاده یازده مع "گذراندن اوقات فراغت"درتحقیق حاضر برای سنجش متغیر 
زیاد( کم، کم، متوسط، زیاد و خیلیای )خیلیها یک مقیاس پنج درجههر کدام از این معرف گیرد،قرار می

 شود.را شامل می
 متغیر وابسته )گذراندن اوقات فراغت( هايشاخص از (: یکی1جدول شماره )

 مقیاس سنجش هامعرف

 ترتیبی کنمای ترکی زبان اصلی سپری میهای ماهوارهاوقات فراغتم را با تماشای سریال

 ترتیبی کنمیم یسپر های کامپیوتریبازیاوقات فراغتم را با 

 ترتیبی بوک، اینستاگرام، تلگرام و ...(گذرانم )فیسهای مجازی میاوقات فراغتم را در شبکه

 ترتیبی گذرانمها میاوقات فراغتم را با گشتن در خیابان

 ترتیبی گذرانمیم خانوادهفراغتم را با  اوقات

 ترتیبی گذرانمیم دوستان و همسالانماوقات فراغتم را با 

 ترتیبی کنمدر زمان اوقات فراغتم مطالعه می
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 ترتیبی رومدر زمان اوقات فراغتم به سینما می

 ترتیبی کنمورزش میدر زمان اوقات فراغتم 

 ترتیبی دهمدینی و مذهبی انجام میهای در زمان اوقات فراغتم فعالیت

 ترتیبی های سریال سپری کنمدوست دارم اوقات فراغتم را همانند شخصیت

 

 گرایی(الگوی مصرف )مصرف 
گویند گرایی میرفجمعی را مص هایرسانه در شده تبلیغ هایکالا مصرف و خرید به شدید علاقه

 (.10: 1388)خوشنویس، 
چه بیشتر  و مصرف هر کردهفرایند اجتماعی، بر مصرفِ مصرفی تکیه عنوان یک گرایی بهمصرف

د در خرید دهد. در این فرهنگ، افرایکید قرار مادوام را مورد تکالاهای مصرفی، اعم از بادوام و بی
ه این کالا بکه هیچ توجهی به نیاز یا عدم نیاز شوند؛ در حالیهمیشگی کالاها و خدمات جدید، درگیر می

کنند. در ها، نمیرف آنمحیطی تولید و مص تولید یا پیامدهای زیست أها، مبدمات، قابلیت دوام آنو خد
نه کار بردن و هزی کردن از طریق بهاز بین بردن یا صرف»زدگی را گرایی یا مصرف واقع بایدمصرف

 (.12: 1388اسحاقی، ) دانست «کردن بیهوده
د زیر مور شش معرف جدول "گراییوی مصرف یا مصرفالگ"در تحقیق حاضر برای سنجش متغیر 

اد و وسط، زی، کم، متکمای )خیلییک مقیاس پنج درجه هااین معرف گیرد، هرکدام ازاستفاده قرار می
 شود.زیاد( را شامل می خیلی
 

 گرایی(متغیر وابسته )الگوي مصرف یا مصرف هايشاخص از سازي یکی(: معرف2جدول شماره )

 
 

 

 

 

 
 

 "مد و مدگرایی"نحوه پوشش  
ای چون پوشش، آرایش و گفتار به گونهمادی همهای مادی و غیرمد و مدگرایی در بسیاری از جلوه

 های فرهنگی هستندکه در جامعه ایجاد ها بخشی از الگوخورد، مدفراگیر درسطح جامعه به چشم می
روند. رویکردی از پذیرند و سپس از بین میای از زمان میها را در برههشوند و بخشی از جامعه، آنمی

 مقیاس سنجش هامعرف

 ترتیبی مند به خرید لوازم مدرن و به روز  هستمعلاقه

 ترتیبی آید علاقه دارمها به نمایش در میبه اجناس لوکسی که در سریال

 ترتیبی ملاک اصلی خریدهایم شیک بودن است

 ترتیبی های معروف هستممند به خرید اجناس با مارکعلاقه

 ترتیبی شومها میها در سریالحتی شخصیت مجذوب دارایی و اموال دیگران،

 ترتیبی کنندهای سریال مرا ترغیب به خرید بیشتر میشخصیت
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یابد و عمری بالنسبه محدود دارد، مانند: داند که زود رواج میهایی میشناسی، مد را دگرگونیجامعه
های پایدار دارد و افراد به جهت اعتباری که ای از فرهنگ است که جنبهرفتار که چهرهکفش، سخن و 

های نو تواند تقلید از شیوهچنین مد میدهند. همبدان وابسته است، به طور سطحی به آن گرایش نشان می
ضروری و غیرتاز بودن باشد که شخص برای رسیدن به آن، گاه به مخارج برای کسب اعتبار ناشی از پیش

 (.75: 1391کرباسیان، )دهدهنگفتی تن در می
هفت معرف جدول زیر مورد  "نحوه پوشش یا مد و مدگرایی"در تحقیق حاضر برای سنجش متغیر 

کم، کم، متوسط، زیاد و ای )خیلیها یک مقیاس پنج درجهمعرفگیرد، هرکدام از این استفاده قرار می
 شود.زیاد( را شامل میخیلی

 

 هاي متغیر وابسته )نحوه پوشش یا مد و مدگرایی(شاخص از سازي یکی(:  معرف3جدول شماره )

 مقیاس سنجش هامعرف

 ترتیبی های مرسوم جامعه ندارم )مانتو، روسری و ...(ای به پوششاعتقاد و علاقه

 ترتیبی های تنگ و کوتاه دارمعلاقه به پوشیدن لباس

 ترتیبی علاقه به آرایش کردن دارم

 ترتیبی کنمبرای خروج از منزل آرایش می

 ترتیبی کنمها پیروی میهای سریالهایم از شخصیتدر انتخاب لباس

 ترتیبی های سریال آرایش کنممندم به سبک شخصیتعلاقه

 ترتیبی مد روز بودن )به روز بودن( خودم، خانواده و دوستانم برایم اهمیت دارد

 

 روابط میان فردی
های که در آن یک فرد اطلاعات و احساسات خود را ازطریق پیامابط بین فردی فرآیندی استرو

رساند. این توانایی موجب تقویت رابطه گرم و صمیمی با کلامی به یک فرد یا افراد دیگر میکلامی و غیر
دیگران و رفع سالم، حل مسائل و مشکلات خود با دیگران، حفظ و ارتقاء سلامت روانی، قطع روابط نا

چنین در این گونه روابط نقش گیرنده و فرستنده پیام به طور مداوم جا به شود. همها میتضادها و تعارض
مند منحصر به فرد و رو به پیشرفت است که شود. روابط میان فردی یک تعامل گزینشی و نظامجا می

 (.25: 1388ساجدی و همکاران، )شودها میموجب خلق معانی مشترك بین آن

شش معرف جدول زیر مورد استفاده قرار  "روابط میان فردی"در تحقیق حاضر برای سنجش متغیر 
زیاد( را  کم، کم، متوسط، زیاد و خیلی ای )خیلیها یک مقیاس پنج درجهمعرفکدام از این  گیرد، هرمی

 شود.شامل می
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 ته )روابط میان فردي(متغیر وابس هايشاخص از سازي یکی(: معرف4جدول شماره  )

 مقیاس سنجش هامعرف

 ترتیبی ستهای ترکی زبان، نگرشم را در مورد دوستی با جنس مخالف تغییر داده اسریال

 ترتیبی محرم تغییر داده استهای ترکی زبان، نگرشم را در مورد رابطه با ناسریال

 ترتیبی ه استام تغییر دادهای ترکی زبان سبک رفتارم را با خانوادهسریال

 ترتیبی های ترکی زبان سبک رفتارم را با دوستانم تغییر داده استسریال

 ترتیبی های ترکی زبان  معیارهایم را برای انتخاب دوست تغییر داده استسریال

 ترتیبی های ترکی زبان اعتمادم را به جنس مخالف تغییر داده استسریال

 

 نگرش مذهبی
 از: اعتقادات منسجم است عبارت مذهبی است. نگرش بشری تاریخ در عوامل موثریناز یکی مذهب

 و رفتارهای رسوم و آداب ها، اخلاقیات،ارزش و داندمی محور امور را خداوند کهتوحیدی یکپارچه و
 نظام یا سبک زندگی را دین 1والنگز و کند. فانکتنظیم می را خویشتن با و طبیعت یکدیگر، با انسان

: 1389حیدری و عنایتی، )نمایدمی تنظیم هستی عالم و خدا با فرد را غایی رابطه که انددانسته باورهایی
62 .) 

 ر ه قراشش معرف جدول زیر مورد استفاد "نگرش مذهبی"درتحقیق حاضر برای سنجش متغیر 
د( را زیا یلیخزیاد و ، کم، کم، متوسطای )خیلیها یک مقیاس پنج درجهمعرفهر کدام از این  .گیردمی

 شود.شامل می
 متغیر وابسته )نگرش مذهبی( هايشاخص از سازي یکی(: معرف5جدول شماره )

 مقیاس سنجش هامعرف

 ترتیبی به جا آوردن اعمال مذهبی و واجبات دینی )نماز و روزه( برایم اهمیت دارد

 ترتیبی معتقد به حفظ حجاب هستم

 ترتیبی نامحرمان هستممعتقد به رعایت شئونات با 

 ترتیبی کنمدر روابط با دیگران خط قرمزهای دینی را رعایت می

 ترتیبی ها برایم دارای اهمیت استرفتارهای رایج مذهبی در سریال

 ترتیبی تواند در تغییر باورهای مذهبی موثر باشدها ترکی زبان میتماشای سریال

 

 هامیزان تماشای سریال
لی ماهواره های زبان اصساعت به تماشای سریال 24است که مخاطبان در طول میانگین زمانی 
 دهند.ترکیه اختصاص می

                                                 
1. Funck & Valengez 
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از پاسخگویان در زمینه میانگین  "میزان تماشای سریال"در تحقیق حاضر برای سنجش متغیر 
 سوال به عمل خواهد آمد.های ترکیه طی یک روز استفاده از شبکه

 

 (هاسریال نوع  یا ژانرمتغیر مستقل )

  (genus)گونه و مشتق از واژه لاتینه، دست، نوع به معنای فرانسوی گرفته ازکلمه، برژانر مفهوم

، موجب شد تا هابندی فیلمبه دسته ها کم کم نیازها و سبکو تنوع موضوع شدن سینما داربا ریشه .است
های ژانری خاص در طول تاریخ هالیوود ژانر و فرم" د.مورد استفاده قرار گیر نیز سینما اصطلاح ژانر در

اند که از طریق آن حرف بزنند اند. به طوری که صنعت فیلم و تماشاگر به یک اندازه یاد گرفتهتطور یافته
ی، ماجرای، اکشن، درام، کمدی . انواع ژانر شامل:(121: 1377، فیلیپس)"و از طریق آن به تفکر بپردازند

دهد باشد ولی شواهد نشان میمی و ... جنگی، تاریخی، وسترن، تخیلی، جنایی ،وحشت ،یعشق ل،موزیکا
 های ترکیه مضمونی عاشقانه، تاریخی، کمدی و درام دارند.اکثر سریال

های عاشقانه که این عشق و محبت بین یک جنس مذکر با یک جنس مونث است داستان ژانر عاشقانه:
، دلدادگی، وصل و فراق است ادب عاشقانه شرح دلبری گنجد.این ژانر نمیهای موافق در های جنسو عشق

بخشد. پس در ادبیات عاشقانه و این مخاطب است که بنابر دیدگاه و روحیات خود به این مفاهیم عینیت می
 تواند به تأویل و تعبیر متن بپردازد.یک نوع مخاطب محوری وجود دارد که طبق آن، مخاطب آزادانه می

 کند.داستان آن در دوران قدیم و باستانی سیر میانر تاریخی: ژ

درام نام ژانری  انگیز و غمگین دارد.موضوعی حزنپردازد و داستان به موضوعات غمگین می ژانر درام:
 شوند.در سینماست که در آن کاراکترهای فیلم در چارچوبی واقعی با مشکلات احساسی رو به رو می

کمدی هدف سینمای در پردازد و داستان موضوعی شاد دارد.دار میعات خندهبه موضو ژانرکمدی:
گیری فیلم و میان این اساس تضاد موجود در روند شکل ساز خنداندن تماشاگر است. برغایی فیلم

 دارد.کند که تماشاگر را به خنده وا میها؛ سیالیتی را جمع میهای مرتبط با کنش و واکنشانگاره

شود. هدف کمدی خنده و تفریح است اما درحقیقت مسائل جدی در پرده شوخی نموده می در ظاهر
آور و عمدتاً سرگرمی دارد و معمولاً شان بیشتر جنبه شادیهایدر کمدی شخصیت قهرمانان و شکست

سیر  داند که فاجعه بزرگی اتفاق نخواهد افتاد بلکهکند. تماشاگر از قبل میبیننده بدان توجه جدی نمی
حوادث در جهت کامرانی قهرمان یا قهرمانان است. قهرمانان کمدی اکثراً افرادی از قشر متوسط یا پایین 

شوندکه مخاطب بر دردسرساز بودن یا اند که در طول نمایش مرتکب اشتباهات و یا رفتارهایی میجامعه
 (.33: 1393تهرانی، )ها اشراف کامل دارداشتباه بودن آن

هفت معرف جدول زیر مورد استفاده قرار  "نوع یا ژانر سریال"اضر برای سنجش متغیر در تحقیق ح
زیاد(  کم، کم، متوسط، زیاد و خیلیای )اصلاً، خیلیها یک مقیاس شش درجهمعرفهرکدام از این  .گیردمی

 شود.را شامل می
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 ها(سازي متغیر مستقل )نوع یا ژانر سریال(: معرف6جدول شماره )

 مقیاس سنجش هافمعر

 ترتیبی کمدیبا موضوع هایی میزان تماشای سریال

 ترتیبی عاشقانهبا موضوع هایی میزان تماشای سریال

 ترتیبی (انگیزدرام )غم با موضوع هاییمیزان تماشای سریال

 ترتیبی هایی با موضوع تاریخیمیزان تماشای سریال

 رتیبیت اکشن با موضوع ییهاالیسرمیزان تماشای 

 ترتیبی تخیلی با موضوع ییهاالیسرمیزان تماشای 

 ترتیبی جنایی با موضوع ییهاالیسرمیزان تماشای 

 

 روش پژوهش

ن نوع و میزان مطالعه رابطه بی حاضر پژوهش اصلی هدفباشد. تحقیق حاضر به روش پیمایشی می
سال دانشگاه  25الی  20رد های ترکی زبان اصلی و سبک زندگی دانشجویان دختر مجتماشای سریال

ی و با توجه به حجم از نظر زمانی مقطع باشد،می 1394-95آزاد اسلامی واحد ارومیه در سال تحصیلی 

 شود.نمونه از نوع مطالعات پهنانگر و کاربردی محسوب می
 
 

 جامعه آماري وحجم نمونه

برابر با   1394 -95تحصیلی  مجموع دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه در نیمه اول سال

ه باشد کشگاهی میدانشجویان دختر این واحد دانجامعه آماری در پژوهش حاضر، باشد، نفر می 14234
 در پیمایش شد تار آن بتحقیق تلاش  نوعبا توجه به  .باشدنفر می  6183ها بر اساس مستندات تعداد آن

گیری نمونه هستند های ترکی زبانکه مخاطب سریال ایساله 20-25دانشجویان، از میان دختران مجرد 

به د که هستنیه احد ارومدانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی وشامل حجم نمونه، در این تحقیق  انجام پذیرد.
رمول اساس ف . حجم نمونه برباشندهای ترکی زبان اصلی میمخاطب سریال مستمر یا مقطعیصورت 
ه بعد کدین صورت گیری در این پژوهش، تصادفی است، ب. روش نمونهتنفر محاسبه شده اس 362کوکران 

که مخاطب  سالی 20-25ها به طور تصادفی بین دختران مجرد از مشخص شدن حجم نمونه پرسشنامه

 های ترکی زبان اصلی ماهواره هستند، توزیع گردید.سریال
 
 

 ابزار گردآوري اطلاعات 

سوال اصلی  44و شامل چهارچوب نظری  بر اساس قق ساختهآوری اطلاعات پرسشنامه محابزار جمع
باشد که بر اساس اهداف و سوالات تحقیق تهیه شده و برخی از سوالات در ای میو سه سوال زمینه

ای طراحی گردیده است، قبل از ویرایش نهایی گزینهقالب طیف لیکرت، برخی به صورت باز و برخی چند
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های پرسشنامه، از چند کارشناس حوزه سنجش و پژوهش استفاده سوالبه منظور تعیین اعتبار صوری 
شد به طوری که بر اساس نظر کارشناسان، تعدادی از سوالات که دارای ابهام بودند، تغییر و برخی از 

 ضروری و تکراری نیز حذف شدند. جهت بررسی پایایی از آماره آلفای کرونباخ استفاده شد. سوالات غیر
 
 

 (: اعتبار و پایایی متغیرهاي تحقیق7ه )جدول  شمار

 متغیر
تعداد 

 گویه

مقدار 

 آلفا

 711/0 7 سال رابطه وجود دارد. 25الی  20های ترکی زبان و سبک زندگی دانشجویان دختر مجرد بین نوع سریال

 773/0 11 وجود دارد. سال رابطه 25الی  20های ترکی زبان و گذراندن اوقات فراغت دانشجویان دختر مجرد بین نوع سریال

سال رابطه وجود  25الی  20گرایی دانشجویان دختر مجرد های ترکی زبان و میزان مصرفبین نوع سریال

 دارد.
6 719/0 

 744/0 7 سال رابطه وجود دارد. 25الی  20های ترکی زبان و نحوه پوشش )مدگرایی( دانشجویان دختر مجرد بین نوع سریال

 758/0 6 سال رابطه وجود دارد. 25الی  20ترکی زبان و روابط میان فردی دانشجویان دختر مجرد  هایبین نوع سریال

سال  25الی  20های مذهبی دانشجویان دختر مجرد های ترکی زبان و آداب و رسوم گرایشبین نوع سریال

 رابطه وجود دارد.
6 782/0 

 
 7/0یه متغیرهای تحقیق دارای آلفای بالاتر از دهد که کلهای حاصل از آزمون کرونباخ نشان مییافته

شده جهت سنجش هر یک از متغیرهای تحقیق از همبستگی درونی های در نظر گرفتهباشند، یعنی گویهمی
 باشند.بالایی برخوردار بوده و مناسب سنجش متغیرهای مورد نظر می

 

 هایافته

-می تحصیل شناسیروان رشته در( درصد 5/18) پاسخگو های این تحقیق، اکثریت دخترانطبق یافته

 7/28 و لیسانس درصد 5/60 تحصیلی مقطع دیپلم، فوق پاسخگویان از درصد 8/10 تحصیلی مقطع. نمایند
به لحاظ سطح اقتصادی  .کنندمی تحصیل بالاتر و لیسانس فوق درمقطع پاسخگو دانشجویان از درصد

درصد از  4/4یچ یک از پاسخگویان در حد خیلی بد نبوده، ه پاسخگویان، سطح اقتصادی خانواده خانواده
درصد از پاسخگویان سطح اقتصادی در حد متوسط،  1/27پاسخگویان، دارای سطح اقتصادی در حد بد، 

ها دارای سطح اقتصادی در حد درصد از آن 2/12درصد دارای سطح اقتصادی در حد خوب بوده و  4/56
 برای ترکیه عاشقانه هایزبان، سریال ترکی هایسریال انواع ویت تماشایباشد. به لحاظ اولخوب میخیلی
 قرار درام موضوع با هاییسریال نیز دوم اولویت در دارد، قرار اول اولویت در( درصد 4/51) پاسخگویان اکثر
 و اندادهد پاسخ درام هایسریال گزینه به دومشان اولویت برای پاسخگو دختران از درصد( 7/49) یعنی دارد،

 پاسخ کمدی موضوع با هاییسریال گزینه به( درصد 2/44) پاسخگویان اکثریت نیز سوم اولویت مورد در
 .اندداده
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 و بانز ترکی ایهسریال تماشای میزانبین مبنی بر وجود رابطه  های حاصل از فرضیه اول:بررسی
فاده انس استل واریاز آزمون تحلی دهدکه جهت آزمون این فرضیهزندگی، را مورد آزمون قرار می سبک

که میزان خطای جه به اینبوده و با تو F ،12/7شد، نتایج به دست آمده حاکی از آن است که مقدار آماره 
دو متغیر رابطه  درصد گفت که بین 99توان با اطمینان باشد، بنابراین می( می=000/0sigآزمون )

تحقیق  ا نتایجضیه بشود. نتیجه به دست آمده ازاین فریمعناداری وجود دارد و فرضیه محقق تایید م
 اندازه تماشای  مبنی براین که هر (1388)زاده و خسرویمهدی( و 1390)زاده و طهماسبیرحمان
کند همسو یر پیدا مها تغییشود، سبک زندگی افراد نیز مطابق با این سریالهای ماهواره بیشتر میسریال
نظام  و بینیجهان رد تاثیرو  تلویزیون زیاد تماشاینظریه کاشت )گربنر( که بر جهت بوده و با و هم

 باشد.اشاره دارد هماهنگ می ارزشی بینندگان
 دانشجویان دگیزن سبک را بر زبان ترکی هایسریال نوع تاثیرهای حاصل از فرضیه دوم: بررسی

 پیرسون تگیهمبس ضریب آزمون یقطر از که دهدمی قرار آزمون مورد سال 25 الی 20 مجرد دختر
بک ها و متغیر سیالبین متغیر نوع سر که دهدمی نشان آزمون این از آمده دست به نتایج. شد انجام

 رابطه جهت و بوده 311/0 برابر متغیر، دو این بین همبستگی شدت. زندگی دختران همبستگی وجود دارد
   (=000/0sig) با رابرب و 05/0 از کمتر آزمون اداریمعن سطح که این به توجه با و باشدمی مثبت نیز
 و بوده آماری معهجا به تعمیم قابل آمده دست به نتیجه گفت توانمی درصد 99 اطمینان با باشدمی

ور )ویکت اجتماعی تاراظانتنتایج حاصل از این بخش پژوهش نیز با نظریه  .شودمی تایید محقق فرضیه
نوع تر قالب د یهای رفتارسبکو تغییر  مخاطبان جوان با انتظارات اجتماعی سازیمبنی بر آشنا وروم(
 ها همسو و هماهنگ بوده است.برنامه

 دنو گذران نزبا ترکی هایسریال نوع مبنی بر رابطه بین بررسی حاصل از فرضیه سوم پژوهش:
 آزمون طریق از هک ددهمی قرار آزمون مورد سال را 25 الی 20 مجرد دختر دانشجویان فراغت اوقات

 نوع متغیر بین هک دهدمی نشان آزمون این از آمده دست به نتایج. شد انجام پیرسون همبستگی ضریب
 بربرا متغیر، دو ینا بین همبستگی شدت. دارد وجود همبستگی فراغت اوقات گذراندن متغیر و هاسریال

 و 05/0 از کمتر زمونآ معناداری سطح کهنای به توجه با و باشدمی مثبت نیز رابطه جهت و بوده 136/0
 به تعمیم قابل مدهآ دست به نتیجه گفت توانمی درصد 99 اطمینان با باشدمی( sig=010/0) با برابر

قات ا نتایج تحقیبنتایج حاصل از این بخش پژوهش  .شودمی تایید محقق فرضیه و بوده آماری جامعه
ویژه  زندگی سبک ریگیتصویری و شکل نوین هایرسانه از ادهبراستفمبنی  (،1393)فتحی و مختارپور

 ارد.آن هماهنگی د گذران شیوه و فراغت اوقات جمله از زندگی مختلف هایدر حوزه
 گراییمصرف میزان بر را زبان ترکی هایسریال نوع تاثیربررسی حاصل از فرضیه چهارم: 

 همبستگی ضریب آزمون طریق از که دهدمی ارقر آزمون مورد سال 25 الی 20 مجرد دختر دانشجویان
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 باشدمی مثبت نیز رابطه جهت و بوده 094/0 برابر متغیر، دو این بین همبستگی شدت. شد انجام پیرسون
 گفت توانمی باشدمی( = 07/0sig) با برابر و 05/0 از بیشتر آزمون معناداری سطح کهاین به توجه با و

دست آمده این های به یافته .شودمی رد محقق فرضیه و باشدنمی ادارمعن متغیر دو بین همبستگی که
( 1387)( و پژوهش ربانی و رستگار1388)(، خوشنویس1393)بخش از پژوهش با نتایج تحقیقات نزیمی

هماهنگی دارد و با نظریات زیمل و  گراییو مصرفای مخاطب مصرف رسانه مبنی بر وجود رابطه بین
 باشد.مصرف و سبک زندگی همسو می بودریو در حوزه

پوشش  نحوه و زبان ترکی هایسریال نوع بین بررابطه مبنی بررسی حاصل از فرضیه پنجم:
 آزمون طریق از که دهدمی قرار آزمون مورد را سال 25 الی 20 مجرد دختر دانشجویان( مدگرایی)

 نوع متغیر بین دهدکهمی نشان ونآزم این از آمده دست به نتایج. شد انجام پیرسون همبستگی ضریب
 برابر متغیر، دو این بین همبستگی شدت. دارد وجود همبستگی( مدگرایی)پوشش  نحوه متغیر و هاسریال

 برابر و 05/0 از کمترآزمون معناداری سطح کهاین به باتوجه و باشدمی مثبت رابطه جهت و بوده 125/0
 جامعه به تعمیم قابل آمده دست به نتیجه گفت توانمی درصد 99 اطمینان با باشدمی( = 017/0sig) با

سبک زندگی گیدنز در باب مد  این بخش از تحقیق با نظریه .شودمی تایید محقق فرضیه و بوده آماری
( در باب 1393)( و نزیمی1393)چنین نتایج این بخش با تحقیقات فتحی و مختارپورهماهنگی داشته، هم

 باشد.همسو میگرایی مدُ داری برهای دیتاثیر رسانه
 فردی دانشجویان میان روابط بر را زبان ترکی هایسریال نوع تاثیربررسی حاصل از فرضیه ششم: 

 پیرسون همبستگی ضریب آزمون طریق از که دهدمی قرار آزمون مورد سال 25 الی 20 مجرد دختر
 میان روابط متغیر و هاسریال نوع متغیر بین که دهدمی نشان آزمون این از آمده دست به نتایج. شد انجام
 رابطه جهت و بوده 171/0 برابر متغیر، دو این بین همبستگی شدت. دارد وجود همبستگی دختران فردی
 با باشدمی( sig=001/0) با برابر و 05/0 از کمتر آزمون معناداری سطح کهاین به توجه با و باشدمی مثبت

 محقق فرضیه و بوده آماری جامعه به تعمیم قابل آمده دست به نتیجه گفتوانتمی درصد 99 اطمینان
 زاده و طهماسبیرحمانهای به دست آمده این بخش از پژوهش با نتایج تحقیقات یافته .شودمی تایید

نوع  مبنی بر وجود رابطه بین 1996درسال  پایی باج و رشینان ونیک ( و1388) خوشنویس(، 1390)
منش فردی آنان هماهنگی دارد و با نظریات بودریو در حوزه  میان روابط تاثیرش بر وای رسانهمحتویات 

مانند روابط میان فردی،  آوردای از خلق و خوهای پایدار در افراد که کردارهای خاصی پدید میمجموعهو 
 باشد.همسو می

مذهبی  هایگرایش و زبان کیتر هایسریال نوع بین رابطه بر بررسی حاصل از فرضیه هفتم: مبنی
 همبستگی ضریب آزمون طریق از که دهدمی قرار آزمون مورد را سال 25 الی 20 مجرد دختر دانشجویان

 متغیر و هاسریال نوع متغیر بین دهدکهمی نشان آزمون این از آمده دست به نتایج. شد انجام پیرسون
 جهت و بوده 156/0 برابر متغیر، دو این بین همبستگی شدت. دارد وجود مذهبی همبستگی هایگرایش
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   ( = 003/0sig) با برابر و 05/0 از کمتر آزمون معناداری سطح کهاین به توجه با و باشدمی مثبت رابطه
 فرضیه و بوده آماری جامعه به تعمیم قابل آمده دست به نتیجه گفت توانمی درصد 99 اطمینان با باشدمی

(، 1393)، نزیمی(1393)های فتحی و مختارپورایج این بخش ازتحقیق با پژوهشنت .شودمی تایید محقق
 وای ( مبنی بر نوع محتویات رسانه1393( و کوهی و همکارانش)1392) زاده و همکارانشامام جمعه
 گرایشات مذهبی آنان هماهنگی وجود دارد. تاثیرش بر
 سال، که حاصل 25 تا 20زندگی دختران  سبک های حاصل از بررسی متغیر وابسته پژوهش یعنییافته

ی از حاک باشدمی( بیمذه نگرش و مدگرایی فردی، بین روابط گرایی،مصرف فراغت، اوقات) متغیر پنج جمع
 شانزندگی سبک رب زبان ترکی هایسریال تاثیر میزان پاسخگویان از درصد 1/9آن است که به طور کل 

 پاسخگویان از درصد 4/56 زندگی سبک بر زبان ترکی هایسریال تاثیر زانمی اند،دانسته کم خیلی حد در را
 حد در پاسخگویان زا درصد 8/26 زندگی سبک بر زبان ترکی هایسریال تاثیر میزان بوده، کم حد در

 از یک هیچ و دانندمی زیاد درحد را تاثیر میزان پاسخگویان دختر نیز از درصد 7/7 باشد،می متوسط
 . اندهندانست زیاد خیلی حد در را شانزندگی سبک بر هاسریال تاثیر میزان نپاسخگویا

 

 پیشنهادهاي کاربردي پژوهش

تواند می آینده در براینبنا است. شده ما کشور وارد اخیر دهه چند این در ماهواره که این به توجه با
 کمرنگ باعث تواندیم امر این که دهد نشان آن هایمولفه زندگی و سبک بر روی را خود بیشتر تاثیرات

مردم کشور  اورهایب و هااعتقادات، ارزش با عمیق پیوندی که ایرانی زندگی سبک رفتن بین از و شدن
بر سبک  آوریفن نوین ایابزاره مخرب تاثیرات تا بود کارهاییراه فکر به باید بنابراین، شود منجر دارد

 ا برایت و راهکارهایی رتوان پیشنهاداهای این پژوهش مییافته در مجموع از .رساند حداقل به را زندگی

 از:  ها عبارت استترین آنزندگی، ارائه نمود که مهم سبک تغییر و پذیریتاثیر کاهش

ح رای اصلاباطب پایش مداوم و بررسی رابطه بین سبک زندگی تلویزیونی با سبک زندگی جامعه مخ -

 ای.الگوی مصرف رسانه

ای سواد رااما افراد د آیند،ای به شمار میهای اصلی در فضاهای رسانهای، طعمهسواد رسانه فاقدان -

تری از محیط پیرامون های صحیحوند، بلکه قضاوتشای نمیای نه تنها اسیر محصولات رسانهرسانه
ای را در هرساناد طح سوها خواهند داشت، به همین منظور سعی گردد، سخود و اطلاعات دریافتی از رسانه

های درسی مرتبط واحد توان با گنجاندنبین اقشار جامعه به خصوص قشرجوان بالا برد و این امر را می
 ای در واحدهای درسی دانشگاهی و دبیرستان محقق ساخت.با سواد رسانه

 بهتوجه  وروی آن رسیدگی و سامان بخشیدن به وضعیت پیچیده رسانه ملی و مشکلات عدیده فرا -

 های تولیدی.ابعاد کمی و کیفی برنامه
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ها و افزایش سطح کیفی زندگی در جامعه و توجه ویژه به جوانان و مشکلات آنان از طریق برنامه -

 .های داخلیخوراك صحیح رسانه

مندی از ماهواره در نزد مخاطبان این رسانه و سعی در پیاده نمودن این بررسی علل استفاده و رضایت -

های حاکم در رسانه داخلی، البته با توجه به مصالح جامعه و تا جایی که با آداب و رسوم و ارزش عوامل
 منافاتی نداشته باشد.

 ای قرار گیرد.ریزان رسانهنظر برنامههای سن و جنسیت و اوقات فراغت به طور جدی مدمتغیر  -

های بیگانه و یگردان بوده و به رسانههایی که باعث گردیده مخاطبان از رسانه داخلی روبه مقوله -

 های خاص آن بپردازند پرداخته شود. برنامه
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