
 

 

 

 

 های سنتی ومیان زوجین دارای سبک بررسی رضایت از زندگی زناشویی در
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 چکیده

ی مقایسه میزان رضایت از زندگی زناشویی در میان زوجین دارای هدف کلی پژوهش حاضر بررس

باشد که این فرهنگی مرتبط با آن در شهر میاندوآب می -عوامل اجتماعی مدرن و های سنتی وسبک

نفر از زن و یا مرد   382تحقیق از نوع پیمایشی که از پرسشنامه رضایت زناشویی انریج با جمعیت نمونه 
های تحقیق شامل همبستگی های آماری مطابق با فرضیهروش .شودآب را شامل میمتاهل شهر میاندو

 نتایج نشان . طرفه و تحلیل رگرسیون است ، تحلیل واریانس یکگروه مستقل پیرسون، آزمون تی دو
 .حسب سبک زناشویی وجود ندارددهد که تفاوت معناداری بین جنسیت و میزان رضایت زناشویی برمی

عناداری بین میزان فاصله سنی زوجین برحسب سبک زناشویی با میزان رضایت زناشویی وجود رابطه م

داری اجتماعی به لحاظ آماری تفاوت معنا -ضایت زناشویی برحسب طبقه اقتصادیندارد. میانگین میزان ر

اوت گروه زوجین به لحاظ آماری تف چنین میزان رضایت زناشویی برحسب تحصیلات بین دوهم دارد.
)سنتی  یت زناشویی دربررسی رابطه بین تعداد فرزندان در هر دوگروه زوجینمعناداری دارد. در میزان رضا

میزان  مورد اقتدار خانوادگی و یید این فرضیه است. نتایج درتا رابطه و دهنده وجودمدرن( نتایج نشان و
نتایج به دست . دهدزوجین را نشان می گروه رضایت زناشویی نیز وجود رابطه مستقیم و معناداری بین دو

بندی به دین و رضایت زناشویی برحسب سبک زناشویی تفاوت معنادار آمده بیانگر آن است که بین پای
 .وجود دارد

 .نازدواج مدر و ، سبک زندگی زناشویی، ازدواج سنتیرضایت زناشویی واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

دمثل تولی ج،یق ازدواطر که ازافراد است شامل گروهی از ی کهعا، به عنوان یک سیستم اجتمخانواده
ی یاتی برانقش ح یخ،طول تار ی درعسازمان اجتما این سیستم و کنند.فرزندان باهم زندگی می پرورش و

 سازمانی ترینهمپس خانواده بدون شک م ی شدن نوع انسان ایفا کرده است.اجتماع و پیشرفت رشد و
، یزیکیفبه تعادل  عامل رسیدن وی کودک ویعهم اجتما روانی و رفاه جسمی، شد ور است که بستر ساز

زندگی است که  از رویداد ازدواج ورود به مرحله جدیدی (.32: 1386 جعفری،)ی استعاجتما روانی و
ی عتمان یک نهاد اجتواند گفت آپس می گیرد.می بر در فرد را ی هرعاجتما حیات فردی و از بخش مهم

-سئولیتم هدیدات،ت امتیازات، حقوق، طریق فراهم کردن مجموعه خاصی از باشدکه ازقوقی مهم میح و

 انواده وم نهاد ختداو و ءکند که موجب بقاحمایت می ارات نقش جدیدی از روابط زناشویی پایدارظانت و ها
رضایت  شکیل شده باشد،که تهدفی هر ازدواج با (.1390جاوید،مومنی و پورشود)زندیی میعساختاراجتما

د زدواج خوا شوهر از و وقتی زن. دارد قابل انکاریغیر آن اثر ءبقا کیفیت و آن رضایت زناشویی در از
 و مشکلات مسائل با نندتوامی هاآن و شودمی استحکام خوبی برخوردار خانواده از رضایت داشته باشند،

 ربسیاریب ناشوییازگاری زساندکه ند. مطالعات نشان دادهامان بمان ها درآسیب از به درستی برخوردکنند و
 ی عملکردزیربنا ،بخشایتگذارد و روابط زناشویی رضها تاثیر میی انسانعاجتما از ابعاد زندگی فردی و

 ن،همکارا و)پروین شودبین کودکان می توانایی سازگاری در باعث رشد شایستگی و خوب خانواده است و
1393.) 

-یتبات رضادکه موجرمزهایی هستن و به دلیل اهمیت ویژه خانواده محققین درصدد کشف رازبنابراین 

 در ا وهانوادهایداری خپ ثبات و در عوامل موثر سازد. رضایت زناشویی یکی ازرا فراهم می مندی زناشویی
ر ا یکدیگبایی که هها با وجود تفاوتفرزندان است. تمامی گزارش روانی همسران و عین حال بهداشت

 ایش است.به افز های مختلفی روشیوع ناسازگاری زناشویی به صورت دهند که میزاندارند نشان می
آلمان به طلاق  در 37/0 انگلستان و در 42/0 آمریکا، ازدواج در 55/0 حدود نتایج مطالعات نشان داده در

ها وکاهش بسامان خانوادهها وضعیت نااین آمار .(1389 به نقل ازیزدانی، ؛1385 هالفورد،)منجر شده است
 ب بروزناشویی سبزاز زندگی  زیرا کاهش رضایت .کندبیان می جهان را رضایت از زندگی زناشویی در

 د.شولاق میها سبب طبین زوج مشکلات در و صورت حل نشدن این اختلاف در اختلاف خانوادگی و
رضایت  ساخت خانواده و ما طی دو دهه گذشته کشور توجه به نتایج این آمارهای انجام شده در با

ها به صورت افزایش های زناشویی با ناسازگاری در بین زوجپیوند باشد و بهسست شدن می زناشویی رو به
 های معدودی ازدر گذشته جوانان با گزینه که نشان داده است اختلافات خانوادگی در کشور خود را طلاق و

خانوادگی شروع  صول خواستگاری رسمی وهمان شیوه سنتی که با ا بودنند و رو به شیوه همسرگزینی رو
هنجارهای یکدیگر هستند یا نه،  که آیا مطابق اصول و سنجیدند تا ببینندمی ها همدیگر راخانواده شد ومی
طلاق  گرفت میزاناز روی عقل صورت می ها پررنگ بود وخانواده که حضورها به دلیل ایناین ازدواج در



                             

و  ها دختراین نوع ازدواج به نام ازدواج مدرن که در از ازدواج یک شکل دیگر اما امروزه جوانان با کم بود.
های مدرن چندان درست نظر بر این است که ازدواج (.1 هم رابطه دارند)انلاین چشم خانواده با از پسر دور
    تجربیات والدین، خودشان انتخاب  از دور و هبدون اطلاع خانواد پسر و که دختر چرا رسند،نمی به نظر

تازه به  شان فروکش کردعشق و زمانی که آتش دشونهم مزدوج می گیرند باخودشان تصمیم می کنند،می
نتیجه  باشد در شانهایکننده نداشته تواند تامینشان نمیهای شریک زندگیکه داشته افتندمی این فکر

 دهند.می ها شده تقاضای طلاقدادگاه اند راهیچه انتخاب کرده رزش نهادن به آنجوانان امروزی به جای ا
 های مختلف درتوجه به نتایج پژوهش با زندگی بین زوجین و نقش رضایت از توجه به اهمیت و بنابراین با

رضایت  شافزای اختلافات خانوادگی و جهت کاهش تعارضات و در بررسی این متغیر این زمینه لزوم توجه و
-می )ناسازگار( نسبت هم گسیخته به خانوادهای از یعهای اجتماعلل آسیب زیرا شود.زناشویی احساس می

 هند.د
که هر نوع گسیختگی  تصور منطقی آن است ،پذیری استجا که خانواده نخستین کارگزار جامعهآن از

 منفی دارد. پذیری تاثیرفرایند جامعه رطلاق ب نارضایتی زناشویی و ناسازگاری و خصوصاً در نهاد خانواده
کارکردهای هر  ساختار مطلوبی برخوردار نیست و زندگی زناشوی از ناراضی از هم گسیخته و خانواده از

هایی برای خانواده تواند آسیبمی بر ندارد و برای کل خانواده در یک از اجزای ساختاری نتیجه مثبتی را
 شود:اشاره می پدید آورد که به چند موارد آن

سایر اعضایی خانواده  های فرزندان وی نیازیهاچنین خانواده در ارضاء نشدن نیازهایی اعضای خانواده:. 1
 نامطلوبی حاکم است. ای جوبه همین جهت در این نوع خانواده شود،نمی برآورد

تی بین اعضا وجود ندارد صمیمی های از هم گسیخته،در خانواده صمیمیت در خانواده: فقدان انعطاف و .2
 از این رو برای حل مسائل خود از انعطاف لازم برخوردار نیستند. و
ستیز  هایی همواره بین اعضای خانواده جنگ ونبود آزادی درخانواده: درچنین خانواده قدرت و جنگ و . 3

اده بر نبود اعتماد ساختار خانو دموکراسی خبری نیست. از آزادی و یابی به قدرت وجود دارد وبرای دست
 (.1391 پور،گرفته است)تقی هم پا انتقاد اعضا از سرزنش و است و
اثرات سویی که  علاوه بر روابط غلط،و  نادرست های سوگیرانه وبینش امیدی از بهبود روابط زوجین،نا

این تزلزل خانواده نیز  که نمایدنیز متزلزل می خانواده را تردید ساختارگذارد، بیبین همسران می بر ارتباطات
این اساس توجه به  بر گذارد.ها اثرات مخربی برجایی میسالم آن رشد طبیعی و کودکان و بر سلامت روان

 عامری،)رسد، ضروری به نظر میاولیه زوجین هستند ها که الگوی اصلی وتوجه به روابط زوج خانواده و
 این بر ها در زندگی زناشویی علاوهناسازگاری ها وارضایتیکه این ن (. زیرا1386 جعفری، به نقل از ؛1382

حال با توجه به  .شودخانواده می نابسامانی در جدایی و باعث ،گرددکه مشکل روانی مانند افسردگی می
جامعه ایران زناشویی در قالب دو  که در این ی موجود فعلی جامعه وعاجتما فرهنگی و ساختار جامعه ایران و

رضایت از زندگی  کنیم که میزان بررسی خواهیممی تحقیق حاضر ، درگیردمدرن انجام می سنتی وسبک 



                                                                 

  

فرهنگی  -عوامل اجتماعی ترینمهم مدرن چگونه است و های سنتی وزناشویی درمیان زوجین دارای سبک

 میاندوآب کدامند؟ شهر آن در موثر
  

 هدف کلی تحقیق

عوامل  درن وم های سنتی وناشویی در میان  زوجین دارای سبکتعیین میزان رضایت از زندگی ز -

  .فرهنگی مرتبط با آن در شهر میاندوآب –اجتماعی 
 

 اهداف جزئی

 میزان رضایت زناشویی برحسب سبک زناشویی  تعیین تفاوت جنسیت با. 1
 حسب سبک زناشویی میزان رضایت زناشویی بر تعیین رابطه فاصله سنی با .2
  حسب سبک زناشوییمیزان رضایت زناشویی بر ابطه اقتدار خانوادگی باتعیین ر .3
 وییحسب سبک زناشمیزان رضایت زناشویی بر بندی دین باتعیین رابطه میزان پای .4
 یزناشوی میزان رضایت زناشویی برحسب سبک اجتماعی با – تعیین تفاوت پایگاه اقتصادی .5
 یت زناشویی برحسب سبک زناشویی میزان رضا تعیین تفاوت تحصیلات با .6
  .حسب سبک زناشوییمیزان رضایت زناشویی بر تعیین رابطه تعداد فرزندان با .7
 

 پیشینه تجربی

 عداد، تدواجیلی بودن ازفام غیر ، فامیلی یاتحقیق خود به بررسی رابطه سن ازدواج در ،(1382)صداقت
ان پرداخت به این نتیجه تهر دبیران شهر از نفر 276میان  تشابه اعتقادی با رضایت زناشویی در فرزندان و
 20 نس ی که درکسان د واند رضایت کمتری دارنبیست سالگی ازدواج کرده سنین زیر در زنانی که ،رسید که

 ارایدفرزند  وان دارای داین تحقیق مرد در بهترین رضایت زناشویی را دارند. اندسال ازدواج کرده 30 تا
وه بعلا اند.ناشویی بودهبیشتر دارای کمترین رضایت ز فرزند و 4مردان  زان رضایت زناشویی وبالاترین می

 اهسن آن فزایشبا ا ها کاهش یافته وهر چه طول مدت ازدواج زنان بیشتر باشد رضایت زناشویی آن
 زدواجاانی که ند با کسازدواج فامیلی داشت چنین بین کسانی کههم شان کاهش یافته است.رضایت زناشویی

  .(1392 ،، خانی و خانیتفاوت معناداری مشاهده نشده است)سحابی غیرفامیلی داشتند،
هدف بررسی تاثیر روابط قبل از ازدواج بر تعارضات  تحقیقی با ،(1384)نژاد و عاطف وحید؛ نوابیموسوی
نتایج انجام  انجام دادند. نفر 80 حجم نمونه دانشجویان متاهل دانشگاه دولتی شهر تهران با زناشویی در

اند نسبت به افرادی که دانشجویانی که قبل از ازدواج رابطه داشته زناشویی در تعارضات شده نشان داد که
چنین کاهش همکاری زوجین در باشد. هماین دو گروه معنادار می تفاوت بین کمتر است و رابطه نداشتند

نتایج حاصله نشان داد بین  اند کمتر بوده وکه رابطه نداشته رادیاند نسبت به افدانشجویانی که رابطه داشته



                             

که کاهش رابطه جنسی زوجین در دانشجویانی که  این وجود با این دو گروه نیز تفاوت معناداری وجود دارد.
یش میزان افزا باشد واست ولی این تفاوت معنادار نمی نسبت به افرادی که رابطه نداشتند کمتررابطه داشتند 

. باشدگروه دیگر بوده این تفاوت نیز معنادار می اندکمتر ازنیز در دانشجویانی که رابطه داشته واکنش هیجانی
خویشاوندان خود  رابطه فردی با افزایش دوستان و مولفه کاهش رابطه با خانواده همسر و دو چنین درهم

مجموع بین  در و تفاوت معنادار نیست ، ولی اینباشداند میاگرچه تفاوت به نفع دانشجویانی که رابطه داشته
داشتند نسبت به دانشجویانی  هم دانشجویانی که قبل از ازدواج رابطه گروه تفاوت معنادار وجود دارد و دو

 . کنداند کمتر امور مالی را از یکدیگر جدا میکه قبل از ازدواج رابطه نداشته
 بررسی ارتباط رضایت جنسی و رضایت زناشویی در تحقیق خود به در ،(1390)رحمانی و همکاران

های منتخب منطقه غرب تهران به بیمارستان که جهت ملاقات بیماران خود مرد متاهل زن و 292 بین
آن بود که رضایت از زندگی  نتایج نشانگر ،پرداختند انتخاب شده گیریکردند به روش نمونهمی مراجعه

مدت  فاصله سنی زوجین، چنین رضایت جنسی باهم .دار داردنیبا رضایت جنسی ارتباط مع زناشویی
بین رضایت  برآن علاوه داری داشته است.معنا های مورد پژوهش ارتباطزمان ازدواج، وضعیت اعتیاد واحد

ست که ا این درحالی شود.می هیدد داردیارتباط آماری معنی فاصله سنی زوجین، زناشویی و از زندگی
 تحصیلات، سطح تعداد فرزندان، وضعیت بارداری، جنس، )سن، مورد بررسی رهایمتغی بین دیگر

 وضعیت اعتیاد( با رضایت استفاده از روش پیشگیری از بارداری و ازدواج، مدت زمان وضعیت اقتصادی،
  دار دیده نشده است.رضایت زندگی زناشویی ارتباط آماری معنی جنسی و

رضایت  تحقیقی درمورد بررسی رابطه سبک زندگی و ،(1389)طلبالماسی؛ خیبری؛ فراهانی و حمایت
آن است که  به دست آمده حاکی از اند که نتایجمقایسه آن با افراد عادی پرداخته و زناشویی ورزشکاران
 معناداری وجود دارد که این رابطه در و رضایت زناشویی ورزشکاران رابطه مستقیم بین سبک زندگی و

زندگی ورزشکاران معنادار  دهنده این است که سبکبعلاوه نتایج نشان نیز معنادار بود.عادی  مورد افراد
 سطح ورزشکاران در سبک زندگی میزان درآمد با و مدت ازدواج سن، چنین بین جنس،هم نبوده است.

 بر است. عادی ورزشکاران تفاوت دیده نشده مورد رضایت زناشویی بین افراد در است و بالاتر معنادار
 میزان و مدت ازدواج سن، ،مدرک تحصیلی ،تعداد فرزندان ارتباط سابقه فعالیت ورزشی، ها،یافته اساس
رضایت زناشویی ارتباط معناداری مشاهده شده که رابطه بین مدت  شناختی باهای جمعیتاز ویژگی درآمد
-بین متغیر جنسیت از ویژگی علاوه نتایج نشان داده کهب. با رضایت زناشویی معکوس بوده است ازدواج

  داری وجود دارد.سبک زندگی ارتباط معنی با شناختیجمعیت های
میزان رضایت زناشویی در میان زنان  مورد تعیین عوامل موثر بر تحقیقی در ،(1389طاهری تیمورلویی)

به دست آمده از  که نتایج، زن انجام داداند 354حجم نمونه  ساله( با 15شهر آذرشهر )زنان متاهل بالای 
طول مدت  و یعسرمایه اجتما داری،های دیندهنده وجود رابطه معنادار بین متغیر ها نشانآزمون فرضیه

 چنین میزانباشد. هموابسته می ازدواج به عنوان متغیر مستقل با میزان رضایت زناشویی به عنوان متغیر



                                                                 

  

تحصیلات زنان  اجتمایی خانواده و -یگاه اقتصادیپا ،خانواده اساس ساختار قدرت در رضایت زناشویی بر

فاصله سنی زوجین  بینو میزان رضایت زناشویی براساس وضعیت اشتغال زنان متفاوت نبوده  .است متفاوت
  رابطه وجود ندارد. رضایت زناشویی و

 که اهی اساسی آناساس نیازها بینی رضایت زناشویی برمورد بررسی پیش تحقیقی در ،(1394وزیری)
نتایج  تخاب شده پرداخت.زوج به عنوان نمونه ان 82های این شهر تعداد میان کلیه زوج اصفهان از در شهر

 ا وهعلق آنت شق وع اساس نیازهای آزادی و دست آمده نشان داده است که رضایت زناشویی مردان بر به
 یزناشوی تبعلاوه رضای و بینی شدر پیشمعنادا طور شان بهتعلق همسران عشق و ،تفریح ،آزادی نیازهای نیز

 لق وتع ،عشق نیازهای ش،اساس این پژوه بر. بینی گردیدها پیشآزادی آن اساس نیازهای تفریح و زنان بر
ت با رضای تضاد د درتوانبه آزادی می که نیازحالی در کند،تفریح به افزایش رضایت زناشویی کمک می

 زناشویی قرار بگیرد.
 از چهار فرقه پروتستان زوج 400بلوغ دینی  ای ارتباط بین رضایت زناشویی ومطالعه در ،(1994گیبلن)

 ایی کههینی آزمودنیدگیری جهت شان بود.شوهران های زنان وهای متکی بر گزارشیافته کرد. بررسی را
  درونی بود. مندی زناشویی داشتند،رضایت بالاترین نمره را در

 ی ورضایت زناشوی طی پژوهشی به بررسی رابطه عمل به باورهای دینی و ،(2001همکاران) مولینز و
ی همسران شادکام وناشویی زبا سازگاری  ای معنادارداری به گونهنتایج نشان دادکه دین شادکامی پرداختند.

-چشمگیر وتر بیش دتر بودنگروهی که مسن داری بر ازدواج درکه اثر دین این پژوهشگران دریافتند بستگی دارد.

هدف  آموزشی با هایهاز طریق برنام ،(2006همکاران) لوینسن و. (7138 پور،معنوی روحانی و)است تر
زان می فزایشا امل،عاین  گروه آزمایشی نشان دادند که افزایش معناداری در در افزایش میزان بخشودگی

 ،مکارانه نجفی وشود)باعث می ل رابهزیستی نسبت به گروه کنتر همدلی و زندگی زناشویی، رضایت از
1390 :25.)  

 رد، بهترگذشان میهایی که مدتی طولانی از ازدواجتی نشان داد که زوجتحقیقا در ،(2002پرکر)
ت به یشتری نسببرضایت  مشکلات تنظیم کنند و برابر سختی و شان را درهیجان عواطف و قادرند تا

رضایت زناشویی  و که بین رضایت شغلیریافت د ،(2005رواتون)هل و کنندتجربه می ترهای جوانزوج
 . (58: 1389 ،زاده؛ برزگری؛ غریبی و باباپور خیردینقلیرابطه مثبتی وجود دارد)

رضایت زناشویی  سازگاری و ،که ازدواج فامیلی دارندنشان دادکه افرادی ،(2001نتایج تحقیق هورول)
چنین هم و فامیلی دارندنواده خود نسبت به افراد دارای ازدواج غیرخا تعارض بیشتری با پایینی داشته و

 زنان، سن بالاتر در رفته، روی هم تحقیق خود به این نتیجه رسیدند که در ،(2000برادبوری) کارنی و
 کومبز کارنی و (.1392 همکاران، کنند)سحابی وبینی میپیش ثبات رضایت زناشویی بیشتری را با ازدواج

مورد اموری که ممکن است  در شوهر توافق زن و رضایت زناشویی را در ،(1388)از مبید به نقل ،(2000)



                             

اعتماد متقابل،  مندی مکرر وعلاقه ابراز های مشترک،فعالیت علایق و مثلاً ،مسائل حادی به بار آورد
 . دنکنذکر میها مانند این بختی، رنجش وسیه ،احساس تنهایی شکایت نادر از شکایت اندک و

 

 های تحقیقفرضیه

 .حسب جنسیت متفاوت است میزان رضایت زناشویی بر. 1
 حسب سبک زناشویی رابطه وجود دارد. میزان رضایت زناشویی بر بین فاصله سنی و .2
 .حسب سبک زناشویی رابطه وجود دارد میزان رضایت زناشویی بر بین اقتدار خانوادگی و .3
 حسب  سبک زناشویی رابطه وجود دارد. بندی دین و میزان رضایت زناشویی بربین میزان پای .4

 .اجتماعی متفاوت است  -حسب پایگاه اقتصادی میزان رضایت زناشویی بر .5

 .حسب تحصیلات متفاوت است میزان رضایت زناشویی بر .6
 حسب تعداد فرزندان متفاوت است. میزان رضایت زناشویی بر .7
 

 پژوهش متغیرهای

 متغیر وابسته

 میزان رضایت زوجین از زندگی زناشویی -
 های مستقلمتغیر

، تحصیلات و تعداد اجتماعی -، پایگاه اقتصادی، پایبندی به دین، اقتدار خانوادگی، فاصله سنیجنسیت -

 فرزندان 
 

 چارچوب نظری

مبادله گرفته شده و  ابعنظریه منو  چارچوب نظری تحقیق حاضر از ترکیب نظریات همسان همسری
 .پرداخته شده است فرضیات تحقیق ساخته و هابر مبنای آن

 

 روش تحقیق

باشد و نوع بعد زمانی در زمره تحقیقات مقطعی می چنین ازهم. باشداز نوع پیمایشی میتحقیق روش 
 .نظر معیار اجرایی از نوع تحقیقات کاربردی است از

 

 رهاعملیاتی متغی تعریف نظری و

  سبک زناشویی: -
افکار  ها ودلبستگی ،هاها است که در فعالیتالگوی زندگی افراد یا همان زوج سبک زندگی زناشویی،

 (.1393 ،شفقتی و ؛ نوریدهد)پورمیدانیمرد خود را نشان می و شخصی زن
 



                                                                 

  

  ازدواج سنتی: سبک -
 سمی آغازتگاری را خواسب معمولاً ند وگیرها برای ازدواج فرزندان خود نکاتی را در نظر میخانواده

 نه و ستند یاهمدیگر ه یهنجارها سنجند تا ببینند که مطابق اصول وها همدیگر را میخانواده .شودمی
-می هاهندهدی از پاسخدر سبک ازدواج سنت کنند.خواهی مییا پسر نظر از دختر و مطابقت کرد بعد اگر

 .ا نهیشته د که آیا در ازدواج شما خانواده هم دخالت داخواهیم که به این سوال جواب دهن
 
 سبک ازدواج مدرن: -

-یماشقانه ع طفی وای عاپسر بدون هیچ قصدی برای ازدواج وارد یک رابطه ازدواجی است که دختر و
-نیز میسی ابطه جنربه  بعضاً این رابطه عاطفی ها در جریان این رابطه باشند وکه خانواده این ، بدونشوند

تن به  ،شودیمیجاد ولیتی که نسبت به طرف مقابل ائدلیل احساس تعهد و مس انجامد و بعد از مدتی به
واج در ازد اب دهند کهخواهیم به این سوال جوها میدهنده در این نوع سبک از پاسخ ند.دهازدواج می

دند و آیا قبل نجام داانواده اخواهی از خربعد از ازدواج را بدون نظ آشنایی قبل و یعنی ،خودشان تمام مراحل
 .هم رابطه داشتند یا نه از ازدواج با

 
  رضایت زناشویی: -

 مشترک ر زندگیدهای خوشایند خورداری از تجربهبر و مرتبط با خوشنودیعبارت است ازاحساسات 
 ز زندگیاایت کلی ضرضایت از خانواده و ر ،سه سطح رضایت از ازدواج باشد که درازدواج می پس از

که  ای استشویی نمرهرضایت از زندگی زنا (. در این تحقیق منظور از1389 شود)تیمورلویی،سنجیده می
 . باشدمی 902/0ها پایایی این گویه. کنندکسب می ایفاصلهمقیاس  افراد در
 
  بندی به دین:پای -
جتماعی اازمان ستحت  ید که افراد رایک نظام متشکل از عقا :دورکیم دین عبارت است از نظره ب

: 1383 ،انصاری ادیبی و)کننده اجتماعی استبه عنوان نیروی متشکل کند وخاصی به هم نزدیک می
مل ب الهی و عترس از غض خدا، تلاش در جهت شناخت ،بندی به دین یعنی ایمان به خداپای (.73

ردن پایبندی به کاین تحقیق برای عملیاتی  در (.1389 باشد)یزدانی،کردن مطابق ضوابط مذهبی می
 :شوددین با در نظر گرفتن ابعاد زیر تعریف می

 .به قرآن خواندن علاقه وجود دارد خواندن قرآن: یعنی چه قدر. 1
 .بندی وجود داردبندی به فرایض دینی: یعنی چه قدر به فرایض دینی پایپای .2
 .خواندنماز میبه موقع نماز خواندن: آیا به موقع  .3
 .یعنی چه قدر به دعا کردن اعتقاد دارد: دعا کردن .4



                             

 .کندهای مذهبی شرکت مییعنی آیا در مراسم :شرکت در مراسم مذهبی .5
 .حرام اعتقاد دارد یعنی آیا در زندگی به حلال و :حرام رعایت حلال و .6
 . کندر زندگی عمل میعمل به احکام دینی: یعنی تا چه حد به احکام دینی د .7

 .باشدمی 649/0ها پایایی این گویه
 
  اقتدار خانوادگی: -

حتی در  خویش بر دیگری که فاعل برای تحصیل ارادهامکانی ازنظر ماکس وبر قدرت عبارت است از
معرف وضعی نابرابر  دارد و پس قدرت در چارچوب یک رابطه اجتماعی قرار ،دارا است صورت مقاومت او

 ساختار (.135: 1377 مهر،کند)شایاناست که در آن یکی از فاعلان اراده خود را بر دیگری تحمیل می
-اقتدار موجود در بین اعضای خانواده گیری وسلسله مراتبی تصمیم :گی عبارت است ازاقتدار خانواده

 شود:که به صورت زیر عملیاتی می ،(106 :1389 خانی،)سارو
ها چه یعنی در مورد این تعویض خانه: یخجال و، های اساسی مانند ماشینمورد خریدگیری در تصمیم. 1

 .گیری اساسی نقش دارندزن یا مرد یا هر دو و یا اطرافیان زن در تصمیم ،کسی
 هاآن هیمورد تنبیا در  یعنی چه کسی در مورد انتخاب اسم فرزندان و :ه فرزندانیتنب در مورد اسم و .2

 .گیردتصمیم می
 گیرد.ها تصمیم میگرفتن مهمانی یعنی چه کسی در مورد مهمانی رفتن و :هادر مورد رفتن به مهمانی .3
 .گیرد چه خوراکی در خانه تهیه شودچه کسی تصمیم می ییعن :در مورد خوراک .4
 یا استفاده از ماشا ویعنی چه کسی در مورد زمان تفریح در خانه مانند ت :در مورد استفاده از تلویزیون .5

 .گیردتلویزیون تصمیم می
 .گیردزمان ازدواج فرزندان: یعنی چه کسی در مورد ازدواج فرزندان تصمیم می .6
 گیرد.جیبی فرزندان تصمیم مییا پول تو مورد خرج کردن پول و خرج کردن پول: یعنی چه کسی در .7

 باشد.می 396/0 آنپایایی  
 
 جتماعی:ا -پایگاه اقتصادی -

اطلاق  گروه دیگر در مقایسه با به مرتبه اجتماعی او پایگاه به موقعیت اجتماعی فرد در یک گروه یا
 : ای مشاهده کردگذاری در جامعههای زیر را برای ارزشتوان ملاک(. می240: 1372 شود)کوئن،می

اقتصادی  - اجتماعی (. در تحقیق حاضر از شاخص1389 تحصیلات)تیمورلویی، .3شغل  .2ثروت . 1

 و تحصیلات ،شود که در این شاخص شغلمی اجتماعی استفاده -دانکن برای تعیین پایگاه اقتصادی

 -پایگاه اقتصادی .باشداجتماعی فرد می - اقتصادی به عنوان سه مولفه عمده در تعیین پایگاه ،درآمد
 .ین به دست آمدزوج نوع شغل تحصیلات و ،اجتماعی از مجموعه نمرات درآمد

 



                                                                 

  

 جامعه آماری

ساله  10جمعیت  ، از کل1390شماری نفوس و مسکن مرکز آماری ایران در سال بر اساس نتایج سر
نفر  41432، زنان در میان ونفر ازدواج نکرده  20212 نفر ازدواج کرده و 37564 ،و بیشتر، در میان مردان

 :ددست آمه وکران بکفرمول  استفاده از حجم نمونه با .ازدواج نکرده است نفر 14403 ازدواج کرده و

 
 

 

 گیریهنشیوه نمو

منطقه یا محله تقسیم  20ی به عاجتما های اقتصادی واساس تعدادی از متغیر ابتداد شهر میاندوآب بر
، از میان ب گردیدمنطقه به صورت تصادفی انتخا محله یا 10 درصد 50 هابین این محله سپس از شد،
ل مناز ا وهاده کوچهسخیابان به صورت تصادفی  هر ها و ازکشی ابتدا خیابانمنطقه از طریق قرعه 10

 .و در هر خانوار یک پرسشنامه توزیع شد انتخاب مسکونی
 

 گیریاندازه ابزار

 هک باشد،نریچ( میا)پرسشنامه رضایت زناشویی  به صورت پرسشنامه گیری تحقیق حاضراندازه ابزار
 رن( ومد نتی و)س واجسوالاتی در ارتباط با نوع ازد ساخته شده شامل اطلاعات دموگرافیک و پرسشنامه

. رفترار گقزناشویی انریچ جهت بررسی وضعیت رضایت زناشویی مورد استفاده  پرسشنامه رضایت
 ست.به دست آورده ا 92/0 همکاران ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه را والسون و

 

 های تحقیقتهیاف

نفر با درصد  202 ردانمتعداد  صد ودر 48 ییعن 179نفر زنان  382که از میان  دهدنشان میها یافته
د مطالعه وجین مورزبیشتر  .دباشمی برابر حجم نمونه انتخابی تقریباً  تعداد زنان و مردان در .باشدمی 53

 درصد افراد سطح 31بعد از آن  باشد ومی درصد در حد متوسط یعنی دیپلم 7/5شان با تحصیلات سطح
 عاًنیز جم اهنماییرسطح ابتدایی و  .سواد بوده استفقط یک نفر بی ن در مقطع لیسانس وشاتحصیلات

 شان درسطح تحصیلات هدرصد یا سه چهارم افراد مورد مطالع 75دهند. صد از افراد را تشکیل میدر 13
مانند  هدهد کیوضعیت تحصیلی همسر پاسخگویان نیز نشان م توصیف .باشندحد متوسط به بالا می

 زاده است و بعد ادرصد بیشترین آمار را به خود اختصاص د 4/39با  ت دیپلمپاسخگویان سطح تحصیلا
وده و سواد نبان بیهمسر پاسخگوی هیچ یک از ،بعدی قرار دارد یصد در رددر 1/29آن مقطع لیسانس با 

 شانحصیلاتتصد همسران سطح در 75 .باشدیشان زیر دیپلم متحصیلات نهمسرا یک چهارم حدود
 است. ودهب الاببه  متوسط



                             

 وضعیت رضایت زناشویی در بین زوجین با سبک سنتی 

انحراف معیار  که نوسان داشته است 46/68تا  31/31 نتوجه به دامنه تغییرات این شاخص که بی اب
 که ه پراکندگی نمرات شاخص پیرامون میانگین چندان زیاد نیست است و بیانگر این است ک 26/10 ربراب

بود که  69/48کننده توزیع باشد. مقدار متوسط شاخص بهترین توصیف تواندمیانگین می هآماراز این رو، 
 باشد.زوجین با سبک زناشویی سنتی می پاییندهنده رضایت از زناشویی متوسط به نشان
 

 ین زوجین با سبک مدرنوضعیت رضایت زناشویی در ب

 رنوسان داشته است. انحراف معیار براب 30/69تا 89/30 نکه بی با توجه به دامنه تغییرات این شاخص
است و بیانگر این است که پراکندگی نمرات شاخص پیرامون میانگین چندان زیاد نیست و از این رو،  45/9

دهنده  بود که نشان 62/51باشد. مقدار متوسط شاخص کننده توزیع  بهترین توصیف تواندآماره میانگین می
 . باشدرضایت از زناشویی متوسط به بالای زوجین با سبک زناشویی مدرن می

ها سطح با فرض برابری واریانس ودر فرضیه اول از آزمون تی تست دو گروه مستقل استفاده شد . 1
داری بین جنسیت یعنی بوده و تفاوت معنی (05/0) داری آزمون تی برای این فرضیه بیشتر از سطحمعنی

چنین در آزمون هم. و میزان رضایت از زناشویی در سبک زناشویی سنتی وجود ندارد ه استمرد و زن بود
ها، سطح تستی که برای افرادی که سبک زناشویی مدرن دارند گرفته شد با فرض برابری واریانس تی

ایید قرار نگرفته و هیچ تفاوتی بین جنسیت و میزان رضایت از داری آزمون تی این فرضیه مورد تمعنی
 زناشویی در این گروه وجود ندارد.

 حسب سبک زناشویی رابطه وجود دارد.میزان رضایت زناشویی بر بین فاصله سنی و .2
 (804/0) داریمعنیدر فرضیه دوم از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. با توجه به سطح 

بنابراین فرضیه مورد نظر تایید نشد و بین میزان فاصله سنی زوجین  ،ای بین این دو متغیر وجود نداردرابطه
 ای وجود ندارد.ها رابطهبا سبک زناشویی سنتی و میزان رضایت از زناشویی آن

 .حسب سبک زناشویی رابطه وجود داردمیزان رضایت زناشویی بر بین اقتدار خانوادگی و .3
است. پس  (001/0) داریسطح معنی ،فرضیه از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شددر این 

بین میزان اقتدار خانوادگی زوجین با سبک  ،دهدشان سنتی است نشان میزوجینی که سبک زناشویی
( 278/0) ها رابطه وجود دارد و با توجه به ضریب همبستگیزناشویی سنتی و میزان رضایت از زناشویی آن

چه میزان اقتدار خانوادگی در بین زوجینی که یعنی هر ،ای مستقیم و مثبت بین دو متغیر وجود داردرابطه
 رود.شان بالاتر میها از زندگیبه همان نسبت میزان رضایت آن ،سبک زناشویی سنتی دارند بالا باشد

 داریشد سطح معنی چنین آزمون همبستگی که برای زوجین دارای سبک زناشویی مدرن گرفتههم
( 504/0) و با توجه به ضریب همبستگی باشد( نشان از تایید این فرضیه در بین این گروه نیز می001/0)

ای مستقیم و مثبت بین میزان اقتدار خانوادگی زوجینی که سبک زناشویی مدرن دارند و میزان رابطه



                                                                 

  

انوادگی در بین این گروه از زوجین بالاتر باشد ها وجود دارد و هرچه میزان اقتدار خرضایت از زناشویی آن
 رود.ها نیز بالاتر میمیزان رضایت از زناشویی آن

 د دارد.طه وجوحسب سبک زناشویی راببندی دین و میزان رضایت زناشویی بربین میزان پای .4
 .دشده ستفااسون برای بررسی رابطه بین دو متغیر در فرضیه چهارم از آزمون ضریب همبستگی پیر
( 000/0) اریدعنینتایج این آزمون که برای زوجین با سبک زناشویی سنتی گرفته شده است با سطح م

هنده رابطه مستقیم د ( نشان404/0) نشان از تایید این فرضیه در این گروه از زوجین و ضریب همبستگی
ایت از یزان رضمی و ین سنتبندی به دین زوجبنابراین بین میزان پای .و مثبت بین این دو متغیر است

جین بالاتر ه از زوین گروبندی به دین در ابه عبارتی هرچه میزان پای .ها رابطه وجود داردزناشویی آن
ین با رای زوجیرسون بپچنین نتایج آزمون هم .شودها نیز بیشتر میبرود میزان رضایت از زناشویی آن

دهد یمی نشان ناشویبندی به دین و میزان رضایت از زسبک زناشویی مدرن برای بررسی رابطه بین پای
به دین در  بندیایپیزان مچه یعنی هر ،باشدکه فرضیه مورد نظر دراین گروه از زوجین نیز مورد تایید می

 .ودشتر مین بیششاها از زناشوییبین زوجین با سبک زناشویی مدرن بالاتر باشد میزان رضایت آن

 .است متفاوت اجتماعی -ویی برحسب پایگاه اقتصادیمیزان رضایت زناش .5

ریانس حلیل وانتایج ت اساس بر طرفه استفاده شده است. برای آزمون این فرضیه از تحلیل واریانس یک
تفاوت  اظ آماریلحه حسب طبقه اجتماعی ب میانگین میزان رضایت از زناشویی برکه بیانگر آن است 

ن لوِنِ مقدار در آزمو کهی معناداری آن، نظر به اینتحلیل واریانس و مشاهدهمعناداری دارد. بعد از انجام 
ها لذا واریانس ،دباشتر میبزرگ 05/0از ( levene=451/1و  sig=237/0)دست آمده ه داری بسطح معنی

عناداری آزمون مبه این موضوع پرداخته شده است که  LSDحال از طریق آزمون تعقیبی  .همگن هستند
ادار فاوت معنتکه های مورد بررسی، بوده است. نتایج آزمون گویای آن است بین کدام جفت از میانگین

به این صورت که  ستبوده ا (sig=036/0) پایین میانگین پایگاه اجتماعی متوسط به آزمون به معناداری
ای پایگاه جین داره زوت بتری نسبزوجینی که پایگاه اقتصادی پایینی دارند دارای رضایت زناشویی پایین

 باشند.اجتماعی متوسط می

ز ارضایت  واعی اجتم -اما نتایج آزمون تحلیل واریانس برای بررسی تفاوت بین پایگاه اقتصادی

ن این فاوت بیدکه تدهکه سبک زناشویی مدرن دارند با فرض برابری واریانس نشان میزناشویی زوجینی
رن است بر ها مدندگی آن میزان رضایت از زناشویی زوجینی که سبک زندار نیست. بنابرایدو متغیر معنی

 اجتماعی متفاوت نیست. -اقتصادی اساس پایگاه

 .حسب تحصیلات متفاوت است میزان رضایت زناشویی بر .6
 ،دیپلم ،لیسانس و بالاترترتیب برای سطح تحصیلات فوقه ترین میانگین رضایت از زناشویی ببزرگ 

جا که متغیر مستقل به صورت مقیاس  از آن دبیرستان و ابتدایی مشاهده شده است. ،، لیسانسیراهنمای



                             

اند، برای آزمون این فرضیه از تحلیل واریانس گیری شدهای اندازهترتیبی و متغیر وابسته به صورت فاصله
میانگین میزان رضایت از که آن است  اساس نتایج تحلیل واریانس بیانگر طرفه استفاده شده است. بر یک

ی دهلحاظ آماری تفاوت معناداری دارد. بعد از انجام تحلیل واریانس و مشاهه حسب تحصیلات بزناشویی بر
از طریق آزمون  (=sig=706/3F , 003/0)ها فرض عدم یکسانی واریانس معناداری آن، حال با توجه به

های ه معناداری آزمون بین کدام جفت از میانگینبه این موضوع پرداخته شده است ک  1دانت سی تعقیبی
تفاوت معنادار آزمون به معناداری میانگین که مورد بررسی، بوده است. نتایج آزمون گویای آن است 

لیسانس و لیسانس و بالاتر، دبیرستان با فوقلیسانس و بالاتر، راهنمایی با فوقتحصیلات ابتدایی با فوق
میانگین رضایت از  لیسانس و بالاتر بوده است.سانس و بالاتر و لیسانس با فوقلیبالاتر، دیپلم با فوق

ترتیب برای سطح ه ترین میانگین رضایت از زناشویی بزناشویی برحسب تحصیلات تفاوت دارد. بزرگ
ولی ، تر، دبیرستان، لیسانس، دیپلم و راهنمایی مشاهده شده استلیسانس و بالاتحصیلات ابتدایی، فوق

ترین حسب تحصیلات تفاوت دارد. بزرگنگین رضایت از زناشویی زوجین با سبک زناشویی مدرن برمیا
لیسانس و بالاتر، ترتیب برای سطح تحصیلات ابتدایی، دبیرستان، فوقه میانگین رضایت از زناشویی ب

ترتیبی و متغیر جا که متغیر مستقل به صورت مقیاس  از آن لیسانس، دیپلم و راهنمایی مشاهده شده است.
طرفه استفاده  اند، برای آزمون این فرضیه ازتحلیل واریانس یکگیری شدهای اندازهوابسته به صورت فاصله

حسب میانگین میزان رضایت از زناشویی برکه بر اساس نتایج تحلیل واریانس بیانگر آن است  است. شده
 05/0( از sig=067/0داری حاصله )طح معنیزیرا س ،لحاظ آماری تفاوت معناداری ندارده تحصیلات ب

  تر است.بزرگ
 حسب تعداد فرزندان متفاوت است.میزان رضایت زناشویی بر .7

یت از ان رضاای سنجیده شد و میزصورت فاصلهه برای بررسی رابطه بین تعداد فرزندان که ب
( نتایج و مدرن سنتی) ز زوجیندر هر دو گروه ا ،زناشویی از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد

گی برای ب همبسته به ضریاما با توج، باشددوگروه می دهنده وجود رابطه و تایید این فرضیه در هر نشان

ان نش ،باشد( می-186/0و  -196/0) زوجین با سبک زناشویی مدرن و سنتی که به ترتیب دارای مقدار

ن )دارای وه زوجیو گردیعنی هر چه تعداد فرزندان هر  ،از رابطه معکوس و منفی بین این دو متغیر است
  ید.آمی ترها پایینسبک زناشویی سنتی و مدرن( بیشتر باشد میزان رضایت از زناشویی آن

 

 متغیره رضایت از زناشویی زوجین با سبک زناشویی سنتینتایج تحلیل چند

متغیر ملاک از طریق برآورد سهم هر  متغیره، برای تبیین واریانسدر پژوهش حاضر، از رگرسیون چند
درصد از واریانس  3/16داری حدود متغیر دین بین در این واریانس استفاده شده است که درمتغیر پیش

(. اضافه کردن متغیر تعداد فرزندان به متغیر 163/0=شدهتنظیم Rکند )مجذور متغیر ملاک را تبیین می
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( و Rتغییر مجذور =065/0ز واریانس توضیح داده شده است )درصد ا 5/6داری باعث اضافه شدن دین
درصد از واریانس توضیح  2نهایتاً در مدل سوم اضافه شدن متغیر اقتدار خانوادگی باعث اضافه شدن تنها 

کند )مجذور درصد واریانس کل را تبیین می 8/24( که این مدل Rتغییر مجذور =020/0) داده شده است
R پس با توجه به ضریب تعیین (.248/0=تنظیم شده (2R )درصد تغییرات  8/24توان بیان نمود که می

داری، بین دینرضایت از زناشویی زوجین با سبک زناشویی سنتی، توسط تغییرات در متغیرهای پیش

. است 127/2واتسون برابر با  -گردد. مقدار شاخص دوربینتعداد فرزندان و اقتدار خانوادگی تبیین می

همبستگی  که خطاها مستقل ازهم هستند و خودگیریممیقرار دارد نتیجه  5/2و  5/1چون این مقدار بین 
-دهد که متغیرهای دینهای تحلیل رگرسیون درخصوص فرضیه فوق تحقیق نشان مییافته وجود ندارد.

ز زناشویی زوجین با سبک توانند رضایت اای معنادار میداری، تعداد فرزندان و اقتدار خانوادگی به گونه
بین که این اثرگذاری برای دو متغیر پیش طوریه بینی نمایند ب( را پیشp-value≤05/0زناشویی سنتی )

 داری و اقتدار خانوادگی مثبت و برای متغیر تعداد فرزندان منفی برآورد شده است.دین
 

 یی مدرنمتغیره رضایت از زناشویی زوجین با سبک زناشونتایج تحلیل چند

دهد ینشان م نتایج متغیره برای زوجینی که دارای سبک زناشویی مدرن هستنددر بررسی رگرسیون چند
درصد و در  3اد فرزندان تنها درصد و متغیر تعد 24درصد، متغیر پایبندی به دین  18که متغیر اقتدار خانوادگی 

کنند. یمبینی ین و پیشاز زناشویی را تبی درصد از واریانس متغیر رضایت 43مجموع متغیرهای این تحقیق، 
-یند نوادگی، دار خادهدکه متغیرهای اقتهای تحلیل رگرسیون در خصوص فرضیه فوق تحقیق نشان مییافته

درن ناشویی مزا سبک توانند رضایت از زناشویی زوجین بای معنادار میداری و تعداد فرزندان به گونه
(05/0≥p-valueرا پیش )ار ری و اقتددابین دینو متغیر پیشکه این اثرگذاری برای د طوریه ایند ببینی نم

 خانوادگی مثبت و برای متغیر تعداد فرزندان منفی برآورد شده است.
 

 گیری نتیجهو  بحث

 .میزان رضایت زناشویی برحسب جنسیت متفاوت است. 1
ت ان رضایو میز مرد و زن بودنداری بین جنسیت یعنی تفاوت معنی بر اساس نتایج تحلیل آماری

ایید هم ت یه راآزمون تی تست نیز این فرض و وجود نداردمدرن  وزناشویی سنتی  در سبکزناشویی 
رضایت زناشویی در  در رابطه با 1390سال  همکاران در رحمانی و بنابراین تحقیقاتی که نکرده است.

 قیق حاظرتح ه درزناشویی به همان نتیج میزان رضایت و مورد رابطه جنسیت تهران انجام دارند در
 ن و مردجنسیت ز تفاوت معناداری بین که ها هم نشان داده استنتیجه تحقیقاتی آن یعنی ،رسیدند

ارانش همک ی وای موسوهیافته چنین نتیجه این تحقیق باهم .زناشویی وجود ندارد بودن و میزان رضایت
 همخوانی دارد. نیز



                             

 حسب سبک زناشویی تفاوت وجود دارد.یزان رضایت زناشویی برم بین فاصله سنی و .2
بنابراین فرضیه مورد  ،ای بین این دو متغیر وجود ندارد( رابطه804/0) داریبا توجه به سطح معنی

میزان رضایت از زناشویی مدرن  میزان فاصله سنی زوجین با سبک زناشویی سنتی و نظر تایید نشد و بین
توجه به نظریه همسان همسری که در مورد فاصله سنی  این فرضیه با نتیجه د ندارد.ای وجوها رابطهآن

که سن زوجین و فاصله آن  عناصر متعددی تشکیل شده است حیات خانواده از کند کهزوجین بحث می
 گیردنمیقرار معرض تهدید  این حیات خانوادگی در در نتیجه یک عامل لزوماً بنابراین .هاستیکی از آن

آن از  رغمولی علی، سازدجدا می شانهمسران که شکاف وسیعی زندگی آنان را از یو بسیارند افراد
این عامل افزوده  چه عوامل دیگری برچنان توان گفتمی پس ،هستند زندگی زناشویی موفقی برخوردار
هر  ،افتدمی مخاطره که زندگی خانوادگی به تقویت آن را فراهم سازند شوند و با آن بیامیزند و موجبات

تواند عواملی منفی می عواملی دانست که در صورت ترکیب با دیگر توان ازچند شکاف سنی را هم می
موجبات کاهش ابعاد کیفی و حتی قطعی پیوند زوجیت گردد و باعث نارضایتی زناشویی شود اما میزان 

تواند رضایت زناشویی له سنی نمیتوان نتیجه گرفت فاصپس می در همه جا یکسان نیست. تاثیر این
 گردد.تایید نمی رد شده و فرضیه این و تعیین کند زوجین را

 .حسب سبک زناشویی تفاوت وجود داردمیزان رضایت زناشویی بر بین اقتدار خانوادگی و .3
ها و میزان رضایت از زناشویی آنمدرن  وبین میزان اقتدار خانوادگی زوجین با سبک زناشویی سنتی 

ای مستقیم و مثبت بین دو متغیر وجود ( رابطه278/0) رابطه وجود دارد و با توجه به ضریب همبستگی
دارند بالا باشد  مدرن ویعنی هر چه میزان اقتدار خانوادگی در بین زوجینی که سبک زناشویی سنتی  ،دارد

 نظریه منابع همخوانی ین فرضیه باا نتیجه رود.شان بالاتر میها از زندگیبه همان نسبت میزان رضایت آن
ماکس  که در این نظریه کارل مارکس وبرای استخراج این فرضیه از نظریه منابع استفاده شده است .دارد
 کند چه کسیگیرندکه تعیین مینظر می طبقات اجتماعی را به عنوان برآیندهای متفاوت در قدرت در وبر

 ،این بر علاوه خانواده به دست خواهند آورد. جامعه و قام را درمو  قدرت ین منابع ثروت،و چگونه بیشتر
به وجود  1960که در سال  کندگیری استفاده مینظریه بلاد و ولف برای تعیین اقتدار از روش تصمیم

در خانواده تصمیم نهایی را  شود چه کسیاز یکی از اعضای خانواده سوال می در این روش معمولاً .آمد
هزینه  ،گیری خانوادگی مانند خرید اتومبیلهایی در مورد تصمیمزند؟ سوالحرف آخر را می گیرد یامی

اقتدار و قدرت بیشتری  ،زندرا می ، بنابراین فردی که حرف آخرشود... پرسیده می کردن بودجه خانواده و
ا هر چه قدر قدرت یکی از هتوان نتیجه گرفت در خانوادهپس باید گفت که با تایید این فرضیه می. دارد

 .   زوجین بیشتر باشد رضایت زناشویی نیز بیشتر خواهد بود
 حسب سبک زناشویی تفاوت وجود دارد.بندی دین و میزان رضایت زناشویی بربین میزان پای .4

 -گرفته شده است با سطح معنیمدرن  ونتایج این آزمون که برای زوجین با سبک زناشویی سنتی 
دهنده  ( نشان404/0) ( نشان از تایید این فرضیه دراین گروه از زوجین و ضریب همبستگی000/0) داری

مدرن  وبندی به دین زوجین سنتی بنابراین بین میزان پای ،رابطه مستقیم و مثبت بین این دو متغیر است
ی به دین در این گروه بندبه عبارتی هرچه میزان پای ،ها رابطه وجود داردو میزان رضایت از زناشویی آن



                                                                 

  

 مطابق با نظریه همسان همسری .شودمی یشترب ها نیزبرود میزان رضایت از زناشویی آن از زوجین بالاتر
کند تا عمل می یگزینستای ازدواجی همسانرا بخت هر فرد بیشتر در ،، در هر لحظهلاک و برگس

گوید: هر قدر همگونی میان دو همسر از نظر می هبی، ازدواج از دیدگاه مذ، در اثرشوود .یگزینناهمسان
، بر این باورندکه هر قدر شنگ و یامامورا .کشمکش ایشان بیشتر است نژاد کمتر باشد اختلاف و مذهب و

 به طور. شان کمتر استتر باشد، خطر جدایی در میانشوهر محکم پیوندهای قوی و فرهنگی میان زن و
 تر است)سحابی وپایدار ی همسران بیشتر باشد، زناشویی آنان استواری وهر قدر درجه همگون ،کلی

  بندی به دین توان گفت که پایلاک و برگس می ،های باورمنپس با توجه به گفته .(1392 ،همکاران
 کند.نتیجه این تحقیق این را هم تایید می .تواند در رضایت زناشویی تاثیر بگذاردمی

 اجتماعی متفاوت است. -اشویی برحسب پایگاه اقتصادیمیزان رضایت زن .5

ری حاظ آماله عی باجتما -اقتصادی حسب طبقهبر اساس نتایج میانگین میزان رضایت از زناشویی بر
زونی که سعی اسکانه مبادل پردازانتوانیم با یکی از نظریهنتیجه این فرضیه را می تفاوت معناداری دارد.

ی پایاپا مبادله است به وسیله برحسب جنس اساس تقسیم کار نتی را که برکرده حفظ ثبات ازدواج س
بادله( م)اصل  نرحسب آبکندکه اشاره می گولدنراین محقق به نظریه مبادله آلوین .توجیه کند وفق دهیم

قتی یک و ارد.د نوع نظام اجتماعی پایداری وجود یک مکانیزم مادی و خاصی است که برای حفظ هر
 قروضمیه دهنده هدیه گیرنده نسبت به هد شود.مقابل متعهد می برد درف دیگر سود میطر طرف از
دا کرد اقرضش را  کهاما به محض این، اش را نپردازد مقروض خواهد ماندکه بدهی تا زمانی است و

ء بعلاوه اشیا وت اهد یافامه خواد ماًئبا این ترتیب فرآیند مبادله دا شود واز نو آغاز می دوباره این جریان
، ثبات است له موجدزونی مبادنظر اسکان از کمیت مساوی باشند. نظر کیفیت و نباید از الزاماً ،مورد مبادله

ازد که هر سار میقش برقرندر درون نظام  ها رامی و درباره پرداختئدا زیرا مبادله یک سلسله از تعهدات
انواده خه قدر در باشد که هر چ تواندرضیه این میاین ف پس نتیجه .تکالیف است نقش شامل حقوق و

 .بیشتر خواهد بود رضایت زناشویی نیز ،اجتماعی بیشتر باشد  -پایگاه اقتصادی
 .حسب تحصیلات متفاوت استمیزان رضایت زناشویی بر .6

ه ب حسب تحصیلاتمیانگین میزان رضایت از زناشویی برکه ست ا آن نتایج تحلیل واریانس بیانگر
 در مورد. همخوانی دارد که نتیجه این فرضیه با نظریه همسان همسری تفاوت معناداری دارد آماریحاظ ل

مکمل  همسانی داشته و هاییها در ازدواج به دنبال افرادی هستند که ویژگینظریه همسان همسری انسان
تر به هم نزدیک شانایدستاورده و زیرا پیش فرضیات این است که هر چه قدر تجارب ،باشند همدیگر

   امر  این اتفاق در یابند و برعکس اگربینی همدیگر را درجهان احساسات و، توانند اندیشهتر میباشد آسان
طلاق  شود و موجب جدایی وها ایجاد مینیافتد ناسازگاری در بین آن گزینی از سوی دو زوج اتفاقهمسر

توانند می ،هم سنخیت داشته باشند هستند که در هر موردی با ردیهمیشه افراد دنبال ازدواج با ف .شودمی
میان زوجین  همسانی در مورد میزان تحصیلات در ،هاتر همدیگر را درک کنند. یکی از این همسانیراحت



                             

 همسانی در چه قدر گرفت هر توان نتیجهپس می .کندمی ها بیشترخانواده رضایت زناشویی را در ،باشدمی
 رضایت از زناشویی هم بیشتر خواهد بود.   ،ت بین زوجین بیشتر باشدتحصیلا

هر چه تعداد فرزندان هر دو گروه  حسب تعداد فرزندان متفاوت است.میزان رضایت زناشویی بر .7
 آیدتر میها پایینمیزان رضایت از زناشویی آن ،زوجین )دارای سبک زناشویی سنتی و مدرن( بیشتر باشد

یعنی هر چه تعداد  انجام داده بود همخوانی دارد، 1382تیجه تحقیق صداقت که در سال که این با ن
 .رضایت کمتر استباشد، فرزند بیشتر 

 

 پیشنهادهای کاربردی

های آموزشی برای زوجین درمورد چگونگی رفتار با همدیگر در خانواده و چگونگی برگزاری کلاس. 1
 رضایت از زندگی ء ارتقا

بندی به دین و میزان رضایت زناشویی ه نتیجه تحقیق حاضر که بین عامل میزان پایبا توجه ب .2
شود که به ولان مربوط توصیه میئزناشویی رابطه وجود دارد تایید گردیده است که به مس برحسب سبک

منطقی و با ، علمی ،های اصولیشیوه ها وباورهای دینی از روش های دینی ومنظور شناساندن ارزش
 .افراد استفاده شود شناختیهای روانجه به ویژگیتو

های دینی و گیری از ارزشمورد بهره های مستمر برای زوجین قبل از ازدواج دربرگزاری کلاس .3
 .باشدهای کاربردی این پژوهش مینیز از پیشنهاد حیحتعملات ص

همسرداری بعد از  ل از ازدواج وهای در مراکز مشاوره درباره نحوه همسرگزینی قببرگزاری کلاس .4
 ازدواج
 شناس خانواده استفاده گردد تا درشود که در مراکز مشاوره قبل از ازدواج از یک جامعهپیشنهاد می .5

تبادل نظر در بین زوجین آموزش لازم  یا نحوه ارتباط درست در خانواده و مورد نحوه اداره موفق زندگی و
 داده شود.       
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