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 چکیده

ٞٙاد وٚز.  اؾا٥بو ٚ   ا٘د، تفبغ٥س ٔتفبٚت٣ اش خٟابٖ دد٤اد اٛا  ٞب٢ ٔتفبٚت لٛاْ ٤بفتٝاذٞب٣٘ وٝ ثٝ ؾىُ
تابی٥س   ٕ٘ب٤ب٘ٙد ٚ وٌب٣ٞ ٞس فاس. تتا   ٞب ٣ٔٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ اٛ.ؾبٖ زا ثٝ ا٘ػبٖٞب٢ خٟبٖ ثٝ ؾىُدد٤دٜ

تٛاٖ وٌاب٣ٞ ٚ  تدسثٝ ؾخك٣ اٚ اش خٟبٖ د٥سأٛ٘ؽ اغ   دد٤دازؾٙبغ٣ زٚؾ٣ اغ  وٝ ثٝ وٕه وٖ ٣ٔ
وس.  اش .٤دٌبٜ دد٤دازؾٙبات٣، ا.زان ٕٞٛازٜ ٞب زا ثدٖٚ ٚاغًٝ .ز٤بف تدسثٝ افسا. ٔتٓد. اشٔفب٥ٞٓ ٚ دد٤دٜ

غا٢ٛ ااٛ.ِ    ٔبٖ زا ثٝٔتتٛاغ  دع ٔب ثب٤د تٛخٝٞب ث٣ا.زانِ ٤ه دد٤دٜ اغ  ٚ ا.زان ثدٖٚ ٚخٛ. دد٤دٜ
اؾ٥بو ًٔٓٛف و٥ٙٓ  ٞدف اق٣ّ دد٤دازؾٙبغ٣ وؿف تدبزة ٔختّف افسا. اش دد٤دٜ ٔٛز. ثسزغا٣، خٟا    

وٝ خٟبٖ ٚ فسل دد٤دازؾٙبغ٣ ا٤ٗ اغ دٜ ٤ب ٔفْٟٛ اغ   د٥ؽخٛٞسٜ ٚال٣ٓ وٖ دد٤ زغ٥دٖ ثٝ ٔب٥ٞ  ٚ
ٖ   ا٢چٖٛ و٤ٙٝتٛا٘د ٞٓا٘د ٚ ا٘ػبٖ ٣ٔٞب٢ وٖ .ز ث٥سٖٚ ا٘ػبٖ لساز ٌسفتٝدد٤دٜ  وؾىبزغابش، تكا٤ٛس٢ اش و

.ز٤بف  وٙد  ا٘دبْ دطٚٞؽ دد٤دازؾٙبغ٣ ٥٘بشٔٙد وؾٙب٣٤ وبُٔ ثب فّػفٝ ٚ اغّٛة اخسا٣٤ِ اابـ  ااٛ.ؼ   
.٘جبَ ٚاوب٢ٚ ٔجب٣٘ فّػف٣ دد٤دازؾٙبغ٣، ؾٙبغب٣٤ ٚ تؿس٤ح ز٤ٚىس.ٞب٢ ٝ زٚ، ٔمبِٝ حبنس ث اغ   اش ا٤ٗ

 ًٔبِٓبت دد٤دازؾٙبغ٣ اغ  ثسا٢ اخسا٢ ٌبْ  ثٝ ٌبْازائٝ ٤ه چبزچٛة اق٣ّ ٚ 
تٛقاا٥ف٣،  دد٤دازؾٙبغاا٣ چاابزچٛة ا٘داابْ دد٤دازؾٙبغاا٣، دد٤دازؾٙبغاا٣،  زٚؼ واژگاا ك يدياا   

   تفػ٥س٢ دد٤دازؾٙبغ٣
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ئیزیا                                  

  

      ٞ       ب زا .ز اؾا٥ب٢ ٥٘ػتٙد وٝ .ز دعِ وٟ٘ب ذات اؾ٥بو ٚخٛ. .اؾاتٝ ثبؾاٙد  ٞٛغاسَ ٔب٥ٞا  ٤اب ذات دد٤اداز
.ا٘ػ ، ٔب٥ٞبت٣ واٝ ثاٝ ٚناٛ     ٞب ٣ٔ.ا.، ثّىٝ ٔب٥ٞ  دد٤دازٞب زا ذات٣ِ وٖٞب لساز ٣ٕ٘٘فػٝ دؿ  وٖف٣

(  .ز حم٥م  دد٤دازؾٙبغ٣ تفى٥اه ثا٥ٗ ْا٥ٗ ٚ ذٞاٗ زا قات٥ح      97: 9373لبثُ .زن ٞػتٙد).ازت٥ه، 
.ا٘د ٚ ٘ٝ تٕبْ ٘مؽ زا ثٝ ٟد ٚ اٚ زا ٔٙفُٓ ٣ٌٔ٘سا٤بٖ ا٘ػبٖ زا ثٝ وٙبز٢ ٣ٔ.ا٘د؛ ٣ٙٓ٤ ٘ٝ ٔب٘ٙد ٣ٕ٘٣ٙ٥ْ
(  .وابزت .ز  495: 2006 9وٙاد)ٚاي ٚ ٚاي ٞب تٕسواص ٔا٣  .ٞد، ثّىٝ دد٤دازؾٙبغ٣ ثس ٞس .٢ٚ ا٣ٔٗ٤ اٚ

ٞبغ  ٚ ا٘ػبٖ ثٝ لاٜٛ  فّػفٝ خد٤د ثس ا٤ٗ ْم٥دٜ ثٛ. وٝ خٟب٣٘ یبث  ٚخٛ. .از. وٝ ث٥سٖٚ اش ذٞٗ ا٘ػبٖ
  ثٝ وٖ اغ   ثٝ ْجبزت .٤ٍس خٟبِٖ ث٥سٖٚ ٚ ذٞٗ، اش ٤ىاد٤ٍس ٔػاتمُ   تٓمُ لب.ز ثٝ ؾٙبا  وبُٔ ٘ػج

، ٥ٌ2اس٢ .ل٥اك چ٥صٞبغ )خب٘ػاٖٛ ٚ .اثسِا٣    ٞػتٙد  ُٔٙٛز اٚ اش لٜٛ تٓمُ اغتفب.ٜ اش حٛاظ ثسا٢ ا٘داشٜ
.ا.  ٚاناح  ٞب٢ خٟابٖ زا د٥ؿاٟٙب. ٔا٣   ٞب٢ ّْْٛ يج٣ٓ٥ ثسا٢ ثسزغ٣ دد٤دٜ(  ِرا اغتفب.ٜ اش زٚؼ2000

وس. .ل٥ماب  ٘مًاٝ ٔمبثاُ دد٤دازؾٙبغا٣ اغا   ش٤اسا اش ُٔٙاس        ٝ .وبزت ثس وٖ دبفؿبز٢ ٣ٔچ اغ  وٝ وٖ
چٝ .ز ذٞٗ ٚخاٛ. .از. ٕٞابٖ    ٞب ٚخٛ. ٘داز. ٚ ٞس وٖدد٤دازؾٙبغ٣ دد٤دٜ ٔػتمُ ٤ب ابزج اش ذٞٗ ا٘ػبٖ

ٖ   ٞب٢ ٔختّف٣ .ز ٥ْٗ تدسثٝ وس.ٜاغ  وٝ افسا. وٖ زا ثٝ ؾىُ ٝ ٞبغا  وا  ا٘د  ٣ٙٓ٤ ا٤اٗ ذ٥ٙٞا  ا٘ػاب
تٛاٖ افتسال٣ ث٥ٗ ْا٥ٗ ٚ ذٞاٗ لبئاُ ؾاد  ثٙابثسا٤ٗ      زٚ، ٣ٕ٘ؾٛ.  اش ا٤ٗٞب ٥ٙ٥ْ٣ٔ  ٔٛخت دد٤داز ؾدٖ

ٞب٢ ٔختّف ش٘د٣ٌ ثؿس اغ  ٚ ثب٤اد  ْسقٝٞٗ ٘ت٥دٝ حبوٓ ؾدٖ ّْْٛ يج٣ٓ٥ ثس .ٌٚب٣ٍ٘ ث٥ٗ ٥ْٗ ٚ ذ
 اش ٥ٔبٖ ثس.اؾتٝ ؾٛ.  

تٛا٘اد چابزچٛث٣ خد٤اد ثاسا٢     ٔا٣  3ؾٙبغ٣چٝ ٌفتٝ ؾد اغتفب.ٜ اش زٚؼ تتم٥ك دد٤داز ثب تٛخٝ ثٝ وٖ
ا٢ ذ٣ٙٞ ٚ غ٥ػتٕبت٥ه، ثاسا٢  تٛا٘د ٍ٘سؼ ٚ ؾ٥ٜٛٞب ثبؾد  ا٤ٗ زٚؼ ٣ٔ.غتسغ٣ ثٝ ٚال٥ٓ  ٘بة دد٤دٜ

شْٓ ٔٛزظ ٤ى٣ اش  (  ث2002ٝ، 4ٞب ثبؾد)ٞب٢ِٛ ٚ ٤ّٚستٛق٥ف ٥ْٕك تدسث٥بت ش٘د٣ٌ ٚ ٣ٙٓٔ .ا.ٖ ثٝ وٖ
ٝ غ٥س٢ .غتىبز٢ ٣ٕ٘ٔصا٤ب٢ ا٤ٗ زٚؼ ا٤ٗ اغ  وٝ .ز وٖ ٥ٞچ ٔت ا٢ ؾٛ. ٚ ٥ٞچ ٤ه اش ٔتغ٥سٞب٢ ش٥ٔٙا

.غا   ٝ ٞاب ثا  و٥ف٣ اش ٍ٘بٜ ٥ْٕك ثٝ دد٤دٜ ٞب٢(  .ز ا٤ٗ زٚؼ .ا.859ٜ: 2005، 5ؾٛ.)ٔٛزظوٙتسَ ٣ٕ٘
غبش. تٓس٤ف ٚغ٣ٓ٥ اش ٤ه دد٤دٜ زا وٝ تمس٤جب  تٕبْ ٚلب٤ّ تدسثٝ ؾادٜ افاسا.   و٤د ٚ دطٚٞؿٍس زا لب.ز ٣ٔ٣ٔ

(  .ز ٚالّ زٚؼ دد٤دازؾٙبغ٣، زٚؾ٣ اغا   2003، 6، ٔٛز. اغتفب.ٜ لساز .ٞد)ثٛزي ٚ ٌب٥ٌَس.زا .ز ثس ٣ٔ
  ٞب٢ ش٤ػاتٝ )تدسثاٝ ٔػاتم٥ٓ ٚ ؾخكا٣ ٞاس فاس.( افاسا. اش        وٝ ثٝ ٔب وٕه وٙد تب ٔٓٙب ٚ ٔب٥ٞ  تدسثٝ

 ٞب٢ خٟبٖ زا ثٟتس ثدا٥٘ٓ  دد٤دٜ
ب٣٘ ٔاٛز. اغاتفب.ٜ لاساز ٥ٌاس.      تٛا٘د .ز ي٥ف ٚغ٣ٓ٥ اش تتم٥مابت ّْاْٛ ا٘ػا   زٚؼ دد٤دازؾٙبغ٣ ٣ٔ

ؾٕبز٢ ٞػتٙد واٝ .ز د٥سأاٖٛ   ٞب٢ ث٣.٘جبَ فٟٓ خٛٞسٜ دد٤دٜٝ ثػ٥بز٢ اش دطٚٞؿٍساٖ ّْْٛ اختٕب٣ْ ث
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ٓ ٌسا٣٤ أىبٖٞب٢ َٕٔٓٛ ایجبتٞب لساز .از٘د  ا٤ٗ أس ثب زٚؼا٘ػبٖ ٞاب٢  چٙا٥ٗ .ز حاٛشٜ  در٤س ٥٘ػ   ٞا
تٛا٘د ثٝ ْٙٛاٖ ٤ه اغتساتط٢ وٙٙدٜ، دد٤دازؾٙبغ٣ ٣ٔٔكسفٞب، تج٥ّغبت ٚ زفتبز تس ٔب٘ٙد غبشٔبٖتخكك٣

ٗ ٤بث٣ ثٝ ٚال٥ٓ  ٘بةِ دد٤دٜدطٚٞؿ٣ لبثُ اتّىب، زاٍٞؿب٢ دطٚٞؿٍساٖ .ز .غ  زٚ، .ز ا٤اٗ   ٞب ثبؾد  اش ا٤ا
-وٝ زٚؼ دد٤دازؾٙبغ٣ ثب فّػفٝ ْد٥ٗ اغ  ٚ ثدٖٚ .زن ٔجٙبٞب٢ فّػاف٣ وٖ، ٕ٘ا٣  خبئ٣ خػتبز اش وٖ

       ٞاب ٚ ز٤ٚىس.ٞاب٢ فّػاف٣ ا٤اٗ زٚؼ     وس.، اثتدا ثٝ ز٤ؿٝ زٚؼ اغتفب.ٜ .زغت٣ اش وٖتٛاٖ ثٝ ْٙٛاٖ ٤ه 
     ٌبْ ثسا٢ اخاسا٢ ٞاس چاٝ ثٟتاس ا٤اٗ زٚؼ ازائاٝ        ثٝ ا٢ ٚ ٌبْدس.اش٤ٓ  .ز ٟ٘ب٤  ٤ه چبزچٛة ٔسح٣ّٔٝ
 ؾٛ. ٣ٔ
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9ٙٛٔٙٗف ٤ٛ٘ب٣٘ وّٕٝ .ٚ دد٤دازؾٙبغ٣ اش
2دد٤داز ٚ ٌِٛٛظ ٔٓٙب٢ ثٝ 

  ٝ ٔٓٙاب٢ .٥ِاُ ٤اب ؾاٙبا ،      ثا
(  دد٤داز ثٝ ٔٓٙب٢ اؾ٥بو اغا  وٖ ياٛز واٝ    9999ٚ ٕٞىبزاٖ،  4؛ ٞبٔٛ٘د9982، 3ٌسفتٝ ؾدٜ اغ )غب٘دزش

دس.اش.  ٣ٙٓ٤ ثٝ ًٔبِٓاٝ  (  دد٤دازؾٙبغ٣ ثٝ ًٔبِٓٝ دد٤دازٞب 65٣ٔ: 9997، 5ؾٛ٘د)٥٘ٛٔٗثسا٢ ٔب َبٞس ٣ٔ
ٞب تٛغى افسا.  ثٝ ث٥بٖ غب.ٜ، ز ؾدٖ ؾدٖ چ٥صٞب ثسا٢ افسا. ٤ب چ٣ٍٍ٘ٛ تدسثٝ وس.ٖ دد٤دٜچ٣ٍٍ٘ٛ دد٤دا

 وٙٙد  ٞب زا تدسثٝ ٣ٔدد٤دازؾٙبغ٣ تٛق٥ف ٤ب تفػ٥س چ٥صٞب٣٤ اغ  وٝ افس. وٖ
-ا٢ اش فّػفٝ ٔتػٛة ٔا٣ ٞب٢ دبزا.ا٤ٓ تفػ٥س٢، ؾباٝٔدْٕٛٝ دد٤دازؾٙبغ٣ ثٝ ْٙٛاٖ ٤ى٣ اش ش٤س

ثتساٖ .ز ّْْٛ .ا٘ػ   دد٤دازؾٙبغ٣ تلاؾ٣ ثٛ. وٝ  تٛاٖ شا.ٜدد٤دازؾٙبغ٣ زا ٣ٔ ( 2004، 6ؾٛ.)٤ٚػّٖٛ
(  ٞٛغسَ ثس ا٤ٗ ثبٚز ثاٛ.  997-998: 9382ا٣ِٟ، ا٘دبْ .ا.)و٤  7ش.٣ٌٞٛغسَ ثسا٢ ٘دبت فّػفٝ اش ّْٓ

د؛ چاسا واٝ   تٛا٘ٙد ثٝ يٛز وبُٔ ٔب زا .ز فٟٓ اش خٟبٖ ٤بز٢ وٙٙا وٝ ّْْٛ يج٣ٓ٥ ٚ اش خّٕٝ ز٤بن٥بت ٣ٕ٘
اٛ. خصئا٣ اش ٕٞابٖ خٟابٖ ٞػاتٙد     وٝ  حب٣ِ وٙٙد، .زؾدٜ تّم٣ ٣ٔ ا٤ٗ ّْْٛ خٟبٖ زا چ٥ص٢ اش د٥ؿدا.ٜ

ٞب٢ ٞٛغسَ ٚ داع اش ٢ٚ ٞب٤ادٌس .ٚ ٘اِٛ ز٤ٚىاس. اقا٣ّ ثاٝ       تٛاٖ اش .٤دٌبٜ(  930٣ٔ: 9379تص، )ؾٛ
 تفػ٥س٢   دد٤دازؾٙبغ٣ 2  دد٤دازؾٙبغ٣ تٛق٥ف٣ ٚ 9 :ثٙد٢ وس.دد٤دازؾٙبغ٣ زا .غتٝ
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ؾاٛ.  خب تٛق٥ف٣ ٘ب٥ٔدٜ ٣ٔ ثبؾد  ز٤ٚىس. ٞٛغسَ اش وٖدد٤دازؾٙبغ٣ تٛق٥ف٣ ٔٙػٛة ثٝ ٞٛغسَ ٣ٔ
ٞاب .ز دد٤دازؾٙبغا٣ ثاٛ. ٚ دد٤دازؾاٙبظ زا فاس.٢      ٣ْٕٔٛ ٚ فسا٥ٌس دد٤ادٜ  وٝ ٢ٚ لبئُ ثٝ تٛق٥ف ذات
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ٌب٣ٞ افاسا. ؾٙبغاب٣٤ ٚ تٛقا٥ف وٙاد  ا٤اٗ      تٛا٘د ذات ٤ه دد٤دٜ زا .ز و.ا٘ػ  وٝ ٣ٔٔػتمُ ٚ خدا ٣ٔ
اْتمب. ثس ا٤ٗ ٔجٙب ثٛ. وٝ وٌب٣ٞ ٕٞٝ افسا. غباتبز ٔؿتسو٣ .از. ٚ وبز دد٤دازؾٙبظ تٛق٥ف ثدٖٚ تفػا٥س  
ا٤ٗ غباتبز وٌب٣ٞ اغ  وٝ ذات دد٤دٜ زا .ز اٛ. خب٢ .ا.ٜ اغ   ٞٛغسَ ثٝ تٛق٥ف دد٤دٜ ٔٓتمد اغ  ٚ 

ٝ ذ٥ٙٞ  ٔتٓب٣ِ ٤ب اغاتٓلا٣٤ ٔٓتماد اغا   ٤ٓٙا٣ حابِت٣ واٝ .ز وٖ       وٚز. چسا وٝ ثتفػ٥س زا ثٝ ٥ٔبٖ ٣ٕ٘
دطٚٞؿٍس لب.ز اغ  ٚال٥ٓ  ش٤ػتٝ اٛ. زا وٙبز ثٍراز. ٚ دد٤دٜ زا ثكاٛزت ٔتام .زن ٚ تٛقا٥ف وٙاد     

ٞاب اغا  واٝ    ٤بث٣ ثٝ ٚال٥ٓت٣ اش دد٤دٜ(  .ز ٚالّ ٞٛغسَ ثٝ .٘جبَ .غ 973: 2007، 9)ٚخٙبز ٚ اغٛا٘ػٖٛ
ٔثبثٝ زٚؼ زا  ٞٛغسَ دد٤دازؾٙبغ٣ ثٝ ،وٖ زا .چبز تتس٤ف ٘ىس.ٜ ثبؾٙد  .ز ا٤ٗ ٔػ٥سٞب٢ ا٘ػب٣٘ .٤دٌبٜ

ٝ   غبشٔبٖ ٣ٔ 4ٔتم ٚ ا٢ٌٛ 3، ا٤دت٥ه2.ز غٝ ٔسحّٝ اِدٛاٝ ٔسحّاٝ تتا     .ٞد وٝ اش ٔدْٕٛاٝ ا٤اٗ غا
 (  ث96ٝ: 9373ؾٛ.).ازت٥ً، وس.ٖ ٤ب. ٣ٔ ابزج ٔداز ٤ب .ااُ دسا٘تص ٟ٘ب.ٖ ٚ اش ٤6ب خداغبش٢ 5ْٙٛاٖ تم٥ُّ

 7تٛا٘د ثٝ ذات ٤ب خاٛٞسٜ شْٓ ٞٛغسَ، دد٤دازؾٙبظ ثب ي٣ وس.ٖ غٝ ٔسح١ّ خداغبش٢، تب حدٚ. ش٤ب.٢ ٣ٔ
-وٙد  دد٤داز٢ وٝ ثٝ ا.زان ثالا ٞب .غ  د٥دا وٙد  ثب ت٥ّٓك، ٕٞٝ چ٥ص ثٝ دد٤داز تٙصَ د٥دا ٣ٔٚال٣ٓ دد٤دٜ

 ٚاغًٝ ٔب .زؤدٜ اغ   
، ادٛاٝ ٣ٙٓ٤ اٛ..از٢ اش ٞسٌٛ٘ٝ .اٚز٢ ٚ حىآ .زثابزٜ   اغ   ثٝ شْٓ ٞٛغسَ« ادٛاٝ»ا٥ِٚٗ ٔسحّٝ 

خاب واٝ    (  اش و42ٖ: 9385شا.ٜ ٚ فبنا٣ّ،  ؛ ٘م٥ات 970: 9384ٚخٛ. ْب٣َِٕ ابزج اش وٌب٣ٞ ثؿس)زؾ٥د٤بٖ، 
ٚاغًٝ وغابش واس.،   دس.اش.، ثب٤د اش ؾٟٛ. ث٣دد٤دازؾٙبغ٣ ثٝ ثسزغ٣ تدبزة ٔتم ٚ وٌب٣ٞ ثؿس اش اثطٜ ٣ٔ

ٓ  اؾ   ا٤ٗ فسل وٝ خٟبٖ ابزج ٚ ٔػتمُ اش وٌب٣ٞ ٔٗ )وٌب٣ٞ اٛ.ِفسل .وٝ د٥ؽ ثدٖٚ وٖ  افس.( ٞا
-خبغ ؛ ٥ٕٞٗ حىِٓ ثٝ ٚخٛ. ْبِٓ ابزج اغ  وٝ ثب٤د .ز ٔٓسل ادٛاٝ لساز ٥ٌس.)و٤ا   وٝ وٖچٙبٖ اغ 

ٔب٘د تدسثٝ ٚ وٌب٣ٞ ٔٗ چٝ ثبل٣ ٣ٔ ٞب، ت٥ّٓك ؾٛ. وٖفسلوٝ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ د٥ؽ (  شٔب929٣٘: 9382ا٣ِٟ، 
٤بثاد)ٕٞبٖ،  ٣ٙٓ .٤ٍس أسِ ٚالّ ٔٛز. ثتث ٥٘ػ ، ثّىٝ تدسثٝ ٚ وٌب٣ٞ ٔاٗ خب٤ٍابٜ ااٛ. زا ٔا٣    اغ ؛ ٤
وٙاد  ؾٛ. دد٤دازؾٙبظ فمى ثس وٖ چ٥صٞب٣٤ وٝ ثاس ٔاٗ َٟاٛز ٔا٣    (  ادٛاٝ ٔٛخت 929-922٣ٔ: 9382

 چ٥ص٢ وٝ ثس ٔٗ َٟٛز وس.ٜ خاٛٞس٢  وٝ و٤ب .ز دؿ  تٕسوص .اؾتٝ ثبؾد ٚ ٚل  اٛ. زا ث٥ٟٛ.ٜ قسف ا٤ٗ
تبفتٗ اش ْاب.ات فىاس٢ ٔتاداَٚ     (  .ز ٚالّ، ادٛاٝ ٕٞبٖ ز٢ٚ ثس68: 9372وٙد)ٞٛغسَ، ٞػ  ٤ب ٘ٝ ٣ٕ٘

چاٝ   وبز ٘داز.، ثّىٝ وٖ چٝ ثٝ يٛز ْسف٣ ثٝ ْٙٛاٖ ٚال٥ٓ  .ز ث٥سٖٚ اغ  غس ٚ اغ   دد٤دازؾٙبظ ثب وٖ
ٚ وٖ دد٤دٜ ٥ْٙا٣، ثاسا٤ؽ    .ٞد  ٣ٙٓ٤ زاثًٝ ث٥ٗ ذٞٗ اٛ.ِ افسا.ثسا٢ افسا. دد٤داز ؾدٜ زا ٔلان لساز ٣ٔ

 حبئص ا٥ٕٞ  اغ   

                                                 
1. Wojnar & Swanson 
2. Epoche 
3. Eidetic reduction 
4. Pure ego 
5. Reduction 
6. Bracketing 
7. Essence 
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وٙد  ثٝ ا٤ٗ زا ثسا٢ ثسزغ٣ ٔتتٛا ٚ ٔب٥ٞ  وٌب٣ٞ ٔٓسف٣ ٣ٔ« تم٥ُّ ا٤دت٥ه».ز ٔسحّٝ .ْٚ ٞٛغسَ 
ٞب٢ فس.٢ وٌب٣ٞ افسا. اش ؾٛ.  ا٤ٙه دد٤دازؾٙبظ خٙجٝٔسحّٝ، ذات ثخؿ٣ ٤ب ٔب٥ٞ  ثخؿ٣ ٥٘ص ٌفتٝ ٣ٔ

دس.اش.  ٣ٙٓ٤ وٖ لػإ  اش دد٤ادٜ واٝ ٥ٔابٖ افاسا.      ٝ ٔب٢ٛٞ وٖ ٣ٌٔراز. ٚ ثٝ خٙج٤ه دد٤دٜ زا وٙبز ٣ٔ
ٞاب زا  ٞب زا حرف وس. ٚ اٌس وٖتٛاٖ وٖا٘د ٚ ٣ٕ٘ٔختّف ٔؿتسن اغ  ٚ .ز ذٞٗ تٕب٣ٔ افسا. ٔتد٣ّ ؾدٜ

: 9982؛ غاب٘دزش،  989-982: 9384حرف و٥ٙٓ دد٤دٜ ٔٛز. ثسزغ٣ ٥٘اص .٤ٍاس ٔفٟا٣ٔٛ ٘داز.)زؾا٥د٤بٖ،     
٤دازؾٙبظ اش ٔسحّٝ دد٤داز٢ ٔتم )ادٛاٝ(، ٔدد.ا  ثٝ ٔسحّٝ ذات٣ دد٤دٜ )ا٤دت٥ه( ثس خب دد (  .ز ا355ٗ٤
ثخؿ٣ ثٝ دد٤دازٞب ٚ اّك ٔهب٥ٔٗ وّا٣، ش٥ٔٙاٝ زا ثاسا٢ اّاك     و٤د وٝ ثب ذاتٌس.. ٚ .زقد وٖ ثس ٣ٔ٣ٔ

 2ب٣ِٞب زٚؼ تغ٥٥س ا٥ا ٤بث٣ ثٝ ٔب٥ٞ  دد٤دٜ(  ٞٛغسَ ثسا٢ .غ 2007، 9ّْْٛ خد٤د فساٞٓ ٕ٘ب٤د)وسغَٛ
تٛا٘اد .ز تخا٥لات   .ٞد  .ز ا٤ٗ ؾ٥ٜٛ ثب٤د .ز ٥ٔبٖ تٕبْ تغ٥٥سات٣ وٝ دد٤دازؾٙبظ ثٝ .ِخٜٛ ٣ٔزا ازائٝ ٣ٔ

ٞب٢ ٘بٔتغ٥س٢ وٝ .ز دد٤ادٜ ٔصثاٛز لبثاُ تكاٛز اغا  زا      اٛ. ثسا٢ دد٤دٜ تكٛز وٙد، وٖ ْٙبقس ٚ ٤ٚط٣ٌ
دٜ ودأٙاد ٚ تغ٥٥اس واداْ    ٔؿخف وٙد  ٣ٙٓ٤ حدالُ ؾسٚو لاشْ ثسا٢ ٕٔىٗ ثٛ.ِٖ تكٛز وس.ٖ وٖ دد٤ا 

ٌبٜ وٖ ْٙبقس غ٥سلبثُ تغ٥٥س ٕٞبٖ ٔب٥ٞ  ؾ٣  ٤ٚط٣ٌ ٔٙدس ثٝ تغ٥٥سوُ دد٤دٜ تخ٥ُ ؾدٜ اٛاٞد ؾد  وٖ
ٞب٢ ٔؿتسنِ .زن ؾدٜ اش دد٤دٜ (  ثٝ ْجبزت .٤ٍس، ٚال٥ٓ 999-992 :9384ؾٛ٘د)زؾ٥د٤بٖ، ٔتػٛة ٣ٔ

٥  و٣ِّ وٖ دد٤دٜ ٔٓسف٣ ؾٛ٘د  ٔثلا  اٌاس دد٤ادٜ   اوٖٙٛ ثٝ ْٙٛاٖ ٔبٞ ؾٛ. تب ٞٓ.ز وٙبز ٞٓ لساز .ا.ٜ ٣ٔ
ٖ ا٢ اش افسا. ثٝ ؾىُزا ْدٜ« وس.ٖ .ز وشٖٔٛ ؾسو » ٞاب اش  ٞب٢ ٔختّف٣ تدسثٝ وس.ٜ ثبؾٙد  تدسث٥ابت و

ؾاسو  .ز  »ا٤ٗ دد٤دٜ .ز ثس٥ٌس٘دٜ شٚا٤ب٢ ٔختّف ا٤ٗ دد٤دٜ اغ  ٚ ٞس وػ٣ تدسثٝ ابـِ اٛ.ؼ زا اش 
تس ثسزغ٣ و٥ٙٓ ٔتٛخٝ اٛا٥ٞٓ ؾاد تدسث٥ابت   ا٤ٗ تدسث٥بت زا ثًٛز ٥ْٕكوٝ  .از.  أب .ز قٛزت٣« وشٖٔٛ

ٞب٣٤ ثب ٤ىد٤ٍس .از. ٣ِٚ اش ثسا٣ ِتبٌ، ثػ٥بز دساوٙدٜ ٚ ٔتِٙٛ اغ   ِرا ا٤ٗ افسا. اش ثسا٣ ِتبٌ ؾجبٞ 
ٞاب  وٖ لػٕ  ٞب٣٤ اش تدسث٥بت وٝ .ز ذٞٗ تٕب٣ٔ افسا. ٔتد٣ّ ؾدٜ ٚ ٔؿتسن ٞػتٙد ٚ اٌس ا٤ٗ لػٕ 

ٞب٢ ثػ٥بز دساوٙادٜ ٚ ٔتغ٥اس   و٥ٙٓ وٖ دد٤دٜ .٤ٍس ٣ٙٓٔ ٘خٛاٞد .اؾ  زا اغتخساج وس.ٜ ٚ ثخؽزا حرف 
 ٔب٘د ٕٞبٖ خٛٞسٜ ٤ب ٔب٥ٞ  دد٤دٜ اغ   چٝ ثبل٣ ٣ٔ و٥ٙٓ  وٖوٖ زا حرف ٣ٔ

ٖ و٥ّ  ٓ   ٞبى ٔته٣ وٝ .ز ٔسحّٝ تم٥ُّ ا٤دت٥ه ثاٝ و ٝ  ٔتام  ٞٙاٛش  ٞاب .غا  ٤ابفت٥  ٔٓٙابى  ثا

 ٤ه ثٝ ٞٙٛش ا٘د ِٚىٌػػتٝ ؾدٜ ٞب٢ ٔٛخٛ.ِ لج٣ّٚال٥ٓ  اش ٞبا٤ٗ و٥ّ  ش٤سا ٥٘ػتٙد  وٖ دد٤دازؾٙبغب٘ٝ

واٝ خاٛٞسٜ دد٤ادٜ     ا٘د .ز حب٣ِٚاثػتٝ ا٥ب٣ِ( وٙٙدٜ تغ٥٥س)٤ب ٕٞبٖ ؾخف إِْبَ ٤ٓٙى فبُْ تدسثى، أس
٥ّاُ  ٌٛ٘ٝ د٥ٛ٘د٢ ثب أس ٚالّ حت٣ قٛزت ا٘ػب٣٘ وٖ ثس٢ ثبؾد، دع ثب٤د ا٤اٗ فبْاُ زا ٥٘اص تم    ثب٤د اش ٞس

-993 ٕٞابٖ: .از.)زا ثس ٣ٔ« ا٢ٌٛ ٔتم»زٚ، ٞٛغسَ ٌبْ غْٛ .ز ت٥ّٓك، ٣ٙٓ٤ زغ٥دٖ ثٝ  و٥ٙٓ؛ اش ا٤ٗ
غبش. وٝ .٤ٍاس ٔتّٓاك ثاٝ خٟابٖ ٥٘ػا )ثُ،      ٔتم ٣ٔ (  ا٤ٗ ٌبْ، ِٔٗ ا٘ػب٣٘ زا ٔجد َ ثٝ ٤ه 992ِٗٔ
اؼ .ز تابز٤خ٣  ث ٚخٛ.ا٘ػب٣٘ زا ٞٓ اش ح٥ث ٚخٛ. يج٣ٓ٥ ٚ ٞٓ اش ح٥ (  ثد٤ٗ ِتبٌ ثب٤د 296ٗٔ :9386

 ( 994 :9384ٔتم ؾٛ.)زؾ٥د٤بٖ،  ٔٓسل تم٥ُّ دد٤دازؾٙبات٣ لساز .٥ٞٓ تب تجد٤ُ ثٝ ِٔٗ
                                                 

1. Creswell 
2. Imaginative variation 



ئیزیا                                  

  

تدسث٣ فبُْ زا واٝ ٔٙداس ثاٝ تبی٥سٌاراز٢ .ز .زن      ٞب٣٤ اش ٚخٛ.ثب٤د خٙجٝ« يج٣ٓ٥ ٚخٛ.».ز تم٥ُّ 
وٙد ازؾٙبظ وٝ دد٤دٜ زا .زن ٣ٔا٘ػب٣٘ ٤ب دد٤د خب ِٔٗ (  .ز ا995ٗ٤ :وٙبز ٟ٘ب.)ٕٞبٖ ؾٛ. ثٝٞب ٣ٔدد٤دٜ

ٞب زا وٙبز ٌراز. ٞب ثس اٚ حبوٓ ؾدٜ اغ ، ثب٤د ا٤ٗ تدسث٥بت ٚ ثس.اؾ ا٢ اش تدسث٥بت ٚ ثس.اؾ ٚ ٔدْٕٛٝ
ٚ ذٞٙؽ زا دبن وٙد تب ثٝ ذات اق٣ّ اؾ٥بو .غ  ٤بثد  ِرا ثب٤د .ز٥٘ٚبت اٛ.ؼ ٚ تابی٥س ثابفت٣ واٝ .ز وٖ    

.ٞد اش اٛ. .ٚز وٙد  .ز ٚالاّ ا٤اٗ تم٥ّاُ .ز    ٝ اؾ٥ب د٥سأٖٛ تغ٥٥س ٣ٔلساز .اؾتٝ اغ  ٚ .٤د اٚ زا ٘ػج  ث
 اؼ خدا وٙد تلاؼ اغ  فس. زا اش تدسث٥بت ٚ ٔفسٚنبت لج٣ّ

ٞب٢ تابز٤خ٣ ٔٛخاٛ.   ا٘ػب٣٘ اٛ. زا اش تم٥د ثٝ ٚال٥ٓ  ثٝ ا٤ٗ ٔٓٙبغ  وٝ ِٔٗ« ٚخٛ. تبز٤خ٣»تم٥ُّ 
ثٙد ثٕب٘د  ثٓلاٜٚ، ا٤ٗ أس ٔػاتّصْ وٙابز ٌراؾاتٗ    دب٢ اؼ اش أس ٔٛز.ِ تدسثٝزٞب غبش. ٚ ثٝ ٕ٘ب٤ؽ وٌب٣ٞ

اؼ، غسٌرؾ  ؾخف دد٤دازؾٙبظ ٥٘ص ٞػ   ش٘د٥ٌٙبٔٝ ؾخك٣ اٚ، ٕٞب٘ٙد اكٛق٥بت يج٣ٓ٥ ٚ ٚالٓا٣ 
ٔدٞب ٚ د٤ٛؽ ش٘د٣ٌ ؾخكا٣ .ز يا٣ شٔابٖ اش .ابِا  .ز تپٔاُ دد٤ادٜ        ٚ ثب٤د وٙبز ٌراؾتٝ ؾٛ. ٚ خصز

ا٘د ٚ قسفب  غاباتٝ  قٛزت تبز٤خ٣ غباتٝ ؾدٜٝ ٞب٢ اختٕب٣ْ ث٥ (  ٚال997ٓ ٕٞبٖ:ؾٙبات٣ ثسوٙبز ثٕب٘د)
ٞب٢ تبز٤خ٣ زٞب غبش.  .ز ا٤اٗ تم٥ّاُ   ا٘د ٚ دد٤دازؾٙبظ ثب٤د اٛ. زا اش تم٥د ثٝ ٚال٥ٓ وٙؿٍساٖ اختٕب٣ْ

ٓ   ٝ ٞدف اق٣ّ خداغبش٢ دد٤دازؾٙبظ اش ٚال٥ٓبت٣ اغ  وٝ ث -قٛزت تبز٤خ٣ .ز خبٔٓاٝ ٚخاٛ. .از. ٚ ٞا

ا٘اد ٚ ثاسا٢ اٚ ٟ٘ب.٤ٙاٝ ٚ    ٞب٢ ٌرؾتٝ .ز ش٘د٣ٌ ؾخك٣ دد٤دازؾٙبظ زخ .ا.ٜٝ .ز شٔبٖچ٥ٙٗ ٚال٥ٓبت٣ و
 وبٔلا  در٤سفتٝ ٞػتٙد 

و٤اد  .غا  ٔا٣  ٝ چٝ ثا  ؾٛ. ثّىٝ وٖٞب٢ ٔختّف اٌٛ، اٌٛ ثٝ و٣ّ اش ٥ٔبٖ ثس.اؾتٝ ٣ٕ٘ثب تم٥ُّ خٙجٝ
بٖ .٤دٖ ٚ تٛقا٥ف  ا٢ٌٛ ٔتم اغ   ا٢ٌٛ ٔتم اش و٥ّٝ ْلائك يج٣ٓ٥ فبزٔ ؾدٜ اغ  ٚ قسفب  اٛاٞ

ا٢ ؾفبف اغ  وٝ ذات اؾ٥بو زا ثٝ .زغت٣ .ز اٛ.ؼ غبٖ و٤ٙٝٝ ا٢ٌٛ ٔتم ث ( 996 ٕٞبٖ:)وس.ٖ اغ 
٤بفتٝ لساز ٌسفتٝ اغا (  ثاٝ    ٤بفتٝ وٝ .ز ٔمبثُ ٤ه دد٤د٠ دبلا٤ؽ دبلا٤ؽ ٔتمِ ِٔٗ .ٞد )ٍ٘بٜ٘ؿبٖ ٣ٔ

 تٓكت ٘ػج  ثٝ دد٤دٜ ٔٛز. ًٔبِٓٝ اغ   فسل ٚ ْجبزت .٤ٍس ا٘ػب٣٘ وٝ زٞب اش ٞسٌٛ٘ٝ ا٤دئِٛٛض٢، د٥ؽ
أب دع اش زغ٥دٖ ثٝ ا٢ٌٛ ٔتم ٚ .زن .زغ  خٛٞسٜ دد٤دازٞب، .ز ٘مًٝ دب٤ب٣٘ خداغبش٢ ٞٛغس٣ِ 

ا٤آ  تٛاٖ ذات ٚ خٛٞسٜ دد٤دٜ زا وٝ ثٝ وٖ .غ  د٥دا وس.ٜؾٛ. وٝ اوٖٙٛ چٍٛ٘ٝ ٣ٔا٤ٗ ٔػبِٝ ًٔس  ٣ٔ
تٛا٥٘ٓ ثٝ وٌب٣ٞ افسا. اش دد٤ادازٞب  ٝ ْجبزت .٤ٍس چٍٛ٘ٝ ٣ٔوٚز٤ٓ  ث ثٝ قٛزت ٔجٙب٣٤ ثسا٢ ّْْٛ ٣ٙ٥ْ .ز

   ٗ ٤اب .زٖٚ   9الاذٞاب٣٘ ٥ٙ٥ْ  ثخؿ٥ٓ؛ ٥ٙ٥ْ  ٤بفتٗ ا٤ٗ وٌب٣ٞ ثسا٢ ٞٛغسَ تٟٙب .ز چابزچٛة زٚاثاى ثا٥
قاٛزت     2ٞب٢ وٌبٜ )وٙؿٍساٖ قبحت تدسثٝ ٘ػج  ثاٝ دد٤ادٜ( ٚ ثاس اغابظ زٚؼ ٕٞاد٣ِ     ذ٥ٙٞ  غٛضٜ

ٜ »ٞب ثتٛا٘ٙد .ز وٝ غٛضٜ شْٓ ٞٛغسَ ٍٞٙب٣ٔ ٝ(  ث203: ٥ٌ9384س.)ٞٛغسَ، ٣ٔ ٤ىاد٤ٍس لاساز   « ُ٘سٌاب
ٞب٢ ٔختّف ٞب أىبٖ تجب.َ .٤دٌبٜث٥ٍس٘د، ٚ ثٝ ْجبزت .٤ٍس خب٢ اٛ. زا ثب ٤ىد٤ٍس ْٛل وٙٙد، ثسا٢ وٖ

(  424: 9384؛ زؾا٥د٤بٖ،  88: 9989ٚخٛ. اٛاٞد ؤد)ٞٛغسَ، ٝ ؾٛ. ٚ .ز ا٤ٗ قٛزت ٕٞد٣ِ ثفساٞٓ ٣ٔ
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ؾٛ.، ش٤سا ٕ٘ٛ.ٞب٣٤ وٝ ٞس غٛضٜ اش خٟابٖ .از.،  ٞب٢ ٔتفبٚت ثٝ ا٘تبو ٔختّف َبٞس ٣ٔغٛضٜ خٟبٖ ثسا٢
ٞب .ز تفابٞٓ ٔتمبثاُ ثاب ٤ىاد٤ٍس     الاذٞب٣٘، غٛضٜٚاثػتٝ ثٝ ثدٖ ٚ ا.زاوبت حػ٣ اٚغ   أب .ز تدسثٝ ث٥ٗ

(  ثٙابثسا٤ٗ  86-87: ٤9989بثٙد وٝ ٕٞبٖ چ٥ص ٥ْٙا٣ اغ )ٞٛغاسَ،   ٥ٌس٘د ٚ ثٝ ٚحدت٣ .غ  ٣ٔلساز ٣ٔ
ٞب٢ ٤ىد٤ٍس وٌب٣ٞ د٥دا وٙٙد تب .ا٘ؽ ٤ىد٤ٍس تٛا٘ٙد اش ذ٥ٙٞ الاذٞب٣٘ ٣ٙٓ٤ افسا. چٍٛ٘ٝ ٣ٔاؾتسان ث٥ٗ

 ٗ ذٞٙا٣ .زثابزٜ وٖ   زا ثٝ .غ  وٚز٘د  ٞٛغسَ ٔلان ٥ٙ٥ْ  ثخؿ٥دٖ ثٝ ٔٓٙب٢ ٤ه دد٤دٜ زا اؾتسان ثا٥
تىثس٢ اغ  وٝ ًٔبثك ثب لٛائد٢ ثٝ ٞآ  .ا٘د  ثٝ تٓج٥س اٚ دد٤دٜ ٚال٣ٓ ٕٞبٖ ٚحدت ٕ٘ٛ.ٞب٢ ٔدد٤دٜ ٣ٔ
 (   99: 9989ا٘د)ٕٞبٖ، ٔستجى ؾدٜ

اغ   ش٤سا ٞس فس. .ز ٔٛن٣ٓ ٘ػج  ثاٝ ٤اه دد٤ادٜ    « ؾخك٣»خٟبٖ افسا. ثٝ تٓج٥س ٞٛغسَ، ش٤ػ 
وٙد  ثٙبثسا٤ٗ دد٤دازٞب٣٤ اش وٖ دد٤ادٜ ثاسا٢ اٚ   اٛ. ثٝ وٖ تٛخٝ ٣ٔ 9خٟبٖ ٤ب افك٥ٌس. ٚ اش ش٤ػ لساز ٣ٔ
تٛا٘اد  خٟابٖ ٤اب افاكِ افاسا. ٔا٣     ؾٛ. وٝ تٟٙب ثسا٢ اٛ.ؼ ٔٓٙب.از ٞػتٙد  اش يسف .٤ٍس ش٤ػ ٣ا٤دب. ٔ

ؾٛ. ثسا٢ ٍٕٞابٖ ٚاحاد ٚ ٤ىػابٖ    ا٢ وٝ .زن ٣ٔثبؾد  ش٤سا دد٤دٜ« الاذٞب٣٘ث٥ٗ»اؾتسان د٥دا وس.ٜ ٚ 
٤ادٜ ثاس اٚ   ٞب٢ وٖ دداغ   اش ُٔٙس ٞٛغسَ ٍٞٙب٥ٔىٝ فس. .ز حبَ تدسثٝ ٤ه دد٤دٜ اغ  ثسا٣ اش خٙجٝ

ٞب ثسا٢ فس. ٚخٜٛ حبنس دد٤دٜ ٞػتٙد ٚ وٖ ثخؿ٣ اش دد٤دٜ وٝ ثس اٚ دٛؾ٥دٜ اغا   ؾٛ٘د وٝ وٖوؾىبز ٣ٔ
٥ٌس. ٚخٜٛ غب٤ت دد٤دٜ ثسا٢ فس. اغ   ثٝ ْٙٛاٖ ٔثابَ غاباتٕب٣٘ زا   ٚ .ز شا٤ٚٝ ٍ٘بٜ ٚ ا.زان اٚ لساز ٣ٕ٘

ٙد  ٞس ٤ه اش افسا.، افك ٚ شا٤ٚٝ اابـ  تكٛز و٥ٙد وٝ چٙد ٘فس اش شٚا٤ب٢ ٔختّف ٔؿغَٛ تٕبؾب٢ وٖ ٞػت
اٛ. ٘ػج  ثٝ غباتٕبٖ زا .از.، ثٙبثسا٤ٗ ٞس ٤ه اش افسا. دد٤داز ابق٣ اش غباتٕبٖ )ٚخٜٛ حبنس( زا تدسثٝ 

چٝ ٞاس   وٙٙد؛ چٙبٖ٘بْ غباتٕبٖ زا تدسثٝ ٣ٔٝ وٝ ٕٞٝ ا٤ٗ افسا.، دد٤دٜ ٤ىػب٣٘ ث خبئ٣ ش وٖاوٙد  أب ٣ٔ
بٖ لدْ ثص٘د ٚ .ز شا٤ٚٝ .٤دِ افس. .٤ٍس لساز ٥ٌس.، ٚخ٣ٞٛ اش غباتٕبٖ )ٚخاٜٛ  ٞب ٌس.اٌس. غبات٤ٕه اش وٖ

-36: 2000، 2وٙٙد، ثسا٢ اٚ ٕ٘ب٤ابٖ اٛاٞاد ؾد)غٛوِٛٛفػاى٣   غب٤ت( وٝ غب٤س٤ٗ اش غباتٕبٖ تدسثٝ ٣ٔ
ٖ     (  .ز ٔٛز. ث٥ؿتس دد٤د33ٜ ٞاب .ازا٢  ٞب٢ يج٣ٓ٥ ٚ ّٕٔٛظِ خٟبٖ واٝ ْٕٛٔاب  تدسث٥ابت افاسا. .زثابزٜ و

٥ٌاس.، ٞاس فاس. ؾخكاب      ابـ وٝ ثٝ زاحت٣ .ز .غتسظ ٍٕٞبٖ لساز ٣ٔ غباتٕبٖ اغ  ٔب٘ٙد ٤ه ٚحدت
تٛا٘د ْلاٜٚ ثس ؾٙبغب٣٤ ٚخٜٛ حبنس، ثب ا٘دو٣ تىبدٛ ٚخٜٛ غب٤ت دد٤دٜ زا ٥٘ص ؾخكب  ؾٙبغب٣٤ وٙد؛ أب ٣ٔ

تٛا٘د تدسثٝ ظ ٣ٔٞب٢ اختٕب٣ْ چ٥ٙٗ چ٥ص٢ ٥ٔػس ٥٘ػ   .ز ا٤ٗ ٔٛاز. دد٤دازؾٙب.زثبزٜ ثػ٥بز٢ اش دد٤دٜ
ٝ زا ثب اغتفب.ٜ اش ؾ٥ٜٛ ٕٞاد٣ِ ثا  « وٙٙدٜٔتىجسا٘ٝ ٔكسف زفتبز»غب٤س٤ٗ .زثبزٜ ٤ه دد٤دٜ اختٕب٣ْ ٔب٘ٙد 

ٞاب٢  خب ٥َٚفٝ دد٤دازؾٙبظ ا٤ٗ اغ  وٝ ٞس ٤ه اش ٚخٜٛ دد٤دٜ زا وٝ .ز اذٞبٖ غٛضٜ .غ  وٚز.  .ز ا٤ٗ
ا٢ وٝ ٞس فس. ثب ًٔبِٓٝ تدسثٝ غب٤س٤ٗ، ثتٛا٘د ٔختّف ٕ٘ب٤بٖ ؾدٜ ثسا٢ ٍٕٞبٖ لبثُ تدسثٝ وٙد  ثٝ ٌٛ٘ٝ

ا٢ اش دد٤ادٜ  .غ  وٚز. ٚ ٥ٞچ ٚخِٝ غب٤ت ٚ دٛؾ٥دٜٝ ٞب اش دد٤دٜ زا ثش٤ب.٢ ٕٞبٖ تدسثٝ ٚ .زن وٖ تب حد
 الاذٞب٥٘  اغ  ثسا٢ اٚ ثبل٣ ٕ٘ب٘د وٝ ا٤ٗ ٕٞبٖ ث٥ٗ
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2د٤ؿٕٙدا٣٘ چٖٛ ٞب٤دٌس، ٔسِٛدٛ٘ت٣دد٤دازؾٙبغ٣ تفػ٥س٢ ٤ب ٞسٔٙٛت٥ه اش وبزٞب٢ ا٘
وٝ ثٝ  3ٚ غبزتس 

(  ا٤ٗ .ا٘ؿٕٙداٖ ثاس ا٤اٗ ْم٥ادٜ    2009، ٥ٌ4س.)ٔب٤بٖاقلا  ٚ ٘مد ز٤ٚىس. ٞٛغسَ دس.ااتٙد غسچؿٕٝ ٣ٔ
ثٛ.٘د وٝ دد٤دازؾٙبغ٣ قسفب  ٤ه تٛق٥ف ٥٘ػ ، ثّىٝ فسا٤ٙد٢ تفػ٥س٢ اغ  واٝ دطٚٞؿاٍس .ز وٖ ثاٝ    

تاس٤ٗ .زغا٣   (  ثٝ ْم٥دٜ ٔسِٛدٛ٘ت٣ 20ٟٓٔ: 9990، 5دس.اش.)ٖٚ ٣ٗٙٔتفػ٥س ٔٓٙب٢ تدبزة ش٤ػتٝ افسا. ٔ
ٕٔىاٗ   ؤٛش. ْدْ أىبٖ تم٥ُّ وبُٔ اغ   ش٤سا ا٘دبْ وبُٔ ا٤ٗ ُْٕ .ز ٚال٥ٓ  غ٥سوٝ تم٥ُّ ثٝ ٔب ٣ٔ

٤بث٣ ثٝ حم٥م  تتس٤ف ٘ؿدٜ ثٝ ٚغ٥ّٝ .٤ادٌبٜ ٞاب٢   اغ   اش ُ٘س ٞب٤دٌس ٥٘ص تلاؼ ٞٛغسَ ثسا٢ .غ 
تٛاٖ ا٤ٗ ٞػت٣ ٚ ٥٘ػ   ٞب٤دٌس ٔٓتمد اغ  وٝ ا٘ػبٖ، ٣ْٛ٘ ٞػت٣ .ز ْبِٓ اغ  ٚ ٣ٕ٘ا٘ػب٣٘، قت٥ح 

ٗ 9490: 2000، 6ٌس زا اش تٛق٥ف اٚ خادا وس.)٤ٕٚنٙا٣ ٚ ٌاع   فٟٓ د٥ؿ٥ٗ دطٚٞؽ ز٢ٚ، تٛقا٥ف   (  ثاد٤
ٞب تت  تابی٥س  ٞب ٣ٍٕٞ ٔفػسا٣٘ ٞػتٙد وٝ فٟٓ ٚ .زن و٥ٕٖٞؿٝ ْٙكس تفػ٥س زا .ز اٛ. .از. ٚ ا٘ػبٖ

يٛز وٝ ٔؿخف ؾاد .ز   (  ٕٞب929ٖ: 2000، 7ا٘د)شآِ ٚ ثسٌْٛى ٚ ثبفت٣ اغ  وٝ .ز وٖ لساز ٌسفتٝٔت٥
ا٘د .ازا٢ ا٥ٕٞ  فس٣ْ اغ  أاب ثاسا٢   ا٢ وٝ افسا. .ز وٖ ثٛ.ٜز٤ٚىس. تٛق٥ف٣ ٘ص. ٞٛغسَ ثبف  ٚ ش٥ٔٙٝ

دصا اش ثػاتس فسٍٞٙا٣   تٛا٘د ٔوٝ ٞب٤دٌس ٔٓتمد اغ  فٟٓ افسا. ٣ٕ٘ ٞب٤دٌس ا٥ٕٞ  اغبغ٣ .از.  ثٝ يٛز٢
تٛا٘ٙاد ااٛ. زا اش   وٙٙد .زن ؾٛ.  ثٙبثسا٤ٗ افسا. ٕ٘ا٣ ٞب ٤ب .ٚزٜ تبز٤خ٣ وٝ .ز وٖ ش٘د٣ٌ ٣ٔاختٕب٣ْ وٖ

 (   97: 2007ٞب٢ ٔت٣ْٛٙ وٝ .ز وٖ لساز .از٘د ٔدصا غبش٘د)ٚخٙبز ٚ اغٛا٘ػٖٛ، ثبف 
-يسفب٘اٝ ٚ ثادٖٚ دا٥ؽ   ٤٣بث٣ ثٝ ٔٛنّ ثٔٙد .ز ز٤ٚىس. تٛق٥ف٣ ثسا٢ .غ ٞب٤دٌس خداغبش٢ زٚؼ

.ا٘د  ثّىٝ اش ُٔٙس اٚ خداغابش٢ .ز ز٤ٚىاس. تفػا٥س٢ ٕٞابٖ احت٥ابو ٚ ٔسالجا        فسل زا غ٥س ٕٔىٗ ٣ٔ
.ا٘د وٝ .ز ٕٞٝ ًٔبِٓبت و٥ف٣ ثب٤د زْب٤  ؾٛ.  ٞب٤دٌس فٟٓ زا ٔٓب.َ تٛق٥ف دد٤دٜ ٣ٌٕ٘س اغ دطٚٞؽ

(  .ز 9487: 2000.ا٘اد)٤ٕٚن٣ٙ ٚ ٌاع،   ٣وٙٙدٜ ٔثّىٝ فٟٓ زا فٓب٥ِت٣ .ٚغ٤ٛٝ ٥ٔبٖ دطٚٞؿٍس ٚ ٔؿبزو 
چساٝ ٞسٔٙٛت٥ى٣ ٚخٛ. .از.  ٣ٙٓ٤ ث٥ٗ دطٚٞؿٍس ٚ ٔؿبزو  وٙٙدٌبٖ ثسا٢ فٟٓ ث٥ؿتس  ،ز٤ٚىس. تفػ٥س٢

.٘جابَ  ٝ ٔٛز. ٤ه دد٤دٜ خس٤بٖ زف  ٚ ثسٌؿ  ٚخٛ. .از.  ثٝ ْجابزت .٤ٍاس ز٤ٚىاس. تفػا٥س٢ ٘اٝ ثا       .ز
ٌاس ٚ  .٘جبَ تٓبُٔ .ٚخب٘جاٝ ثا٥ٗ داطٚٞؽ    ٝ، ثّىٝ ثٝتٛق٥ف ٤ه دد٤دٜ اغ  ٚ ٘ٝ تفػ٥س وبٔلا  ٤ه خب٘ج

 (  975: 2007وٙٙدٜ ثسا٢ .زن ثٟتس دد٤دٜ ٚ تفػ٥س ٔجت٣ٙ ثس ا٤ٗ .زن اغ )ٚخٙبز ٚ اغٛا٘ػٖٛ،  ٔؿبٞدٜ
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ٝ  وٝ اغ  تفػ٥س٢ ٞب٢زٚؼ اش ا٢.از٘دٜ ٔدْٕٛٝ ثس .ز ٚ اغ  و٥ف٣ ذاتب  دد٤دازؾٙبغ٣ دطٚٞؽ  ثا

اغاتمسا٣٤ اغا  ٚ .ز    دد٤دازؾٙبغا٣  اغ   تتم٥مبت تدسث٥بت ٔختّف ٚوؿف زٔصٌؿب٣٤ .٘جبَ تٛق٥ف،
ٝ  ٥٘اص  تتم٥اك  و٤د  ٞدف٣ٔ ثٝ .غ  ًٔبِٓٝ افسا. تت  تدسث٥بت تٛق٥ف اش ٞبوٖ، ُ٘س٤ٝ تٛقا٥ف٣   ازائا

ٝ  ُ٘س٤اٝ،  ه٤ا  ز. ٤ب ثسا٢ ایجبت تلاؼ خب٢ ثٝ ٚ ٥ْٕك ثسا٢ فٟٓ ٔب٥ٞ  ٚ خٛٞسٜ ٤ه تدسثٝ اغ   ثا

ٝ  تٛغٓٝ ٝ 9393دس.اش.)ٔاسا.٢ ٚ قاب.ل٣،   تفػا٥س٢ ٔا٣   ا٢ُ٘س٤ا ُ  ٞادف  خ٥اٛزخ٣  ْم٥ادٜ  (  ثا  تت٥ّا

 د٣ِ .ز ٘ٝ ٞبغ   دد٤دازؾٙبغ٣دد٤دٜ ٔفْٟٛ ٚ ٔٓٙب غبش٢ٚانح .٤ٍس٢، ٞس تت٥ُّ اش ث٥ؽ دد٤دازؾٙبغ٣

  ٚاحد تت٥ّاُ  (2090، 9اغ )ا٘دزغٖٛ ٔفْٟٛ غبش٢ٚانح خػتد٢ٛ .ز ثّىٝ ُّْ، وؿف ٘ٝ ٚ ُّْ ؾس 
ا٢ اش ٔس.ْ ٞػتٙد وٝ قبحت تدسث٥بت٣ ٔؿتسن .ز اكٛـ ٔٛنِٛ ٤ب دد٤دٜ ٔٛز. ثسزغا٣ ٞػاتٙد    ْدٜ

تٛا٘د ٚخٜٛ تفبٚت٣ ٥٘اص اش غاب٤س افاسا. .اؾاتٝ     تٛا٘ٙد وبٔلا  ٔؿتسن ثبؾٙد ثّىٝ ٣ٔا٤ٗ تدسث٥بت اِصأب  ٣ٕ٘
ٖ  وُ دد٤دٜ ٔٛز. ًٔبِٓٝ اغ  ٚ ٘ٝ ثخؽ ٔد ثبؾد  تٕسوص اق٣ّ ز٢ٚ  صا٣٤ اش دد٤ادٜ  .ز دد٤دازؾٙبغا٣ و

٥ٌس٢ چٝ حبئص ا٥ٕٞ  اغ  فٟٓ خٛٞسٜ ٤ه دد٤دٜ .ز ٘ص. ٌس٣ٞٚ اش افسا. اغ  ٚ ٘ٝ تجج٥٥ٗ دد٤دٜ ٚ ا٘داشٜ
 ( 9994، 2وٖ )ٔٛغتبوبظ

  

 و اسلوب اجزای مطالعه پدیدارضناسی چارچوب

ٓ؛ داٙح  .ٞدازؾٙبغ٣ ازائٝ ٣ٔٚ اغّٛث٣ زا ثسا٢ اخسا٢ ًٔبِٓبت دد٤ ٌبْ ثٝ چبزچٛة ٌبْ.ز ا٤ٗ ثخؽ 
ٞاب٣٤  ٌبْ ٜ.از٘د ثس ٔسحّٝ اق٣ّ .ز ا٘دبْ ٤ه ًٔبِٓٝ دد٤دازؾٙبغ٣ ٚخٛ. .از. وٝ ثسا٣ اش ا٤ٗ ٔساحُ .ز

ؾٛ.  ا٤ٗ فسا٤ٙاد ثاسا٢ ا٘دابْ ٞاس .ٚ ز٤ٚىاس.      ٞب ثتث ٥٘٣ٔص ٞػتٙد وٝ ثٝ تفك٥ُ .زثبزٜ ٞس ٤ه اش وٖ
ٞاب اغا  واٝ اخاسا٢     .ا.ٜ .ز ٔسحّٝ خداغبش٢ ٚ تت٥ُّغبش٢ اغ  ٚ تٟٙب تٛق٥ف٣ ٚ تفػ٥س٢ لبثُ د٥ب.ٜ

 ٞب٣٤ زا ثب ز٤ٚىس. تفػ٥س٢ .از. تفبٚتز٤ٚىس. تٛق٥ف٣ 

 

 موضوع، طزح مساله و سوالات    -

ا٘تخبة ٔٛنِٛ ثسا٢ ًٔبِٓٝ دد٤دازؾٙبغ٣ حبئص ا٥ٕٞ  ش٤ب.٢ اغ   ا٤ٗ زٚؼ ثاسا٢ ٞاس ٔٛنا٣ْٛ    
ٙد وٝ ٔب٤ُ اغا  ثدا٘اد افاسا. چٍٛ٘اٝ وٖ زا تدسثاٝ      ا٢ زا ا٘تخبة ؤٙبغت ٥٘ػ  ٚ دطٚٞؿٍس ثب٤د دد٤دٜ

افسا. ٘ػج  ثٝ ٤ه دد٤ادٜ، ٔٛناِٛ ا٤اٗ داطٚٞؽ اغا   داع اش ا٘تخابة         3ا٘د  ٣ٙٓ٤ تدسثٝ ش٤ػتٝوس.ٜ
ا٢ وٝ ا٤ٗ ٔٛنِٛ ثس وٖ اغتٛاز اغ  زا ثب٤د ث٥بٖ وس.؛ ٔػبِٝ دطٚٞؽ دد٤دازؾٙبغا٣ ثب٤اد   ٔٛنِٛ، ٔػبِٝ

ا٢ واٝ ٔٛناِٛ داطٚٞؽ ثاس وٖ     .زن تدبزة ٔؿتسن افسا.، اش دد٤دٜا٢ ثبؾد وٝ ِصْٚ ٚ ا٥ٕٞ  ثٝ ٌٛ٘ٝ
 اغتٛاز اغ  زا ٘ؿبٖ .ٞد 
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3. Lived experience 



ئیزیا                                  

  

ثب٤د ثٝ ٚخٛ. ذات٣ دد٤دٜ دس.اا ؛ دع ثٟتس اغ  اش ا٢ٍِٛ ٚخاٛ.   .ز ت٥٥ٓٗ غٛاَ اق٣ّ دد٤دازؾٙبغ٣
 ( 63-79: 9385ذات٣ دد٤دٜ چ٥ػ ؟ ثسا٢ يساح٣ غٛاَ ثٟسٜ ٌسف )ْبثد٢، 

وٙٙادٌبٖ دسغا٥دٜ ؾاٛ.    تٛا٘د ثٝ چٙد قٛزت وّا٣ اش ٔؿابزو   ؾٙبغ٣ ٣ٔٞب .ز دطٚٞؽ دد٤دازغٛاَ
ا٘د؟ ٤ب افسا. چاٝ چ٥اص٢ .ز ٔاٛز. ا٤اٗ دد٤ادٜ      (؛ افسا. ا٤ٗ دد٤دٜ زا چٍٛ٘ٝ تدسثٝ وس.9994ٜ)ٔٛغتبوبظ، 
ا٘د؟ ٔٓٙب ٚ ٔفْٟٛ ا٤ٗ دد٤دٜ اش ُ٘س افسا. ٔٛز. ًٔبِٓٝ چ٥ػ ؟ ٤ب افسا. دد٤دٜ ٔاٛز. ثسزغا٣ زا   تدسثٝ وس.ٜ

ٞب اش دد٤دٜ وٙٙد ٚ چٝ احػبغ٣ ٘ػج  ثٝ وٖ .از٘د؟ چٝ ثػتسٞب ٚ ؾسا٣ً٤ ثس تدسثٝ وٖ٘ٝ تٛق٥ف ٣ٔچٍٛ
ا٘اد؟  ٞب ٚ ؾاسا٣ً٤ تدسثاٝ واس.ٜ   ٞب، ٔىبٖٔٛز. ثسزغ٣ تبی٥سٌراز ثٛ.ٜ اغ ؟ ٤ب افسا. دد٤دٜ زا .ز چٝ شٔبٖ

وٙاد ٔتٕسواص   ث٥بٖ ٣ٔ تٛا٘د ز٢ٚ ثخؽ ابق٣ اش تدسث٥بت٣ وٝ فس.چ٥ٙٗ .ز قٛزت ٥٘بش دطٚٞؿٍس ٣ٔٞٓ
(  ثاٝ  83: 2007ٞب٢ ٔختّف ياس  وٙد)وسغاَٛ،   تس .ز ش٥ٔٙٝتس خٟ  ثسزغ٣ ٥ْٕكؾٛ. ٚ غٛالات خصئ٣

ؾاى٥ٙٓ؛  زا .ز لبِت چٙد غٛاَ فس٣ْ ٔا٣ « اغتب. .ا٘ؿٍبٜ ثٛ.ٖ ثٝ چٝ ٔٓٙبغ ؟»ْٙٛاٖ ٔثبَ غٛاَ و٣ِّ 
ٌاس٢ ثاٝ چاٝ ٔٓٙبغا ؟ .ز ٔمابْ      ٞؽاغتب. .ا٘ؿٍبٜ ثٛ.ٖ .ز ٔمبْ تدز٤ع ثٝ چٝ ٔٓٙبغ ؟ .ز ٔمبْ دطٚ

 (   2007ٞب)وسغَٛ، ٔؿبٚز ثٛ.ٖ ثٝ چٝ ٔٓٙبغ  ٚ غٛالات٣ ٕٞب٘ٙد ا٤ٗ
 

 2و ایجاد نگزش متعالی پدیدارضناسی 1جداساسی -

ا٤ٗ ٔسحّٝ ثب تٛخٝ ثٝ ِ٘ٛ ز٤ٚىس.٢ اغ  وٝ .ز دد٤دازؾٙبغ٣ .از٤ٓ ٔتفبٚت اغ ؛ لجُ اش ٞس ٔسحّٝ  
ٌاس  ٙبغ٣ تٛق٥ف٣، ثب٤د خداغبش٢ قٛزت ٥ٌس.  ا٥ِٚٗ ٌب٣ٔ وٝ داطٚٞؽ .ز فسا٤ٙد اخسا٢ دطٚٞؽ دد٤دازؾ

ٞب، ٔسٚز چٙدا٣٘ ثس ا.ث٥بت ٚ د٥ؿ٥ٙٝ .از. ا٤ٗ اغ  وٝ ٘جب٤د لجُ اش ٔكبحجٝ ٚ تت٥ُّ .ا.٣ٜٔ خب ثس .ز ا٤ٗ
ٝ ٞب٢ ٔٛخٛ.ِ ث٥س٣٘ٚ .زثبزٜ دد٤دٜ ٔٛز. ًٔبِٓٔٛنِٛ .اؾتٝ ثبؾد تب ثٝ ا٤ٗ تست٥ت، .ا٘ؽِ د٥ؿ٥ٗ ٚ ٚال٥ٓ 

ٌاس  زٚ، داطٚٞؽ  (  اش ا973ٗ٤: 2007.ز دطٚٞؽ اٚ ٚاز. ٘ؿدٜ ٚ ثس ٘تب٤ح تبی٥س ٍ٘راز٘د)ٚخٙبز ٚ اغٛا٘ػٖٛ، 
ثب٤د ثسا٣ ٔٛاز. زا .ز ٔٓسل ادٛاٝ لساز .ٞد؛ ِرا ثب٤د احىب٣ٔ وٝ ٔسثٛو ثٝ ٔٛنا٥ْٛ  ٘فػاب٣٘ دد٤ادٜ    

ٖ چ٥ٙٗ تٕبْ ٔٓبزف ُ٘س٢ ؤٛز. ًٔبِٓٝ اغ  زا ت٥ّٓك ٚ وٙبز ٌراز.  ٞٓ  ٝ ٔباٛذ اش ٔٙبثّ .٤ٍس اغا  ٚ و
 ( 39: 9382ٌساٖ، ا٘د ٥٘ص ثب٤د وٙبز ٌراؾتٝ ؾٛ.)ز٤ختٝچٝ .٤ٍساٖ .زثبزٜ دد٤دٜ ٘مُ وس.ٜ

ٌس ثب٤د ا٤ٗ حع زا وٝ ٞس ِتُاٝ أىابٖ .از. .ز فسا٤ٙاد ٔكابحجٝ، تت٥ّاُ ٚ      .ز .٥ٔٚٗ ٌبْ دطٚٞؽ
ٛ.ٜ ؾاٛ٘د .ز ااٛ.ؼ داسٚزؼ .ٞاد     ٞب ٚ تٓكجبت ؾخكا٣ اٚ وِا  فسلٞب تٛغى د٥ؽٌصازؼ ٘تب٤ح، .ا.ٜ

ٌس ثب٤د تالاؼ وٙاد تاب اش يس٤اك ٍ٘اسؼ ٔتٓاب٣ِ       (  .ز ا٤ٗ ٌبْ دطٚٞؽ975: 2007)ٚخٙبز ٚ اغٛا٘ػٖٛ، 
ٞب٢ َٕٔٓٛ دد٤دازؾٙبغ٣ ثٝ ا٢ٌٛ ٔتم .غ  ٤بثد  ٍ٘سؼ ٔتٓب٣ِ ٤ب اغتٓلا٣٤ ثب ٍ٘سؼ ْب.٢ ٤ب ؾ٥ٜٛ

 زا زٚشٔسٜ ٚ د٥ؿ٥ٗ اٛ. .ا٘ؽ ٔتمك ٙبغ٣،ٔتٓب٣ِ دد٤دازؾ ٍ٘سؼ .زن .٥٘ب٢ د٥سأٖٛ ٔتفبٚت اغ   .ز
 ٞاب٢ فاسل دا٥ؽ  ٌاس دطٚٞؽ ْجبزت .٤ٍس، ثٝ. .ٞد٣ٔ لساز دسا٘تص .ز ٞب.ا.ٜ ثٝ ٘ٛ ٍ٘ب٣ٞ ازائٝ ثب ٞدف

                                                 
1. Bracketing 
2. Transcendental phenomenological attitude 
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ٌاراز.  ٔا٣  زا واٝ .ز ٔاٛز. دد٤ادٜ .از. ؾٙبغاب٣٤ واس.ٜ ٚ وٙابز       غب٤س ٔاٛاز.  ٚ تدسث٣ فس٣ٍٙٞ، ُ٘س٢،
-خب اغتٓلا٣٤ ثٝ ٔٓٙب٢ ا٤ٗ اغ  وٝ ٕٞٝ چ٥ص اش ٘اٛ .زن ٔا٣   (  .ز ا2099ٗ٤، 9؛ ثس2007ٝٔٚ)خ٥ٛزخ٣، 

ٖ   ؾٛ.، ٣٤ٌٛ وٝ ٘خػت٥ٗ ثبز اغ   ٞس چٙد .غ  دار٤س اغا    ٤بث٣ وبُٔ ثٝ ا٤ٗ ٚن٥ٓ  ثاٝ ٘ادزت أىاب
ٌاراز. ٚ اش  ٌس ٥ٙ٥ْ  ٔتػٛظ ٚ ٔٛخٛ. دد٤دٜ زا وٙابز ٔا٣  خب، دطٚٞؽ (  .ز ا34ٗ٤: 9994)ٔٛغتبوبظ، 
 ظ تدسث٥بت فس.٤ؽ اش دد٤دٜ، وشا.ا٘ٝ قتج  وٙد  اٛاٞد، اٛ. ثس اغبدبغخٍٛ ٣ٔ

ٌس .زثبزٜ دد٤دٜ ٔاٛز. ًٔبِٓاٝ، ٤ب..اؾا     ثٙد٢ ٔفسٚنبت دطٚٞؽٞب٢ ؾٙبغب٣٤ ٚ يجم٤ٝى٣ اش زٚؼ
ٌس ثب٤د تدسث٥بت، ْمب٤د ٚ تفىسات اٛ. ٘ػج  ثٝ دد٤دٜ زا اش لجاُ ز٢ٚ  ٌس اغ   دطٚٞؽؾخك٣ دطٚٞؽ

ٖ   ا٢ ٤ب..اؾ  وس.ٜ ٚ ٕٞٛازٜ ٔٛز. ثثسٌٝ ٞاب زا ٚاز.  بشٍ٘س٢ ٚ تٛخٝ لساز .ٞد ٚ ٔدُ٘س .اؾاتٝ ثبؾاد تاب و
ٞب ٘ىٙد  .ز ٚالّ ٔتمك تدبزة ٚ ُ٘سات ا٤ٛؽ زا ٔؿخف وس.ٜ ٚ غانع  ٔكبحجٝ ٤ب فسا٤ٙد تت٥ُّ .ا.ٜ

.ٞد ٚ .ز غستبغس فسا٤ٙد دطٚٞؽ ٕٞٛازٜ ٔسالت اغ  واٝ ا٤اٗ   ٞب( لساز ٣ٔفسل.زٖٚ دسا٘تص )ت٥ّٓك د٥ؽ
ٌس اش اٛ.ؼ، اْتمب.ات٣ تٓس٤ف دطٚٞؽ ٥ٌٜس٘د ثس تٛا٘د .زؽ ٘ؿٛ٘د  ا٤ٗ ٤ب..اؾ  ٣ٔٔفسٚنبت ٚاز. دطٚٞ

 ثٙد اغ  ٚ غ٥سٜ ثبؾد وٝ .از.، ا٤دئِٛٛض٢ وٝ ٢ٚ ثٝ وٖ دب٢
ٞب، ثٝ لدز وفب٤ا  ٔجاب٣٘   ٌس ثب٤د لجُ اش ٔكبحجٝ ٚ تت٥ُّ .ا.ٜ.ز ٔمبثُ، .ز ز٤ٚىس. تفػ٥س٢ دطٚٞؽ

: 2007د ٚ ٘ػج  ثٝ دد٤دٜ ؾاٙبا  د٥ادا وٙاد)ٚخٙبز ٚ اغٛا٘ػاٖٛ،     ُ٘س٢ ٚ د٥ؿ٥ٙٝ دطٚٞؽ زا ًٔبِٓٝ وٙ
ٞب٢ ذٞٙا٣ ااٛ.، ٘اٝ تٟٙاب     وٙد تلاؼ دطٚٞؿٍس ثسا٢ حرف ٔفب٥ٞٓ ٚ د٥ؽ فسل(  ٌب.أس ث٥بٖ 973٣ٔ

(  .ز ا٤ٗ ز٤ٚىس. تبی٥سات اختٕب٣ْ ٚ تبز٤خ٣ 9996، 2وبز٢ اغ  غ٥س ٕٔىٗ ثّىٝ وبٔلا  ٘بٔٓمَٛ اغ )وّ٘ص
(  2000، 3ش دد٤دٜ ٥٘ص ثب٤د ٔدُ٘س لساز ٥ٌس. ٚ ٚاز. فسا٤ٙد تفػ٥س ؾٛ.).ٔنػ٣ ٚ .ٔنػا٣ ثس تدسث٥بت افسا. ا

-ٞاب٢ ٔٛخاٛ. ٚ دا٥ؽ   ٞب ٤ب ٚال٥ٓ ٌس تئٛز٢ثٙبثسا٤ٗ .ز دد٤دازؾٙبغ٣ تفػ٥س٢ ٥٘بش٢ ٥٘ػ  وٝ دطٚٞؽ

ثٝ ٔٓٙاب٢ وٖ  وٙبز ثٍراز.  اِجتٝ ا٤ٗ  ٔٙدقٛزت زٚؼٝ .ا٘ػتٝ زا ثچٝ لجلا  .زثبزٜ دد٤دٜ ٣ٔ ٞب ٤ب وٖفسل
ٌٛ٘ٝ خداغبش٢ ٚخٛ. ٘داز.  ثّىٝ خداغبش٢ ثٝ ٔٓٙب٢ احت٥بو دطٚٞؿٍس  ٥٘ػ  وٝ .ز ز٤ٚىس. تفػ٥س٢ ٥ٞچ

 ٌس اغ   ا٢ ُْٕ ٘ىس.ٖ، ٕٞٛازٜ .ز .غتٛز وبز دطٚٞؽٚ غ٥ّمٝ

 

 گیزی و انجام مصاحبه  نمونه -

وٙٙدٌبٖ ثب٤د   ثٙبثسا٤ٗ ٔؿبزو ؾٛ٘دا٘د ٌس.وٚز٢ ٣ٔٞب اش افسا.٢ وٝ دد٤دٜ ٔدُ٘س زا تدسثٝ وس.ٜ.ا.ٜ
ا٘اداشٜ   ثٝ .ل  ا٘تخبة ؾٛ٘د تب .ل٥مب  ٕٞبٖ افسا.٢ ثبؾٙد وٝ دد٤دٜ ٔٛز. ثسزغ٣ زا تدسثٝ وس.ٜ ثبؾٙد  ٞس

تِٙٛ .ز تدبزة ا٤ٗ افسا. .زثبزٜ دد٤دٜ ٔٛز. ثسزغ٣ ث٥ؿتس ثبؾد ٤بفتٗ ٔهب٥ٔٗ ٔؿتسن ٚ ذات فسا٥ٌاس ٤اب   
(  اِجتاٝ ا٤اٗ ٘ىتاٝ نآف     2007ٌس .ؾٛازتس اٛاٞد ثٛ.)وسغاَٛ،  ٣ْٕٔٛ تدسثٝ ٕٞٝ افسا.، ثسا٢ دطٚٞؽ

وٚز٢ .ا.ٜ .ز دد٤دازؾٙبغ٣ ؾبُٔ تتس٤س ٥ٔدا٣٘، ٔؿابٞدٜ ٚ ٔكابحجٝ   ٞب٢ خّٕؾٛ.  زٚؼٔتػٛة ٣ٕ٘

                                                 
1. Broome 
2. Annells  
3. Dempsy & Dempsy 



ئیزیا                                  

  

: 9487: 2000تس٤ٗ زٚؼ ٌس.وٚز٢ .ا.ٜ .ز دد٤دازؾٙبغ٣ ٔكبحجٝ اغا )٤ٕٚن٣ٙ ٚ ٌاع،   اغ   أب اق٣ّ
وٙٙدٜ اٛ.ؼ ثب شثبٖ ٚ حسوبت ابـ اٛ.، ا تٟٙب زٚؾ٣ اغ  وٝ ٔؿبزو (  ش٤س9387ْبثد٢ ٚ ٕٞىبزاٖ، 

غباتبز٤بفتٝ اغ   وٙد  ٔكبحجٝ دد٤دازؾٙبغ٣ ْٕٛٔب  ٥ْٕك ٚ ٥ٕ٘ٝالداْ ثٝ تٛق٥ف تدسث٥بتؽ اش دد٤دٜ ٣ٔ
ا٢ زا .زثابزٜ  خب٘جٝوٝ ٔتدٚ.٤ت٣ ثسا٢ اٚ ا٤دب. ؾٛ.، تٛن٥تبت وبُٔ ٚ ٕٞٝ وٙٙدٜ، ثدٖٚ ا٤ٗتب ٔؿبزو 

وٙٙادٜ زا .ز ازائاٝ   داب٢ ٔؿابزو    ٚ ٞب٢ غباتبز٤بفتٝ .غا  .ِؽ زا ثص٘د(  ٔكبحجٝ ٤دٜ ازائٝ .ٞد )حسفدد
ثٙد.، ثٙبثسا٤ٗ ثب ٔب٥ٞ  زٚؼ دد٤دازؾٙبغ٣ غبشٌبز٢ ٘داز.  دطٚٞؿٍس ثب٤د ثٝ تست٥ات،  ايلاْبت ث٥ؿتس ٣ٔ

ٞاب٢ فاس.   مت٣ ثب قاتج  ٌٛ٘ٝ ٔخبِف  ٚ ٔٛاف ؾٛ٘دٜ ثنسغد ٚ ٥ٞچ ٞس ٤ه اش غٛالات اٛ. زا اش ٔكبحجٝ
ٞب٢ اٚ خٟ  ٘دٞد  ثٟتس اغ  ٔكبحجٝ ٔب٘ٙاد ٤اه ٔىبِٕاٝ ٚ ٌاش ثبؾاد  ثاٝ ْم٥ادٜ        ٘ىٙد تب ثٝ قتج 

قاٛزت خداٌب٘اٝ   ٝ (، ٔكبحجٝ ٌس٣ٞٚ ثب دد٤دازؾٙبغ٣ غٙخ٥ت٣ ٘داز. ٚ ثب٤د اش ٞاس فاس. ثا   2003)9دسا٤ع
-ثسف٣ ثبؾد  ٖٚ ٤ب ثٝ ؾ٥ٜٛ ٌِّٛٝ ٔٙدتٛا٘د ٞدفؾٛ٘دٌبٖ ٣ٔ ٔكبحجٝ ا٘دبْ ٥ٌس.  ٘تٜٛ ا٘تخبة ٔكبحجٝ

 .ٞد؛ ثٝ شْآ ٢ٚ، ٔؿابزو   وٙٙدٌبٖ ازائٝ ٣ٔ ٔٙد ٔؿبزو ٥ٓٔبزٞب٣٤ زا ثسا٢ ا٘تخبة ٞدف ،(9966وبْ)
وٙٙدٜ ْلاٜٚ ثس تدسثٝ دد٤دٜ ٔٛز. ثسزغ٣، ثب٤د ثتٛا٘د تدسث٥بت اٛ. .زثبزٜ دد٤دٜ زا ثٝ ٤ب. ث٥ابٚز.، تٛا٘اب٣٤   

غبز ٘ؿٛ. اٛ. زا .اؾتٝ ثبؾد ٚ ٟ٘ب٤تب  اش ث٥بٖ تدسث٥بت ؾخك٣ اٛ. ؾسْث٥بٖ تدسث٥بت ٚ احػبغبت .ز٣٘ٚ 
 يٛز وبُٔ ٚ ثب خصئ٥بت ث٥بٖ وٙد ٝ ٞب زا ثتب ثتٛا٘د ثدٖٚ وٙتسَ وٖ

ٌس ثخٛاٞد تدبزة ٌس٣ٞٚ ابـ زا ثدا٘اد  تٛا٘د ٍٕٖٞٛ ٤ب ٘بٍٕٖٞٛ ثبؾد  اٌس دطٚٞؽ٥ٌس٢ ٣ٕٔ٘ٛ٘ٝ
.٘جبَ فٟٓ تدسث٥ابت  ٝ ا٘د  أب اٌس ث٤ب٣٘ وٝ دد٤دٜ زا تدسثٝ وس.ٜٕ٘ٛ٘ٝ اٚ ٍٕٖٞٛ اٛاٞد ثٛ.؛ ٔثلا  .ا٘ؿدٛ

    زا وٝ دد٤ادٜ زا تدسثاٝ    ٞب٢ ٘بٍٕٖٞٛ ٥ُ٘س ٔد٤ساٖ، دصؾىبٖ، وػجٝ ٚالؿبز ٌٛ٘بٌٖٛ خبٔٓٝ ثبؾد ٕ٘ٛ٘ٝ
وٙٙادٌبٖ .ز  ؾٛ٘دٌبٖ ٚخٛ. ٘داز. ٚ تٓدا. ٔؿبزو  وٙد  تٓدا. ٔؿخك٣ ثسا٢ ٔكبحجٝا٘د ا٘تخبة ٣ٔوس.ٜ
وٝ  ٘فس ٔتغ٥س ثٛ.ٜ اغ   ٞسشٔب٣٘ 50 تب 6ْٕٛٔب  ث٥ٗ ا٘د وٝ اش زٚؼ دد٤دازؾٙبغ٣ ثٟسٜ ثس.ٜ ٞب٣٤ؽدطٚٞ
تٛا٘د فسا٤ٙد ٔكابحجٝ  ٞب٢ ٌس.وٚز٢ ؾدٜ ثٝ اؾجبِ ُ٘س٢ زغ٥د ٚ چ٥ص خد٤د٢ حبقُ ٘ؿد، ٔتمك ٣ٔ.ا.ٜ

ٓ ا٢ وٝ .ز ٔكبحجٝ ثب٤د زْب٤  ؾٛ. اغتفب.ٜ اش ٘فسات خد٤د زا ٔتٛلف وٙد  ٘ىتٝ چٙا٥ٗ  اش نجى قدا ٚ ٞا
 ؾٛ٘دٌبٖ اغ    ٤ب..اؾ  وس.ٖ حبلات چٟسٜ ٚ حسوبت ثد٣٘ ابـ ٚ ٔستجىِ ٔكبحجٝ

 

 ضده های گزدآوریتجشیه و تحلیل داده -

ٞاب ٚ  ٞب اغ  واٝ ٤ٚطٌا٣  تس٤ٗ ٔساحُ دطٚٞؽ دد٤دازؾٙبغ٣ تت٥ُّ .ا.ٜتس٤ٗ ٚ اق٤٣ّى٣ اش حػبظ
 4، واٛلا٤ص٢ 39970، خ٥ٛزخ9966٣ 2وبُْ٘سا٣٘ چٖٛ ٚاٖابـِ دد٤دازؾٙبغ٣ زا .از.  قبحت ٘ىبت َس٤ف

                                                 
1. Price 
2. Van Cam 
3. Giorgi 
4. Colaizzi 
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ا٘د؛ .ز ا٤ٗ ثخاؽ  ٞب٢ دد٤دازؾٙبغ٣ ازائٝ .ا.ٜٞب٣٤ زا ثسا٢ تت٥ُّ .ا.ٜزٚؼ 9994 9ٚ ٔٛغتبوبظ 9978
 :ٓ.ٞٞب .ز دطٚٞؽ دد٤دازؾٙبغ٣ زا ازائٝ ٣ٔا٢ تت٥ُّ .ا.ٜفسا٤ٙد چٟبز ٔسحّٝ
ٞب٣٤ زا وٝ ثاٝ  ٌس ثب٤د ٔتٗ .ا.ٜ.ز ا٤ٗ ٔسحّٝ دطٚٞؽ  ٞباٛا٘دٖ ٚ .زن و٥ّ  ٔتٗ .ا.ٜٔسحّٝ اَٚ: 

-يٛز وبُٔ ز٢ٚ ثسٌٝ زٚ٘ٛؾ  وس.ٜ اغ  ثٝ .ل  ثخٛا٘د تب ثب ًٔبِت ٔب٘ٛظ ؾدٜ ٚ ثٝ حػ٣ و٣ّ اش وٖ

ثبؾاٙد  ٔكابحجٝ ٔا٣   ٞب٢ حبقاُ اش ْٕٛٔب  .ا.ٜ ٞب وٝٔتٗ .ا.ٜ ٞب .غ  ٤بثد  .ز دد٤دازؾٙبغ٣ ثب٤د و٥ّ 
ٜ  ش٤سا دد٤دازؾٙبغ٣ ذاتب  .ازا٢. لساز ٥ٌس. ًٔبِٓٝ ٔٛز. ُ  .٤ادٌب (  ًٔبِٓاٝ  9975اغا )خ٥ٛزخ٣،   2ٍ٘اس وا

(  2009، ٥ٌ4س.)٥ٍُٔوٙٙدٜ تٛغى دطٚٞؿٍس، قٛزت ٣ٔٚ .زن شثبٖ ٔؿبزو  3اثتدا٣٤ ٔتٗ خٟ  وؾٙب٣٤
ٞب٢ ٤ه ٔكبحجٝ ثب ٤ىاد٤ٍس .ز ازتجابو ٞػاتٙد     ٍ٘س ثس ا٤ٗ فسل اغتٛاز اغ  وٝ و٥ّٝ ثخؽ.٤دٌبٜ وُ

غس ٔاتٗ زا .ز   تب ثبز غس ٗ وػ٣ لب.ز ثٝ .زن زٚاثى ث٥ٗ اخصاو ٤ه ٔتٗ اٛاٞد ثٛ. وٝ حدالُ ٤هثٙبثسا٤
 (   9989لبِت ٤ه وُ ٔٛز. ثسزغ٣ لساز .ٞد)خ٥ٛزخ٣، 

٥ٌس. غبش٢ اش ا٤ٗ خٟ  ٔٛز. اغتفب.ٜ لساز ٣ٔ  اقًلا  افك6ٞبٚ تّخ٥ف .ا.ٜ 5غبش٢افكٔسحّٝ .ْٚ: 
ٞب٢ ٔختّفا٣  وبت حػ٣ ٚ ٔٛنّ ٔتفبٚت٣ وٝ ٘ػج  ثٝ دد٤دٜ .از. افكوٝ ٞس ٤ه اش افسا. ثٝ ٚاغًٝ ا.زا

ٞب٢ ٔختّف افسا. ٘ػج  ثٝ دد٤دٜ زا ٞب، افكٌس ثب٤د اش ٔتٗ ٔكبحجٝوٙد  ثٙبثسا٤ٗ دطٚٞؽاش وٖ زا .زن ٣ٔ
 ؾٙبغب٣٤ ٚ اغتخساج وٙد 

ٞب٣٤ اش ٔكابحجٝ  ؽٞب٢ ٟٔٓ ٤ب ثخٞب ٚ ْجبزتٞب تت٥ُّ ؾدٜ، ٚاضٜثد٤ٗ ُٔٙٛز ثب٤د اى ثٝ اى .ا.ٜ
ٞب٢ اغاتخساج  وٙٙدٌبٖ .زثبزٜ دد٤دٜ ٔٛز. ًٔبِٓٝ ٔستجى اغ ، ٔؿخف ؾٛ.  ْجبزتوٝ ثب تدبزة ؾسو 

(  ثٝ ْجابزت  2090؛ ا٘دزغٖٛ، 9989.ٞٙد)خ٥ٛزخ٣، ؾدٜ .ز وٙبز ٤ىد٤ٍس ٔٓٙب٢ وُ تدسثٝ زا تؿى٥ُ ٣ٔ
نع ثاٝ تٕاب٣ٔ ا٤اٗ وادٞب ا٥ٕٞا  ٚ      ؾٛ٘د  غٞب ودٌراز٢ ٤.٣ٍٔس .ز ا٤ٗ ٔسحّٝ ٔهب٥ٔٗ ا٥ِٚٝ .ز .ا.ٜ

    ؾٛ. ٚ .ز ٟ٘ب٤  فٟسغات٣ اش وادٞب٢ غ٥ستىاساز٢ ٚ ثادٖٚ ٞآ دٛؾاب٣٘ تُٙا٥ٓ        ازشؼ ٤ىػب٣٘ .ا.ٜ ٣ٔ
وس.ِٖ وادٞب٣٤ واٝ ٔتتاٛا٢ ٤ىػاب٣٘      (  ش٤سا ٤ى278٣: 2007، 7: وب٘ى994ٗ٥ّ: 2007ؾٛ.)وسغَٛ، ٣ٔ

وٙٙادٌبٖ .ز  ٔؿتسن اش تدبزة ٔؿابزو  .از٘د ٔٛخت وبٞؽ تٓدا. ودٞب ٚ وٕه ثٝ ا٤دب. ٤ه چبزچٛة 
 ؾٛ.  ٞب ٣ٔٔساحُ ثٓد٢ فسا٤ٙد تت٥ُّ .ا.ٜ

ٖ ٌس اثتدا افك  .ز ا٤ٗ ٔسحّٝ، دطٚٞؽ8تؿى٥ُ ٚاحدٞب٢ ٔٓٙب٣٤ ٔسحّٝ غْٛ: ٞاب٢  ٞب ٤ب ٕٞبٖ ٔهإٛ
ٝ ا٥ِٚٝ زا ثٝ ودٞب٣٤ ثب شثبٖ ٣ّْٕ تجد٤ُ ٣ٔ ٝ   وٙد  ٣ٙٓ٤ ثب حفٍ ثػتس ٚ ش٥ٔٙا  ا٢ واٝ دد٤ادٜ .ز وٖ تدسثا

٥ٌاس.             ٌس قٛزت ٔا٣ ٞب٢ تخكك٣ دطٚٞؽوٙٙدٜ ثٝ ٚاضٜٞب٢ ْبِْ ؾسو ؾدٜ اغ  فسو٤ٙد تجد٤ُ اش ٚاضٜ

                                                 
1. Mustakas 
2. Holistic 
3. Familiarization 
4. Migel 
5  . Horizonalization 
6. Summarize data 
7. Conklin 
8. Transformation to Meaning unites 
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وٙٙادٜ  ؾاسو  ٞب٢ (  چ٥ٙٗ فسا٤ٙد٢ ؾبُٔ تجد٤ُ اش ٌفت2008ٝ، 2: وبٚا٣ِ ٚ ثٛ٘د٤ٚه2099، 9وبغتسٚ).٢
(  دطٚٞؿاٍس .ز فسا٤ٙاد   2099وبغاتسٚ،  ثبؾد).٢ؾخف ٔفس.( ٣ٔ ؾخف ٔفس.( ثٝ شثبٖ ٣ّْٕ )غْٛ )اَٚ

وٙٙدٌبٖ ٔتٟٓد ثبؾد ٚ ٔتتٛا٢ ٔٓب٣٘ زا تغ٥٥اس  تجد٤ُ ثب٤د ٘ػج  ثٝ اقُِ ٔٓب٣٘ ث٥بٖ ؾدٜ تٛغى ٔؿبزو 
ٌس ثب٤د ثب اغتفب.ٜ اش ودٞب٢ ٣ّْٕ، الداْ ثٝ تؿى٥ُ ٚاحدٞب٢ ٔٓٙب٣٤ (  غنع دطٚٞؽ2099٘دٞد)ثسٚٔٝ، 

وٝ ٔتتاٛا٢   (  ثٝ ْجبزت .٤ٍس، ودٞب٢ 994٣ّْٕ: 2007تس وٙد)وسغَٛ، اق٣ّ( ٤ب يجمبت و٣ّ )ٔهب٥ٔٗ
 تدسثٝ فس.٢ قٛزت ثٝ وٝ ا٢دد٤دٜ اش تسغباتبز٢ ًٔٙم٣ ٚ و٣ّ ؾٛ٘د تب٣ٔ تسو٥ت ٞٓ ثب ٔؿبث٣ٟ .از٘د

ٌس ثب٤د ثبشا٘د٤ؿ٣ .ل٥م٣ .ز ٔهب٥ٔٗ ؾٙبغاب٣٤  ْلاٜٚ ثس ا٤ٗ، دطٚٞؽ .(2090ؾٛ.)ا٘دزغٖٛ،  ا٤دب. ؾدٜ،
ٞب زا د٥دا وٙاد   ب ٤ىد٤ٍس ٔٛز. ٔمب٤ػٝ لساز .ٞد، ٚخٜٛ اؾتسان ٚ االاف .ز وٖٞب زا ثؾدٜ ا٘دبْ .ٞد ٚ وٖ

تس زغ٥د أىبٖ .از. ٥٘بش ثبؾد وٝ ثسا٣ ٔهب٥ٔٗ ٔؿبثٝ زا ٥٘ص ثب ٤ىد٤ٍس تسو٥ت وس. تب ثٝ ٤ه ٔهٕٖٛ ْبْ
ّْٕا٣   تٛاٖ ٌف  .ز ا٤ٗ ٔسحّٝ اثتدا ودٞب٢ ا٥ِٚٝ ٚ ابْ تجاد٤ُ ثاٝ وادٞب٢   (  ثٙبثسا٤ٗ 2099٣ٔ)ثسٚٔٝ، 

ؾٛ٘د  ٚاحادٞب٢ وّا٣ ٥٘اص ثاس     ثٙد٢ ٣ٔ.غتٝ ؾدٜ ٚ غنع ودٞب٢ ٣ّْٕ .ز لبِت ٚاحدٞب٢ ٔٓٙب٣٤ و٣ّ
 ٌراز٢ ؾٛ٘د  ٌس ٘بْٞب ثب٤د تٛغى دطٚٞؽاغبظ ٔتتٛا٢ ٔٛخٛ. .ز وٖ
وٙٙدٌبٖ دطٚٞؽ تٛا٘د ٔهب٥ٔٗ و٣ّ اغتخساج ؾدٜ زا ٔدد.ا  ثٝ ٔؿبزو ٣ٔ ٌس.ز ا٤ٗ ٔسحّٝ دطٚٞؽ

ٞب زا .زثبزٜ ٔهب٥ٔٗ خ٤ٛب ؾٛ.  أىبٖ .از. افسا. .ز ثبشاٛز.ٞب٢ اٛ. د٥ؿاٟٙب.ات٣  ُ٘سات وٖازخبِ .ٞد ٚ 
ٌس چٝ .ز ٍٞٙبْ ٔكابحجٝ، چاٝ .ز اغاتخساج    زا ازائٝ .ٞٙد وٝ ٔػتّصْ تغ٥٥سات٣ .ز ٔهب٥ٔٗ ثبؾد  دطٚٞؽ

فت٢ٍٛ ٔدد.٢ وٙٙدٌبٖ تٓبُٔ ٚ ٌوٙد ٚ ثب ٔؿبزو ٞب ٚ چٝ .ز تؿى٥ُ ٔهب٥ٔٗ و٣ّ، تٟٙب ُْٕ ٣ٕ٘افك
دسغاد ٚ ٤اب   وٙٙدٜ ٣ٌٔس اش ٔؿبزو تٛا٘د .ز لبِت غٛالات٣ ثبؾد وٝ دطٚٞؽوٙد  ا٤ٗ تٓبُٔ ٣ٔثسلساز ٣ٔ

وٙاد ٚ احتٕابَ غاٛو    ا٢ اغ  وٝ ٔٓٙب٢ خٕلات ٘بٔفْٟٛ زا ٚانح ٔا٣ ثبِٓىع  ا٤ٗ ُْٕ فسا٤ٙد٢ چساٝ
 .ٞد  ٞب تٛغى دطٚٞؿٍس زا وبٞؽ ٣ٔتٓج٥س اش .ا.ٜ

ٌس ٞسوداْ اش ٚاحدٞب٢ ٔٓٙاب٣٤ِ تؿاى٥ُ ؾادٜ .ز    ٛق٥ف ٔهب٥ٔٗ  .ز ا٤ٗ ٔسحّٝ دطٚٞؽت ٔسحّٝ چٟبزْ:
٤ٛ٘ػاد  ٞب ٔت٣ٙ ٤ٛ٘٣ٔػد ٚ غنع ثسا٢ وٖوٙد  ٣ٙٓ٤ اثتدا ٞس ٤ه اش ٔهب٥ٔٗ زا ٣ٔٔسحّٝ لجُ زا تٛق٥ف ٣ٔ

ٝ چ٥ٙٗ ثسا٢ ٞس ٔهٕٖٛ، دطٚٞؽ٥ٌس٘دٜ ٔتتٛا٢ وٖ ٔهٕٖٛ اغ   ٞٓ ثس وٝ .ز اش ٔاتٗ  ٞاب٣٤  ٌس ثب٤د ٕ٘ٛ٘ا
 ٥ٌس٘د .ز ذ٤ُ ٞس ٔهٕٖٛ ازائٝ .ٞد  ٞب خب٢ ٣ٔٞب .ز ا٤ٗ ٔهٕٖٛٞب زا وٝ ٔتتٛا٢ وٖاق٣ّ ٔكبحجٝ

ا٤ٗ تٛق٥ف ؾبُٔ چٙد دبزاٌساف ٔختكس .زثبزٜ ٞس ٔهٕٖٛ اٛاٞد ثاٛ. واٝ ٔهإٖٛ تدسثاٝ ؾادٜ      
  وٙاد قٛزت تت٣ّ٥ّ ٚ لبثاُ فٟآ ثاسا٢ ٔخبيجابٖ داطٚٞؽ ْسناٝ ٔا٣       ٝ وٙٙدٌبٖ زا ثتٛغى ٔؿبزو 

ٖ   ٌس ثب٤د تلاؼ وٙد تب حد ش٤ب.٢ اٛ. زا .ز .٤دٌبٜ ٔؿبزو دطٚٞؽ  وٙٙدٌبٖ لساز .ٞاد ٚ دد٤ادٜ زا ٕٞاب
ٌاس وشا.٢  وٝ ز٤ٚىس. تفػ٥س٢ ثبؾاد، داطٚٞؽ   ا٘د تٛق٥ف وٙد، أب .ز قٛزت٣ٞب تدسثٝ وس.ٌٜٛ٘ٝ وٝ وٖ

 ُْٕ ث٥ؿتس٢ .ز تفػ٥س ٚ ثػى ٘تب٤ح اٛاٞد .اؾ  

                                                 
1. De Castro 
2. Kvåle & Bondevik 
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اغ   ثاٝ   ٤9ه دد٤دٜ .غ  د٥دا وس.ٜ اغ  وٝ ثٝ ٔثبثٝ ٤ه ٔفْٟٛ« ٞسٜذات ٤ب خٛ»اوٖٙٛ دطٚٞؿٍس ثٝ 
وؿف تدسثٝ ٔؿاتسنِ تغ٥٥س٘بدار٤س ٕٞاٝ    »ْجبزت .٤ٍس، ثٝ ٞدف٣ وٝ اش اثتدا٢ دطٚٞؽ ثٝ .٘جبَ وٖ ثٛ. ٣ٙٓ٤ 

٤بفتٝ اغ   خٛٞسٜ دد٤دٜ ٕٞبٖ ٞػتٝ ا٥ِٚٝ ٚ ٚاحد اغبغ٣ ٔٓٙب٢ وٖ دد٤دٜ  .غ « وٙٙدٌبٖ اش دد٤دٜٔؿبزو 
تٛا٘ٙاد وٖ زا ًٔبِٓاٝ ٚ .زن ٕ٘ب٤ٙاد  ثٙابثسا٤ٗ     خٛٞسٜ ٞس دد٤دٜ، ٍٕٞب٣٘ اغ   ٣ٙٓ٤ .٤ٍاساٖ ٥٘اص ٔا٣    اغ  
 ٕ٘ب٤د ٣ٔ ا٢ وٝ وؿف ؾدٜ اغ ، فٟٓ ٔؿتسو٣ اش دد٤دٜ ٔٛز. ثسزغ٣ زا ثسا٢ ٍٕٞبٖ ا٤دب.خٛٞسٜ

 

 ارائه نتایج و کاربزدها

اٛا٘ٙدٜ احػبظ وٙد ثب اٛا٘دٖ ا٤ٗ  ا٢ ت٥ُٙٓ ؾٛ. وٌٝصازؼ ٤ه دطٚٞؽ دد٤دازؾٙبغ٣ ثب٤د ثٝ ٌٛ٘ٝ
ٖ ا٘د، ثٝ .غ  ٣ٔوس.ٜ چٝ افسا.ِ .٤ٍس تدسثٝ ٌصازؼ، .زن ٚ فٟٓ ثٟتس٢ اش وٖ (  9989، 2وٚز.)دّى٥ٍٟٙاٛز

 ٝ ٞاب٣٤ ثاسا٢ ًٔبِٓابت    ازائٝ ٔهب٥ٔٗ ؾٙبغب٣٤ ؾدٜ، تٛق٥ف ٔهب٥ٔٗ، وبزثس.ٞب٢ ٘تب٤ح دطٚٞؽ، تٛقا٥
 ( 229 :2007تٛا٘د ذوس ؾٛ.)وسغَٛ، ثخؽ ٣ٔٞب٢ دطٚٞؽ، .ز ا٤ٗ چ٥ٙٗ ٔتدٚ.٤ ثٓد٢ ٚ ٞٓ

 

 
 چارچوب اجزای تحقیق پدیدارضناسی (:1ضکل ضماره )
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 معیارهای ارسیابی کیفیت در پژوهص پدیدارضناسی

.ٜ دسغؽ زا ثسا٢ ت٥٥ٓٗ اْتجبز دطٚٞؽ دد٤دازؾٙبغ٣ ًٔاس    ،(2007ٚ وسغَٛ) ،(9989دّى٥ٍٟٙٛزٖ)
 وٙٙد:٣ٔ

ٞاب،  وٙٙدٌبٖ ثٝ ٘ت٢ٛ تبی٥س ٌراؾتٝ وٝ تٛق٥فبت وٖق٥فبت ٔؿبزو ٌس ثس ٔتتٛا٢ تٛ  و٤ب ٔكبحج9ٝ
 ؾبٖ ٘جبؾد؟.٤ٍس ثبشتبة ٚال٣ٓ تدسثٝ

ٞب .ل٥ك ٚ قت٥ح قٛزت ٌسفتٝ ٚ ٔٓٙب٢ غخٙبٖ افسا. .ز ٔكبحجٝ   و٤ب ز٤ٛ٘ٚػ٣ اش ٔتتٛا٢ ٔكبحج2ٝ
 زغب٘د؟زا ٣ٔ
 ساج ٕ٘ٛ.ٜ، لبثُ اغتخساج اغ  ٌس اغتخچٝ دطٚٞؽ ٞب، ٘تب٤د٣ غ٥س اش وٖ  و٤ب .ز تت٥ُّ زٚ٘ٛؾ 3
ٞب ٞب زغ٥د ٚ ٔتتٛا٢ وٖ  و٤ب ا٤ٗ أىبٖ ٚخٛ. .از. وٝ اش تٛق٥ف غباتبز٢ِ و٣ّ، ٔدد.ا  ثٝ زٚ٘ٛؾ 4

 ٞب٢ اق٣ِّ تدسثٝ، ٔدد.ا  خب٤بث٣ وس.؟زا .ز ٔثبَ
  و٤ب تٛق٥ف غباتبز٢ ٔختف ٥ٕٞٗ ؾسا٤ى اغ ، ٤ب ثٝ يٛز وّا٣ ثاسا٢ ا٤اٗ تدسثاٝ .ز ؾاسا٣ً٤      5
 ( 9989 تٛا٘د ٔكداق د٥دا وٙد)دّى٥ٍٟٙٛزٖ،ٓ ٤.٣ٍٔس ٞ
 ٞب زا ث٥بٖ وس.ٜ اغ ؟  و٤ب ٤ٛ٘ػٙدٜ ف٣ٕٟ اش اقَٛ فّػف٣ دد٤دازؾٙبغ٣ .اؾتٝ ٚ و6ٖ
  و٤ب ٤ٛ٘ػٙدٜ، دد٤دٜ زٚؾ٣ٙ زا ثسا٢ ًٔبِٓٝ ا٘تخبة وس.ٜ وٝ وٖ زا ثٝ قٛزت ٚاناح ٚ .ل٥اك ث٥ابٖ    7

 وس.ٜ ثبؾد؟ 
 ٞب٢ دد٤دازؾٙبغ٣ ثٟسٜ ثس.ٜ اغ ؟ ٚ ٣٘ .ز تت٥ُّ .ا.ٜ  و٤ب ٤ٛ٘ػٙدٜ اش ز٤ٚٝ ٔؿخف ٚ ٔد8
وٙٙدٌبٖ زا ث٥بٖ وس.ٜ اغا ؟ و٤اب ا٤اٗ      و٤ب ٤ٛ٘ػٙدٜ .ز دب٤بِٖ تت٥ُّ، خٛٞسٜ ٤ب ذاتِ تدسثٝ ٔؿبزو 9

 خٛٞسٜ ؾبُٔ تٛق٥ف تدسثٝ ٚ ثػتسٞب٣٤ وٝ تدسثٝ .ز وٖ زخ .ا.ٜ، ٞػ ؟ 
 ( 297: 2007بِٓٝ حهٛز .اؾتٝ اغ ؟)وسغَٛ، قٛزت ثبشا٘د٤ؿب٘ٝ .ز غستبغس ًٔٝ   و٤ب ٤ٛ٘ػٙدٜ ث90

ٌس ثٝ ا٘داشٜ وبف٣ خصئ٥ابت٣  ْلاٜٚ ثس ْٛأُ ٌفتٝ ؾدٜ، ثسزغ٣ ا٤ٗ ٘ىتٝ نسٚز٢ اغ  وٝ و٤ب دطٚٞؽ
(  ش٤سا اٌس خصئ٥بت 2006، 9و٥ٙٓ؟)ؾب٘هٞب زا ازش٤بث٣وٝ ثتٛا٥٘ٓ ٌس.وٚز٢ ٚ تت٥ُّ .ا.ٜ .زاات٥بز ٔب ٌراؾتٝ

 اْتجبز٢ دطٚٞؽ ٚخٛ. .از. و٥ف٥ت٣ ٚ ث٣ٛخٛ. ٘جبؾد، احتٕبَ ث٣.ز حد وبف٣ .ز ٔتٗ دطٚٞؽ ٔ
اغ   زٚا٤ا٣ تفػا٥س٢    2چٝ .ز زٚا٣٤ دطٚٞؽ دد٤دازؾٙبغ٣ ا٥ٕٞ  .ٚچٙدا٣٘ .از. زٚا٣٤ تفػ٥س٢ وٖ

ٌاس ثاٝ   ٞب، افىبز، احػبغبت، ٔمبقد ٚ تدبزة افسا. ٔٛز. ًٔبِٓاٝ تٛغاى داطٚٞؽ   ٥ٔصا٣٘ اغ  وٝ .٤دٌبٜ
ا٘د  ثخاؽ ٟٕٔا٣ اش داطٚٞؽ دد٤دازؾٙبغا٣ .زن     زؼ دطٚٞؽ ٔٙٓىع ؾدٜ.زغت٣ .زن ؾدٜ ٚ .ز ٌصا

وٙٙدٌبٖ اغ  وٝ زٚا٣٤ تفػ٥س٢، ثٝ ٥ٔصاٖ .ل  .ز ازائاٝ وؾاىبز   ؾٙبات٣ ٔؿبزو ٤ب دد٤دٜ ٥٘.3ب٢ .ز٣٘ٚ
اغا     4وٙٙادٜ تفػ٥س٢، ثبشاٛز. ٔؿبزو  ٞب ثسا٢ تتمك زٚا٣٤ٞب اؾبزٜ .از.  ٤ى٣ اش ثٟتس٤ٗ اغتساتط٢وٖ

                                                 
1. Shank 
2. Interpretive validity 
3. Inner world 
4. Participant feedback 
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ٖ  ٞب٢ .ازا٢ اغتٙتبج. اغتفب.ٜ اش تٛق٥ف.ز ا٤ٗ ٔٛز ٓ 285: 9997، 9وٓ ٥٘ص ٔف٥د اغ )خب٘ػاٛ چٙا٥ٗ  (  ٞا
ٝ  وٝ، ٔؿبزو  اكٛـ ا٤ٗ ٌٛثب .ز ٚ د٥ؿٟٙب. ٥ِٙىّٗ  ٞاب ٚ ٌاصازؼِ  وٙٙدٌبٖ ٔتٗ ودٌراز٢ ؾادٜ ٔكابحج

ٚ        ٤بفتٝ      ٞب٢ دطٚٞؽ زا .ز٤بف  وٙٙد تب ٥ٔصاٖ ٔٛافما  ٤اب ٔخبِفا  ااٛ. زا ثاب وادٞب٢ اغاتخساج ؾادٜ 
تٛا٘اد .ز ازش٤ابث٣ و٥ف٥ا  داطٚٞؽ     ٔا٣  ،(9985، 2ٌس اثساش وٙٙاد)٥ِٙىّٗ ٚ ٌٛثاب  ٞب٢ ٟ٘ب٣٤ دطٚٞؽ٤بفتٝ

 دد٤دازؾٙبغ٣ ثػ٥بز ٔٛیس ثبؾد 
3وٙٙدٜثسزغ٣ ثٙد٢اغتفب.ٜ اش شا٤ٚٝ

ُ   ثس اغتفب.ٜ ث٥ؽ اش ٤ه ٔكبحجٝ  ٌاس .ز أاس   ٌاس، ودٌاراز ٚ تت٥ّا
وٙٙدٜ ث٥س٣٘ٚ وٝ ثسا٢ وٕه ثٝ ثٟجٛ. و٥ف٥  داطٚٞؽ ٚاز.ِ   (  ثسزغ9970٣، 4دطٚٞؽ، .لاِ  .از.).٘ص٤ٗ

 ُ ٞاب٢  فسا٤ٙد دطٚٞؽ ؾدٜ اغ  ثب٤د ثب ش٥ٔٙٝ ًٔبِٓٝ وؾٙب٣٤ .اؾتٝ ثبؾد  .ز ٟ٘ب٤  ٘تب٤ح حبقُ اش تت٥ّا
ٌسِ اقا٣ّ  ٚ .ز قٛزت ااتلاف اغبغ٣ ثب٤د دطٚٞؽ ؾٛ.وٙٙدٌبٖ ثب ٤ىد٤ٍس ٔمب٤ػٝ ٣ٔ ٞس ٤ه اش ثسزغ٣
 ٞب وٙد دا وس.ٜ ٚ غ٣ٓ .ز ثسيسف وس.ٖ وُّْٖ ااتلاف زا د٥

 

 بندیبحث و جمع

تابشٜ ٚ لبثاُ فٟآ     چابزچٛث٣ فّػف٣ دد٤دازؾٙبغ٣ ٚ ازائاٝ   جب٣٘ٞدف اش ا٤ٗ ٔمبِٝ ٚاوب٢ٚ .ل٥ك .ز ٔ
چٝ .ز ّٚٞٝ اَٚ .ز تتم٥ك دد٤دازؾٙبغا٣ حابئص ا٥ٕٞا  اغا       ثسا٢ ا٘دبْ دطٚٞؽ دد٤دازؾٙبغ٣ ثٛ.  وٖ

ٞب٢ فّػاف٣ زٚؼ ٔٛخات   ثبؾد  اؾساف ٔتمك ثس ز٤ؿٝفّػف٣ ا٤ٗ زٚؼ ٣ٔٞب٢ وؾٙب٣٤ ٔتمك ثب ث٥ٙبٖ
چ٥ٙٗ فسا٤ٙد اخسا٢ دطٚٞؽ  ٞب٢ و٥ف٣ اٛاٞد ؾد  ٞٓزٚؼ .زن ث٥ؿتس اش فسا٤ٙد وٖ ٚ تفبٚت وٖ ثب .٤ٍس

ٞاب٢ و٥فا٣ .از. ٚ   ٞاب٢ اغبغا٣ ثاب غاب٤س زٚؼ    ٞب٢ وٖ، تفبٚتدد٤دازؾٙبغ٣ ٚ ثٝ اكٛـ تت٥ُّ .ا.ٜ
وٖ ٔٛخت ا٘دبْ ٤ه دطٚٞؽ دد٤دازؾٙبات٣ اق٥ُ اٛاٞاد ؾاد  دد٤دازؾٙبغا٣ ثاٝ      زْب٤  وس.ٖ اِصأبت

ٞب  .ز ا٤ٗ زٚؼ ٔٓب٣٘ وٝ وٙؿٍساٖ ٞب اغ  ٚ ٘ٝ تج٥٥ٗ ٣ّْ دد٤دٜغبش٢ ٔٓٙب ٚ ٔفْٟٛ دد٤دٜ.٘جبَ ٚانح
چٝ تابوٖٙٛ .زثابزٜ    وٝ ا٤ٗ ٔٓٙبٞب ثب وٖ .ٞٙد ٔٛز. تٛخٝ ٔتمك اغ ، وٕب ا٤ٗاختٕب٣ْ ثٝ ٤ه دد٤دٜ ٣ٔ

.ا٘ػت٥ٓ ٔتفبٚت ثبؾٙد  ثب٤د تٛخٝ .اؾا  واٝ تتم٥اك دد٤دازؾٙبغا٣ ثاسا٢ ٞاس ٘اِٛ        ٞب ٣ٔال٥ٓ  دد٤دٜٚ
وٝ .زثبزٜ ٤ه دد٤دٜ تدسث٥بت٣ .ز خبٔٓٝ ٚخٛ. .از. ٚ ٔتماك ثاٝ .٘جابَ     ٔٛن٣ْٛ ٔٙبغت ٥٘ػ  ٚ شٔب٣٘

  ٞدف اق٣ّ اش تٛا٘د اش ا٤ٗ زٚؼ ثٟسٜ ثجس.ٞب اغ  ٣ٔغبش٢ ٚخٜٛ اؾتسان وٖ.زن ا٤ٗ تدبزة ٚ فؿس.ٜ
تٛا٘اد  ًٔبِٓٝ چ٥ٙٗ ٔٛنْٛبت٣ .زن ٔب٥ٞ  ٚ چ٥ػت٣ ٤ه دد٤دٜ ٘ص. افسا. ٌٛ٘بٌٖٛ اغ   ا٤ٗ زٚؼ ٔا٣ 

وٙٙادٜ، ثبشاز٤ابث٣ ٚ   اختٕب٣ْ، زفتابز ٔكاسف   ٞب .ز حٛشٜ ّْْٛثسا٢ ؾٙبا  شٚا٤ب٢ دٟٙبٖ ثػ٥بز٢ اش دد٤دٜ
 تج٥ّغبت ٔٛز. اغتفب.ٜ دطٚٞؿٍساٖ لساز ٥ٌس.   
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