
  
  

  
  

بررسی رابطه بین سرمایه اجتماعی و فرهنگی با میزان نشاط اجتماعی در بین 
   حضانت تحت مراکز سال مقیم 18-12 و نوجوانان کودکان

 اقوام حضانت تحت و نوجوانان کودکان و بهزیستی
  1رقیه سلامتی

   2پوردکتر داوود ابراهیم 
  21/4/1395 :تاریخ دریافت مقاله

  23/8/1395 :مقالهتاریخ پذیرش نهایی 
  چکیده

. پردازدبین سرمایه اجتماعی و فرهنگی با میزان نشاط اجتماعی می هتحقیق حاضر به بررسی رابط
 کودکان و بهزیستی حضانت تحت مراکز مقیم سالِ 12- 18 و نوجوانان آماري پژوهش را کودکان هجامع

نفر،  800که  ،باشدمی 890ها داد آنکه تع .دهندشهر تبریز تشکیل می اقوامِ حضانت تحت و نوجوانان
نفر با استفاده از  333ها تعداد از بین آن. نفر نیز تحت حضانت بهزیستی بودند 90تحت حضانت اقوام و 

 سازيبا توجه به مفهوم. اي انتخاب گردیدگیري تصادفی طبقهنمونه هگیري کوکران و به شیوفرمول نمونه
هشت فرضیه جهت آزمون ارائه  ،آن با سرمایه فرهنگی و اجتماعی هبطانجام شده از نشاط اجتماعی و را

تست و رگرسیون خطی ها از آزمون ضریب همبستگی پیرسون، آزمون تیجهت آزمون فرضیه. گردید
چنین سرمایه بین میزان سرمایه فرهنگی و هم ؛ها نشان داد کهنتایج فرضیه. متغیره استفاده گردیدچند

بین سن . داري وجود داردجتماعی کودکان تحت حضانت بهزیستی و اقوام رابطه معنیاجتماعی با نشاط ا
میزان سرمایه اجتماعی بر . دار گزارش نشدو میزان سرمایه اجتماعی هر دو گروه از کودکان رابطه معنی

 اما در بین کودکان بهزیستی تفاوت ،در بین کودکان تحت حضانت اقوام تفاوتی نداشته ،اساس جنسیت
در بررسی رابطه بین سن  .باشدبیشتر از دختران می ،به طوري که در بین پسران .شتداري وجود دامعنی

دار اما در بین کودکان بهزیستی رابطه معنی ،دار نبودهو میزان نشاط اجتماعی در بین کودکان اقوام معنی
در بین کودکان هر دو گروه  چنین در بررسی رابطه بین سن و سرمایه فرهنگیهم. و معکوس وجود دارد

دار بین دختران اما میزان سرمایه فرهنگی هردو گروه از کودکان تفاوت معنی .دار وجود داشتمعنی هرابط
                                                 

  .نایرا -؛ تبریزگروه علوم اجتماعی ،دانشگاه آزاد اسلامی شناسی،آموخته جامعهدانش .1
 E- mail:ebrahimpoord@iaut.ac.ir  
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درصد و در  18/39میانگین میزان نشاط اجتماعی کودکان تحت حضانت اقوام . و پسران وجود نداشت
 39/24 در بین کودکان تحت حضانت بهزیستینشاط اجتماعی میزان سطح متوسط به پایین و میانگین 
وام به عبارتی میزان نشاط اجتماعی در بین کودکان تحت حضانت اق. درصد و در سطح پایین گزارش شد

  .    باشدنسبت به کودکان تحت حضانت بهزیستی بالاتر می ،درصدي 15با اختلاف 
 و ی، کودکان تحت حضانت بهزیستینشاط اجتماعی، سرمایه اجتماعی، سرمایه فرهنگ :واژگان کلیدي

  .کودکان تحت حضانت اقوام
  

  مقدمه
بیشتر ، شده است هاافسردگی ها وارزش آن براي کسی که دچار گرفتاري ،شادي موهبتی است که

 شادي جامعه تابعی از .حدودي یکی از خواص جامعه است تا فردي نیست و شادي موضوعی کاملاً .است
 ها وویژگی نشاط از شادکامی و ).327: 1382، آرگایل(یابندمی تجلی هاآندر  عواملی است که بیشتر
 هر مقایسه با اي که دربه گونه .کندبنیادین ایفا می زندگی اجتماعی نقشی اساسی و روحیاتی است که در

انسان موجودي  .عهده دارد ها برمعاشرت بهبود روابط و در بیشترین سهم را، روحیه دیگر خصلت و
که پیرامون به جهانی اهداف خود و، به خود گذارد وبه عرصه این جهان می که پازمانی از ،مند استفهد

اگرچه اهداف انسان ریشه  .تحقق بخشد اهداف خویش را ،پی آن است تا در، کندمی وي است وقوف پیدا
تمام امکانات  از وقوف یافته وشمرده شده  ابعاد بر دیگران بر متقابل باکنش را در نیازهایی دارد که او در

در تحقق اهداف  نشاط و احساس خوشبختی و ها درنقش ارزش .گیردبهره می هابراي دستیابی به آن
احساس خوشبختی ، تحقق اهداف نمایند وتعیین می ها هستندکه اهداف رااین ارزش .نقشی اساسی است

-خواسته بازتاب توازن میان آرزوها و ،نشاط احساس خوشبختی و به عبارتی .ممکن می سازد نشاط را و
 احساس نشاط و، یابدمحقق می را زمانی که انسان اهداف خود .است هامیزان تحقق آن هاي فردي و
مندي وي کاهش رضایت شادکامی و، نشاط، نکند درصورتی که به اهداف خود دست پیدا، کندرضایت می

به زمینه ، سعادت محقق شود ن آرامش وآ اي که درجامعه جادای یا توسعه و مسیر گام نهادن در .یابدمی
نشاط  شادي و، جمله این مقدمات از .یابد این خواست تحقق پیدا، اتکاء به آن دارد که با مقدماتی نیاز یا

 ،اقتصادي رشد مورد یک ملت تنها با آن است که در اساسی بر امروزه باور .باشداجتماعی می فردي و
مهم  نشاط مردم نیز شادمانی و رضایت اجتماعی و، امنیت، بلکه احساس خشنودي .وت کردتوان قضانمی
 برخورداري از ها وانسان احترام به حقوق دیگر بهداشت و ،برابري آموزش، مطلوب هیک جامع در .است

 یکی از. )1385، پورخیراالله(رودمی آن به شمار ههاي توسعشاخص ملزومات یک جامعه و نیازهاي اساسی از
هاي وجود پیشرفت که با چرا، شادمانی است احساس بهزیستی و، دنیاي امروز روي انسان درهاي فراچالش
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  ).8: 1385، ايقطره(احساس شادمانی وي افزایش نیافته است، تامین آسایش انسان وري وآفن گیر درچشم
 افسردگی و هستند جهان شورهايک مردمان ترینافسرده جز ایران مردم موجود، هايگزارش طبق بر

 15حدود  ایران، شده ثبت افسرده بیماران و روانی بیماران تعداد .است روانی هايبیماري ترینجزء شایع
 ذکر کشور جمعیت کل درصد 12 تا 10 حدود را افسرده افراد جمعیت طرفی از و شده اعلام نفر میلیون
  .)30: 1383نشریه آمار، (سال رسیده است 17به سال  27در کشور ما سن افسردگی از . اندکرده

 کمتر کلانشهرهاکه شهروندان  چرا، ترین نیازهاي جوامع امروزي استاصلی نشاط اجتماعی یکی از
 .شوندبه شدت مستعد افسردگی می کنند و شان فکرنیازهاي کنند که به خودشان ومی پیدا فرصت این را

براي آحاد  امنیت را رفاه و شده و آن شکوفا که استعدادهاي افرادي استاجامعه ،فرهمند نشاط و با هجامع
 مشکلاتش افزوده شده و روز بر هر، غمگین خموده و، جامعه افسرده ،مقابل در. آن جامعه به ارمغان آورد

شادي به  سعادت است و جویاي شادکامی و مند وانسان موجودي هدف. گرایدبه انحطاط می شتاب رو با
- مجموع زندگی گیري شخصیت وشکل اي که برنیازهاي روانی او به دلیل تاثیرات عمده ن یکی ازعنوا

 تاثیر نشاط اجتماعی آن، اي موتور محرکه آن استجامعه نشاط هر .همواره اهمیت داشته است، اش دارد
 هقیق رابطاین تح پرسش اصلی در .کنندآن صحبت می ههاست دربارشناسان سالچنان است که جامعه
براي پاسخگویی به  .هاستانسان گروه از بین دو در سرمایه اجتماعی و فرهنگی بین نشاط اجتماعی با

 .داشته باشیم آن را عوامل موثر بر نشاط اجتماعی و حیث نظري تعریفی از این پرسش لازم است از
 لحاظ مفهومی این پدیده هر از ).دهخدا(ت آمده استمسرَ شادمانی و، لغت به معناي شادکامی شادي در
طریق هنجارهاي جامعه معنا  نشاط اجتماعی از، حال هر زوایاي گوناگون تعریف شده است ولی در چند از
 .ها قرار داردفردي انسانشرایط  شادي تحت تاثیر جامعه و نشاط و :توان گفتبه طور کلی می .یابدمی

برقراري گسترده روابط  .شودجامعه می جدید درهاي شکوفایی ظرفیت شادکامی موجب تحرك فیزیکی و
 ،جریبیهزار(آثار نشاط اجتماعی است هدفمندي جامعه از هاي مردمی وگسترش مشارکت، اجتماعی

 ،این تفاوت .انداي دیگر متفاوتاي به جامعهجامعه عواملی است که از نشاط اجتماعی حاصلِ ).33: 1389
بندي به معتقدات پاي، عدالت اجتماعی، امید به آینده، ت اجتماعیمقبولی .فرهنگ جوامع است ناشی از
افزایش نشاط اجتماعی  محرومیت اجتماعی از عواملی هستندکه درکاهش و همبستگی و، بیگانگی ،دینی
 شهرها باویژه کلان شهرها به، ورود به هزاره سوم میلادي با ).123: 1388 ،دیگران هزارجریبی و(موثرند

، محیطیستمسائل زی، هاگسترش آلودگی ها را درعینی آن نمود ،اي درگیر هستند کههمسائل عدید
نشاط  شادي و .توان مشاهده نمودپایین آمدن نشاط اجتماعی افراد می بالارفتن جرائم و در نهایت در

 ،نیازهاي روانی انسان هاي فطري وترین خواستهضروري یکی از اي مثبت ویکی از احساسات ریشه
، خرسندي جایی که شادي همواره با آن از جامعه داشته و تامین سلامت فرد و اي درنقش تعیین کننده

-فرایند توسعه جامعه داشته باشد اي درکنندهتواند نقش تسریعمی .اعتماد همراه است امید و بینی وخوش
- یافتگیراي تعیین سطح توسعهب ،نگاه سازمان ملل به بعد در 2000سال  از). 128: 1385، پورخیراالله(
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 به عنوان یک متغیر رضامندي افراد جامعه نیز خشنودي و، به آینده امید، متغیرهاي شادکامی، کشورها
 جمهوري هانداز بیست سالسند چشم در ).32: 1389 دیگري، جریبی وهزار(کلیدي وارد محاسبات شده است

هاي توجه به نیروي انسانی سالم و فراهم کردن زمینه لزوم بر، با درك اهمیت این موضوع ،نیز اسلامی
هزارجریبی (متعهد و با نشاط تاکید شده است کارا و، هاي سالمپرورش رشد و تعالی استعدادهاي انسانی و

 خوشبختی و روان و در امر سلامتی ،با مطرح شدن روزافزون شادي ،نتیجه در). 330: 1391، دیگري و
توجه ، مشکلات دنیاي امروز ها وبراي مقابله با پیچیدگی ،تقویت قواي روانی انسان چنین تاثیر آن درهم
که طبق نتایج تحقیقات  چرا، کرده است حتی عوام نسبت به آن تغییر محققان و اندیشمندان و نظر و

: 2002 ، 1مایزر(بخشد بهبود تواند سلامت جسمانی رانظر از چگونگی کسب آن میشادي صرف، موجود
481(.   

این، در تحقیق حاضر  بر بنا. سال رسیده است 17گونه که اشاره شد، سن افسردگی در ایران به همان
سال، در دو گروه تحت حضانت بهزیستی و اقوام براي سنجش میزان نشاط اجتماعی  18تا  12کودکان 

میزان  .1 این سوالات هستیمدنبال پاسخگویی به ه با توجه به مطالب فوق، در این تحقیق ب. اندانتخاب شده
سال مقیم تحت حضانت بهزیستی و کودکان تحت  12- 18نشاط اجتماعی در بین کودکان و نوجوانان 

هاي اجتماعی و فرهنگی و میزان نشاط اجتماعی در بین بین میزان سرمایه .2قدر است؟ ه حضانت اقوام چ
اي کودکان تحت حضانت اقوام چه رابطهسال مقیم تحت حضانت بهزیستی و  12- 18کودکان و نوجوانان 

  وجود دارد؟ 
، شادي احساس یک از بیش مفهومی اجتماعی و فردي امیدآفرینی و سرزندگی و نشاط افزایش

 و جامعه تغییر اولیه هماد نشاط و شادي شده، ثابت تجربه به .دارد معمولی و سطحی خرسندي و رضایت
 اقتصاد و بیشتر اشتغالِ بهتر، تولید خرسند، و خوشحال هجامع در .هاستانسان درونی تکامل و تحول
 در .آیدمی دسته ب ترراحت فردي و اجتماعی امنیت محیطی، چنیندر  شک، بدون و بود خواهد ترسالم

 عوامل از یکی جامعه، بودن شاد .شودمی شکوفا استعدادش و گویا زبانش پویا، انسان ذهنِ شاد، حیطم
 ،خانوادگی هاينابسامانی کاهش باعث و است و سیاسی اجتماعی ،فرهنگی ،دياقتصا توسعه به ثروم

  ).89: 1392و دیگري،  فرجی(شودافزایش تولید می و دادن کار به دل ،تحصیلی رغبت و میل افزایش
 بین شادي و .هاي توسعه مطرح استشاخص به عنوان یکی از ،زندگی رضایت مردم از شادمانی و
، اي گشاده داردچهره .است باطن شاد ظاهر و یعنی کسی که در ،دارد یمی وجودمستق زندگی رابطه

سازد آسان می براي او گیري راتصمیم، شادي .وجودش حکمفرماست تفکر منطقی بر پویایی و، امیدواري
 برخود زمین را، چنین انسانی. نمایدتر میراحت براي او عقل را فکر و مندي ازقدرت بهره تلاش و و

                                                 
١. Myers 
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 برد وزندگی کردن لذت می از ،نتیجه در، بست خبري نیستبن از، کوچه باغ زندگی او در، بیندنگ نمیت

 ). 25: 1385، رحیمی یگانه(گرددمند میدیگران ارزش وجودش براي خود و
آرزوهاي  به سوي تحقق اهداف و تواند فرد راشرایطی است که می هسویی به وجود آورند جامعه از
ارتباط  متقابل و تواند به کنشفرد می ،ساز تحقق فضایی است کهسوي دیگر زمینه از دهد وفردي سوق 

 ،باشنداطمینان خاطر وي براي یک زندگی مناسب می امنیت و، با همنوعانی که باعث ایجاد آرامش
 ،است از اينشانه واقع خود در اجتماعی و شرایط فردي و ترکیبی است از، زندگی نشاط در .مبادرت ورزد

، نشاط در زندگی .کندآن زندگی می در فراگرفته و را محیطی که فرد هاي مثبت نسبت به جهان ونگرش
نگرش  هنشان دارند و یک دسته فرهنگی قرار اعتماد متقابل و احساس تعهد همه در، احساس خوشبختی

منفی نسبت به جامعه هاي سطح پایین نشاط اجتماعی به گرایش .است پیرامونی جهان فرد به خود و
 ).66: 1373، ازکمپ(شودمی مربوط
ترین مهم یکی از ،اول این که :مسئله اشاره کرد توان به دومی نیز، توجیه ضرورت پژوهش حاضر در

 ،نشاط زیرا انسان با، هاستنشاط انسان توجه به مقوله شادي و ،حوزه مدیریت منابع انسانی اصول در
کمک  نیز روانی او همین اعمال مثبت به سلامت فیزیکی و سازنده است و کر ومبت ،مولد، انسانی کارا

 پیشرفت هر، هاي نوین توسعهنظریه، طرح مسئله نیز عنوان شد گونه که در همان. کرد شایانی خواهد
 سعه وریزي توبنابراین هرگونه برنامه .دانندنیروي انسانی آن جامعه می گرو استفاده بهینه از در، جامعه را
، نظر گرفتن این مقوله اما در .نشاط است مستلزم بذل توجه به مقوله شادي و ،گذاري فرهنگیسیاست

هاي مشابه پژوهش نیز پژوهش حاضر و ،این منظر از علمی آن است و بررسی دقیق و نیازمند شناخت و
نتایج  .ایجابی است بعد چه از سلبی و بعد پیامدهاي نشاط اجتماعی چه از، مسئله دوم. یابندضرورت می

تصمیم  ترآسان کننداحساس امنیت بیشتري می ،هستند که شادافرادي ،دهندکهتحقیقات متعدد نشان می
: 2002، مایزر(کننداظهار رضایت می بیشتر ،کنندها زندگی میآن نسبت به کسانی که با و گیرندمی

سال  12-18ن نشاط اجتماعی کودکان و نوجوانان که تحقیق حاضر به بررسی میزا با توجه به این). 481
پذیر جامعه و محروم از کانون گرم خانواده تحت حضانت بهزیستی و اقوام که یکی از قشرهاي آسیپ

درجامعه احساس خوشبختی، اعتماد متقابل و احساس تعهد بیشتري  ،کودکان با نشاط. پردازدباشد، میمی
مل درونی شادي و نشاط، ماده اولیه تغییر جامعه و تحول و تکا دارند و به تجربه ثابت شده است که

اصول هاي پیشرفت جامعه و از توجهی به مسئله شادي که یکی از شاخص بنابراین کم ،هاستانسان
-بیماري ترینکه یکی از شایع گذاري فرهنگی است، باعث بالا رفتن افسردگیریزي توسعه و سیاستبرنامه

سال تنزل پیدا کرده است، پرداختن به  17ما، که سن افسردگی به  هشود و در جامعیهاي روانی است، م
 .      رسدشادي، بیش از پیش ضروري به نظر می همسئل
  .شودمی رجوع بدان چیزي هر تبیین در که، شده متداول چنان امروزه بیگانگی واژه سیمن، نظر به
 احساس یا هنجاريبی قدرتی،بی احساس( نوع 5 در را هگونبیگانه رفتار تظاهرات و انواع صور سیمن
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 .)67: 1370 تبریزي، محسنی()است تمیز داده قابل تنفر احساسو  اجتماعی احساس انزواي ناهنجاري،
 جامعه سیاسی و اقتصادي اجتماعی، ساختارهاي است کوشیده بیگانگی، مفهوم از استعانت با ،نیز سیمن
 نتایج و عواقب کنترلچگونگی و نحوه فراگیري به قادر آن انسان، در که دبدان شرایطی مسئول را مدرن
 به اجتماعی، پاداش سیستم بر جامعه مدیریت کنترل و نحوه طرفی از. نیست خود رفتارهاي و اعمال
 وضعیتی چنین در و کند برقرار تواندازجامعه نمی ماخوذه پاداش و خود بین ارتباطی فرد کهاست ايگونه
 شود وفرد می نشاط و شادي و کاهش نارضایتی باعث و شودمی چیره فرد بر بیگانگی احساس که است
: 1374، تبریزي محسنی(دهدمی سوق جامعه درقبال آمیزخشونت و ناسازگارانه منفصلانه، کنشی به را او

92(.  
ه برگیرند در تلویحاً اند،شده مطرح بیگانگی هدربار که اجتماعی هاينظریه که،ساخت نشانخاطر باید

 به تلویحاً را، اجتماعی بیگانگی احساس توانمی دیگر، به عبارت. هستند هم زندگی از رضایت همقول
به  کلی طور به اجتماعی بیگانگی دیگر، عبارت به. آورد شمار به بهروزي عدم نارضایتی و تبیین معناي
ن ضمنی، طور به بوده واش اجتماعی وجود اصلی هايجنبه از فرد بیگانگی معناي و  نارضایتی مبی

  ).73: 1373تبریزي،  محسنی(است ناخرسندي
دوست  زند وگروه مرجع دست می دیگر و افراد فرد به مقایسه خود با، اساس دیدگاه محرومیت نسبی بر

 ،آید که وجودچنین پنداشتی به ، براي فرد ،مقایسه هنتیج در اگر .داشته باشد هاآن دارد که شرایطی مشابه با
دیگران  مقابل با اي که عایدش شده است درنتیجه پاداش و، تلاش گذاري واساس میزان سرمایه بر

احساس  نارضایتی و این امر به بروز .شوددچار احساس محرومیت نسبی می، منصفانه نیست عادلانه و
 )1990( 1کولین و کمپر). 6 :1393 خورشیدي،(انجامداجتماعی می عدم شادکامی درسطح فردي و کسالت و

 اجتماعی تعاملات سطح را در عواطف اجتماعی منشاء اشتئوري در منزلت و قدرت ايرابطه مفهوم دو با 
 به عبارتی، .باشدمی منزلت دادن دست از عاطفه، پیامد یک عنوان به افسردگی او نظر از .دهدمی توضیح
یک  منزلت وقتی .هاستآن براي عاطفی پیامدهاي ملحا اجتماعی، کنشگران بین منزلت و قدرت روابط
محسنی (شودمی او در خشنودي احساس موجب معمول طوره ب منزلت افزایش این یابد،می افزایش کنشگر
 ).226- 229: 1387 تبریزي،
شکل حضار با ارتباط در نمایش، اجراي طریق از و نمایش هصحن در ،)1964(گافمن نظر از انسان خود 

 ریتزر،(باشد داشته خاصی جاي که نیست اندامی چیزِ یک خود، گافمن، نظر به .آیدمی وجود به و ردگیمی
 باشد داشته وجود اش، شکافیبالفعل هویت و بالقوه هویت بین که کسی هر دیگر، عبارت به ).291: 1377
 را دیگران ذهنی صورت که، است زیستی یا اجتماعی آسیب یک داغ ).562: 1377، ریتزر(است خورده داغ

                                                 
١. kemper and Collins 
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 ناخوشایندي منجر به نباشد انتظارش مورد خودپنداره و اگر کندمی متزلزل و مخدوش انسان هویت به نسبت
گردد می )نشاط( شادکامی و شادي منجر به )مثبت( باشد انتظارش مورده اگر خودپندار عبارتی به، شودمی

سازد و می متزلزل هویتش، از را فرد خودپنداره و رتصو شود ومی فرد شدن نماانگشت باعث و احتمالاً
 ).24: 1377به نقل از ریتزر،  ؛1964 گافمن،(کندمی و شکاف گسست را دچار فرد موجود و ذاتی هویت

 )1999(همکاران و داینر .است بوده شادمانی با ارتباط در زیادي تحقیقات موضوع نیز جنسیت
 گیریم،می نظر در را افسردگی که هنگامی اما است، برابر ردانم و زنان میزان شادمانی که، معتقدند
 در افسردگی مردان، و زنان یکسان شادي وجود با که صورت این به شود،می پیچیده حدودي تا موضوع
 مردان به نسبت زنان که، است این همکاران و داینر امر توسط این توضیح .است مردان از بیشتر زنان
 شادي عاطفه، دو این برآیند و کنندمی را تجربه بیشتري مثبت عاطفه هم و ريبیشت منفی عاطفه هم
  .سازدمی یکسان را مردان و زنان

 ها،دوستی اجتماعی، روابط هشبک را، چگونگی اجتماعی همبستگی یا اجتماعی هسرمای )2000(ریچاردز
 انسانی هاجتماعی بیش از سرمای هاو، سرمای هبه عقید. داندماعی میاجت اعتماد و شخصی کنترل احساس

میرشاه (گذاردمی بر میزان شادمانی افراد جامعه اثر...) سطح تحصیلات، درآمد، موقعیت اجتماعی فرد و (
  .)1381جعفري، 

 صورت به جامعه در اجتماعی نشاط تقویت که، دادند نشان 1388 درسال همکارانش و جریبیهزار -
 نیازها، ءارضا محرومیت، احساس مثل( فرديفرا و فردي ازعوامل ايمجموعه بلکه باشد،علتّی نمی تک

 و اقتصادي پایگاه و جامعه عمومی فضاي توزیعی، عدالت احساس دیگران، مقبولیت نزد احساس
 در که، دریافتند چنینهم و دارد تاثیر جامعه افراد در نشاط کاهش و یا تقویت در که باشد،می )اجتماعی
 متغیر تغییرات از 537/0 اجتماعی توانسته، مقبولیت نیاز عاطفی و ءارضا آینده، به امید متغیر سه مجموع
  ).119 -146: 1388جریبی و همکاران، هزار(کنند تبیین را اجتماعی نشاط
 عوامل موثر در میزان"، در تحقیقی با عنوان )1392(طوبی فرجیطلیعه خادمیان و  هنتایج مطالع -

 میزان که، است دهنده آننشان "یان دانشگاه آزاد اسلامی واحد شرق تهراننشاط اجتماعی دانشجو
 تاهل، متغیرهاي بین تبیینی هايیافته مطابق چنینهم .باشدمی پایین و متوسط درحد دانشجویان نشاط
 يمتغیرها بین چنینهم. دارد وجود داريمعنی ارتباط ها،آن نشاط میزان و خانوار ماهیانه درآمد میزان

 دارمعنی و مثبت همبستگی نشاط احساس میزان و مثبت خودپنداره زندگی، از رضایت اعتماد اجتماعی،
 همبستگی نشاط احساس با اجتماعی بیگانگی احساس و نسبی محرومیت متغیرهاي احساس بین و

 داريمعنی طارتبا آنان اجتماعی نشاط میزان و جنس بین هایافته مطابق. دارد وجود معکوسی و دارمعنی
    .ندارد وجود
 ،دهد که میانگین شادي پاسخگویاناصفهان نشان می شهر در، )1386(دیگران نتایج تحقیق ربانی و - 
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، یزد سه شهر تهران و شهر در )1387(موسوي چلبی و .دارد متوسط قرار حد در که تقریباً ،بوده 23/56
 حد از ترکه کمی پایین ،بوده 60/48، شهر نمونه 4 هر میانگین شادمانی کل پاسخگویانِ، میبد اردکان و

  . دارد متوسط قرار
میزان  ،اند کهبه این نتیجه رسیده ،استان تهران در یتحقیق در ،)1388(فشانآستین جریبی وهزار -

 خیلی زیاد و درصد زیاد 28 درصد متوسط و 54 ،کم بسیار پاسخگویان کم و درصد از 18نشاط  شادي و
میزان  که اندانجام داده را یاستان مرکزي تحقیق در 1389سال  صفري شالی در جریبی وهزار. بوده است
زیاد  حد درصد در 6/19 متوسط و حد درصد در 7/61، کم حد در ،پاسخگویان درصد از 6/18 شادکامی
  . بوده است

 ،ل شادي پاسخگویانمیانگین نمره ک .انجام داده است استان کشور 11 در را یتحقیق )1389(باصري - 
  . دارد متوسط قرار حد که در ،بوده 19/56معادل  در

 .اندآن پرداخته عوامل موثر بر به بررسی میزان شادي و، نامه دانشجوییقالب پایان در، )1390(دهقانی - 
ق نتایج تحقی علامه طباطبایی صورت گرفته و تکنیک وهاي پلیبین دانشجویان دانشگاه تحقیق دهقانی در

بالا  درصد 8/27و  درصد متوسط 3/37 ،پاسخگویان پایین درصد از 35میزان شادي  ،دهد کهآن نشان می
  .بوده است 74 تا 17دامنه بین  با 2/44میانگین نمره شادي کل پاسخگویان  .بوده است

 4/32میزان شادي  نشان داد که، ،بابلسر بین جوانان شهر در )1392(خوشفر و همکاران همطالع -
میانگین نمره شادي کل  .بوده است درصد بالا 30 متوسط و درصد 6/37 ،درصد کل پاسخگویان پایین

  .بوده است 95 تا 24دامنه بین  با 3/58پاسخگویان 
 ضرورت نشاط از بررسی اهمیت و"عنوان  تحقیقی با در، )1390(علی فلاحتی صیفوري و ویدا -

اشتغال بیشتر  جامعه به تولید بهتر و خوشحالی در ،یجه رسیدند کهبه این نت "تعالیم دینی دیدگاه قرآن و
  . آوردامنیت اجتماعی فراهم می شود ومی منجر
کاهش افسردگی شهروندان  آفرین برهاي شاديبرنامه" بررسی تاثیر در ،)1390(ایروانی محمدرضا -

 نشاط رابطه وجود طراب وضکاهش ا بین سلامت روحی و ،به این نتیجه رسیدند که "ساکن اصفهان
شادي  سنجش میزان عوامل موثر بر"عنوان  تحقیقی با در، )1389(همکارانش الهی واله فضلسیف .دارد

، محیط اجتماعی، امکانات رفاهی، تعامل اجتماعی ،به این نتیجه رسیدند که "دانشجویان پردیس قم
  . اجتماعی هستند نشاط عوامل موثر در ها ازگروه عضویت در، جمع مشارکت در

این  وي در .انجام داد "سه کشور شادکامی در مذهبی بودن و"عنوان  تحقیقی با، )2008(اسنوپ - 
هاي براي این کار وي تحقیق ارزش .شادکامی بررسی کند بر تاثیر مذهب را ،پی این بود که تحقیق در
گزارشی  هفت شاخص خود وي از .دادانجام  2000سال  دانمارك در هلند و، سه کشور آمریکا در جهانی را
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 .دیزندگی سنج رضایت از مورد میزان یک سوال در تنها با شادکامی را جهت مذهبی بودن استفاده کرد و
بیشترین همبستگی مربوط  .رسیدولی ناچیز می ،شادکامی به نظر مثبت هاي بین مذهبی بودن وهمبستگی
بدون معناداري بوده  05/0مقدار  دانمارك با هلند و سپس در ،بیشترین معناداري 13/0مقدار  با ،به آمریکا

شادکامی  الگوبرداري مذهبی و، گیري مذهبیجهت"عنوان  تحقیقی با در )2005(همکاران لوایس و. است
طریق متون  نشاط از بررسی رابطه مذهب و ،این تحقیق ها ازهدف آن .اندبین جوانان بریتانیا انجام داده در
جوانان  نفر از 138اي به تعداد جهت این کار حجم نمونه .سلامت روانی بود اثیرات این موضوع بریافتن ت و

هاي درونی خرده مقیاس(گیري مذهبی مقیاس مذهب مقیاس جهت 2 طریق ها ازداده بریتانیایی انتخاب و
 کوتاه و فرم ادکامیش - افسردگی(شادکامی  و )مثبت خرده مقیاس منفی و(مقیاس الگوبرداري  و )یرونیب و

نمرات  کلی رابطه معناداري بین نمرات مذهب و به طور .آوري شدجمع )آکسفورد شادکامی پرسشنامه
 - الگو گیري مذهبی وجهت ،خرده مقیاس چنین همبستگی بالایی بین نمرات دوهم .نشد شادکامی پیدا
 فرم کوتاه شادکامی آکسفورد نیز نامهنمرات پرسش رابطه معناداري با داشت و مثبت وجود ،برداري مذهبی

) OHI(اجتماعی  عامل میان هاییو همبستگی مذهب مثبت رابطه به 1997 سال در آرگایل و هیلز. داشت
  .)157- 172: 2001، و دیگري  1هیلز(پرداختند کند،می تولید را بهزیستی که شادي شان بارابطه و

 مثبت، شناخت سلامت بودن، اجتماعی و کارآمدي زندگی، از رضایت هايلفهوم )2001(آرگایل
 آرگایل. )44-55: 2001 آرگایل،(کندمی مطرح شادکامی عوامل مهم از را نفسعزت و خوشی احساس

 دریافت دموگرافیک عوامل ارتباط در مورد، شده انجام هايپژوهش از کلی گیرينتیجه یک در )1999(
 شادي واریانس از درصد 15 فقط ... و درآمد شغل، جنس، سن، مثل دموگرافیک مختلف متغیرهاي ،که
  .)185-203: 1989 آرگایل،(کنندمی تبیین را

  
  اهداف تحقیق
  اهداف کلی

 18- 12 و نوجوانان بین سرمایه اجتماعی و فرهنگی با میزان نشاط اجتماعی در بین کودکان هتعیین رابط -  
  .اقوام حضانت تحت نوجوانانو  کودکان و بهزیستی حضانت تحت مراکز مقیم سال

  
  اهداف اختصاصی

سال مقیم  12-18بین سرمایه فرهنگی و نشاط اجتماعی در بین کودکان و نوجوانان  هتعیین رابط -
  تحت حضانت بهزیستی و کودکان تحت حضانت اقوام

یم سال مق 12- 18بین سرمایه اجتماعی و نشاط اجتماعی در بین کودکان و نوجوانان  هتعیین رابط -

                                                 
١. Hills 
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  تحت حضانت بهزیستی و کودکان تحت حضانت اقوام
سال مقیم تحت  12-18بین میزان سرمایه اجتماعی و سن در بین کودکان و نوجوانان  هتعیین رابط - 

  حضانت بهزیستی و کودکان تحت حضانت اقوام
مقیم  سال 12-18حسب جنسیت در بین کودکان و نوجوانان تعیین تفاوت میزان سرمایه اجتماعی بر -

  تحت حضانت بهزیستی و کودکان تحت حضانت اقوام
سال مقیم تحت  12-18بین میزان نشاط اجتماعی و سن در بین کودکان و نوجوانان  هتعیین رابط -

  حضانت بهزیستی و کودکان تحت حضانت اقوام 
مقیم سال  12-18تعیین تفاوت میزان نشاط اجتماعی بر حسب جنسیت در بین کودکان و نوجوانان  -

  تحت حضانت بهزیستی و کودکان تحت حضانت اقوام 
سال مقیم تحت  12-18بین میزان سرمایه فرهنگی و سن در بین کودکان و نوجوانان  هتعیین رابط -

  حضانت بهزیستی و کودکان تحت حضانت اقوام 
ل مقیم سا 12- 18حسب جنسیت در بین کودکان و نوجوانان تعیین تفاوت میزان سرمایه فرهنگی بر -

  .تحت حضانت بهزیستی و کودکان تحت حضانت اقوام
  

  ابزار و روش تحقیق
نوجوانان تحت  کودکان و گروه از دو از ،ساله 12-18شامل کودکان بین  ،آماري این تحقیق هجامع

 تعداد که بودند تبریز شهر نوجوانانی که تحت حضانت اقوام در کودکان و بهزیستی و سرپرستی مراکز
 890 نفر، که جمعاً 800و تحت حضانت اقوام  90مراکز بهزیستی  نوجوانان تحت مراقبت در کودکان و

  .باشندمینفر 
که با  دست آمده بنفر  333 ،درصد 5 معناداري حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران در سطح

 حاضر تحقیق .نددشماري انتخاب آاي متناسب با حجم جامعه طبقه گیري تصادفیستفاده از روش نمونها
 .است مقطعی تحقیقات نوع از تحقیق این زمان، معیار به توجه با چنینهم. است یپیمایش و کمی نوع از

 آکسفورد استاندارد پرسشنامه از ،ی افراد مورد مطالعهاجتماع نشاط میزان سنجش براي، در این تحقیق
  .است صورت گرفته » 2بار صورياعت«پرسشنامه نیز از طریق  » 1اعتبار«برآورد  .شد استفاده

  
  خروجی پایایی پرسشنامه به تفکیک متغیرهاي تحقیق): 1(جدول شماره 

                                                 
١. Validity 
٢. Face Validity 
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  )آلفاي کرونباخ( خروجی پایایی پرسشنامه  متغیر
  959/0  نشاط اجتماعی
  783/0  سرمایه فرهنگی
  796/0  سرمایه اجتماعی
  926/0  کل پرسشنامه
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   هایافته
تعداد دختران  پردازیم جایی که افراد مورد مطالعه از نظر جنسیت،ق میتحقیتوصیف آماري  به ابتدا

آمار نشانگر این است که، تعداد . باشدمی 5/49نفر با درصد  165درصد و تعداد پسران  5/50یعنی  168
 .باشندتعداشان برابر می انتخابی تقریباًم نمونه دختران و پسران در حج

. بعدي قرار دارند هدرصد، در رد 1/17ها با ساله 17بعد از آن . له هستندسا 15بیشتر کودکان و نوجوانان 
 ،14کمترین آمار نیز، مربوط به کودکان و نوجوانان . ساله هستند 16درصد،  6/15ساله و  18درصد  2/16

 60توان گفت که، بالايدر حالت کلی می. باشددرصد می 3/6و  3/12، 4/14 ساله، به ترتیب با 12و  13
بیشتر کودکان و نوجوانان مورد مطالعه، سطح . به بالا قرار دارند 15درصد از کودکان و نوجوانان، در سنین 

درصد در مقطع  8/13چنین هم. باشددرصد می 39درصد و دبیرستان با  3/39تحصیلاتشان راهنمایی با 
  .باشددرصد می 87/7دانشگاهی و کمترین آمار نیز مربوط به سطح تحصیلات ابتدایی با پیش

 29این متغیر در قالب . باشددر این تحقیق میزان نشاط اجتماعی می ملاك،متغیر : نشاط اجتماعی
بالاترین  هدهندنشان 3کمترین میزان نشاط اجتماعی و نمره  هدهندنشان 0 که مقدار .گویه مطرح شد
 جدول .نوسان داشته باشد 87-0بنابراین انتظار بر این است که تغییرات شاخص از  .میزان آن است

پراکندگی نمرات شاخص  به عبارتی ،است 07/16بیانگر این است که، انحراف معیار برابر ) 2(شماره 
و  09/34میانگین نمرات نشاط اجتماعی کودکان تحت حضانت اقوام . ستاپیرامون میانگین زیاد 

صد، میانگین میزان نشاط اجتماعی است و با احتساب در 75و  0کمترین و بیشترین نمره به ترتیب 
یکی  .باشدباشد که، در حد متوسط به پایین میدرصد می 18/39 ،کودکان و نوجوانان تحت حضانت اقوام

در این تحقیق بررسی شد، میزان ) میزان نشاط اجتماعی( تحقیق ملاكاز عوامل اجتماعی که با متغیر 
گویه، در سه بعد ذهنی، عینی و نهادي، در سطح طیف  17این متغیر در قالب . باشدسرمایه فرهنگی می

 هدهندنشان 5کمترین میزان سرمایه فرهنگی و نمره  هدهندنشان 1مقدار . گیري شده استلیکرت اندازه
. نوسان داشته باشد 17-85بنابراین انتظار بر این است که، تغییرات شاخص از  .بالاترین میزان آن است

انگین چندان است و بیانگر این است که، پراکندگی نمرات شاخص پیرامون می 57/6انحراف معیار برابر 
میانگین نمرات سرمایه  .توزیع باشد هکنندتواند بهترین توصیفرو، آماره میانگین میزیاد نیست و از این

است و با  58و  24و کمترین و بیشترین نمره، به ترتیب  91/36فرهنگی کودکان تحت حضانت اقوام 
باشد که، در حد درصد می 42/43حتساب درصد، میانگین میزان سرمایه اجتماعی این گروه از کودکان ا

. گیري شده استگویه، در سطح طیف لیکرت، اندازه 16در قالب  سرمایه اجتماعی متغیر .باشدمتوسط می
 .سرمایه اجتماعی استبالاترین میزان  هدهندنشان 5دهنده کمترین میزان پایبندي و نمره نشان 1مقدار 

نشان ) 2( شماره جدول. نوسان داشته باشد 16-80بنابراین انتظار بر این است که، تغییرات شاخص از 
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نمره و میانگین نمرات  60و بیشترین آن  23کمترین نمره . است  487/6دهد که، انحراف معیار برابر می
میزان سرمایه اجتماعی کودکان و نوجوانان ن، بنابرای. باشددرصد می 2/47، و با احتساب درصد، 76/37

چنین با توجه به نزدیکی نمرات میانگین، میانه هم. باشددر حد متوسط به پایین می ،تحت حضانت اقوام
  .باشدها در اطراف میانگین تا حدودي نرمال میو مد، توزیع داده

  
  ی و اجتماعی درکودکان تحت حضانت اقوامسرمایه فرهنگ نشاط اجتماعی،هاي توصیفی شاخص): 2(دول شماره ج

  
در بین کودکان و نوجوانان تحت میانگین نمرات نشاط اجتماعی دهد که، نشان می) 3( جدول شماره

باشد و پس از به درصد می 62و بیشترین نمره  0کمترین نمره و  آمده است 72/21حضانت بهزیستی، 
دست ه درصد ب 96/24 ،ت حضانت بهزیستیرساندن، میانگین نمرات میزان نشاط اجتماعی کودکان تح

بیانگر این است که، پراکندگی ، 660/13چنین انحراف از معیار به مقدار هم. باشدآمد که در حد پایین می
در توصیف وضعیت سرمایه فرهنگی کودکان و نوجوانان  .باشدنمرات پیرامون میانگین تا حدودي زیاد می

سوال مطرح شده از حد نصاب  17دهد که، از نشان می) 3( ارهشم تحت حضانت بهزیستی، نتایج جدول
باشد و پس می 48و بیشترین نمره  23آمده است که، کمترین نمره  23/34، میانگین نمرات 17-85بین 

 27/40از به درصد رساندن میانگین نمرات میزان سرمایه فرهنگی کودکان تحت حضانت بهزیستی 
بیانگر این ، 185/7چنین انحراف از معیار به مقدار هم .باشددست آمد که در حد متوسط میه درصد ب

چنین در آمار توصیفی میزان هم. باشداست که پراکندگی نمرات پیرامون میانگین تا حدودي زیاد می
 509/7 ابرانحراف معیار بر که، دهدنشان می) 3( سرمایه اجتماعی در این گروه از کودکان جدول شماره

 2/47و با احتساب درصد،  93/28نمره و میانگین نمرات  51و بیشترین آن  20 کمترین نمره. است
باشد که میزان سرمایه اجتماعی کودکان و نوجوانان تحت حضانت بهزیستی در حد متوسط به درصد می
ها در اطراف میانگین ع دادهچنین با توجه به نزدیکی نمرات میانگین، میانه و مد، توزیهم. باشدپایین می

  .باشدتا حدودي نرمال می
  

  نشاط اجتماعی، سرمایه فرهنگی و اجتماعی درکودکان تحت حضانت بهزیستی هاي توصیفی شاخص): 3(دول شماره ج 

  کشیدگی  چولگی  بیشترین  کمترین  واریانس  انحراف استاندارد  مد میانه میانگین متغیر

  124/1  537/0  75  0  48/258  07/16  29 31  09/34  نشاط اجتماعی
  422/0  803/0  58  24  28/43  578/6  34 36  91/36  سرمایه فرهنگی
  773/0  284/0  60  23  883/46  487/6  36 38  76/37  سرمایه اجتماعی

  کشیدگی  چولگی  بیشترین  کمترین  واریانس  انحراف استاندارد  مد میانه میانگین متغیر

  844/1  174/1  62  0  61/186  660/13  19 20  72/21  نشاط اجتماعی
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این تحلیل شامل . به تحلیل روابط بین متغیرهاي تحقیق پرداخته خواهد شد ،در این بخش از مطالعه
دوي متغیرها، روابط بین متغیرهاي  به در تحلیل روابط دو. و و چندگانه خواهد بودد به بررسی روابط دو

با ) جنس و سن( ايسپس رابطه بین متغیرهاي زمینه ،مستقل و وابسته تک به تک آزمون خواهند شد
  .گرددتحقیق تحلیل می و مستقل متغیر وابسته

تحت حضانت اقوام و  کودکان و نوجوانانبررسی رابطه سرمایه فرهنگی و نشاط اجتماعی در بین  -
  بهزیستی

اي و متغیر وابسته که متغیر سرمایه فرهنگی، در سطح مقیاس فاصلهدر فرضیه اول با توجه به این
بنابراین، از آزمون ضریب همبستگی . شوداي، سنجیده میمیزان نشاط اجتماعی، در سطح مقیاس فاصله

براي هر دو گروه، کودکان و نوجوانان تحت  ،، مربوط به این آزمون)4( جدول شماره. پیرسون استفاده شد
دهد، بین میزان سرمایه فرهنگی و نشاط حضانت اقوام و بهزیستی ارائه شده است که نتایج آن نشان می

 05/0، در سطح )067/0( دارياجتماعی در بین کودکان و نوجوان تحت حضانت اقوام با سطح معنی
. رابطه مستقیم و مثبت وجود دارد) 114/0( به مقدار ضریب همبستگی پیرسون دار و با توجهمعنی

به عبارتی، هر چه میزان . گرددبنابراین، این فرضیه در مورد این گروه از کودکان و نوجوان تایید می
ها سرمایه فرهنگی، در بین کودکان و نوجوانان تحت حضانت اقوام بیشتر باشد، میزان نشاط اجتماعی آن

چنین در بررسی ابعاد سرمایه فرهنگی با میزان نشاط اجتماعی کودکان تحت هم. رودنیز بالاتر می
در ) 538/0**( و ضریب همبستگی) 000/0( داريحضانت اقوام، سرمایه ذهنی با توجه به سطح معنی

) 321/0**( و ضریب همبستگی) 006/0( داريبا سطح معنی ،دار بوده و بعد عینی نیزمعنی 99/0سطح 
چه میزان سرمایه فرهنگی ذهنی و عینی در بین بنابراین، هر. باشددار میدرصد معنی 99/0در سطح 

اما با . شودها نیز بیشتر میکودکان و نوجوان تحت حضانت اقوام بیشتر باشد، میزان نشاط اجتماعی آن
  .د نداردوجو) 597/0( داريداري، با توجه به سطح معنیبعد نهادي، رابطه معنی

 دارينتایج آزمون پیرسون، براي کودکان و نوجوانان تحت حضانت بهزیستی نیز، با توجه به سطح معنی
دار بوده و بین میزان سرمایه فرهنگی درصد معنی 99/0در سطح ) 467/0**( و ضریب همبستگی) 000/0(

بارتی، هر چه میزان سرمایه به ع. و میزان نشاط اجتماعی رابطه مستقیم و همبستگی بالایی وجود دارد
ها نیز فرهنگی در بین کودکان و نوجوانان تحت حضانت بهزیستی بیشتر باشد، میزان نشاط اجتماعی آن

چنین در بررسی رابطه بین نشاط اجتماعی با تک تک ابعاد سرمایه فرهنگی، فقط با بعد هم. شودبیشتر می

  - 206/1  355/0  48  23  626/51  185/7  25 32  23/34  سرمایه فرهنگی
  293/0  069/1  51  20  398/56  509/7  24 26  93/28  سرمایه اجتماعی
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اما با ابعاد ذهنی و نهادي . درصد وجود دارد 95/0ر سطح د) 040/0( دارعینی سرمایه فرهنگی، رابطه معنی
  .داري وجود نداردرابطه معنی

  
  
  

  همبستگی سرمایه فرهنگی و نشاط اجتماعی در بین کودکان و نوجوان بهزیستی و اقوام :)4( شماره جدول
  

  
  
  
  
  

  
  

  
  
بررسی رابطه بین سرمایه اجتماعی و نشاط اجتماعی در بین کودکان و نوجوانان تحت حضانت  -

  اقوام و بهزیستی
اي و میزان نشاط اجتماعی، در سطح در فرضیه دوم، متغیر سرمایه اجتماعی، در سطح مقیاس فاصله 
زمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده ها از آدار بودن رابطه بین آنگیري و براي معنیاي، اندازهفاصله
مربوط به این آزمون، براي هر دو گروه کودکان و نوجوانان تحت حضانت اقوام و ) 5( جدول شماره. شد

دهد، بین میزان سرمایه اجتماعی و نشاط اجتماعی در بین که نتایج آن نشان میبهزیستی ارائه شده است
دار و با توجه رابطه معنی) 000/0( داريستی با سطح معنیکودکان و نوجوان تحت حضانت اقوام و بهزی

، رابطه مثبت )477/0**(، )238/0**( به ضریب همبستگی درکودکان اقوام و بهزیستی به ترتیب به مقدار
بنابراین، هرچه میزان سرمایه . باشدمورد تایید می 99/0داري و مستقیم وجود دارد و در سطح معنی

و نوجوانان تحت حضانت اقوام و بهزیستی بیشتر باشد، میزان نشاط اجتماعی، در  اجتماعی، نزد کودکان
سی میزان نشاط اجتماعی کودکان تحت حضانت اقوام با رچنین در برهم. یابدها نیز افزایش میبین آن

 و ضریب همبستگی) 000/0( داريابعاد سرمایه اجتماعی، بعد احساس امنیت و اعتماد، با سطح معنی
، رابطه )253/0**( و ضریب همبستگی) 000/0( داريو بعد ارتباط با دوستان، با سطح معنی) 356/0**(

  قواما  بهزیستی  نشاط اجتماعی          متغیرها                                         
  114/0  **467/0  ضریب همبستگی سرمایه فرهنگی                                             
  067/0  000/0  داريسطح معنی                                                            

  538/0**  - 074/0  سرمایه فرهنگی ذهنی                    
  231/0  000/0  

  321/0**  128/0*  فرهنگی عینی                    سرمایه 
                                                        040/0  006/0  

  - 063/0  - 060/0  سرمایه فرهنگی نهادي                      
                                                          338/0  597  
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بنابراین هرچه میزان احساس امنیت و اعتماد اجتماعی، . باشددرصد مورد تایید می 99/0دار درسطح معنی
میزان نشاط اجتماعی و ارتباط با دوستان، در بین کودکان و نوجوانان تحت حضانت اقوام بیشتر باشد، 

چنین بررسی ابعاد سرمایه اجتماعی با نشاط اجتماعی کودکان در تمامی ابعاد هم .رودها نیز بالاتر میآن
  .باشددرصد مورد تایید می 95/0 داريجز بعد ارتباط با دوستان، با سطح معنیه ب 99/0 داريسطح معنی

  
  ط اجتماعی در بین کودکان و نوجوانان تحت حضانت اقوام و بهزیستیو نشا اجتماعیهمبستگی سرمایه  :)5(شماره  جدول

  
  بررسی رابطه بین سرمایه اجتماعی و سن کودکان و نوجوانان تحت حضانت اقوام و بهزیستی -
از آزمون . اي، هستنددر این فرضیه نیز، با توجه به این که هر دو متغیر، در سطح سنجش فاصله 

که مربوط به کودکان  )6(ه شمارجدول) 526/0( داريسطح معنی. ضریب همبستگی پیرسون، استفاده شد
ها دهد، بین میزان سرمایه اجتماعی و سن آنو نوجوانانی است که تحت حضانت اقوام هستند نشان می

اما در بررسی . گردددار وجود ندارد و این رابطه در بین کودکان تحت حضانت اقوام تایید نمیرابطه معنی
و  )099/0( داريبعد ارتباط با دوستان با سطح معنیابعاد سرمایه اجتماعی با سن کودکان این گروه، 

بنابراین، هر چه سن کودکان و نوجوانان تحت حضانت . باشدمورد تایید می) -103/0( ضریب همبستگی
  .آیدتر میها پایینرود، میزان ارتباط با دوستان در بین آناقوام، بالاتر می

ن سرمایه اجتماعی کودکان و نوجوانان تحت آزمون پیرسون، براي بررسی رابطه بین سن و میزا
-باتوجه به بالاتر بودن ازسطح معنی. باشدمی) 969/0( داريدهد، سطح معنیحضانت بهزیستی نشان می

شود و در بررسی رابطه سن با ابعاد سرمایه اجتماعی، بعد ، رابطه بین این دو متغیر تایید نمی05/0داري 

  حضانت بهزیستی  حضانت اقوام  متغیرها                                                          نشاط اجتماعی 
  477/0**  238/0**  سرمایه اجتماعی                                              ضریب همبستگی

  000/0  000/0  داريسطح معنی                                                      
  401/0**  054/0  ارزش زندگی

  382/0  000/0  
  432/0**  356/0**  احساس اعتماد و امنیت

  000/0  000/0  
  269/0*  253/0**  ارتباط با دوستان

  000/0  022/0  
  346/0**  058/0  مشارکت در اجتماع

  350/0  003/0  
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رابطه  95/0، در سطح )-249/0*( ، و ضریب همبستگی)034/0( ريدامشارکت اجتماعی با سطح معنی
رود، بنابراین، هر چه سن کودکان تحت حضانت بهزیستی بالاتر می. دار و معکوس وجود داردمعنی

  .شودها کمتر میمشارکت اجتماعی آن
  
  
  
  

  ام و بهزیستیهمبستگی سرمایه اجتماعی و سن کودکان و نوجوانان تحت حضانت اقو :)6( شماره جدول
  حضانت بهزیستی  حضانت اقوامسن                                                    متغیرها

  - 009/0  - 007/0  سرمایه اجتماعی                                             ضریب همبستگی
  969/0  911/0  داريسطح معنی                                                      

  - 029/0  062/0  ارزش زندگی
  319/0  807/0  

  101/0  - 029/0  احساس امنیت و اعتماد اجتماعی
  645/0  395/0  

  - 027/0  - 103/0  ارتباط با دوستان
  099/0  821/0  

  -249/0*  045/0  مشارکت در اجتماع
  468/0  034/0  
N  260  73  

  
جوانان تحت حضانت اقوام و بهزیستی بر حسب بررسی تفاوت بین سرمایه اجتماعی کودکان و نو -

  جنسیت
اي بودن مقیاس متغیر سرمایه اجتماعی و اسمی بودن در بررسی فرضیه چهارم، با توجه به فاصله 

دهد نشان می) 7( که نتایج جدول. تست دو گروه مستقل استفاده شدمقیاس متغیر جنسیت، از آزمون تی
حسب جنسیت کودکان و نوجوانان تحت حضانت اقوام، با ماعی برکه در بررسی تفاوت بین سرمایه اجت

داري بین دختران و پسران تحت حضانت اقوام وجود ، تفاوت معنی)188/0(داري توجه به سطح معنی
 باشددرصد، می 6/46درصد و در بین پسران،  78/47میزان نشاط اجتماعی در بین دختران این گروه، . ندارد

 .بنابراین، این فرضیه در مورد کودکان تحت حضانت اقوام رد شد. شودمشاهده نمی چنانیکه تفاوت آن
تست که براي بررسی تفاوت میانگین میزان نشاط اجتماعی در کودکان تحت حضانت چنین آزمون تیهم

دهد که، نشان می 000/0داري با سطح معنی) 7( نتایج جدول ،ها گرفته شدجنسیت آنحسب بهزیستی بر
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میزان سرمایه اجتماعی در بین . داري بین جنسیت و میزان سرمایه اجتماعی وجود دارداوت معنیتف
 میزان بنابراین. باشددرصد می 46/41 درصد و در بین پسران تحت حضانت بهزیستی 72/29دختران 

 . سرمایه اجتماعی پسران نسبت به دخترانِ تحت حضانت بهزیستی بیشتر است
  
  
  
  
  

 آزمون تفاوت میانگین سرمایه اجتماعی ): 7( جدول شماره

 حسب جنسیتکودکان و نوجوانان تحت حضانت اقوام  و بهزیستی بر

  
  تستآزمون تی

  هابراي بررسی میانگین
  آزمون لون

  هابراي بررسی واریانس

  

اف
حر
ت ان

فاو
ت

گین  
میان

ف 
تلا
اخ

  

طح
س

 
نی
مع

ري
دا

  

دي
آزا

جه 
در

  

T نی
 مع
طح
س

ري
دا

  

ره 
آما

F  

  097/0  755/0  319/1  258  188/0  8487/0  -55155/0  وجوانان تحت حضانت اقوامکودکان و ن
  973/36  000/0  - 771/6  71  000/0  3871/9  38629/1  کودکان و نوجوانان تحت حضانت بهزیستی

 
 
 
 
  

  کودکان و نوجوانان تحت حضانت اقوام و بهزیستی رسی رابطه نشاط اجتماعی و سنِبر -
در بررسی رابطه بین نشاط اجتماعی و سن کودکان تحت حضانت اقوام و بهزیستی، با توجه به 

گیريِ هر دو متغیر فرضیه، از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که اي بودنِ مقیاس اندازهفاصله
دهد که این رابطه در بین کودکان تحت حضانت اقوام با توجه به نشان می) 8(شماره جدول  نتایج آن در
شود، اما در بین کودکان و نوجوانان تحت حضانت بهزیستی، با سطح رد می) 526/0( داريسطح معنی

ی نشانگر رابطه منف) -282/0*( درصد مورد تایید و ضریب همبستگی 95/0درسطح ) 016/0( داريمعنی
رود میزان بنابراین، هر چه سنِ کودکان تحت حضانت بهزیستی بالاتر می. و معکوس بین دو متغیر است

 . کندها کاهش پیدا مینشاط اجتماعی در بین آن
  

  همبستگی  نشاط اجتماعی و سن کودکان و نوجوانان تحت حضانت اقوام و بهزیستی :)8(شماره  جدول

  خطاي معیار  میانگین میزان سرمایه اجتماعی  فراوانی  جنسیت
  849/1  72/29  33  دختر
  775/7  46/41  40  پسر

  حضانت بهزیستی  حضانت اقوام  سن                                             متغیرها
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حسب ی بربررسی تفاوت نشاط اجتماعی در بین کودکان و نوجوانان تحت حضانت اقوام و بهزیست -
  جنسیت 

نشاط اجتماعی و  ملاكگیريِ متغیر اي بودن مقیاس اندازهدر بررسی فرضیه ششم، با توجه به فاصله
تست دو گروه مستقل استفاده شد، که نتایج گیري متغیر جنسیت از آزمون تیاسمی بودن مقیاس اندازه

ختران و پسران کودکان و نوجوانان دهد که در بررسی تفاوت نشاط اجتماعی دنشان می) 9(شماره  جدول
میزان نشاط اجتماعی در بین دختران این  و )666/0( داري وجود نداردتحت حضانت اقوام تفاوت معنی

بنابراین، . چنانی مشاهده نشدباشد که تفاوت آندرصد می 66/38درصد و در بین پسران  66/39گروه 
به عبارتی میزان نشاط اجتماعی دختران و . شداین فرضیه در مورد کودکان تحت حضانت اقوام رد 

چنین در بررسی تفاوت میانگین میزان نشاط اجتماعی هم .یکسان است پسران تحت حضانت اقوام تقریباً
دهد، سطح نشان می) 9(شماره  طور که در جدول در بین کودکان تحت حضانت بهزیستی نتایج همان

میانگین . باشددرصد بوده و مورد تایید نمی 05/0تر از سطح داري، با فرض برابري واریانس، بالامعنی
درصد و میزان نشاط اجتماعی  97/21میزان نشاط اجتماعی در بین دختران تحت حضانت بهزیستی 

 .باشددرصد می 43/27 پسران
  

  جنسیت حسببر ستیو بهزی آزمون تفاوت میانگین نشاط اجتماعی کودکان و نوجوانان تحت حضانت اقوام :)9( شماره جدول

  نشاط اجتماعی
  تستآزمون تی

  هابراي بررسی میانگین
  آزمون لون

  هابراي بررسی واریانس

  

اف
حر
ت ان

فاو
ت

گین  
میان

ف 
تلا
اخ

  

طح
س
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ره 
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F  

  564/31  088/0  432/0  258  666/0  86311/0  99877/1  کودکان و نوجوانان تحت حضانت اقوام
  441/30  000/0  - 492/1  71  140/0  - 753/4  1858/3  کودکان و نوجوانان تحت حضانت بهزیستی

  
  بررسی سرمایه فرهنگی و سن کودکان و نوجوانان تحت حضانت اقوام و بهزیستی - 

، براي بررسی رابطه بین سرمایه فرهنگی، )10(شماره  نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون، جدول
دهد بین میزان سرمایه فرهنگی و جوانان تحت حضانت اقوام و بهزیستی نشان میو سن کودکان و نو

دار بوده و معنی 05/0در سطح ) 011/0( داريسن کودکان تحت حضانت اقوام، با توجه به سطح معنی

  -282/0*  - 040/0  نشاط اجتماعی                                            ضریب همبستگی
  016/0  526/0  داريسطح معنی
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بنابراین این فرضیه  ،رابطه مستقیم و مثبت بین دو متغیر است هدهندنشان) 158/0*(ضریب همبستگی 
پس، هر چه سن کودکان تحت حضانت اقوام بالاتر . گرددکودکان تحت حضانت اقوام تایید می در مورد

  .شودها بیشتر میباشد، میزان سرمایه فرهنگی نیز در بین آن
چنین در بررسی ابعاد سرمایه فرهنگی، با سن کودکان تحت حضانت اقوام، بعد سرمایه ذهنی و هم

 95/0و  99/0داري درسطح معنی) 016/0(و ) 003/0( داريسطح معنی سرمایه نهادینه شده، به ترتیب با
توان گفت که هر چه سن کودکان تحت حضانت درصد، می 99بنابراین، با احتمال . باشدمورد تایید می
 95شود و با احتمال ها بیشتر میرود، میزان سرمایه فرهنگی ذهنی یا تجسم یافته آناقوام بالاتر می

ها بیشتر رود، میزان سرمایه فرهنگی نهادي آنان گفت که، هر چه سن کودکان بالاتر میتودرصد، می
چنین آزمون پیرسون براي بررسی رابطه بین سن و سرمایه فرهنگی، در بین کودکان و هم .شودمی

 )043/0( داري این رابطهدهد، سطح معنینشان می) 10(شماره  نوجوانان تحت حضانت بهزیستی، در جدول
توان گفت درصد می 95/0بنابراین، با احتمال . باشدبوده و مورد تایید می 05/0باشد که کمتر از سطح می

- ها نیز بالاتر میکه هر چه سن کودکان تحت حضانت بهزیستی بیشتر باشد، میزان سرمایه فرهنگی آن
دکان تنها بعد سرمایه چنین در بررسی هر سه ابعاد سرمایه فرهنگی با سن این گروه از کوهم. رود

توان می 095/0بوده و با احتمال  05/0کمتر از سطح ) 017/0( داريیافته با سطح معنیفرهنگی تجسم
 رود، با توجه به ضریب همبستگیگفت که، هر چه سن کودکان تحت حضانت بهزیستی بالاتر می

 .آیدتر میها پایینآن یافتهتجسم میزان سرمایه فرهنگی) -279/0*(
  

  همبستگی سرمایه فرهنگی و سن کودکان و نوجوانان تحت حضانت اقوام و بهزیستی :)10(شماره  جدول

  

  حضانت بهزیستی  حضانت اقوام  سن                                                       متغیرها
  *238/0  *158/0  یب همبستگیضر           سرمایه فرهنگی                                                 

  043/0  011/0  داريسطح معنی
  -279/0*  185/0**  یافتهسرمایه فرهنگی تجسم

  003/0  017/0  
  - 182/0  040/0  یافتهسرمایه فرهنگی عینیت

  519/0  123/0  
  152/0  149/0*  شدهسرمایه فرهنگی نهادینه

  016/0  198/0  
N  260  73  
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حسب در بین کودکان و نوجوانان تحت حضانت اقوام و بهزیستی بربررسی تفاوت سرمایه فرهنگی  - 
  جنسیت  

در بررسی تفاوت میانگین میزان سرمایه فرهنگی، کودکان و نوجوانان تحت حضانت اقوام و بهزیستی 
گونه  همان) 11(که نتایج آن در جدول . تست دو گروه مستقل، استفاده شدبر اساس جنسیت، از آزمون تی

، با فرض برابري واریانس و با توجه به بالاتر بودن از )916/0( داريشود، با سطح معنیه میکه ملاحظ
 37/43میانگین میزان سرمایه فرهنگی دخترانِ تحت حضانت اقوام . شودرد می 05/0 داريسطح معنی

ها وجود نباشد که اختلاف ناچیزي بین آدرصد می 48/43درصد و میانگین میزان سرمایه فرهنگی پسران 
در  اما،. باشدیکسان می به عبارتی میزان سرمایه فرهنگی دختران و پسران تحت حضانت اقوام تقریباً ،دارد

حسب جنسیت، کودکان ونوجوانان تحت حضانت بهزیستی، بربررسی تفاوت میانگینِ میزان سرمایه فرهنگی
مبنی بر تایید این ) 000/0( داريطح معنیدهد که، سنشان می) 11(شماره تست، در جدول نتایج آزمون تی

میانگین میزانِ سرمایه فرهنگیِ دخترانِ تحت حضانت . باشدفرضیه در این گروه از کودکان و نوجوانان می
بنابراین میزان سرمایه فرهنگیِ پسرانِ . باشددرصد می 35/44درصد و میانگین پسران  32/35بهزیستی 

 .باشدها بیشتر مینتحت حضانت بهزیستی از دختران آ
 

 آزمون تفاوت میانگین سرمایه فرهنگی  :)11( شماره جدول

  جنسیت حسببهزیستی براقوام و کودکان و نوجوانان تحت حضانت 

  سرمایه فرهنگی
  تستآزمون تی

  هابراي بررسی میانگین
  آزمون لون

  هابراي بررسی واریانس

  

اف
حر
ت ان

فاو
ت

گین  
میان

ف 
تلا
اخ

  

طح
س

 
نی
مع

ري
دا

  

د
دي
آزا

جه 
ر

  

T نی
 مع
طح
س

ري
دا

  

ره 
آما

F  

  761/0  384/0  - 105/0  258  916/0  -08593/0  81818/0  کودکان و نوجوانان تحت حضانت اقوام
  838/10  002/0  - 335/5  71  000/0  - 669/7  437/1  کودکان و نوجوانان تحت حضانت بهزیستی

 
 
  
  

  گیري بحث و نتیجه
در تحقیق حاضر، که به بررسی رابطه بین میزان سرمایه اجتماعی و فرهنگی و میزان نشاط اجتماعی 

نتایج تحقیق نشان داد که، در بین . پردازددر بین کودکان و نوجوانان تحت حضانت اقوام و بهزیستی می
داري، بین سرمایه فرهنگی و نشاط کودکان تحت حضانت بهزیستی و اقوام، رابطه معنیهر دو گروه از 
در واقع، داشتن سرمایه فرهنگی بالا، به نشاط و شادي در بین نوجوانان کمک . داردوجود اجتماعی آنان 

  خطاي معیار  میانگین میزان سرمایه اجتماعی  فراوانی  جنسیت
  6400/4  32/35  33  دختر
  0971/7  35/44  40  پسر
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 رايدا که کسانی در تحقیق خود، نشان دادند، کیم هیسوم و کیم طور که سوئینگ آن. کندشایانی می
 فراوانی چنینهم. دارند بیشتري خوشبختی احساس و زندگی از رضایت بالا هستند، فرهنگی سرمایه
 فرهنگی، اثر تجربیات تنوع و زندگی دارد از رضایت با نزدیکی ارتباط فرهنگی، هايفعالیت در شرکت
 بعد عینی سرمایه تحقیق ما نیز نشان داد، هر چه هنتیج. دارد افراد خوشبختی احساس بر توجهی قابل

 هايها و یا نمایشگاهرفتن به موزه ،هاي کامپیوتريبازي ،هادیدن فیلم ،مجله ،خرید کتاب( فرهنگی
 در بین کودکان تحت حضانت بهزیستی و اقوام بیشتر باشد، میزان نشاط اجتماعی آنان نیز بالاتر) هنري
 شاط اجتماعی، نتایج نشان داد که، هر چه میزانرود و اما در بررسی متغیر سرمایه اجتماعی با میزان نمی

ها در بین آن سرمایه اجتماعی کودکان تحت حضانت بهزیستی و اقوام بیشتر باشد، میزان نشاط اجتماعی
 بیش اجتماعی هسرمای که معتقد است باشدریچاردز می هاین فرضیه، مطابق با نظری هنتیج. شودبیشتر می

 اثر جامعه افراد شادمانی میزان بر ...)و  فرد اجتماعی موقعیت لات، درآمد،تحصی سطح(انسانی  هسرمای از
 .گذاردمی

از دیگر نتایج این تحقیق این بود که، هر چه سنِ کودکان تحت حضانت بهزیستی بیشتر باشد، میزان 
 افراد با خود مقایسه به فرد نسبی، محرومیت دیدگاه بر اساس. کندها کاهش پیدا مینشاط اجتماعی آن

 هنتیج در اگر .باشد داشته هاآن با مشابه شرایطی دارد که، دوست و زندمی دست مرجع گروه و دیگر
- نتیجه و پاداش تلاش، و گذاريسرمایه براساس میزان آیدکه، وجود به پنداشتی چنین فرد،براي مقایسه

 نسبی محرومیت احساس اردچ منصفانه نیست، و عادلانه دیگران با مقابل در است شده عایدش که اي
- شادکامی در سطح فردي و اجتماعی می عدم و کسالت احساس و نارضایتی بروز به امر این .شودمی

سنِ  توان بیان کرد که کودکان تحت حضانت بهزیستی کهمطابق با دیدگاه محرمیت نسبی، می. انجامد
و در  س کسالت و دچار افسردگی شدهدلیل رسیدگی بیشتر به کودکان سنین پایین احساه بیشتري دارند ب

  .کندها کاهش پیدا مینتیجه شادي در بین آن
 افسردگی که هنگامی اما است، برابر مردان و زنان میزان شادمانی همکاران، و مطابق دیدگاه داینر

 و زنان یکسان شادي وجود با که صورت این به .شودپیچیده می حدودي تا موضوع گیریم،می نظر در را
 که، است این همکاران و داینر توسط امر توضیح این. است مردان از بیشتر زنان در افسردگی مردان،
 برآیند و کنندمی تجربه را مثبت بیشتري عاطفه هم و بیشتري منفی عاطفه هم مردان به نسبت زنان
کودکان  که در بینتحقیق ما نیز نشان داد هنتیج. سازدمی یکسان را مردان و زنان شادي عاطفه، دو این

داري بین میزان نشاط اجتماعی دختران و پسران نت بهزیستی و اقوام، تفاوت معنیو نوجوانان تحت حضا
 .باشدبنابراین میزان نشاط اجتماعی در بین دختران و پسران یکسان می ،وجود ندارد
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 ،اقوام بیشتر باشدکه هر چه سن کودکان تحت حضانت بهزیستی و  ازجمله نتایج این تحقیق این بود
 عینی جایگاه ءارتقا باعث افراد فرهنگی سرمایه بوردیو، نظر از. رودها بالاتر میمیزان سرمایه فرهنگی آن

 و فردي داشته و جمعی زندگی مختلف ابعاد در اساسی نقش و گرددمی اجتماعی روابط در فرد نمادي و
 به احتمال فراوان یکی از دلایل بالا رفتن سرمایه. شود تبدیل اجتماعی و اقتصادي سرمایه به تواندمی

- آنان می فرهنگی در کودکان و نوجوانان در سنین بالا، سطح تحصیلات بالا و به تبع آن مطالعات بیشتر
  .باشد

  
  جراییي ااهپیشنهاد

با توجه به نتایج تحقیق مبنی بر نشاط اجتماعی پایین در کودکان تحت حضانت بهزیستی و اقوام و  - 
شود، باعث نشاط در کودکان می ،خصوص بعد عینیه که، سرمایه فرهنگی بیشتر بچنین با توجه به اینمه

هاي دسترسی به کتاب و کتابخانه، فیلم: اداره بهزیستی براي کودکان، نیازهایی از قبیل: شودپیشنهاد می
 - ها و یا نمایشگاهودکان به موزهچنین بردن ککامپیوتري و همهايبازي ،اجتماعی و سینمایی اعم ازآموزشی

 .هاي هنري را فراهم کنند تا از این طریق میزان نشاط در بین کودکان افزایش یابد
که، میزان سرمایه فرهنگی و اجتماعی و به تبع آن میزان نشاط اجتماعی در بین با عنایت به این -

: شودباشد، پیشنهاد میوام میتر از کودکان تحت حضانت اقکودکان تحت حضانت بهزیستی پایین
ها، راهکارهاي لازم براي افزایش میزان سرمایه اجتماعی و فرهنگی از قبیل برگزاري مراسمات و جشن

ها در هاي ورزشی، فرهنگی و مذهبی و مشارکت آنآوردن کودکان بهزیستی در کانون به عضویت در
از قبیل کامپیوتر، نقاشی، زبان انگلیسی،  هاي مهارتیچنین برگزاري کلاسجمعی و همکارهاي دسته

  .موسیقی و آواز خواندن انجام دهند
شان بیشتر است، نسبت نتیجه تحقیق مشخص کرد که، نشاط اجتماعی در بین کودکانی که سن -

اما، در کودکان تحت حضانت اقوام براي تمامی سنین . تر احساس نشاط کمتري دارندبه سنین پایین
اي فراهم شود تا تمامی کودکان نهاد شود که زمینهبنابراین، پیشنهاد می. کسان استنشاط اجتماعی ی

  .بهزیستی از امکانات یکسان برخوردار شوند
اي فراهم شود زمینهچنین براي بالا بردن سرمایه اجتماعی کودکان هر دو گروه پیشنهاد میهم -

اي، برگزاري اردوهاي دسته هاي مدرسهدر فعالیتهم ارتباط متداول  شود تا کودکان بهزیستی و اقوام با
  .ها افزایش یابدتا احساس نشاط در بین آن ،داشته باشند...  جمعی و

  
  پژوهشیهاي پیشنهاد

سرمایه اجتماعی و ( که عوامل اجتماعی مورد بررسی در این تحقیقبه پژوهشگران، با توجه به این -
میزان نشاط (ملاك درصد از واریانس متغیر  10تنها در بین کودکان تحت حضانت اقوام ) فرهنگی
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شود عواملی از قبیل بیگانگی اجتماعی، گذران اوقات توصیه می ،کنندبینی میرا تبیین و پیش) اجتماعی
  .با میزان نشاط اجتماعی کودکان تحت حضانت اقوام بررسی شود.. . و فراقت و

ودکان تحت حضانت بهزیستی و اقوام، موضوع چنین بررسی میزان سلامت اجتماعی در بین کهم -
  .باشدکننده نتایج این پژوهش میمرتبطی با نشاط اجتماعی است که، نتایج آن تحقیق مکمل

    
  نابعم
 .دانشگاهی جهاد: اصفهان .و دیگران انارکی م، گوهري :ترجمه .شادي شناسیروان .)1382( .م آرگایل،

 نامه کارشناسی،پایان .تهران شهر دبیرستان سوم آموزانمحیطی دانشستزی نگرش بررسی ).1386( .ف اسماعیلی،
  .تهران دانشگاه اجتماعی، علوم دانشکده             
مطالعات معرفتی در  .هاي شادي آفرین بر کاهش افسردگی شهروندان ساکن شهر اصفهانبررسی تاثیر برنامه .)1390(. ایروانی، م

  .64-83صص ، 47شماره  .دانشگاه اسلامی
 ، صص2، شماره 1سال  .شناسی نظامیفصلنامه روان .حماسی روحیه افزایش در نشاط و شادي توسعه نقش .)1389( .ا باصري،

71-61.  
  . 50- 58، صص 3، شماره 4سال. شناختیهاي علومفصلنامه تازه. شادمانی و عوامل موثر بر آن). 1381. (جعفري، ا؛ و دیگران

  .3، شماره 16دوره  .مجله رشد آموزش علوم اجتماعی .اجتماعی نشاط ءارتقا ههايرا بر درآمدي .)1393( .ر خورشیدي،
  .283-314صص ، 51سال سیزدهم، شماره  .پژوهشی رفاه اجتماعی - فصلنامه علمی .)1392( .و دیگران ؛فر، غخوش
 علوم ارشدکارشناسی نامهپایان .اجتماعی یهبر سرما روانی بر سلامت موثر اجتماعی عوامل بررسی .)1385( .ا پور،خیراالله

   .یشهید بهشت دانشگاه انسانی، علوم اجتماعی، دانشکده
شناسی، ارشد جامعهنامه کارشناسیپایان .بررسی رابطه مشارکت اجتماعی و شادي در میان دانشجویان .)1390( .دهقانی، ح

  .دانشگاه علامه طباطبایی
فصلنامه  .رویکرد نظري و تجربی در زندگی روزمره سرپرستان خانوار در شهر اصفهان: رهنگی و شاديف .)1386(. و دیگران ؛ربانی، ر

  .50-68 ، صص8سال سوم، شماره  .فرهنگی و ارتباطات
   .چاپ اول .سازمان ملی جوانان :تهران .)3دفتر /خانواده موفق( ،نشاط با خانواده شاد و .)1386( .ز یگانه، رحیمی 

 انتشارات :تهران .)در شهر تهران آنومی پتانسیل در زمینه پژوهشی( ،اجتماعی یا آشفتگی آنومی .)1378( .پور، فرفیع
  .سروش

 :تهران. دیگري میرزایی و خ، :ترجمه .آن کلاسیک هايو ریشه معاصر شناختیجامعه نظریه مبانی .)1390( .ج ریتزر،
  .اول چاپ .شناسانجامعه

  .چاپ چهاردهم .انتشارات علمی :تهران ،ثلاثی ،م :رجمهت .عاصرم در دوران شناسیجامعه هاينظریه. )1388( .ریتزر، ج
  .چاپ پنجم .تابر شبنش :تهران. هاسازمان شناسیجامعه. )1385( .صبوري، م

   .شهید بهشتی ادبیات، دانشگاه ارشد، دانشکدهکارشناسی نامهپایان .آن موثر بر و عوامل اجتماعی رضایت .)1374( .صفدري، س
 در معرفتی مطالعات مجله .دینی تعالیم و روایات قرآن، دیدگاه از نشاط و شادي ضرورت و اهمیت). 1390( .دیگري و ؛و صیفوري،

 .47 شماره .اسلامی دانشگاه
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ریت پژوهشی تحقیقات مدی -فصلنامه علمی .اي اساس متغیرهاي زمینه بینی سرمایه اجتماعی بر پیش ).1389. (غریبی، ح
  .سال دوم، شماره دوم .آموزشی

 .جوانان شناختیجامعه مطالعات فصلنامه .بررسی نقش رضایت از زندگی بر میزان نشاط اجتماعی .)1392( .و دیگري ؛فرجی، ط
 .87- 102 صص دهم، شماره چهارم، سال

 .89-108صص  ،123شماره  .شناسی و دینمجله روان .)1389(. و دیگري ؛اللهی، سفضل
 .و کیفیت عوامل آموزشی در دوره ابتدایی مدارس شهر تهران) نشاط( بررسی رابطه شادکامی . )1385. (اي، ف قطره

 .شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تربیت معلمشناسی تربیتی، دانشکده روانارشد رواننامه کارشناسیپایان
  .ین نشر: تهران صبوري، م،: ترجمه. شناسیجامعه). 1376( .آ گیدنز،

  .چاپ دوم .تهران دانشگاه :انتشارات ،دوم جلد .اجتماعی علوم نامه .بیگانگی. )1370( .، عتبریزي محسنی
 ،اجتماعی علوم دانشکده ارشدکارشناسی دوره .اجتماعی شناسیروان هاينظریه درسی جزوه .)1374( .، عتبریزي محسنی

  .تهران دانشگاه
  .شماره سوم ، ال چهارمس .شناختیعلوم هايتازه .آن بر ثروم عوامل و شادمانی .)1381( .دیگران و؛  ا جعفري، میرشاه
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