
 

 

 

 

 های جمعی بررسی رابطه میزان و نحوه استفاده از رسانه

 با سبک زندگی شهروندان شهر تبریز
 1سمیرا موسوی

  2دکتر فیروز راد
 2/2/1395 تاریخ دریافت مقاله:

 23/5/1395 تاریخ پذیرش نهایی مقاله:

 چکیده

 دیگران وی خود هاشکنامروزه پدیده سبک زندگی ازمختصات جهان نوین است و افراد برای توصیف
اده از وه استفن و نحمنظور بررسی رابطه میزا کنند. پژوهش حاضر بهاز مفهوم سبک زندگی استفاده می

امعه جمایش و ه، پیاستفاد های جمعی با سبک زندگی شهروندان شهرتبریز انجام گرفت. روش موردرسانه
ونه است برای انتخاب نم 1393درسال  039/125/1شهرتبریز با تعدادکل  15-64آماری، کلیه شهروندان 

یت حجم نها در شد که ای و برای تعیین حجم نمونه از فرمول کوکران استفادهگیری خوشهاز روش نمونه
از  هارضیهرای آزمون فآوری اطلاعات از فن پرسشنامه و بنفر تعیین گردید. جهت جمع 400نمونه آماری 

ی های مربوط نشان دادندکه دو فرضیه کلاستفاده شد. یافته t-testضریب همبستگی پیرسون، کی دو و 
یست  تفاوت ننان مهای جمعی برحسب نوع سبک زندگی آیعنی میزان نحوه استفاده شهروندان از رسانه

فاده زان استین میبیعنی  .های اختصاصی که به طریقی جزئی شده بودند تائید شدندتک فرضیه ولی  تک
زان استفاده بین می نتی وزیون ملیّ، رادیو و میزان گرایش شهروندان به سبک زندگی سهای تلویاز برنامه

د و بین جود داروداری از ماهواره، اینترنت و میزان گرایش شهروندان به سبک زندگی مدرن رابطه معنی
زان یم رادیو و بین های تلویزیون ملی،میزان گرایش به سبک زندگی سنتی و نحوه استفاده از برنامه

داری وجود دارد عنیبطه مهای ماهواره، اینترنت راگرایش به سبک زندگی مدرن و نحوه استفاده از برنامه
ت ، وضعیّلات، سنای جنسیت، تحصیاساس متغیّرهای زمینه نهایت نوع سبک زندگی شهروندان بر و در

 تأهل متفاوت است.
 . های جمعی، شهروندانسبک زندگی، رسانه واژگان کلیدی:
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. است درک ابلق آن مفهومی فضای در علوم سایر مانند اجتماعی علوم اصطلاحات از اصطلاحی هر
 زا ایمجموعه با قیوثی و مستقیم پیوند اجتماعی، علوم اصطلاحات از یکی عنوان به نیز «زندگی سبک»

 و( شکل) صورت نی،ذه و عینی فرهنگ جامعه، و فرهنگ ذهنیت، و عینیت: مانند مفاهیمی دارد؛ مفاهیم
 هویت و ی، شخصیتنوگرای و سنت ایدئولوژی، و اخلاق ،(هنجار و ارزش نگرش،) معنا و رفتار محتوا،

 قشر و طبقه صرف،م و تولید بازتولید، و خلاقیت عمومیت، و فردیت محیط، و ، وراثت(جمعی و فردی)
 درک روابط، این ناختش دونب و مشروعیت و منزلت نیاز، و( سلیقه) شناسیزیبایی اجتماعی،( بندی)

-می که محققی ره لحاظ، بدین. آمد نخواهد دست به آن به مربوط هاینظریه و زندگی سبک از درستی

 «زندگی سبک» از که است دقیقی معنای کردن روشن به موظف بپردازد، مطالعه به حوزه این در خواهد
 هددمی نشان همجوار ممفاهی و هاپدیده یرسا با را« زندگی سبک» رابطه حداقل که معنایی دارد نظر در
 (.200: 1386 کنی، مهدوی از نقل به؛ 228: 1381 دیگران، و هندری)

 قتواف هیچ تقریباً» هکاست معتقد نوشته را زندگی سبک تعریف درباره متن ترینمفصل شاید که سوبل
 دمعتقدن هم دیگر رخیب. «ندارد وجود است زندگی سبک سازنده چیز چه کهاین درباره مفهومی یا تجربی

 یفیتعر ارائه و کردتعریف ختلفم طرق به شود،می مطالعه کهموضوعی به بسته را مفهوم این توانمی که
 این از آن در که را ایمینهز تا است لازم فقط نیست، مفهوم این از استفاده هایشیوه بقیه نافی آن، از

 (.17: 1382 ی،فاضل)کرد تعریف شودمی استفاده مفهوم
 نتایجی به هاآن مرور رهگذر از و کرد تقسیم کلی گروه دو به را موجود تعاریف توانمی همهاین با
 هب محدود و بوده غالب راغتف مطالعات و شناسیجامعه در و رفتار جنس از اول رویکرد یا گروه که رسید

 وجه و است زندگی سبک از بخشی هارشنگ و هاارزش آن در که دوّم رویکرد اما باشدمی مصرف الگوی
 گیزند سبک 1963 سال در لیزر. است بوده بارز بازاریابی مطالعات سنت در و است بیشتر آن شناسیروان

 بر دال مصرف لگویا مبنای بر زندگی سبک» وی نظر به کندمی تعریف کالا خرید الگوی اساس بر را
 و کند،می خرید کننده مصرف طریق بدان که ایشیوه. ستا اجتماعی گروه یا جامعه متمایز زندگی شیوه
 در کننده مصرف زندگی سبک کننده بازتاب شودمی مصرف شده خریداری کالای طریق بدان کهایشیوه

 (.68: همان)«است جامعه
 و معین، فرد یک هایفعالیت و رفتارها همه از هماهنگ نسبتاً ایمجموعه را زندگی سبک گیدنز

 راغتف اوقات گذران نحوه و منزل آرایه زنان، آرایش طرز و پوشیدن لباس طرز مانند ها،سلیقه و هاحالت
 (.121: 1378 گیدنز،)داندمی روزمره زندگی جریان در غیره و

 زندگی، تجربیات از انعکاسی فرد یک زندگی ازسبک منظور شده یاد هایبرداشت و تعاریف به باتوجه
 -جمع فرهنگ که کشورهایی در ویژه به سنتی، جوامع در. اوست انتظارات و هارشنگ ها،ارزش موقعیتّ،

 اطرافیان و خانواده اجتماعی، طبقه تأثیر تحت شدتبه افراد مصرف هایگزینه است، غالب هادرآن گرایی
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 خود آن هواسط به که هاییفعالیت و خدمات کالاها، انتخاب در کنندگانمصرف نوین درجوامع اما. هستند
چه را توانیم آندر حقیقت هستند به کمک سبک زندگی است که ما می .هستند آزاد کنندمی تعریف را

ها و دیگران دارد را درک کنیم که عوامل زیادی در دهند، چرایی آن و معنایی که برای آنمردم انجام می
های جمعی، اعم از تلویزیون، رسانهبین نقش  این تغییر رفتارها و سبک زندگی افراد نقش دارند که در

ها را کتمان کرد ثیرگذاری آناتوان تخورد تا جایی که نمیپیش به چشم می از ماهواره اینترنت و ... بیش
اند و تمام مسائل را به گستره جهانی های زندگی امروزی بشر سایه افکندهها در اکثر زمینهکه رسانه چرا

 انواع که است ذکر هاست. شایانجمله مسائل مطرح در رسانه نیز از کنند که سبک زندگیهدایت می
 مخصوصاً و است بوده عواملی از ثرامت همیشه زندگی هایسبک این و دارد وجود زندگی سبک مختلف

 آن بر ثیرگذارات عوامل رسند،می ظهور منصه به جدیدی اجتماعی هایپدیده لحظه هر که حاضر عصر در
 جمعی هایرسانه که بیان شد طور شهروندان همان زندگی سبک بر ثیرگذارات عوامل از یکی. بسیارند

 .باشدمی

 فرهنگ حتی باشد داشته اختیار در را ارتباطی وسایل این هرکسی که بود معتقد لوهان چه مکچنان
 هارسانه من کند دگرگون را جهان تا خواستمی اتکایی نقطه ارشمیدس اگر و دارد نفوذ تحت نیز را عام

 (.27: 1378 ساروخانی،)سازم دگرگون را جوامع تا خواهممی را
 :اندشده قائل کلی نقش چهار روزمره زندگی در هارسانه برای

 تا کنندمی پیدا انگیزه هارسانه ازطریق مردم. کنندمی کمک هویتّ شدن ساخته فرآیند به هارسانه. 1
 . کنند فکر بشنوند یا باشند کسی چه خواهندمی هاآن که موضوع این درباره
 جایی در و شودمی ترپیچیده روزافزون طور به که درجهانی ،کنندمی کمک معنا فرآیند به هارسانه. 2

 -رسانه به جهان کردن معنی برای ما بیشتر. شوندمی اهمیت پر بسیار دست دور رخدادهای و حوادث که
 .ایمشده متکی همگانی های

 رسانه یک محتوای مستقیم استفاده از تواندمی لذت این. هستند بخشلذت مردم برای هارسانه. 3
 .گیردمی صورت دیگران با گفتگو هنگام مستقیم غیر یا است زیباشناسی منظر از که باشد خاص
 و هاستعادت بر مبتنی روزمره زندگی. کنندمی کمک روزمره زندگی شدن مندساخت به هارسانه. 4

 (.77: 1381 ،دیگری و گینز)شودمی استفاده زندگی به بخشیدن عادت برای هاانهرس از

 تلویزیون مخصوصاً. باشد داشته درجامعه مؤثری وکارکردهای نقش تواندمی جمعیارتباط وسایل پس
 -جهت در ایالعادهفوق توان و ظرفیتّ جمعی، ارتباط وسایل میان در اینترنت ،(خارجی و داخلی) رادیو و

 هایسبک مختلف انواع از زندگی سبک از نوعی انتخاب در را فرد و دارد زندگی هایسبک به دهی
 متقابل رفتار و تعامل چگونگی لباس، مدهای انواع ترویج. کندمی کمک...(  و مدرن سنتی،) زندگی

 اثرات عمل در که است مواردی...  و کردن زندگی و مصرف شیوة زدن، حرف و حرکات طرز شهروندان،
 .است شده درک و تجربه وسایل این طریق از آن
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 زانمی اولاً که دریابیم خواهیممی و داریم کار و سر شناختیجامعه مفهوم دو با پژوهش این در ما پس
 و میزان بین ایرابطه هچ ثانیاً و است؟ قدره چ جمعی هایرسانه از تبریزی شهروندان استفاده نحوه و

 دارد؟ وجود تبریز شهروندان زندگی سبک نوع با هارسانه از استفاده نحوه
 شده عبارتند از: که در این زمینه نظریات مطرح

یو از آراء بته بوردشده است و ال که آرای مارکس و وبر درآن تلفیقنظریه بوردیو یکی از نظریاتی است
بندی قهشده و طببندیال طبقهدیگران نیز بهره برداه است. در نظریه بوردیو سبک زندگی که شامل اعم

ثاثیه اهای معاشرت، روز، نوع تفریحات و ورزش، شیوه هایی چون تقسیم ساعات شبانهفرد درعرصه هکنند
است. از  ت افرادیافته ترجیحا واقع عینیتّ یافته و تجسم و خانه، آداب سخن گفتن و راه رفتن است، در

های مختلفی از بندیملان اجتماعی است که دارای رتبههای مصرف عاهای زندگی شیوهسو، سبک یک
ست، اما مراتبی اهای مصرفی بازتاب نظام اجتماعی سلسلهاند. این شیوهجهت شأن و مشروعیتّ اجتماعی

شان ی برای ندهد مصرف صرفاً راهچنان چه بوردیو در کتاب تمایز برحسب منطق دیالکتیکی نشان می
 (.96 :1381ود راهی برای ایجاد تمایزات نیز است)باکاک، دادن تمایزات نیست، بلکه خ

رده است. تغییر ک شئیکننده با مصرف هنیز معتقد است رابط ژان بودریار پرداز فرانسوی،دیگر نظریه
ء با ای از اشیاکند، بلکه به مجموعهخاص آن مراجعه نمی هی برای فایدئبه فلان ش کننده دیگر مصرف

جا  ها که در اینهای تولیدی و مارکهای تبلیغاتی، بنگاهها، آگهیآورد. ویترینی میها رودلالت کلی آن
« کل» ها را مانند یکدهند و آننقش اساسی دارند، دیدگاهی منسجم و جمعی از این وسایل ارائه می

ساده نیست، بلکه پیوسته از اشیاء  هم ای بهگیرند که رشتهای در نظر میناپذیر یا زنجیرهتقریباً جدایی
کننده  تری را دارند و برای مصرفهاست؛ زیرا این اشیاء برای یکدیگر حکم فراشی پیچیدهای از دالرشته

 هبگوید مصرف نه بر همین مبناست که می .(17-16 :1389آورند)بودریار، تر پدید میهایی پیچیدهانگیزه
 -مثابه رمزگان نشانه هبعنوان نظام ارتباطات و مبادله  بهها و غیره، نه عنوان عمل و کارکرد اشیاء دارایی

 (.133شود)همان: شوند؛ تعریف میهایی که دائماً مانند زبان فرستان، دریافت و بازآفرینی می
دی یش موجوپهای از رشته از نیاز پسامدرن مبتنی بر یک بودریار مصرف در جوامع مدرن/ هبه عقید

« صرفمجتماعی امنطق »بسیار اساسی آن دارد. او از  هیستی انسان، ورای لایز هنیست که ریشه در جنب
مندی یتات و این منطق رضاوجه منطق تملک فردی ارزش مفید کالا و خدم هیچ گوید که بهسخن می
 :توان از دو جنبة اساسی تحلیل کردزعم او فرآیند مصرف را از این منظر می نیست. به

شود و معنا پیدا یثبت م زندگانی که درآن، عمل مصرف هدلالت و ارتباطات بر پای عنوان فرآیند . به1
تواند در اری میزبان است. تنها تحلیل ساخت جا یک نظام مبادله و معادل با یک کند. مصرف، در اینمی

 این سطح به مطالعه مصرف بپردازد.
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 تنها به ها این بار نهدر آن اشیاء/ نشانهبندی و تمایزگذاری اجتماعی که عنوان فرآیند طبقه . به2
مراتب سامان  های منزلتی در یک سلسلهعنوان ارزش های معنادار در یک رمزگان، بلکه بهعنوان تفاوت

تواند موضوع یک تحلیل استراتژیک قرار گیرد که وزن خاص آن را در جا، مصرف می یابند. در اینمی
 کند.یهای منزلتی تعیین متوزیع ارزش

گیرد. هر چه نفوذ و نظر گیدنز، در زندگی امروزین، مفهوم سبک زندگی معنای خاصی به خود می از
ثیرات متقابل عوامل محلی و جهانی اشود و هر چه زندگی روزمره بیشتر برحسب تکشش سنت کمتر می

های مختلف انتخاب هشوند که سبک زندگی خود را از میان گزینشود، افراد بیشتر ناچار میبازسازی می
های عمل و تنوع چنین به علت تکثریابی زمینهزندگی اجتماعی امروزین و هم« باز بودن»کنند. به دلیل 

یابد. پیش در ساخت هویت شخصی و فعالیت روزمره اهمیت می از ، انتخاب سبک زندگی بیش«مراجع»
 رت طرح مرکزی ساختار هویت شخص درصو ای محلی و جهانی بهریزی زندگی بر اساس بازتابهبرنامه

ریزی زندگی شود. با توجه به آید که نباید موجب شود تفاهم درباره سبک زندگی و رابطه آن با برنامهمی
 -ها تصور میآورند به همین سبب بعضیکه مصرف را دربعضی منابع از اصطلاح زندگی به شمار می این

 تر جامعه است از این نظر مردم تهیدست را بههای صرفهیهمربوط به طبقات یا لا« سبک زندگی»کنند 
 -گیری و برنامهبه تصمیم« سبک زندگی»دانند. محروم می« سبک زندگی»کلی از امکان انتخاب  طور

گونه الگوی زندگی ممکن است در مواردی به طرد و  ریزی در شرایط مادی دشوار نیز ارتباط دارد. این
-22 :1378تر نیز منتهی گردد)گیدنز، های رفتاری و مصرفی بسیار رایج و گستردهکبیش سب و تغییر کم

19). 
هایی که در لباس پوشیدن، غذا های زندگی کردارهایی هستند که به جریانگیدنز معتقد است سبک

یی چنین رفتارهاکنند. اما ویکردن دیگران جلوه میکنش و محیط دلخواه برای ملاقاتهایخوردن شیوه
داند. مشخصه سبک زندگی، انتخابی بودن های شخصی، گروهی و اجتماعی میکننده هویت را بازتاب

هایی که وقتی شرایط مادی و فیزیکی را کنترل کنیم، امکان تغییر دادن آن نوع گزینش»... هاست.آن
های افراد در الیتگیرد طیف فعاین انتخاب در محدوده متغیرهای ساختاری صورت می«. درها وجود داآن

توانیم از ها در آن عرصه باشد به همین دلیل میتواند سازنده سبک زندگی آنهر عرصه از زندگی می
مصرف مادی، رفتار بهداشتی، رانندگی، مصرف فرهنگی یا رفتار درون منزل سخن  سبک زندگی درزمینه

 .(70 :1382بگوییم)فاضلی، 
شود. وبلن دیدگاه خود جدی در ادبیات مصرف محسوب می آسای وبلن نخستین تلاشنظیه طبقه تن

شان، منزلت و پایگاه اجتماعی برای افرادچیست و پاسخ به این سؤال کندکه مبنایرا با این سؤال آغاز می
داند. اگر کسی صاحب ثروت باشد و در تمنای منزلت اجتماعی باشد، در این صورت را به ثروت مربوط می

-واسطه ناتوانی درنمایش ثروت از دست خورده به نمایش دهد. ازنظر وبلن فرد شکستباید ثروت خود را 

یابی به منزلت اجتماعی محروم است. سؤالی که اینک مطرح است نحوه نمایش ثروت برای توجه عموم 
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داند. در دوره هاست. وبلن دو شیوه اصلی نمایش ثروت را فراغت کاذب و مصرف کاذب میو تحسین آن
که  ترین نشانه قدرت است. مشروط به آنترین و جامعاز صنعتی شدن، زندگی فراغتی در دسترسپیش 

 .(11 :1391به نقل از ذکایی، ؛ 38: 1975نجبای فراغتی بتوانند در آسایش و فراغت زندگی کنند)وبلن، 

« ستافعال  سانهپیام یک ر»که ستمندی(، براین اصل استوار امندی )رضایترویکرد استفاده و بهره
اند. ن پرداختهآوناگون اد گو برای رسیدن به تعریف عینی از فعال بودن، محققان هوادار این رویکرد به ابع

کنند و این پردازش ها را پردازش میدهند که مخاطبان، فعالانه محتوای رسانهشواهد تجربی نشان می
 های فرد است.ثیر انگیزهاتحت ت

ر ایجاد خصوص تلویزیون د های گروهی و بههادهای اجتماعی مانند رسانهطبق نظریه آلبرت بندورا ن
 -کید برالگواد. با تدارن کننده، وسیع و عمیقیو شکل دادن به خصوصیات سالم و ناسالم افراد، نقش تعیین

ی شود و زمانیمنجام اکه از طریق مشاهده، یادگیری گیری و تقویت از طریق یادگیری نهفته معتقد است
کند تنها چیزی د میکیاشود. بندورا تکه فرد در موقعیت مناسب قرار گیرد، یادگیری به عملکرد تبدیل می

 از افتد و پسوقت اتفاق می ای در همهشود. یادگیری مشاهدهگیرد آموخته میکه مورد مشاهده قرار می
 د تا آنیگران شودخواهد بود مانع ای به حد کمال رشد کرد، کسی قادر نکه توانایی یادگیری مشاهده آن

 (.1387: 1376، بیند یاد نگیرند)هرگنهانچه را که می

ست سؤال ا ال اینکه بیشتر در مورد تلویزیون مطرح است به دنب« جرج گربنر»نظریه کاشت )کشت( 
نشان  ونز تلویزیاکنیم شبیه همان دنیایی است که نظر مخاطبان، دنیایی که در آن زندگی می که ایا از
یون بر مخاطبان، ثیرات تلویزاکند که تگیری میهنهایت چنین نتیج شود یا خیر. این نظریه درداده می

ه شت دهندکدهد)ویژگی صورت انباشتی و در درازمدت رخ می اندک تدریجی و غیرمستقیم است. ولی به
هایی که به آثار ظریه. در میان نکندثیرپذیر قلمداد میاراز مدت تدتلویزیون( این نظریه هم مخاطب را در 

 -یان رسانهگوید تلویزیون درمکاشت است این نظریه میاند، حق تقدم با نظریهها پرداختهدرازمدت رسانه
 محیط»ر بلبه آن که منجر به غ کرده است زندگی روزمره ما پیدا های مدرن جایگاه چنان محوری در

ته ن را گرفی و سایر وسایل شناخت جهاجای تجربه شخص هایش در مورد واقعیت،نمادین شده و پیام
 .(399 :1385کوایل، مک«)است

گیری افکار عمومی وضع کرد. برای ثیرگذار درمورد نقش ارتباطات جمعی در شکلاای تنئومان نظریه
کار ها بر افگیرد. ولی اثرات رسانهنئومان افکار عمومی از تعامل بین افراد و محیط اجتماعی نشات می

جایی بودن و  سه ویژگی ارتباطات جمعی یعنی تراکم، همه»که  داند. چرامند میعمومی را قوی و قدرت
گیری صدایی، باعث شکل هم«. شوندهم ترکیب می صدایی در ایجاد اثرهای قوی برافکار عمومی با هم

کند. عامل غلبه می شود، و بر مواجهه گزینش مخاطبانتصویری همسان از موضوعات و رویدادها می
انگیز، معنا که درخصوص یک موضوع مناقشهاست. به این« مارپیچ سکوت»شود که وارد عمل میدیگری
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کنند دریابند که آیا در اکثریت قرار ها سعی میزنند. آنهایی میافراد درباره توزیع افکار عمومی حدس
هاست، تغییر افکار عمومی در جهت موافقت با آن کوشند تعیین نمایندکه آیادارند یا در اقلیت و سپس می
ها احساس کنند در اقلیت قرار دارند یا تغییر افکار عمومی در جهات فاصله یا خیر. به باور نئومان، اگر آن

قدر اقلیت بیشتر سکوت کنند مردم احساس ه دهند سکوت اختیارکنند، هرچهاست ترجیح میگرفتن از آن
: 1389زاده، شود)مهدیو متفاوت ارائه نشده است. لذا مارپیچ سکوت تشدید می کنند که دیدگاه خاصمی
62). 

 گذارند:های جمعی به سه شیوه بر مارپیچ سکوت اثر میرسانه -
 دهند.که چه عقایدی مسلط است شکل می ها، تصورات افراد را راجع به اینرسانه -

 دهند.ش را شکل میبه افزای ها، تصورات مربوط به عقاید رورسانه -

تواند درافکار عمومی ای را میچه عقیده که شخصدهند راجع به اینها تصوراتی را شکل میرسانه -
 که منزوی شود. ابراز کند بدون این

ها، همان ملکه ترین نظریه پیر بوردیو، بحث آن در مورد منش و میدان است. در نظر او منشمهم
های بیرونی در ها و امکاناهی هستند که در اثر درونی ساختن محدودیتهای ناخودآگذهن شده و قالب
شود که در چارچوب آن کشاکش و ای اجتماعی محسوب میاند و میدان، عرصهگرفتهذهن افراد شکل

گیرد. بوردیو معتقد است در جامعه و ها صورت میمانورها بر سر کسب منابع خاص یا دسترسی به آن
ها در دست دارند مشخص که آنهاییها براساس میزان سرمایهن جایگاه افراد و گروههای مختلف آحوزه
کند. از شود او چهار سرمایه اصلی را )سرمایه اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و نمادین( از هم متمایز میمی

نها در چشم ها از اهمیت بیشتری برخوردار است. این سرمایه تها سرمایه نمادین در بحث رسانهبین آن
توجه این  گیرد. نکته قابلناپذیری کارکردی ایدئولوژی به خود میطور اجتناب آید و بهدیگران پدید می

دارند که میزان سرمایه نمادین افراد و  های مختلف اجتماعی، این توانایی راها در میداناست که رسانه
ردیو در نظریه بوردیو سبک زندگی که شامل اعمال اما با استفاده از نظریه بو ها را تغییر دهند،موقعیت

روز، نوع تفریحات و  هایی چون تقسیم ساعات شبانهفرد در عرصه هبندی کنندشده و طبقه بندیطبقه
طبق مدلی که بوردیو درباره  های معاشرت، اثاثیه و خانه، آداب سخن گفتن و راه رفتن است،ورزش، شیوه

کند، شرایط عینی زندگی و موقعیتّ فرد در ساختار اجتماعی به ائه میهای زندگی ارگیری سبکشکل
دسته نظام است. نظامی برای طبقه اعمال و  واره مولد دوشود. عادتای خاص منجر میوارهتولید عادت

ها(. نتیجه نهایی تعامل این دو نظام سبک زندگی است )فاضلی، ها )سلیقهنظامی برای ادراکات و شناخت
: 1381برد)بوردیو، ها به کار میوارهها و عادت(. بوردیو سبک زندگی را به معنای همین سلیقه45 :1382

37.) 
 

  شرایط عینی زندگی و موقعیّت در ساختار اجتماعی
 بندی اعمالنظام طبقه

 هانظام ادراکات و شناخت
 سبک زندگی 
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 .(117 :1388 ل از خادمیان،قبه ن ؛الگوی سبک زندگی از دیدگاه بوردیو)
 تدریجی، غیر مدت، کند که تلویزیون اثرات درازت که استدلال میها نظریه کاشاما در بحث رسانه

های رد واقعیتظر درمون ظهاربه نظر گربنر میان تماشای تلویزیون و ا. مستقیم، اما متراکم و انباشتی دارد
اده دلیل استف افراد به نهایت که درتوان نتیجه گرفتیه میپس با تلفیق این دو نظر. دنیا، رابطه وجود دارد
را نسبت به  هادگاهدیتلویزیون  درواقع کنند.ا میبینی مشترکی پیدهای خاصی، جهانمکرر رسانه از برنامه

زننده  ترین عنصر تولید و بر همعنوان مهم ها بهکه رسانه چرا .بخشدمیجهان و سبک زندگی شکل 
  کنند.عادات عمل می

شده  بینیگیرد و تمام مراحل پیشورت مییابی به اهداف خاصی صر طرح پژوهشی برای دسته
ت یست و جهرساند. مسلماً این پژوهش خارج از این قاعده نرسیدن به اهداف یاری می محقق را در

 شود.رسیدن به این اهداف به ترتیب کلی و جزئی ذیل انجام می

بک زندگی وندان به سهای تلویزیون ملیّ و میزان گرایش شهرعیین رابطه میزان استفاده از برنامهت -
 سنتی.

 تلویزیون هایازبرنامه ادهاستف سنتی و نحوه زندگی سبک به شهروندان گرایش میزان رابطه تعیین -
 ملیّ.

 سبک به انشهروند گرایش میزان و ایتلویزیون ماهواره هایبرنامه از استفاده میزان رابطه تعیین -
 مدرن. زندگی

 تلویزیون هایبرنامه از ادهاستف مدرن و نحوهزندگی دان به سبکشهرون گرایش میزان رابطه تعیین -
 ای. ماهواره

 نتی.س زندگی سبک به شهروندان گرایش میزان و رادیو هایبرنامه از استفاده میزان رابطه تعیین -

 .رادیو یهابرنامه از ادهاستف سنتی و نحوه زندگی سبک به شهروندان میزان گرایش رابطه تعیین -

 .مدرن زندگی کسب به شهروندان گرایش میزان و اینترنت از استفاده میزان رابطه یینتع -

 ترنت. عیین رابطه میزان گرایش شهروندان به سبک زندگی مدرن و نحوه استفاده از اینت -
 یز.های جمعی برحسب نوع سبک زندگی شهروندان شهر تبرعیین تفاوت میزان استفاده از رسانهت -

 .تبریز شهر شهروندان دگیزن سبک جمعی برحسب نوع هایرسانه از استفاده نحوه تتفاو تعیین -

 ها.بک زندگی شهروندان برحسب سن آنتعیین تفاوت نوع س -
 ها.بک زندگی شهروندان برحسب جنس آنستعیین تفاوت نوع  -
 ها.هل آنازندگی شهروندان برحسب وضعیت ت تعیین تفاوت نوع سبک -
 ها.وع سبک زندگی شهروندان برحسب تحصیلات آنتعیین تفاوت ن -

 تحقیق حاضر عبارتند از: یاههبا توجه به اهداف کلی و جزئی فرضی
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های تلویزیون ملیّ و میزان گرایش شهروندان به سبک زندگی سنتی بین میزان استفاده از برنامه -
 رابطه وجود دارد.

های تلویزیون ملیّ نحوه استفاده از برنامه سنتی و زندگی سبک به شهروندان گرایش بین میزان -
 رابطه وجود دارد.

 زندگی سبک به شهروندان گرایش میزان و ایماهواره تلویزیون هایبرنامه از استفاده میزان بین -
 مدرن رابطه وجود دارد.

های تلویزیون مدرن و نحوه استفاده از برنامه زندگی سبک به شهروندان گرایش بین میزان -
 ای رابطه وجود دارد.اهوارهم

سنتی رابطه  زندگی سبک به شهروندان گرایش میزان و رادیو هایبرنامه از استفاده میزان بین  -
 وجود دارد.

رابطه وجود ی رادیو هابرنامهو نحوه استفاده از سنتی زندگی سبک به شهروندان گرایش بین میزان -
 دارد. 
 رابطه وجود دارد. مدرن زندگی سبک به شهروندان گرایش میزان و اینترنت از استفاده میزان بین -

 رابطه وجود دارد.و نحوه استفاده از اینترنت  مدرن زندگی سبک به شهروندان گرایش بین میزان -

 ها متفاوت است.های جمعی برحسب نوع سبک زندگی آنمیزان استفاده شهروندان از رسانه -
 تبریز متفاوت است. شهر شهروندان زندگی سبک نوع برحسب یجمع هایرسانه از استفاده نحوه -

 ها متفاوت است.نوع سبک زندگی شهروندان برحسب سن آن -

 .است متفاوت هاآن جنس برحسب شهروندان زندگی سبک نوع -
 .است متفاوت هاآن هلاوضعیّت ت برحسب شهروندان زندگی سبک نوع -
 .است متفاوت هاآن تتحصیلا برحسب شهروندان زندگی سبک نوع -

 

 ابزار و روش تحقیق

شده است. با استفاده از  آوری اطلاعات اسنادی استفادهبرداری برای جمعدر این مطالعه از فن فیش
دیگر این تحقیق ازنظر کنترل  عبارت بررسی قرارگرفت. به اطلاعات اسنادی ابعاد مفهومی و نظری مورد

صورت مقطعی انجام پذیرفته است. بدون  نظر زمانی به ست که ازشرایط پژوهشی یک تحقیق پیمایشی ا
ها در پیمایش پرسشنامه است. در این تحقیق نیز از ابزار پرسشنامه ترین ابزار گردآوری دادهشک مهم

باشد جهت تعیین و پایایی استفاده در پرسشنامه لیکرت می شده است طیف مورد محقق ساخته استفاده
آزمون با استفاده و پایایی سؤالات تحقیق پیش نفر از افراد نمونه اجرا، 30زمون در بین آپیش پرسشنامه،

ضریب پایایی محاسبه شده و  از آلفای کرونباخ تعیین گردید و سپس پرسشنامه اصلی تنظیم گردید.
وندان جامعه آماری در این تحقیق کلیه شهر .باشد. می/spss  84افزاریپرسشنامه از طریق سیستم نرم
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 1125039از این تعداد  که نفر 1545491اساس آخرین سرشماری  هست که بر 1393شهر تبریز درسال 
شده است  تصادف انتخاب ( که به7 و 5 و 4 و 2 و 1پنج منطقه ) باشد که درساله می 15-64در سن  نفر

هست که بنا به  نفر 384که بر اساس فرمول کوکران حجم نمونه  باشدنفر می 685052این تعداد 
 .نفر ارتقا داده شد 400درخواست استاد راهنما به دلیل جامعه آماری بالا به 

 ،t-testطی )ر استنباو آما ها، نمودارها و ...(در این پژوهش از آمار توصیفی )جداول، توزیع فراوانی
 است.  شده فادهتاس...( در سنجش  وجود شدت و ضعف  رابطه بین مستقل و وابسته  خی دو و پیرسون،

 8/23) نفر 95( ساله، 15-24درصد( در بازه سنی ) 36نفر ) 144نفر،  400ز کل نمونه آماری ا -
 8/14نفر ) 59( ساله، 35-44) رصد( در بازه سنید 8/19نفر ) 79 ( ساله،25-34) درصد( در بازه سنی
درصد(  2نفر ) 1( ساله و 55-64) درصد( در بازه سنی 5/5نفر ) 22( ساله و 45-54) درصد( در بازه سنی

  .سن خود را اعلام نکرده وجود دارد
 .لام نکرده وجود دارددرصد( اع 2نفر ) 1( درصد زن و 2/68) نفر 273 ( درصد مرد،5/31نفر ) 126 -
( 5) نفر 2طلقه، م( درصد 5نفر ) 2هل، ا( درصد مت4/56) نفر 225 ( درصد مجرد،5/42) نفر 170 -

 .درصد( اعلام نکرده وجود دارد 2نفر ) 1 ده ودرصد همسر فوت کر
 

 برای متغیرها همبستگی پیرسونآزمون  (:1)شماره جدول 

 یموردبررس یرهایمتغ فراوانی ضریب همبستگی پیرسون دارییسطح معن

00/0 326/0 
 

328 
 

 سنتیرسانه ملی و سبک زندگی : میزان استفاده از 1 فرضیه

 رسانه ملینحوه استفاده از و  سنتیزندگی سبک : 2 فرضیه 325 406/0 00/0

 درنمو سبک زندگی  یارسانه ماهواره: میزان استفاده از 3 فرضیه 210 398/0 00/0

 یارسانه ماهوارهنحوه استفاده از و مدرن سبک زندگی : 4 فرضیه 202 210/0 03/0

01/0 

 

 نتیسو سبک زندگی : میزان استفاده از رادیو 5 فرضیه 189 238/0

 نحوه استفاده از رادیو وسنتی سبک زندگی : 6 فرضیه 189 376/0 00/0

00/0 

 

316/0 
 

301 
 

 مدرنو سبک زندگی ینترنت از ا: میزان استفاده 7 فرضیه

  

00/0 

 

315/0 
 

296 
 

 ینترنتاز انحوه استفاده و  مدرن سبک زندگی: 8 فرضیه

 
 فرضیه نخست  8داری هر سون و سطح معنیو آزمون ضریب همبستگی پیر (1) با توجه به جدول

 شود یعنی:تائید می
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شهروندان به سبک  های تلویزیونی ملی و میزان گرایشبین میزان استفاده از برنامه: فرضیه اول -
 داری وجود دارد.زندگی سنتی رابطه معنی

های ز برنامهبین میزان گرایش شهروندان به سبک زندگی سنتی و نحوه استفاده ا: فرضیه  دوم -
 داری وجود دارد.تلویزیون ملی رابطه معنی

گرایش شهروندان به  ای و میزانهای تلویزیون ماهوارهبین میزان استفاده از برنامه: فرضیه سوم -
 .وجود دارد داریمعنیسبک زندگی مدرن رابطه 

های ده از برنامهبین میزان گرایش شهروندان به سبک زندگی مدرن و نحوه استفا: فرضیه چهارم -
 .داری وجود داردای رابطه معنیتلویزیون ماهواره

گرایش شهروندان به سبک  های رادیو ملی و میزانبین میزان استفاده از برنامه: فرضیه پنجم -
 .وجود دارد داریمعنیزندگی سنتی رابطه 

های ده از برنامهبین میزان گرایش شهروندان به سبک زندگی سنتی و نحوه استفا: فرضیه ششم -
  داری وجود دارد.رادیو ملی رابطه معنی

زندگی مدرن رابطه  بین میزان استفاده از اینترنت و میزان گرایش شهروندان به سبک: فرضیه هفتم
  وجود دارد. داریمعنی

اینترنت رابطه  فرضیه هشتم: بین میزان گرایش شهروندان به سبک زندگی مدرن و نحوه استفاده از
 داری وجود دارد.معنی

ی و متغیر نوع افاصلهی جمعی در سطح هارسانهکه متغیر میزان استفاده از باتوجه به این فرضیه نهم:
آماری برای بررسی ارتباط ین آزمونترمناسبیری شده است، گاندازهسبک زندگی درسطح اسمی دوحالته 

باشد که نتایج مربوط به این آزمون در یم( t-test) ها یایانگینماین دو متغیر، استفاده از آزمون تفاوت 
 جدول زیر آمده است.

  هايانسنتايج آزمون تفاوت میانگین و يكنواختی وار(: 2جدول شماره )

 ی جمعی و نوع سبک زندگیهارسانهمیزان استفاده از برای متغیرهای 
 levenتست 

 (هایانس)آزمون یكنواختی وار

 
t–test 

F دارییسطح معن F  مقدارt دارییسطح معن درجه آزادی 

056/0 8/0 621/1- 108 1/0 

 

 Hoرد و فرض  1H باشد بنابراین فرضیم 05/0که بیشتر از  1/0داری یمعنو سطح   مطابق جدول

حسب نوع  های جمعی بربه عبارتی )میزان استفاده شهروندان از رسانه گرددیمید تائ %95با اطمینان 
 اوت نیست(.سبک زندگی آنان متف
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ی و متغیر الهفاصی جمعی  در سطح هارسانهکه متغیر نحوه  استفاده از  با توجه به این فرضیه دهم:
ی رای بررسبین آزمون آماری ترمناسبیری شده است، گاندازهنوع سبک زندگی در سطح اسمی دو حالته 

باشدکه نتایج مربوط به این آزمون یم( t-test) ها یایانگینمارتباط این دومتغیر، استفاده از آزمون تفاوت 
 . در جدول زیر آمده است

 برای هايانسنتايج آزمون تفاوت میانگین و يكنواختی وار(: 3جدول شماره )

 ی جمعی و نوع سبک زندگیهارسانه نحوه استفاده از متغیرهای
 
 
 
 
 

با  oHرد و فرض  1Hبنابراین فرض  هست 50/0که بیشتر از  1/0داری یمعنو سطح   مطابق جدول
و نوع سبک زندگی  جمعی یهابین نحوه استفاده از رسانه) به عبارتی گرددیمید تائ %95اطمینان 

 شهروندان  متفاوت نیست(.
و تحصیلات  هلاتجنس، وضعیت  ای سن،ینهزمکه شامل متغیرهای  14 ،13 ،12 ،11های یهفرض و

لات و تحصی هلات، وضعیت سن، جنس حسب بریعنی نوع سبک زندگی شهروندان  .شدندباشد تائید یم
 باشد.یممتفاوت 

ی داخلی، هانهارس تبیین میزان همنوایی با نوع سبک زندگی بر اساس متغیرهای میزان استفاده از
غیرهای جموع متمر اساس منظور تبیین میزان همنوایی با نوع سبک زندگی ب به ماهواره، رادیو، اینترنت

دول جطلاعات طبق ا تینها گام استفاده شد که در به از رگرسیون چندگانه به روش گام داریمستقل معن
و  R=25/0 ا نوع سبک زندگی برابربیی ها با میزان همنواکه ضریب همبستگی آن ( ملاحظه می شو4)

 4/6دست آمده است و این ضریب بیانگر آن است که حدود ه ب =064/0 ضریب تعیین خالص برابر
 .گرددییین مل تبدرصد از واریانس همنوایی با نوع سبک زندگی توسط متغیرهای مستقل موجود در شک

 اریانس انجامو( و طبق آزمون تحلیل 5جدول شماره )چنین شکل رگرسیونی تبیین شده مطابق هم
وع نر سطح همنوایی با باثر متغیر مستقل  یداریبرای تعیین معن Fزیرا مقدار آزمون  باشدیشده خطی م

 .باشدیم sig=008/0 یداریبا سطح معن 38/7 سبک زندگی برابر
 

 با نوع سبک زندگیضريب همبستگی چندگانه برای تبیین همنوايی (: 4جدول شماره )

 اشتباه معیار برآورد ضریب تبیین خالص ضریب تبیین ضریب همبستگی چندگانه

1 25/0 064/0 40/0 

 levenتست 

 ها()آزمون یكنواختی واریانس

 
t–test 

F داری یسطح معن F ر مقداt دارییسطح معن درجه آزادی 

84/0 3/0 86/0- 101 4/0 
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 شكل رگرسیونی یداریتحلیل واريانس برای آزمون معن(: 5جدول شماره )

 شكل مجموع مجذورات درجه آزادی میانگین مجذورات F یداریسطح معن

 

008/0 

 

38/7 
 

 رگرسیون 23/1 1 23/1

 ماندهباقی 08/18 108 16/0

 کل 31/19 109 -

 
 -شده گام حذف به روش گام که سایر متغیرها درتوجه به این(و با5درمجموع طبق اطلاعات جدول )

ه است و با توجه به ضرایب بتاهای استاندارد نشده ملاحظ ماندهیاند و فقط میزان استفاده از ماهواره باق
در تبیین نوع  ،=65/0، و میزان استفاده از رسانه ماهواره با بتای 03/1 ( برابرکه مقدار ثابت ) شودیم

کردن مقادیر متغیر طریق استاندارد( ازبا حذف مقدار ثابت ) تیدارد. درنها یداریسبک زندگی سهم معن
همنوایی  ینیبشیپهرکدام در =25/0ی رسانه ماهواره با بتاشودکه میزان استفاده ازمستقل ملاحظه می

 با هنجارهای اجتماعی تأثیر مثبتی دارند.
 

 مانده در شكل رگرسیونی به روش گام به گامضرايب متغیرهای مستقل باقی(: 6جدول شماره )
 
 
 
 
 
 
 

 گیریبحث و نتیجه

سنتی  ملی و میزان گرایش شهروندان به سبک زندگی ی تلویزیونهابرنامهبین میزان استفاده از  -
 رابطه مستقیم، مثبت و در حد ضعیف وجود دارد.

ی تلویزیون ملی               هابرنامهو نحوه استفاده از  بین میزان گرایش شهروندان به سبک زندگی سنتی -
 رابطه مستقیم، مثبت و در حد ضعیف وجود دارد.

ی و میزان گرایش شهروندان به سبک زندگی اماهوارهی تلویزیون هابرنامهبین میزان استفاده از  -
 مدرن رابطه مستقیم، مثبت و در حد ضعیف وجود دارد.

ی تلویزیون هابرنامه وندان به سبک زندگی مدرن و نحوه استفاده ازبین میزان گرایش شهر -
 حد ضعیف وجود دارد. و دری رابطه مستقیم، مثبت اماهواره

 ضرایب خام ورودی متغیر

 

 T sig شده ضرایب استاندارد

B Std.error Beta 

 000/0 62/12 - 08/0 032/1 مقدار ثابت

 008/0 71/2 25/0 24/0 65/0 میزان استفاده از رسانه ماهواره
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رابطه  گی سنتیبه سبک زند ی رادیو ملی و میزان گرایش شهروندانهابرنامهبین میزان استفاده از  -
 حد ضعیف وجود دارد. و درمستقیم، مثبت 

ابطه ری رادیو ملی هابرنامهش شهروندان به سبک زندگی سنتی و نحوه استفاده از بین میزان گرای -
 مستقیم، مثبت و در حد ضعیف وجود دارد.

یم، طه مستقدرن راببین میزان استفاده از اینترنت و میزان گرایش شهروندان به سبک زندگی م -
 مثبت و در حد ضعیف وجود دارد.

، مستقیم نت رابطهزندگی مدرن و نحوه استفاده از اینتربین میزان گرایش شهروندان به سبک  -
 مثبت و در حد ضعیف وجود دارد.

دار وت معنیهای جمعی برحسب نوع سبک زندگی آنان تفابین میزان استفاده شهروندان از رسانه -
 آماری وجود ندارد.

جود وار آماری دوت معنیو نوع سبک زندگی شهروندان  تفا جمعی یهابین نحوه استفاده از رسانه -
 ندارد.
 سن متفاوت است. برحسبنوع سبک زندگی شهروندان  -
 جنسیت متفاوت است. برحسبنوع سبک زندگی شهروندان  -
 متفاوت است. هلاتوضعیت  برحسبنوع سبک زندگی شهروندان  -
 سطح تحصیلات متفاوت است. برحسبنوع سبک زندگی شهروندان  -
رادیو  اهواره،مخلی، اها )تلویزیون درسانه از کیه به تماشای هراین پژوهش میزان زمان صرف شددر

ت تحقیق ا فرضیّاتوان گفت این فرضیّات بواقع می اند که درو اینترنت( در نوع سبک زندگی مؤثر بوده
های های متغیّرفرضیه واست سبک زندگی دانشجویان( همخوانی داشتهگروهی برهایثیر رسانها)بررسی ت

ر شهر دگی زنان ط با سبک زندای تحقیق  و عوامل اجتماعی مرتبفرضیّات متغیّرهای زمینهای با زمینه
ذکر که اگر ما در  ایانشتبریز و سایر تحقیقات آورده شده در پیشینة تحقیق همخوانی داشته است. البته 

ک زندگی های سبکردیم و فقط خود مؤلفهبندی نمیاین پژوهش سبک زندگی را به سنتی و مدرن دسته
 .های دیگر همخوانی داشتماند در این صورت فرضیات این پژوهش با اکثر فرضیات پژوهشباقی می

 

 پیشنهادهای پژوهشی

تری قیقهای جمعی با نوع سبک زندگی تا نتایج دررسی جداگانه میزان و نحوه استفاده از رسانهب -
 دست آید. به

 ها با نوع سبک زندگی.بررسی جداگانه رسانه -
 یگر سبک زندگی.دهای با انواع ثیر رسانهابررسی ت -
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 بررسی علل اصلی استفاده از ماهواره در بین مخاطبان. -
کیفی و با استفاده صورت صورت امکان چنین تحقیقاتی بهشود درشناسی پیشنهاد میلحاظ روش از -

 رفته شود.تری گهای حضوری و مشاهده مشارکتی انجام شود تا نتایج دقیقاز مصاحبه
ها و توجّه به پیوست نظر کارشناسان علوم اجتماعی، رفتاری و دینی در تولید سریال استفاده از -

 ثیر داشته و دارد.اها که در ناخودآگاه مخاطب تفرهنگی و غیر آشکار سریال
 عه مخاطب.ایش مداوم و بررسی رابطه بین سبک زندگی تلویزیونی با سبک زندگی جامپ -
 

 منابع

 شیرازه. انتشارات: تهران .صبری ،خ :ترجمه .مصرف .(1381) .ر ،باکاک
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 نی. نشر :تهران .موفقیان ،ن:ترجمه .جدید عصر در شخصی هویت و تشخص، جامعه و تجدد .(1378) آ. گیدنز،

 نشر مرکز. :تهران .ثلاثی ،م :ترجمه .پیامدهای مدرنیت .(1377)آ. گیدنز، 
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