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 چکیده

اسلامی  انشگاه آزادددانشجویان باورهای دینی  بررسی رابطه بین سبک زندگی واین تحقیق که با عنوان 
 نظر چنین ازست. همامقطعی  ،زمانی نظر کاربردی و از نوع از هدف نظر از ،انجام شده است ورزقان واحد

رزقان و واحد میاسلا دانشجویان دانشگاه آزاد جامعه آماری کنترل شرایط پژوهش یک بررسی پیمایشی است.

 به صورت گیریو روش نمونهاست  نفر 185و حجم نمونه فر ن 1200 به تعداد 1393-94تحصیلی  سالدر 

 ای بوده است. طبقهتصادفی 

نوع مصرف  .4 و هاوارهعادت .3های فراغتینوع فعالیت .2 نحوه مدیریت بدن .1های تحقیق بین طبق یافته
طبق نتایج  چنینهم .دارد و باورهای دینی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ورزقان تفاوت وجودفرهنگی 

. پس از کندا مینی ایفتعیین میزان باورهای دی ترین نقش را درمتغیر مصرف فرهنگی عمده ،مدل رگرسیونی
ها در رهواعادت وسوم  های فراغتی در رتبه دوم، مدیریت بدن در رتبهمتغیر مصرف فرهنگی، متغیر فعالیت

 گیرند.رتبه چهارم قرار می
 و مصرف فرهنگی نوع ها،وارهعادت، های فراغتیفعالیت، مدیریت بدن زندگی،سبک  :واژگان كليدي

 .باورهای دینی
 

 مقدمه

هایی است که در ارتباط با اصول دین، فروع رفتارها، باورها و نگرش باورهای دینی مجموعه اقدامات،
، همیشه باورهای شود. باورهای دینی به معنای خاصهای مرتبط با مذهب عنوان میدین و دیگر حیطه

ها، مشترک جماعت معینی هستند که از گرایش خویش به آن باورها و عمل کردن به مناسک همراه با آن
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که به عنوان امری فردی توسط همه اعضای جماعت پذیرفته شده باشند،  بالد. این باورها نه اینبه خود می
)دورکیم، دهندگروه را تشکیل میزیی از وحدتشوند و جحکم امری متعلق به تمامیت گروه تلقی میبلکه در
1383 :72.) 

صوص به خ عیی اجتماهاآفت ها ومقابل آسیبجامعه در حفظ باورهای دینی و پایداری باورهای افراد
است.  ان بودهدینی ایر جمله جامعه از های جوامع دینی ودغدغه همواره یکی از دین غالب جامعه مورد در

ناگون تماعی گوعوامل اج اثر طول زمان بر سطح هنجارها، ممکن است در خصوص درباورهای دینی به 
گی سبک زند بود؛ هدمستقل این تحقیق خوا این عوامل اجتماعی که متغیر تغییراتی شود. یکی از دچار
ب در قال عینی جامعه است. سبک زندگی عبارت از شیوه زندگی کردن است که شامل رفتارهای افراد

-اثیر میعی افراد تابعاد زندگی فردی و اجتما بسیاری از که بر طورسبک زندگی همان ود.شمصرف می

ای نسبت به هرباو بر بیشتر این تاثیر، اما احتمالاً ،اثر نیستبر باورهای دینی نیز بی گذارند، احتمالاً
ضای جامعه اع دیدزت ان اساین تاثیرات ممک کهاخلاقی باورهای اجتماعی و :مانند ،تواند باشدفرعیات می

 و سیااقتصادی، سی به شرایط خاص اجتماعی، منفی بودن این تاثیر مثبت یا منفی تلقی شود. مثبت یا
 را بر ودخخاص  ثیرکدام  تا مدرن هر سبک زندگی سنتی، مدرن یا پست جامعه بستگی دارد. فرهنگی هر

..( . سالت وررشته، ف)خداوند، وحی،  عیسبک زندگی سنتی، اعیان انتزا باورهای دینی افراد دارد. در
 ریباًورها تقد. این باباورهای دینی آنان دار زندگی فردی، اجتماعی و در گذارتاثیر حضوری مستقیم و

ارباب  روندان ازجمله ترس تاریخی شه دوره مدرن به دلایل مختلف از است. در متکثر غیر یکسان و
معه جا فرادندیشه اا اهمیت این اعیان در یافته و از ولارجامعه صورتی سک کلیسا، سبک زندگی افراد
 این افراد از مدرن،ستدوره پ راند. اما دعدم اعتقاد همنوا شده جامعه در افراد نیز کاسته شده است. این بار

ندگی سبک ز ابمتناسب  دین آنان اند. امابه باورهای دینی روی آورده مجدداً کرده و عبور سبک سکولار
 ع ویراین تولید س ،انبوه تولید سریع و ین دوره است. سبک زندگی مک دونالدیزه شده همراه باخاص ا

بوهی نیز ورهای انها و بایند ها گراییازجمله این کثرت ها باعث شده وهمه زمینه در انبوه، تکثرگرایی را
بک چه س(. اگر19 :2013 ،هاکان)ستا بسیار متفاوت از همدیگر ساخته باورهای افراد را به دنبال آورده و
، اما است وارینی استاساس حکومت د فرهنگی جامعه فعلی ایرانی بر اجتماعی، سیاسی و زندگی و ساختار

 ردجهانی،  نظام در ادغام شهروندان جوامع مختلف ها درنقش مسلط رسانه نظم نوین جهانی و به خاطر
 ثروجب تکم آمده و مخالف متعددی به وجود فق وهای موادرون این فرهنگ عمومی، خرده فرهنگ

 درون این جامعه دینی شده است.  باورهای دینی در تکثر های زندگی وسبک
دارد. این شهر از  کیلومتری تبریز قرار 95ورزقان از شهرهای استان آذربایجان شرقی است که در  شهر

در سبک زندگی  وده است. همگام با تغییربند به آداب و سنن دینی بباز دارای مردمی مذهبی و پای دیر
های جنبه تغییرات اساسی شده و این تغییر بر بسیاری از جامعه ایرانی، سبک زندگی در این شهر نیز، دچار
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گذاشته است. این تحقیق با انتخاب سبک زندگی و ابعاد  زندگی و فرهنگ ملی و به خصوص مذهبی تاثیر
هایی به این پرسش اساسی است که آیا بین سبک جواب افتن جواب یامستقل، درصدد ی آن به عنوان متغیر

 دارد؟ وجود زندگی و باورهای دینی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ورزقان تفاوت 
 

 تحقیقاف هدا

 كلیاهداف 

 تعیین تفاوت باورهای دینی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ورزقان برحسب سبک زندگی  .1
 .ورزقان اسلامی واحد باورهای دینی دانشجویان دانشگاه آزاد مشخص نمودن وضعیت .2
 

 اهداف جزئی

 تعیین تفاوت باورهای دینی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ورزقان برحسب نحوه مدیریت بدن  .1
های تعیین تفاوت باورهای دینی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ورزقان برحسب نوع فعالیت .2

 تی فراغ
 ها وارهتعیین تفاوت باوهای دینی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ورزقان برحسب عادت .3
حسب نوع مصرف  اسلامی واحد ورزقان بر های دینی دانشجویان دانشگاه آزادرتعیین تفاوت باو .4

  .فرهنگی
 

 تحقیقات انجام شده 

با توجه به نظریه بوردیو به  «ایرانی: مسجد و کافی شاپ دو جهان»( در مقاله 1384)آزاد ارمکی و شالچی
گرایی پردازند. سبک زندگی اصولشهر تهران می 3ای دو سبک زندگی در میان جوانان منطقه بررسی مقایسه
های انقلاب اسلامی است و اجتناب از روابط با نامحرم و دوری از مدگرایی و ثر از ارزشاانقلابی که مت

های این سبک است و سبک بی و تاکید بر هویت اسلامی در مقابل هویت غربی از ویژگیگرایی غرمصرف
های این سبک گرایی غربی و ارتباط با جنس مخالف از جمله ویژگیمصرف ،گراییزندگی پسامدرن که مد

پرداخته  به بررسی رابطه این دو «سبک زندگی دین و»ای نظری با عنوان نامهپایان ( در1384مهدوی) است.

اجتماعی ایران   -نگر، تلاشی است برای نقش دین در تحولات فرهنگینامه از منظر کلاناین پایاناست. 

به عبارتی دیگر محقق در این تحقیق درصدد است در حد امکان و در محدوده انتخابی، روشن کند  ،معاصر
جایگاه دین در فرایند  شود و ثانیاً تولید میچگونه دین در شرایط گذار یک جامعه سنتی به جامعه نوین باز اولاً 
ها، روابط، هنجارها، نهادها و ساختارهای سو و کنش ها و تمایلات فردی از یکگیری باورها، گرایشلشک

 به عنوان بخشی از زندگی روزمره این کنکاش در محدوده سبک زندگی .اجتماعی از سوی دیگر در کجا است
های مرجح کنشبک زندگی در این تحقیق به اختصار عبارت است از: الگو یا مجموعه )س انجام پذیرفته است.

ترین شود تا رابطه میان دین به عنوان جوهر فرهنگ و عمیقدر این تحقیق تلاش می رفتارهای ترجیحی(. یا
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 یپیوند .شودهای آن بررسی ترین لایهترین لایه فرهنگ یا سبک زندگی به عنوان یکی از متحولو با ثبات
)یا تمایز(  چون مساله هویتهم که این هر دو )دین و سبک زندگی( با مسائل کلیدی و حساس حیات بشری

ای را فردی و اجتماعی و فعلیت بخشی به قدرت تشخیص و انتخاب انسانی خورده است، اهمیت چنین مطالعه
 :اصلی پاسخ داده شودشود به چها سوال کند. در این راستا تلاش میروشن می

موجود در  ای دینیهمولفه از( دین )یا فرهنگ دینی یا تواند مرتبط با )یا متاثرآیا سبک زندگی می. 1
 یک فرهنگ( باشد؟

وابطی رتر، چه واضعانهگذارد؟ یا به عبارتی متهای آن میدین چه تاثیری بر سبک زندگی و مولفه .2
 د؟های آن داربا سبک زندگی و مولفه

 د(؟گذارمی و بر آن تاثیر) شوددین چگونه و طی چه فرایندی با سبک زندگی مرتبط می .3
 توان رابطه دین و سبک زندگی را مطالعه کرد؟چگونه می. 4

بر تحلیل فضای مفهومی دین و سبک زندگی و در مرحله  ااین تحقیق اکتشافی است و تکیه آن ابتد
ها پیرامون این موضوع ها و نظریهان این دو است، اگرچه بررسی دیدگاهبعد بر توصیف روابط احتمالی می
نامه به مباحث نظری اختصاص دارد و بخش دوم حاوی بخش اول پایان .حدی از تبیین را نیز در بر دارد

که محوریت یکی از های دینی یک مبلغ مذهبی یک مطالعه موردی است طی این مطالعه رابطه آموزه
کنندگان مستمر و با سابقه آن، به با سبک زندگی شرکت عهده دارد ی هفتگی پر سابقه را برجلسات مذهب

بتوان هر چه  ای صورت گرفته است که اولاًشود، انتخاب این جلسه به گونهصورت محدود بررسی می
هستند و  بندکنندگان بدان پایالمقدور معرف دینی دانست که این شرکتهای مبلغ را حتیتر آموزهعینی
، حد ممکن دارای ظرفیت تعمیم ارائه کرد)به قول بوردیو( و تا الوقوععنوان یک نمونه ممکنآن را به ثانیاً

)عمل محوری اعتدالی فردگرایانه( که سبک  ،شودای میوارهاین مطالعه موردی منجر به پیشنهاد مدل
 هد. اهمیت این مطالعه موردی صرفاًدکنندگان در جلسه مذکور را تا حدودی توضیح میزندگی شرکت

ناشی از اهمیت بررسی روابط دین با سبک زندگی نیست بلکه بدیع بودن مطالعه جلسات مذهبی، مطالعه 
ها، مناسک و نهادهای دینی(، استفاده از )و نه باورها، نگرش داری با تکیه بر رفتار روزمره مومناندین

، از دیگر موارد ینده از راهبرد ترکیبی به عنوان راهبرد روشسبک زندگی به عنوان روش تحقیق و استفا
داری در بندی دینتوان از سبک زندگی برای طبقهدهد میچنین نشان میقابل ذکر است. این تحقیق هم

بررسی رابطه جامعه شناختی ( تحقیقی تحت عنوان 1388تنهایی و خرمی). جوامع مختلف بهره برد
اند. کید بر شهر کرمانشاه انجام دادهاگافمن با ت اساس نظریه و روش بر گیباورهای دینی و سبک زند
 1388سال کرمانشاه درشناختی رابطه باورهای دینی با سبک زندگی مردم شهراین مقاله به بررسی جامعه

نظریه و روش  اساس نظریه و روش گافمن پرداخته است. چارچوب نظری این پژوهش مبتنی بر بر
رابطه باورهای  متقابل است. پژوهشگر درصدد بوده است تا پردازان مکتب کنشمن از نظریهاروینگ گاف



                                                                                                            11                                    و باورهاي ديني دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد ورزقان بررسي رابطه بين سبك زندگي

دینی با سبک زندگی افراد را در جلوی صحنه و پشت صحنه زندگی آنان مورد بررسی قرار دهد. برای 
و  رسمی استفاده شده استمشارکتی و مصاحبه غیر هشیوه مشاهد ،رسیدن به این اهداف از روش میدانی

رسمی به عمل آمده است. نتایج این پژوهش حاکی از آن است با افراد شاخص در گروه نیز مصاحبه غیر
گذارند که مورد پذیرش دیگران و ای از خود را به نمایش میکه افراد در موقعیت جلوی صحنه جنبه

ردارند، زیرا تحت در موقعیت پشت صحنه افراد از آزادی عمل بیشتری برخو و فرهنگ موجود جامعه باشد
کنند و به شان نقشی را ایفا نمینظارت هنجارها و قوانین جامعه نیستند و برای حفظ منزلت اجتماعی

شوند، درحالی که در موقعیت جلوی صحنه افراد بیشتر خود ان نزدیک میشیمیزان بیشتری به خود واقع
دهد ها با افراد شاخص گروه نشان میتحلیل مصاحبه هگذارند. نتیجرا به نمایش می خوداجتماعی شده 

داری معنی هکه میان باورهای دینی و سبک زندگی افراد چه در جلوی صحنه و چه در پشت صحنه رابط
سبک زندگی دانشجویان دانشگاه آزاد بر عنوان عوامل موثر با (1391)نژادباقری تحقیق نتایج برقرار است.

 موارد به توانمی اند،داشته داریمعنی رابطه سبک زندگی با که املیعو بین از که دهدمی نشان آبادپارس
 والدین، درآمد دانشجو، خانواده بعد دانشجو، تحصیلی رشته دانشجو، بودن مذهبی میزان: کرد اشاره ذیل

 والدین. مدپرستی و والدین اجتماعی پایگاه
طه به بررسی راب بررسی رابطه باورهایی دینی و سبک زندگیعنوان  ی باامقاله ( در2008سلستین)

که چارچوب نظری آن بر مبنای  است پرداخته لاهور پاکستان شهرباورهایی دینی با سبک زندگی مدیران 
بوده که در یکی از  لاهور شهرنظریه بوردیو تنظیم گردیده است. جامعه آماری تحقیق شامل کلیه مدیران 

که پاسخگویان با شیوه  نفر بوده 400ند. حجم نمونه تحقیق اهس این شهر مشغول به خدمت بودمدار
. نتایج اندهگزارشی توسط مدیران تکمیل گردید به شیوه خود هو پرسشنام خابتی سیستماتیک انفتصاد

دی و عاطفی داری مدیران از سطح متوسط بالاتر بوده است که بعد اعتقاکه سطح دین هنشان داد پژوهش
چنین سطح سبک زندگی مدیران از سطح هم ،تر بوده استداری قویداری مدیران از بقیه ابعاد دیندین

مخدر و پیشگیری از حوادث  متوسط بالاتر بوده که بیشترین بعد آن مربوط به بعد اجتناب از داروها و مواد
داری با سبک زندگی پاسخگویان رابطه نبود. تحلیل همبستگی متغیرها نیز نشان داد که کلیه ابعاد دی

داری و سبک زندگی هم نشان داد که همبستگی کانونی بین ابعاد دین و داری داشته استمستقیم و معنی
درصد  76داری مجموع متغیر دینکه دربینی کندها را پیشتواند سبک زندگی آنمدیران می داریسطح دین

 ای با( مقاله2011)نیازاوف .(37: 1391 نژاد،)باقریکندبینی مییشاز تغییرات سبک زندگی مدیران را پ
رباط  داری و سبک زندگی شهروندان مطالعه موردی شهروندان شهرررسی رابطه بین میزان دینب» عنوان

امروزه مفهوم سبک زندگی به عنوان بیان روش  است: نگاشته است که چکیده آن به شرح زیر «مراکش
شناسی و لگوهای فرهنگی و رفتاری آحاد جامعه از مفاهیم اساسی علوم انسانی به ویژه روانزندگی مردم و ا

ها، عقاید، اخلاقیات و شناخت داری به عنوان مجموعهآید. از سوی دیگر، دینعلوم اجتماعی به شمار می
بخشی، بخشی، انضباط حیات دینی و تمایلات نسبتاً پایدار و مثبت نسبت به دین با کارکردهای عمده احکام
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نظران قرار صاحب تعیین نوع سبک زندگی، مورد توجهخوشبختی و انسجام بخشی عامل بسیار نیرومندی در
داری و سبک زندگی مورد مطالعه قرار گرفته بین میزان دین گرفته است. بر این مبنا، در این مقاله، رابطه

داری و سبک دین بطه و چگونگی تعامل و پیوند دو متغیراست. در واقع، هدف اساسی این مطالعه تبیین را
های تحقیق نوع مطالعه پیمایشی بوده و دادهاین تحقیق از .باشدجامعه آماری مورد مطالعه میزندگی افراد در

های اصلی آوری گردیده است. اعتبار و روایی مقیاسم با مصاحبه جمعابا استفاده از تکنیک پرسشنامه تو
یید اداری و سبک زندگی افراد با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ مورد بررسی و تهش شامل میزان دینپژو

باشد می 2011در نیمه اول سال  رباطقرار گرفته است. جامعه آماری پژوهش شامل تمام شهروندان شهر 
یین و با استفاده از روش نفر به عنوان نمونه تع 540گیری کوکران تعداد که با استفاده از فرمول نمونه

داری و هر یک از ابعاد های تحقیق رابطه بین میزان دیناند. یافتهای تصادفی انتخاب و بررسی شدهسهمیه
دهد. در مجموع، نتایج فعالیت آماری مربوط با سبک زندگی و نوع سبک زندگی پاسخگویان را نشان می

داری و نوع سبک دار دو متغیر میزان دینرابطه معنا (sr=312/0استفاده از ضریب همبستگی اسپیرمن )
چنین، نتایج تحلیل رگرسیونی به یید قرار داده است. همادرصد مورد ت 99زندگی افراد را در سطح اطمینان 

درصد بر سبک زندگی  28و  29داری را به ترتیب با روش گام به گام، اثرات بعد اعتقادی و بعد آگاهی دین
میزان تعلق  سبک زندگی بر عنوان تاثیر با (2013)تحقیق هاکان نتایج (.37 همان:)هددمی شهروندان نشان

آن  براست. علاوه ثیرگذارات دینی تعلق سبک زندگی بر میزان که دهدمی دینی جوانان شهر ازمیر ترکیه نشان
آنان  والدین سواد و والدین سن دهندگان، پاسخ سواد سطح دهندگان، پاسخ سن دهندگان، پاسخ جنسیت بین

   .(96: 2013ندارد)هاکان،  وجود داریمعنی رابطهها آنبا میزان تعلق دینی 
 

 چارچوب نظری

انه، یدنی، خو نوش های فراغتی، ترجیحات خوراکیکردن، فعالیتفیدرستون، مدیریت بدن، نحوه صحبت
لاقه عک مورد و سب فردیت ذائقه هایها را شاخصگذران تعطیلات و نظایر این ،اتومبیل، انتخاب مقصد

باس لهای رفتار، شیوه بر واژه سبک زندگی را جهت اشاره بهو .(26: 1386)شهابی، دانستکننده میمصرف
ار د، به کت بودنهای منزلتی متفاوکننده گروه هایی که مشخصپوشیدن، سخن گفتن، اندیشیدن و نگرش

ند دای هویتش موثر میگیرانسان را به عنوان عامل در شکلگیدنز  (.24 :1389دیگران،  )چاوشیان وگرفت
در دنیای  وه نظر ابند. کو معتقد است که انسان تحت فشار ساختار اجتماعی سبک زندگی را بیشتر تقلید می

ین پیروی اچار به یگر ناکنیم بلکه به تعبیر دهای زندگی پیروی میمتجدد کنونی، همه ما نه فقط از سبک
ه نظر او هم داند. ازمی  وارهیتی از عادتوبوردیو سبک زندگی را نتیجه قابل ر (.149: 1383 نز،)گیدهستیم
عطرها،  ها، سیگارها،تابمسکن، اسباب و اثاثیه، ک :مانندکه انسان را احاطه کرده است  هاییوارهعادت
 (.277: 1383 )استونز،باشندغیره بخشی از سبک زندگی او می ها ولباس
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 برای سبک زندگی مشخص نمود: را زیر توان ابعادمی موع نظرات مذکورمج از
  .رهنگینوع مصرف ف .4 هاوارهعادت .3 های فراغتینوع فعالیت .2 نحوه مدیریت بدن. 1

 

 خلاصه چارچوب تئوریک :(1) شماره جدول

 مصرف فرهنگی هاوارهعادت های فراغتیفعالیت مدیریت بدن متغیرها

 بوردیو بوردیو، گیدنز فیدرستون، بوردیو فیدرستون، بوردیو راهنما نظریه

 
 
 
 

 مدل مفهومی تحقیق(: 1شماره ) شکل

 

 فرضیات تحقیق

 فرضيه كلی

 دارد. باورهای دینی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ورزقان تفاوت وجود بین سبک زندگی و -

 
 هارضيهف

 .ورزقان تفاوت وجود دارد اسلامی واحد زادآشجویان دانشگاه نی داباورهای دین بین نحوه مدیریت بدن و .1
ورزقان تفاوت وجود  اسلامی واحد زادآشجویان دانشگاه نباورهای دینی دا و های فراغتینوع فعالیتبین  .2

 .دارد
 .داردورزقان تفاوت وجود  اسلامی واحد زادآشجویان دانشگاه نباورهای دینی دا و هاوارهنوع عادتبین  .3
 .ورزقان تفاوت وجود دارد اسلامی واحد زادآشجویان دانشگاه نباورهای دینی دا و نوع مصرف فرهنگیبین  .4
 

 روش پژوهش

کنترل شرایط  نظر چنین ازمقطعی است. هم ،زمانی نظر کاربردی و از نوع از هدف نظر تحقیق از این
 یک بررسی پیمایشی است.  ،پژوهش

 

 گیری و حجم نمونههجامعه آماری، روش نمون

 1393-94تحصیلی  ورزقان در سال واحد این تحقیق را دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی جامعه آماری

 .نفر است 1200این دانشجویان یا همان جامعه آماری  تعداد. دهدشمسی تشکیل می
محاسبه  نفر 185 کوکران به تعدادبا استفاده از فرمول حجم نمونه و 1200توجه به تعداد باحجم نمونه 

 شود.می

 ها،  نوع مصرف فرهنگیوارههای فراغتی، عادتنحوه مدیریت بدن، نوع فعالیت باورهای دینی زندگی سبک
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اس اس ن برسخگویاانتخاب پا ،ای بودنای است. منظور از طبقهنیز تصادفی طبقه گیریروش نمونه

 شد.باجنسیت، رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ورزقان می
 

 مفاهیم و متغیرها تعریف نظری و عملی

 مستقل: سبک زندگی     متغير

ر قالب ینی دعسبک زندگی عبارت از شیوه زندگی کردن است که شامل رفتارهای  تعریف مفهومی:
 (.12 :1391نژاد، شود)باقریمصرف می

های ع فعالیتنو های نحوه مدیریت بدن ومولفه این تحقیق با سبک زندگی در تعریف عملیاتی:
 رهنگیمصرف ف نوع و یو(نظریات بورد )برگرفته از هاوارهنظریات فیدرستون(، عادت گرفته از)بر فراغتی

 شوند. ایشرود( تعریف می نظریات دوگلاس و )برگرفته از
 

 )سبک زندگی( مستقل های متغیرتعریف عملیاتی مولفه (:2شماره ) جدول

 هاشاخص ابعاد

 اری پزشكیتكدس .4نترل وزن ک .3بهداشت  .2آرایش  .1 نحوه مدیریت بدن

 همنشینی با دوستان و بستگان .4ورزش کردن   .3مطالعه کردن  .2مسافرت رفتن  .1 های فراغتینوع فعالیت

 اجتماعی بودن منزوی یا .4نحوه لباس پوشیدن  .3عادات غذایی .2مصرف دخانیات  .1 هاوارهعادت

 نوع مصرف فرهنگی
                 ماهواره وتلویزیون  استفاده از. 3 سینما بودن اهل فیلم و. 2اهل گوش کردن به موسیقی  .1

 (... چت، وایبرو ویژه فضاهای مجازی مانند )به اینترنت استفاده از .4

 

 وابسته: باورهاي دینی  متغير

با  طر ارتبادست که اهایی رفتارها، باورها و نگرش دینی مجموعه اقدامات، باورهای: تعریف مفهومی
 (.72: 1383شود)دورکیم، های مرتبط با مذهب عنوان میاصول دین، فروع دین و دیگر حیطه

ه ن تعهد بمیزا ین ودهای میزان تعلق به اصول مولفه این پژوهش با در این متغیر تعریف عملیاتی:
 جویاننشینی دادیعنی وضعیت باورهای  ،شودعمده مذهب شیعه تعریف می فروع دین اسلام و به طور

اورهای قسمت ب بوط بهسوالات مر ای که دانشجویان ازطریق نمره دانشگاه آزاد اسلامی واحد ورزقان از
 شود.یعریف متکنند به فروع دین اسلام( کسب می )میزان تعلق به اصول دین و میزان تعهد دینی
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 )باورهای دینی( وابسته های متغیر: تعریف عملیاتی مولفه(3شماره ) جدول

 هاشاخص بعادا

 تعلق به اصول دین
 میزان اعتقاد به عدل و .4میزان اعتقاد به نبوت  .3میزان اعتقاد به معاد  .2میزان اعتقاد به توحید . 1

 میزان اعتقاد به امامت .5 الهیهای ارزش

 به فروع دین تعهد

 نهی از به معروف و به امر میزان تعهد .3به انجام روزه  میزان تعهد .2به انجام نماز  میزان تعهد .1

مراسم ایام  به انجام مراسمات مذهبی مانند میزان تعهد. 5سنن دینی  نحوه نگرش به قوانین و .4منكر 

 محرم

 

 گیریاندازه ابزار

 اهداف تحقیق اساس مبانی نظری وپرسشنامه محقق ساخته بر)آماری(:  کمیهایگردآوری داده ابزار
)مقیاس( طیف لیکرت  ابزار ها ازگیری سازهبرای اندازه سوال و گیری متغیرها ازیق برای اندازهاین تحق در

عبارت  سوال یا ای جلوی هرسطح رتبه در (موافقم مخالفم تا کاملاً کاملاً)هایی از شود. گزینهاستفاده می
، گزینه موافقم 3 نه تاحدودی نمره، گزی2 گزینه موافقم نمره ،1 موافقم نمرهکه گزینه کاملاًشودنوشته می

 دهند.را به خود اختصاص می 5 و گزینه خیلی موافقم نمره 4 نمره
 

 اعتبار و پایایی

 اعتبار

ی، ملاکی و اعتبار سازه استفاده ییک پژوهش برای بررسی اعتبار پرسشنامه از روش اعتبار محتوا در
 تبار یک مقیاس دارد. اعتبار محتوای یک ابزاری بیشترین کاربرد را در تعیین اعیشود. اعتبار محتوامی

ی، پرسشنامه به تعدادی یدهنده آن بستگی دارد. برای تعیین اعتبار محتواهای تشکیلگیری به سوالاندازه
مورد سوالات ها درراهنمای تحقیق داده شد و از آن ویژه استاد نظران و اساتید علوم اجتماعی بهاز صاحب

 نظرخواهی گردید تا اعتبار پرسشنامه را تایید نمایند. هاو ارزیابی فرضیه
 

 پایایی

 از عدد 25 باشد که برای محاسبه آنهای محاسبه قابلیت پایایی، ضریب آلفای کرونباخ مییکی از روش
آوری اعضای نمونه توزیع شد و پس از جمع بین برخی از پرسشنامه، به صورت آزمایشی و به روش تصادفی در

 در پرسشنامه و واریانس کل آزمون محاسبه شد. متغیر یانس نمرات سوالات مربوط به هرها، وارآن
 

 : جدول واریانس کل متغیرها(4شماره ) جدول

 واریانس کل متغیر

 657/0 باورهای دینی
 547/0 نحوه مدیریت بدن

 519/0 های فراغتینوع فعالیت
 621/0 هاوارهنوع عادت

 566/0 نوع مصرف فرهنگی
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متغیر طبق جدول زیر  سپس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ پایایی سوالات مربوط به هر و 
 محاسبه شد. 

 : جدول آلفای کرونباخ(5شماره ) جدول

 آلفای کرونباخ متغیرها

 71/0 باورهای دینی

 85/0 نحوه مدیریت بدن

 82/0 های فراغتینوع فعالیت

 71/0 هاوارهنوع عادت

 76/0 فرهنگینوع مصرف 

ایی پرسشنامه مطلوب محاسبه گردد، پای 70/0چون ضریب آلفای کرونباخ برای تمامی متغیرها بیش از 
 شود.ارزیابی می

 

 هاآزمون نرمال بودن توزیع داده 

ه شده استفاد میرنوفاس -ای کولموگوروفآزمون یک نمونه ها ازبرای آزمون نرمال بودن توزیع داده

 آمده است: جدول زیر آن درکه نتایج ، است
 

 : جدول آزمون (6شماره ) جدول

 هاداده نرمال بودن توزیع

 Asymp Sign متغیر

 070/0 باورهای دینی

 068/0 نحوه مدیریت بدن

 065/0 های فراغتینوع فعالیت

 067/0 هاوارهنوع عادت

 064/0 نوع مصرف فرهنگی

 050/0 از بالاترمتغیرها رای تمامی بKolmogorov- Smirnov Z داری آزمون با توجه سطح معنی
 (.121 :1383 کیانی،)جامعه نرمال است عپس توزیاست، 

 

 هاافتهی

 باشند.زن میدرصد  9/51درصد از پاسخگویان مرد و  1/48 -

 6/7مترین تعداد با کسال و  25 تا 21درصد، مربوط به گروه سنی  6/48بیشترین تعداد پاسخگویان با  -

 سال است. 35درصد، مربوط به گروه سنی بالای 

 باشند. پاسخگویان سنی مذهب می درصد از 3/3 درصد شیعه و 7/96 -
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 باشند.    مجرد یا فاقد همسر می درصد 3/71 و درصد از پاسخگویان دارای همسر 7/29 -

درصد  7/4 اسی ودانشجوی کارشن درصد 8/68پاسخگویان دانشجوی مقطع کاردانی،  از درصد 7/26 -

 باشند.ارشد میدانشجوی کارشناسی

 دارد. باورهای دینی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ورزقان تفاوت وجود بین سبک زندگی و -

دار را معنی Fتوان نسبت ، میباشدمی 050/0 از کمتر که (=006/0Sig)داری معنیتوجه به سطح  با
اسلامی واحد ورزقان تفاوت  عنی بین سبک زندگی و باورهای دینی دانشجویان دانشگاه آزادی ،دانست
های فراغتی های فعالیتسبک مدیریت بدن نسبت به سبک LSDچنین طبق نتایج آزمون دارد. هم وجود

های لحاظ باور تری ازای نمره پایینوارهو نسبت به سبک زندگی عادت و مصرف فرهنگی نمره بالاتر
مصرف فرهنگی نمره بالاتر و نسبت های فراغتی نسبت به چنین سبک فعالیتاند. همدینی کسب کرده

که؛  از نتایج دیگر این جدول آن ،اندلحاظ باورهای دینی کسب کرده تری ازها نمره پایینوارهبه عادت
باورهای دینی کسب  لحاظ ای نسبت به سبک مصرف فرهنگی نمره بالاتری ازوارهسبک زندگی عادت

 اند.کرده

 .ورزقان تفاوت وجود دارد واحد اسلامی شجویان دانشگاه آزادنباورهای دینی دا بین نحوه مدیریت بدن و -

دار را معنی Fتوان نسبت ، میباشدمی 050/0 از کمتر که (=028/0Sig)داری معنیتوجه به سطح  با
اسلامی واحد ورزقان تفاوت  ی دینی دانشجویان دانشگاه آزادو باورهانحوه مدیریت بدن یعنی: بین دانست. 

های بهداشت، کنترل وزن و ؛ سبک آرایش نسبت به سبکLSDچنین طبق نتایج آزمون دارد. هم وجود
چنین سبک بهداشت نسبت به اند. هملحاظ باورهای دینی کسب کرده تری ازدستکاری پزشکی نمره پایین

 ،اندلحاظ باورهای دینی کسب کرده تری ازنسبت به دستکاری پزشکی نمره پایینکنترل وزن نمره بالاتر و 
تری از نتایج دیگر این جدول آن است که سبک کنترل وزن نسبت به سبک دستکاری پزشکی نمره پایین

، (1391)نژادباقری (،1384(، مهدوی)1384)نتایج تحقیق آزاد ارمکی و شالچی این نتیجه با اند.کسب کرده
 ( همسویی دارد.   2013)( و هاکان2008سلستین)

ورزقان تفاوت وجود  اسلامی واحدشجویان دانشگاه آزاد نباورهای دینی دا و های فراغتینوع فعالیتبین  -

 .دارد
دار را معنی F توان نسبت، میباشدمی 050/0 از کمتر ( که=036/0Sig) داریمعنیتوجه به سطح  با

ورزقان  اسلامی واحد شجویان دانشگاه آزادنباورهای دینی دا و های فراغتیوع فعالیتنبین یعنی  ،دانست
های مطالعه و ورزش، سبک مسافرت نسبت به سبک LSDچنین طبق نتایج آزمون . همتفاوت وجود دارد

ن چنیاند. هملحاظ باورهای دینی کسب کرده نسبت به سبک همنشینی نمره بالاتری از تر ونمره پایین
لحاظ  تر و نسبت به سبک همنشینی نمره بالاتری ازسبک مطالعه نسبت به سبک ورزش نمره پایین

 سبک ورزشی نسبت به سبک همنشینی ،از نتایج دیگر این جدول آن است که ،اندباورهای دینی کسب کرده
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 تنهایی و خرمی (،1384)نتایج تحقیق آزاد ارمکی و شالچی این نتیجه با اند.نمره بالاتری کسب کرده
 همسویی دارد. (2013)و هاکان (2011)نیازاوف ،(1388)

 .د دارداوت وجوورزقان تف داسلامی واح شجویان دانشگاه آزادنباورهای دینی دا و هاوارهنوع عادتبین  -

دار را معنی Fسبت نتوان باشد، میمی 050/0 از کمتر که (=033/0Sig)داری توجه به سطح معنی با
ان تفاوت ورزقحد لامی وااس شجویان دانشگاه آزادنباورهای دینی دا و هایعنی بین نوع عادت واره ،ستدان

منزوی  باس ولهای ؛ سبک مصرف دخانیات نسبت به سبکLSDچنین طبق نتایج آزمون . هموجود دارد
دول آن ر این جیگیج داز نتا ،اندلحاظ باورهای دینی کسب کرده تری ازیا اجتماعی بودن، نمره پایین

این  اند.دهسب کراجتماعی بودن نمره بالاتری ک سبک لباس پوشیدن نسبت به سبک منزوی یا ،است که
( و 2011)، نیازاوف(2008(، سلستین)1384(، مهدوی)1384)نتایج تحقیق آزاد ارمکی و شالچی نتیجه با

 همسویی دارد.  (2013)هاکان

 .ارددوت وجود رزقان تفاو اسلامی واحد شجویان دانشگاه آزادندینی دا باورهای و نوع مصرف فرهنگیبین  -

 دارمعنی را Fنسبت  توان، میباشدمی 050/0 از کمتر که (=018/0Sig) داریمعنیتوجه به سطح  با
قان احد ورزلامی وشجویان دانشگاه آزاد اسنباورهای دینی دا و یعنی بین نوع مصرف فرهنگی، دانست

سینما،  فیلم و های؛ سبک نوع غذا نسبت به سبکLSDچنین طبق نتایج آزمون . همداردتفاوت وجود 
سبت به وسیقی نن سبک مچنیاند. هملحاظ باورهای دینی کسب کرده ماهواره، نمره بالاتری از اینترنت و

رهای وحاظ بال تری ازماهواره نمره بالا تر و نسبت به سبک اینترنت وسینما نمره پایین سبک فیلم و
ب تری کسره بالاماهواره نم سینما نسبت به سبک اینترنت و نیز سبک فیلم و و انددینی کسب کرده

 ن نتیجه باای اند.ردهکسب تری کای نسبت به اینترنت نمره پایینبالاخره این که سبک ماهواره اند وکرده
 نتایج تحقیق تمامی تحقیقات پیشین همسویی دارد. 

ای ن باورهیین میزاتعدر ترین نقش رامصرف فرهنگی عمده مدل رگرسیونی؛ متغیر چنین طبق نتایجهم
رتبه اول  درصدی در 51 نیبیدرصدی و قابلیت پیش 23 با قدرت تبیین و تاثیر این متغیر ،کنددینی ایفا می

 ش دراید افزیک واح چند این تاثیرگذاری معکوس و منفی است و به ازای هر ،گیردمی تاثیرگذاری قرار
شود. پس از یمکاسته  درصد از باورهای دینی فرد 6/22اخلاقی(  )مصرف کالاهای غیر مصرف فرهنگی

 درصدی در 40 نیبیدرصدی و قدرت پیش 20های فراغتی با تاثیر فعالیت مصرف فرهنگی، متغیر متغیر
 د.نگیررتبه چهارم قرار می ها دروارهرتبه سوم و عادت رتبه دوم، مدیریت بدن در

 

 تحلیل براساس چارچوب نظری

نحوه مدیریت  .1د؛ گذاربعد بر اعتقاد دینی اثر می 4 طبق چارچوب نظری این تحقیق سبک زندگی از
  .نوع مصرف فرهنگی .4ها و وارهعادت .3های فراغتی نوع فعالیت .2 بدن
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توان ی جوامع غربی نمیگستره جامعه اسلامی و حتتوان بیان داشت درچه که گذشت میتوجه به آنبا
چرا که در حقیقت سبک  ،به دور دانست و ارتباطی بر آن متصور نبوددینی  سبک زندگی را از ایدئولوژی

های در حوزه مخصوصاً ،های ظاهری سبک زندگی دارداگرچه اشاره به لایه در مفهوم غربی، غالباً زندگی
های فکری فرد و جامعه در واقع نمایانگر بن مایه ...( )اعم از خوراک، پوشاک، آرایش و مسکن و مصرف

اما با این تفاوت که شمول سبک زندگی  ،باشد. در گستره جامعه اسلامی نیز وضع به همین گونه استمی
های دینی شریعت و توان گزینهباشد و در آن میهای ظاهری زندگی نمیبه صراحت تنها مختص لایه

ه یکدیگر بهای کشوری یک نظام اسلامی تمامی سیستماین که در صاًاخلاقی را نیز شامل نمود و مخصو
لذا ساده  ،نظر داشت کدام را به سان یک جزیره جدا در توان هراند و در جهت مطلوب آن نمیوابسته

چرا که  ،انگاریست اگر سبک زندگی را هرچند محدود در حوزه مصرف، بدون اتکا به نگرش خاصی بدانیم
وجودی انسان، نظر بر عمل مقدم است و با نوع نگاه به دنیا و محیط پیرامون خویش  در حیطه اصولاً

نیست اگر بیان شود که  هودهبنابراین بی، کنیمسازی میاست که کیفیت و کمیت زندگی خویش را پیاده
 گیری لازم است وجود داشته باشد:برای داشتن یک سبک زندگی مطلوب، دو نوع جهت

 ایدهای مورد قبول در زندگی مشخص گردد.بایدها و نب (الف
 های اجرا و به عینیت رساندن آن شناخته و بر اساس آن عمل شود.شیوه (ب

های علمی گیری دوم مبتنی بر روشگیری اول، به طور غالب ارزشی و اخلاقی است و جهتجهت
شناسی، ویژه روان به کند و علوم انسانیهای کلی زندگی انسان را معلوم میگیریاست. اخلاق، جهت

 .دهندانسان قرار میروی اهای رسیدن به آن را فرشیوه
 

 پیشنهادهای کاربردی

 ها یادآوری شود که بدن امانتی درها و تریبونرسانه همواره در: که آن بود نتایج این تحقیق حاکی از
موجب تضعیف  این کار زیرا ،تصرف غیرمجاز روی آن را ندارد دست انسان است و انسان اجازه دخل و

 شود.عرفی جامعه می انسان نسبت به هنجارهای دینی و اعتقاد
خالکوبی،  های غلط بدن مانندشده و مدیریتمعرفی هارسانه در ... الگوهای متین آرایشی، بهداشتی و

 گیرد. بررسی قرار و نقد غیره مورد های غیرضروری پلاستیکی وآرایش غلیظ، جراحی
همگام با  های دقیق و اصولیریزیدانشجویان( برنامه آموزان و)دانش جوانانراغتبرای اوقات ف

 شدن انجام شود.تغییرات اجتماعی و پدیده جهانی
اوقات فراغت جوانان  نقش بیشتری در های خودتنوع بخشیدن به برنامه های مذهبی بامساجد و انجمن

 ایفا نمایند.
جمله  از زندگی فرد ها در تمام ابعادآن تاثیر های صحیح زندگی وروش ها، عادات ورسانه همواره در

 مذهبی وی یادآوری شود. باورهای دینی و
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ست که ادیگری  وردمذهبی م مراسمات ملی و شرکت در بطن جامعه و گرفتن درقرار انزوا و از پرهیز
 آوری شود.اره یادای مطلوب جامعه همووارهبایستی به عنوان عادت

 در و دتولی یبازالحان  ها ودین غالب جامعه اما با آهنگ هایی با محتوای فرهنگ وها و فیلمموسیقی
 گیرد. عموم قرار اختیار

 د.شو گذارها واخانواده مند به خودهای هوشاینترنت و گوشی ،ماهواره حدود استفاده از
 

 پیشنهادهای پژوهشی

ی دینی باورها دگی وسبک زن با ابعاد دیگری از توانند همین موضوع رامحققان و کاربران گرامی می
به  و هجامع دافرا باورهای دینی موضوعی شخصی و حساس برای بسیاری از چون متغیر، انجام دهند

ا ب قیقاتینین تحچهای پیمایشی شود قبل از انجام قسمتاست، پیشنهاد می خصوص پاسخگویان این تحقیق
 ود.تجربیات ایشان استفاده نم از ا مشورت شده وراهنم ویژه استادبه فن و اساتید
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