
 

 

 

 

 نقش سرمایه اجتماعی در شادی جوانان

 (شناسی و علوم اجتماعی تهران مرکز)مورد مطالعه دانشجویان دانشکده روان
 1دکتر امیرمسعود امیرمظاهری

 2فخاریان منا

 19/8/1395 تاریخ دریافت مقاله:
 23/10/1395 تاریخ پذیرش نهایی مقاله:

 چکیده

ت و نشاط اس  وهای دیگر حاکی از سطح پایین شادکامی ورز نظر شادی با کشمقایسه وضعیت ایران ا
رو هدف  رند. از اینهای سرمایه اجتماعی داامتیاز بالاتری در شاخص هابررسیکشورهای شادتر نیز طبق 

س نادی و باش د. رو  پ هوهش ااصلی این مقاله شناخت نقش سرمایه اجتم اعی در ش ادی جوان ان م ی
 ش دده ش وویان دانجامع ه آم اری ش امل کلی ه دان ها نیز پرسشنامه اس ت.پیمایشی و ابزار گردآوری داده

ه ر ن 400کران شناسی و علوم اجتماعی تهران مرکز است و حوم نمون ه ب ا اس تهاده از ورم و  ک وروان
 ه رش ته عل ومس نش وویان ب ه ، دااساس طبقه رشته ای بوده و برطبقهگیری نمونه انتخاب گردید. رو 

 نز،ه ای گی دگاهچارچوب نظ ری نی ز تلهیق ی از دی د شناسی تقسیم شدند.یتی و روانعلوم ترب ،اجتماعی
)س نتی و  یم اد اجتم اعها نشان دادن د ب ین متریره ای اعتباشد. یاوته، کلمن و بوردیو میدورکیم، پاتنام

ام ا  ،اردری وج ود د)سنتی و مدرن(، مشارکت سنتی و شادی رابطه مثبت و معنادا مدرن(، ارتباط اجتماعی
ارتب اط  دو متری ر ای ندارد. مطابق ب ا نت ایت تیلی ل مس یرارکت اجتماعی مدرن با شادی رابطهمتریر مش

ادی ت اثیر ش ستقیم بر غیرم طور نشوویان دارند و سایر متریرها بهمدرن و سنتی تاثیر مستقیم بر شادی دا
 را تبیین کنند. متریر وابستهدرصد از ترییرات  2/29 اندچنین متریرهای مستقل توانسته؛ همدارند

تب اط ار و اعیشادی، سرمایه اجتماعی سنتی و مدرن، اعتماد اجتماعی، مشارکت اجتم :واژگان كليدي
 اجتماعی.
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 مقدمه

اثیر ت ر انس ان شاد بودن یدی از ضروریات زندگی انسان است که نه تنها بر روی سلامتی و طو  عم
 بخشد.ییز بهبود مندهد و عملدرد او را های اجتماعی را مییتدارد بلده به او انگیزه شرکت در وعال

م ردم احس اس  درصد 50های انوام شده در زمینه خوشبختی و نشاط، از نظر اساس نتایت پهوهش بر
گ اه س ازمان مل ل ب ه بع د در ن 2000رود. از سا  ترین مسئله زندگی به شمار میشادکامی و نشاط مهم

او راد  من دیض ایتاوتگی کشورها متریرهای نشاط، امید به آینده، خشنودی و ریبرای تعیین سطح توسعه
امع ه ردم ی ک جم جامعه نیز به عنوان یک متریر کلیدی وارد میاسبات شده است. به این صورت که اگر 

ی ن د ک رد ک ه ایاوت ه للم داتوان آن جامعه را توسعهمندی ندنند نمیاحساس نشاط، خشنودی و رضایت
 در وال  (. 3 :1391راد، ب ه نق ل از میم دی ؛1387 صهری ش الی،)باشدیت شادی و نشاط مینشانه اهم

خ ود  رای اعض ایب دهد که آن کشور توانسته رواه و آرامش مورد نیاز را رضایت و شادی مردم نشان می
کیهی ت ن مطلوبی ت ( شادکامی به لضاوت ورد از درجه ی ا می زا1998)وراهم کند. بنا به تعریف وینهوون

 بردمی گی خود لذتکه ورد چگونه از زندشود. به عبارت دیگر شادکامی به این معناستزندگی اطلاق می

(Toulabi et al, 2013: 691-692.) 
ها حاکی از رتبه پایین ایران در میان کشورهای دیگر از نظر شادی و نشاط هستند. ب ه عن وان بررسی

کشور ب ه لی ا   69، جایگاه ایران از بین در مورد شادمانی  1هارتهای انگلپیمایش ارز بر اساس »مثا  
یاب د چ را بودن جمعیت کشور اهمیت بیشتری میاین موضوع با توجه به جوان  ،است  61سطح شادمانی 

 )مرک ز آم ار ای ران،«سا  هس تند 30درصد جمعیت کشور، جمعیت زیر  65که مطابق با آمارهای رسمی 
 (. 111: 1391، دیگری؛ خادمیان و 1390

، انسانی و التصادی( نوع جدی دی ورهنگی)انواع دیگر سرمایه  رهای اخیر در کنااز سوی دیگر در دهه
از آن با عنوان سرمایه اجتماعی مطرح شده که اهمیتی ویهه یاوته است. سرمایه اجتماعی از دیدگاه پاتن ام 

یی جامع ه را از آتوانن د ک ارها است که میشبدههایی از سازمان اجتماعی چون اعتماد، هنوارها و ویهگی
بسیاری بر این باورند که سرمایه اجتم اعی نق ش پررن   و های تعاونی بهبود دهند. طریق تسهیل کنش

ای در شادی و نشاط جامعه دارد و برخی بر این باورندکه این نقش بیش از انواع دیگر سرمایه اس ت. عمده
 و )س طح تیص یلات، درآم داو سرمایه اجتماعی ب یش از س رمایه انس انی  به باور» از جمله ریچاردز که

گ ذارد. او س رمایه اجتم اعی را چگ ونگی مولعیت اجتماعی ورد( بر میزان شادکانی اوراد جامعه ت اثیر م ی
: 1390زاده، لاس م«)دان دها، احساس کنتر  شخصی و اعتماد اجتماعی میشبده روابط اجتماعی، دوستی

 2دهن د. از جمل ه دولان و همد ارانها نیز رابطه سرمایه اجتماعی و شادی را نش ان م یوهش(. سایر په4

                                                
1.  Ronald Inglehart 
2.  Dolan et al. 
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پهوهش، اعتماد را توسط یک تنوع روشی از لبیل اعتماد بیشتر ب ه  100که در مروری بر بیش از  (2008)
 ط ه داردگیری کردن د و نش ان دادن د ک ه لوی ا ب ا ش ادی رابدیگران و اعتماد به نهادهای عمومی اندازه

نیز در پهوهش خود با هدف بررس ی نق ش س رمایه   1(. لیون  و همداران74: 2139)اکبرزاده و همداران، 
اجتماعی در شادی مردم، نشان دادند که یک شبده اجتماعی لوی با دوس تان ع املی مه م در رابط ه ب ا 

ا ش ادی او رابط ه دارد. علاوه داشتن ارتباطات بیشتر یک شخص به طور مثبتی ب به شادی یک ورد است.
یاوت ه، حض ور اعتم اد تعم یم اند که کشورهای شادتر امتیاز ب الاتری درنشان داده ( نیز2007) 2داینر تاو و

کس بیر  ؛10: 2010 لیون  و همداران،)انددست آوردهه تر بهای دموکراتیکها و گرایشداوطلبانه در گروه
 همان(. ؛ به نقل از121: 2008 ،دیگریو 

 ان ان ط ی چن دویهه در می ان جو ها گویای کاهش سرمایه اجتماعی بهن در حالی است که پهوهشای
 دین ی)دیل س ازدتواند ورصت برخورداری از جمعیت جوان را به تهدیدی جدی تب دهه اخیر هستند که می

ه ب ه ض عف ا توج بن ابراین ب ، نقل به مههوم(. 57 -58 :1388 ؛ شیانی و همداران،147: 1385ترکمانی، 

ارد حه   آن د وب روز  و اهمیتی که س رمایه اجتم اعی درسطح پایین شادی در جامعه  سرمایه اجتماعی و
ی و شناس واناین پهوهش درصدد است به بررسی نقش سرمایه اجتماعی در شادی دانشوویان دانشدده ر

جوان ان  در شادی چه حد سوا  اصلی آن است که سرمایه اجتماعی تا علوم اجتماعی تهران مرکز بپردازد.
 موثر است؟

خ ار  از  وهای متع ددی در داخ ل سرمایه اجتماعی و رابطه آن با شادی موضوعی است که پهوهش
 شود:ها اشاره میکشور در رابطه با آن انوام شده است که در زیر به تعدادی از آن

ر ش ادی جوان ان ب ه اجتم اعی تاثیر سرمای"ای با عنوان مقاله ( در1392ور و همداران)علیرضا خو 
وان ان ب ا ش ادی ج به این نتیوه رسید که بین متریر مس تقل س رمایه اجتم اعی و ابع اد آن "شهر بابلسر

ش ارکت من آن با و کمتریاما بیشترین همبستگی شادی با ارتباط اجتماعی  ،همبستگی مستقیم وجود دارد
از می ان  اعی وجتم ارتباط اجتماعی و اعتم اد ا ،ع از میان سه بعد سرمایه اجتماعی. در مومورسمی است

 کنند.ادی را تبیین میدرصد از پراکنش متریر وابسته ش 25، ای، پایگاه التصادی اجتماعیمتریرهای زمینه

 "روندان کرم انیشناسایی عوامل موثر بر آن در می ان ش ه شادکامی و" در بررسی( 1390بهنام زارع)
ی ورهنگ ی، ه ا، ارز هل، شرل، منطق ه مس دونیاوضعیت ت ،ریرهای سنمتبین  به این نتیوه رسید که

پایگ اه  داری و، دی ناحس اس میرومی ت نس بی حمایت اجتماعی، س رمایه ورهنگ ی، ،جتماعیسرمایه ا
ریی رات متری ر تدرص د  46قل یره ای مس تدر موموع متر شادکامی رابطه معنادار وجود دارد.التصادی با 

پس ی ورهنگ ی و س ه ا، ارز ثیر را س رمایه اجتم اعیابیشترین ت یین کرده اما برا تشادکامی( ) وابسته
 .اندسرمایه ورهنگی بر شادکامی داشته

                                                
1.  Leung et al. 
2.  Tov & Diener 
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ه ای اجتم اعی و نش اط ب ه ای ن نتیو ه ( در پهوهشی تیت عنوان وعالی ت1992) 1کوپر و همداران
چ ه د رابطه مستقیم دارد و ه رهای گروهی( با میزان نشاط اوراهای اجتماعی )وعالیتاند که وعالیترسیده

( تیقیق ی را تی ت عن وان 1976) 2ش ود. ویلی پسها بیشتر باشد بر شادی اوراد او زوده م یتعداد وعالیت
مشارکت اجتماعی و شادی انوام داد. جامعه آماری او شامل اوراد بزرگس ا  نیوهمش ایر آمرید ا و حو م 

هش این است که مشارکت اجتماعی موج   او زایش باشد. نتیوه این پهونهر می 750نمونه این پهوهش 

 (.50- 53: 1390، دهقانی)گرددایر عواطف مثبت میسطح شادی و س

نامه خود به بررسی ارتباط میان سرمایه اجتماعی، روتار سالم و س لامتی ( در پایان2015) 3تارجا نیمینن
ها و در سه بعد: حمایت اجتماعی، شبدهدر جمعیت بزرگسا  ونلاند پرداخت. در پهوهش او سرمایه اجتماعی 

   گی ری شود و ارتباط این ابعاد ب ا س لامتی ان دازهگیری میمشارکت اجتماعی، اعتماد و عمل متقابل اندازه
دهد. به ای ن های خاص نشان میها انباشتگی سرمایه اجتماعی و رواه عمومی را برای گروهشود. یاوتهمی

کرده و متاهل مشاهده شده است. یه اجتماعی در میان جوانان، اوراد تیصیلترتی  که بالاترین سطح سرما

برند و جمعیتی از سرمایه اجتماعی سود می -های اجتماعیرسد که همه زیرگروهاما به هر حا  به نظر می

ها از نظر میزان سرمایه اجتماعی س طح ب الای س رمایه اجتم اعی ب ا های آنبدون در نظر گروتن تهاوت
های گوناگون س لامتی و روتاره ای متی ارتباط دارد. به خصوص مشارکت اجتماعی که با تمام مولههسلا

 سالم ارتباط آماری لوی دارد.

هش ب ا ه دف صورت گروته در رابطه با سرمایه اجتم اعی و ش ادی ای ن پ هو هایبررسیبا توجه به 
عل وم  شناس ی ونش دده رواناصلی شناخت نق ش س رمایه اجتم اعی در ش ادی جوان ان )دانش وویان دا

 باشند: ورعی نیز به شرح زیر می هایهدفانوام گروت.  اجتماعی تهران مرکز(

 هانآر شادی جتماعی دشناسی و علوم امدرن جوانان دانشدده روان بررسی نقش اعتماد اجتماعی سنتی و. 1

 اهادی آنشماعی در و علوم اجتشناسی مدرن جوانان دانشدده روان بررسی نقش مشارکت اجتماعی سنتی و. 2

 .هانآر شادی دجتماعی شناسی و علوم ابررسی نقش ارتباط اجتماعی سنتی و مدرن جوانان دانشدده روان. 3
، ارتب اط و ی )اعتم ادجا که نظریه واحدی وجود ندارد که به تبیین رابطه شادی و سرمایه اجتماعاز آن

ش ود. هاده م یلهیقی استتورکیم، پاتنام، کلمن و بوردیو به صورت های گیدنز، داز نظریه ،مشارکت( بپردازد
اعی س رمایه اجتم  ه ای م ورد نظ رتوان استنباط نمود که جنبههای این اندیشمندان میاساس دیدگاه بر

 )اعتماد، ارتباط و مشارکت( با شادی رابطه دارند:

                                                
1.  Cooper et al 
2.  Philops 
3.  Tarja Nieminen 
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های زندگی تاثیرگذار بوده تمام جنبه سا  گذشته که در 200های سری  در باتوجه به دگرگونی  1گیدنز»
مناب  اعتمادساز در جوام  سنتی را سنت، نظام خویشاوندی و  پردازد. اواست به توضیح اعتماد اجتماعی می

داند و معتقد است که این مناب  در جوام  صنعتی )مدرن( اهمیت خود را از دس ت داده و اجتماع میلی می
 گیدنز،)«شخصی استهای انتزاعی یا اعتماد به اصو  غیرعتماد به نظامچه که جایگزین آن شده است اآن

، 5 -6: 1388 ؛ به نقل از مهدوی و همد اران،768: 1377 ؛ ریتزر،20-21: 1374؛ امیرکاوی، 119: 1383
 نقل به مههوم(.

، تس اهش داده اه ا ک ا در بعضی حوزهمدرنیته احتما  خطر ر»کند که هرچند چنین اضاوه میاو هم 
ده هدیدکنن ت . از جمل ه عوام له ای دیگ ری را ج ایگزین س اخته اس تاما در عین حا  خطرها و ناامنی

دن ، متزل ز  ش شدن جن آمیز ناشی از صنعتیشونت: تهدیدهای خزا است عبارتشادمانی از نظر گیدنز 
م ل ز جمل ه عواچن ین ا. ه می و احساس ناامنی و اضطراب وج ودیهای انتزاعهای اعتماد به نظامریشه
، اعتم اد و اعیهای انتزظامناحتیاط نسبت به توان اعتماد همراه با میکننده شادمانی از نظر گیدنز را تامین
 گی ریشدل صمیمیت و های تخصصی و دگردیسی )به معنای دگرگونی(نظامهی امور زندگی به دست وان

 (. 12: 1392، دیگریآبادی و فنو به نقل از ؛42: 1388 دیگری،چلپی و )رابطه ناب نام برد

کند. از نظ ر او س رمایه اجتم اعی به بعد ارتباط اجتماعی اشاره می تعریف سرمایه اجتماعی در  2بوردیو
ای از من اب  موموع ه است از:که از تدالیف و تعهدات اجتماعی )پیوندها و ارتباطات( تشدیل شده عبارت 

آش نایی و ش ناخت ا دوام از روابط کم و ب یش نهادین ه ش ده از بالهعل یا بالقوه که با مالدیت یک شبده ب
ی ک از اعض ایش را از  ، ه روهبه عبارت دیگر عض ویت در ی ک گ ر، پیوند یاوته است. متقابل و دوجانبه

به معنای مختل ف کلم ه  "اعتبار"؛ صلاحیتی که آنان را سزاوار سازدنی سرمایه جمعی برخوردار میپشتیبا
حوم سرمایه اجتماعی مورد تملک یک ورد به اندازه شبده پیوندهایی بستگی دارد ک ه  سانکند. بدینمی

( دینبر آن وابسته به حوم سرمایه )التصادی، ورهنگی یا نم ا ، علاوهکندتواند به طرزی موثر بسیت او می
 د اران،؛ ش یانی و هم111: 1388 ،زاهدی و همد اران)ان ارتباط دارددر تصرف کسانی است که وی با آن

1388 :62.) 

، سرمایه اجتماعی نوعی از سرمایه است که مانند دیگر اش دا  آن مول د ب وده و امد ان  3از نظر کلمن
های رخلاف گونهولی ب ،سازدباشند وراهم مییاوتنی مینر نبود آن دست دستیابی به اهداف معینی را که د

وی، سرمایه اجتماعی س ب   زعموجود دارد. به دیگر سرمایه به طور ذاتی در ساختار روابط بین کنشگران 
 ، اه داوی ک ه در نب ود س رمایه اجتم اعی یابی به اهداف معین ی ک اهش یاب دتهای دسشود تا هزینهمی

 ، عواملی که سب  ایو ادشود. به اعتقاد ویپذیر میهای زیاد امدانزینهها تنها با صرف هیابی به آندست
. هنوارها. ب ه 4. اطلاعات 3ایدئولوژی . 2. کمک 1: از ند، عبارت استشوو گستر  سرمایه اجتماعی می

                                                
1. Giddens 
2. Bourdieu 
3. Coleman 
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. به اعتق اد گاه دورکیم از روابط اجتماعی است، آرای کلمن بسط و گستر  مههوم انسوام و دیدتعبیر لین
ش ود بیش تر خواه د اوراد به یددیگر بیشتر کمک کنند، مقدار سرمایه اجتماعی که ایواد م ی کلمن هرچه

ب ه  او .کمتری ایواد خواهد ش دکمتر به یددیگر نیاز داشته باشند، سرمایه اجتماعی گامی که اوراد هن ،بود
جتماعی با ک ارکرد  ش ناخته پردازد و معتقد است سرمایه اارائه تعریهی کارکردی از سرمایه اجتماعی می

های گروه ی، یهمبستگ، ه اجتماعی از دیدگاه کلمن اعتماد، همداری. از جمله کارکردهای سرمایشودمی
هاس ت ت رین آن، دلسوزی و نوعدوستی دانست ک ه اعتم اد ب ارزترین و مش خصهایی چون ترحمارز 

 (.74 :؛ اکبزاده و همداران113 :؛ زاهدی و همداران30: 1387، دیگری )نوابخش و

 قد است ک ه ای نکند و معتها معروی می، هنوارها و شبدهمناب  سرمایه اجتماعی را اعتماد نیز  1پاتنام
ب ا س طح ، ب ه تع اد  اجتم اعی هم راه اند. باز تولید وضایلد اوزایندهکننده و خوخود تقویت مناب  معمولاً

ها معرف جامع ه م دنی ین ویهگی. اشودکت مدنی و رواه جمعی منور می، مشاربالایی از همداری، اعتماد
کنن ده دارد. عهدش دنی، ص لت خ ود تقوی تی نیز خمدنها در جوام  غیر. برعدس وقدان این ویهگیاست
  ای باط ل تش دید آور دورهنظم ی را در ی ک ج و خهق ان، انزوا و بیکشیاعتمادی، وری  و حیله، بهرهبی
کننده لوی برای تعی ین می زان  بینیکند که سرمایه اجتماعی یک پیشچنین اضاوه می. پاتنام همکنندمی

گ ذاری در . بنابراین برای اوزایش سطح شادی م ردم س رمایهاع استراد و کیهیت زندگی در اجتمشادی او
، 14: 1383 ،های التص ادی اس ت)جعهری و همد ارانگذاریسرمایه اجتماعی بسیار سودمندتر از سرمایه

 (.74: زاهدی و همداران ،7 :ه و همدارانبه نقل از اکبرزاد؛ 27: 1381 دریدوندی،

. دورکیم معتقد اس ت مش ارکت است  2گروته، دیدگاه امیل دورکیمدیدگاه دیگری که مورد استهاده لرار
در یک موم  م ذهبی چنین عضویت ها و موسسات و هماجتماعی از طریق عضویت داوطلبانه در انومن

ش ود . زیرا از این طریق هم وردگرایی مهرط کنتر  میشادی اوراد باشد ءتواند منشا)مشارکت مذهبی( می
ه ای مختل ف زن دگی نب ه، به یک نوع احساس جمعی ب رای وه م جها به یددیگرآنهم با پیوند دادن و 

کن د و معتق د . او به نقش روابط اجتماعی در ارتقاء احساس سلامتی و ش ادکامی اش اره م یخواهند رسید
: 1391 ،دیگ ریپن اهی و )یاب دتر باشد احتما  خودکشی کاهش میاست هرچه پیوند اوراد با جامعه لوی

 نقل مههوم(.به ؛ 52: 1391 ،دیگریمیرکاوی و ا ،4-6

 

 

 

 

                                                
1. Putnam 
2. Emile Durkheim 
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 (: مدل نظری1نمودار شماره )
 تحقیق ابزار و روش

شناس ی و در دانش دده روان 1394پهوهش حاضر یک مطالعه مقطعی است که در آذر و دی ماه سا  
پیمایش ی ب وده و از اب زار علوم اجتماعی تهران مرکز به انو ام رس یده اس ت. رو  پ هوهش اس نادی و 

کلی ه دانش وویان )دخت ر و پس ر( ها استهاده ش ده اس ت. جامع ه آم اری پرسشنامه جهت گردآوری داده
باشد و از این تع داد ب ا نهر می 5782تهران مرکز بوده که  شناسی و علوم اجتماعی دانشگاهدانشدده روان

صد ریزشی به عنوان نمونه میاس به ش دند ک ه در در 10نهر با احتساب  397،  1استهاده از ورمو  کوکران
ای انوام ش د و طبق ه نی ز رش ته گیری به صورت طبقهنهر در نظر گروته شدند. شیوه نمونه 400موموع 

تیصیلی دانشوویان در نظر گروته شد. با توجه به تعداد کل دانشوویان در هر رشته تیصیلی و میاس به 
دانش وو از  نهر 108ر مورد نمونه نیز میاسبه شد و در نهایت تعداد نسبت آن به جامعه آماری این نسبت د

شناسی احتساب ش دند. تع داد نهر از رشته روان 188نهر از رشته علوم تربیتی و  104، رشته علوم اجتماعی
پرسش نامه ح ذف  400پرسشنامه به دلیل مخدو  بودن از موموع  3پاسخ کم بوده و تنها های بیسوا 

نهر که در ابتدا میاسبه شده بود کاهش یاوت. ابزارهای پهوهش نیز ش امل  397نمونه به همان و بنابراین 
دن د. ب رای آزم ون پای ایی و پرسش نامه ش ادی آکس هورد بو  2پرسشنامه سرمایه اجتماعی اونیدس و بولن

لب و  ب ود. بلو در حد لا 95/0ها از آلهای کرونباخ استهاده شد. پایایی پرسشنامه شادی در کل پرسشنامه
بود. اما با توجه به پایین ب ودن  85/0دست آمده برای پرسشنامه سرمایه اجتماعی نیز در موموع ه پایایی ب

ها تعدادی از سوالات حذف و برخی نیز ترییر داده شدند. پس از تهیه پرسشنامه نه ایی پایایی بعضی مولهه
 ها گردآوری شدند.داده

)وراوانی و درصد، مینیمم و م اکزیمم، می انگین و  های آمار توصیهی ها از روبه منظور توصیف داده
       های استنباطی متناس  ب ا س طح س نوش متریره ا ها نیز از آزمونانیراف معیار( و به منظور تیلیل داده

( خط ی چن دمتریره و م د  تیلی ل مس یر ، رگرس یونی پیرس ونآزمون کای اسدوئر و ضری  همبستگ)
 استهاده شد.

                                                
1. Cochran 
2. Onyx & Bullen 

 مشارکت اجتماعی

 ارتباط اجتماعی

 اعتماد اجتماعی

ی سرمایه اجتماع

 سنتی و مدرن

 شادی
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 های سرمایه اجتماعی(:  معرف1دول شماره )ج

 های سرمایه اجتماعی در پرسشنامه اونیکس و بولنمعرف هامعرف ابعاد مفهوم
شماره پرسش در پرسشنامه به تفکیک بعد 

 سنتی و مدرن در هر معرف

سطح سنجش 

 متغیرها

سرمایه 

 اجتماعی
 مدرن سنتی و

 )نوین(

 )ارزش زندگی( زندگی بها دادن به -1-1 ارتباط اجتماعی -1
 باط مدرنارت -1

 باط سنتیارت -2
 ایفاصله

 

های موقعیت های موثر درتداشتن فعالی -1-2

 مختلف اجتماعی)عاملیت اجتماعی(

 رتباط سنتیا -14

 رتباط مدرنا -16

 رتباط مدرنا -22

 رتباط مدرنا -29

 رتباط مدرنا -30

 ایفاصله

)مراودات  انده و دوستتعاملات با خانوا -1-3

 و رابطه با دوستان و فامیل(

 رتباط سنتیا -11

 رتباط سنتیا -12

 رتباط سنتیا -13

 ایفاصله

رتباطات )ا تعاملات با همسایگان -1-4

 همسایگی(

 باط سنتیارت -7

 باط سنتیارت -9

 رتباط سنتیا -15

 رتباط سنتیا -17

 ایفاصله

 )روابط و پیوندکاری( یتعاملات شغل -1-5

 رتباط مدرنا -26

 رتباط مدرنا -27

 رتباط مدرنا -28

 ایفاصله

مل تنوع یا )تح هاظرفیت پذیرش تفاوت -1-6

 مدارا کردن با تنوع(

 باط مدرنارت -3

 رتباط مدرنا -23

 رتباط مدرنا -24

 رتباط مدرنا -25

 ایفاصله

 مشارکت در جامعه محلی ماعیمشارکت اجت -2

 رکت سنتیمشا -4

 شارکت سنتیم -10

 شارکت مدرنم -18

 شارکت سنتیم -19

 شارکت مدرنم -20

 شارکت مدرنم -21

 ایفاصله

 احساس امنیت و اعتماد عتماد اجتماعیا -3

 ماد مدرناعت -5

 ماد مدرناعت -6

 ماد سنتیاعت -8

 ایفاصله
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 هایافته

درصد مو رد و  1/51د. درصد مرد هستن 7/24درصد زن و  8/74از نظر جنس از موموع پاسخگویان 
درص د  8/43، درصد در مقط   لیس انس 1/44 چنین از نظر مقط  تیصیلی، همدرصد متاهل بوده 4/47

درصد نیز در مقط  دکترا مشرو  به تیص یل هس تند. از نظ ر رش ته تیص یلی نی ز  8/11لیسانس و ووق
شناس ی ص د رش ته رواندر 4/47درصد رش ته عل وم تربیت ی و  4/25، درصد رشته علوم اجتماعی 2/27

 هستند.
 های آنوضعیت پاسخگویان از نظر سرمایه اجتماعی و معرف (:2جدول شماره )

 زیاد متوسط کم  مولفه

 ارتباط مدرن
 فراوانی

 درصد

34 

(6/8%) 

327 

(4/82%) 

28 

(1/7%) 

 ارتباط سنتی
 فراوانی

 درصد

42 

(7/10%) 

291 

(9/73%) 

61 

(5/15%) 

 مشارکت سنتی
 فراوانی

 درصد

175 

(2/44%) 

169 

(7/42%) 

52 

(1/13%) 

 مشارکت مدرن
 فراوانی

 درصد

250 

(3/63%) 

109 

(6/27%) 

36 

(1/9%) 

 اعتماد مدرن
 فراوانی

 درصد

154 

(39%) 

214 

(2/54%) 

27 

(8/6%) 

 اعتماد سنتی
 فراوانی

 درصد

28 

(1/7%) 

136 

(3/34%) 

232 

(6/58%) 

 سرمایه اجتماعی سنتی
 فراوانی

 درصد

60 

(3/15%) 

289 

(7/73%) 

43 

(0/11%) 

 سرمایه اجتماعی مدرن
 فراوانی

 درصد

50 

(0/13%) 

296 

(9/76%) 

39 

(1/10%) 

 سرمایه اجتماعی
 فراوانی

 درصد

43 

(3/11%) 

306 

(5/80%) 

31 

(2/8%) 

 

ه ای ارتب اط م درن و ی ک از موله ه شود پاسخگویان در هرمشاهده می طور که در جدو  بالامانه
ز مولهه اعتماد سنتی ب الا ب وده ها اکه نمره آناند در حالیتماد مدرن، نمره متوسط کس  کردهسنتی و اع

ها در هر دو بعد سنتی و مدرن پایین گزار  ش ده اس ت. است. با این وجود نمرات مشارکت اجتماعی آن
ی ک ل نی ز چن ین س رمایه اجتم اعنمرات پاسخگویان در موموع از سرمایه اجتماعی سنتی و مدرن و هم

 باشد.متوسط می
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 های آن(: وضعیت پاسخگویان از نظر شادی و معرف3) جدول شماره

 زیاد متوسط کم  مولفه

 شادی احساسی
 فراوانی

 )درصد(

11 

(8/2%) 

234 

(3/60%) 

143 

(9/36%) 

 شادی شناختی
 فراوانی

 )درصد(

25 

(5/6%) 

180 

(5/46%) 

182 

(47%) 

 شادی اجتماعی
 فراوانی

 )درصد(

14 

(6/3%) 

187 

(6/47%) 

192 

(9/48%) 

 شادی کل
 فراوانی

 )درصد(

4 

(1/1%) 

194 

(6/51%) 

178 

(3/47%) 

 
 کند.در موموع متوسط به بالا گزار  میجدو  بالا نیز وضعیت شادی دانشوویان را 

 .وجود دارد ها رابطهرسد بین اعتماد اجتماعی سنتی جوانان و شادی آنورضیه او : به نظر می -
 

 رابطه اعتماد اجتماعی سنتی و شادی (:4جدول شماره )

  

 اجتماعی سنتی اعتماد

 کم سطح معناداری مجموع

(2-1) 

 متوسط

(3) 

 زیاد

(5-4) 

 شادی

 کم

(30-0) 

 فراوانی

 درصد

1 

(3/0%) 

0 

(0/0%) 

3 

(8/0%) 

4 

(1/1%) 

P-value=0/004 

 متوسط

(61-31) 

 فراوانی

 درصد

20 

(3/5%) 

77 

(5/20%) 

96 

(6/25%) 

193 

(5/51%) 

 زیاد

(92-62) 

 فراوانی

 درصد

6 

(6/1%) 

56 

(9/14%) 

116 

(9/30%) 

178 

(5/47%) 

 مجموع 
 فراوانی

 درصد

27 

(2/7%) 

133 

(5/35%) 

215 

(3/57%) 

375 

(100%) 

 

، نش ان داد 05/0نتایت بررسی رابطه بین شادی و اعتماد اجتماعی سنتی دانشوویان در سطح خط ای 
عل وم  شناس ی ونمعناداری بین شادی و اعتماد سنتی دانش وویان دانش دده روا بطه آماری مثبت وکه را

ب د نم ره و زایش یابه این معنی که هرچه نمره اعتماد اجتماعی س نتی دانش وویان ا ،اجتماعی وجود دارد
 .(P-value=0/004, r=0/170) یابد و بالعدسها نیز اوزایش میشادی آن
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 .ها رابطه وجود داردرسد بین اعتماد اجتماعی مدرن جوانان و شادی آنبه نظر می: ورضیه دوم -

 
 (: رابطه اعتماد اجتماعی مدرن و شادی5جدول شماره )

  

 اجتماعی مدرن اعتماد

 کم سطح معناداری مجموع

(4-2) 

 متوسط

(7-5) 

 زیاد

(10-8) 

 شادی

 کم

(30-0) 

 فراوانی

 درصد

3 

(8/0%) 

1 

(3/0%) 

0 

(0/0%) 

4 

(1/1%) 

P-value=0/002 

 متوسط

(61-31) 

 فراوانی

 درصد

93 

(9/24%) 

93 

(9/24%) 

7 

(9/1%) 

193 

(6/51%) 

 زیاد

(92-62) 

 فراوانی

 درصد

54 

(4/14) 

105 

(1/28%) 

18 

(8/4%) 

177 

(3/47) 

 مجموع 
 فراوانی

 درصد

150 

(1/40%) 

199 

(2/53%) 

25 

(7/6%) 

374 

(100%) 

 

 ش ادی در دانش وویان، رابط ه آم اری مثب ت و وابطه بین اعتماد اجتماعی م درن چنین بررسی رهم
 .(p-value=0/002, r=0/214) ها نشان دادمعناداری را میان شادی دانشوویان و اعتماد مدرن در آن

 ها رابطه وجود دارد.نان و شادی آنرسد بین مشارکت اجتماعی سنتی جوا: به نظر میورضیه سوم - 

 
 رابطه مشارکت اجتماعی سنتی و شادی (:6اره )جدول شم

  

 مشارکت اجتماعی سنتی

 کم سطح معناداری مجموع

(6-3) 

 متوسط

(10-7) 

 زیاد

(15-11) 

 شادی

 کم

(30-0) 

 فراوانی

 درصد

4 

(1/1%) 

0 

(0/0%) 

0 

(0/0%) 

4 

(1/1%) 

P-value=0/02 

 متوسط

(61-31) 

 فراوانی

 درصد

97 

(8/25%) 

78 

(7/20%) 

19 

(1/5%) 

194 

(6/51%) 

 زیاد

(92-62) 

 فراوانی

 درصد

67 

(8/17%) 

83 

(1/22%) 

28 

(4/7%) 

178 

(3/47%) 

 مجموع 
 فراوانی

 درصد

168 

(7/44%) 

161 

(8/42%) 

47 

(5/12%) 

376 

(100%) 

 
ه ا معناداری را میان شادی دانش وویان ب ا مش ارکت س نتی آن مثبت وچنین نتایت آماری، رابطه هم
 .(P-value=0/02, r=0/157) ده استنشان دا
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 رد.طه وجود داها رابرسد بین مشارکت اجتماعی مدرن جوانان و شادی آنبه نظر می :ورضیه چهارم -
 

 رابطه مشارکت اجتماعی مدرن و شادی (:7جدول شماره )

  

 مشارکت اجتماعی مدرن

 کم سطح معناداری مجموع

(6-3) 

 متوسط

(10-7) 

 زیاد

(15-11) 

 دیشا

 کم

(30-0) 

 فراوانی

 درصد

4 

(1/1%) 

0 

(0/0%) 

0 

(0/0%) 

4 

(1/1%) 

P-value=0/053 

 متوسط

(61-31) 

 فراوانی

 درصد

129 

(5/34%) 

54 

(4/14%) 

9 

(4/2%) 

192 

(3/51%) 

 زیاد

(92-62) 

 فراوانی

 درصد

110 

(4/29%) 

46 

(3/12%) 

22 

(9/5%) 

178 

(6/47%) 

 مجموع 
 فراوانی

 درصد

243 

(0/65%) 

100 

(7/26%) 

31 

(3/8%) 

374 

(100%) 

 

ا در عن اداری رمه ا رابط ه آم اری اما نتایت بررسی رابطه بین شادی دانشوویان و مشارکت م درن آن
 .(p-value=0/053, r=0/117)میان این دو نشان نداد  05/0سطح خطای 

 .ه وجود داردها رابطرسد بین ارتباط اجتماعی سنتی جوانان و شادی آنبه نظر می: ورضیه پنوم -
 

 رابطه ارتباط اجتماعی سنتی و شادی (:8جدول شماره )

 ارتباط اجتماعی سنتی  

 کم سطح معناداری مجموع

(20-9) 

 متوسط

(32-21) 

 زیاد

(45-33) 

 شادی

 کم

(30-0) 

 فراوانی

 درصد

2  

(5/0%) 

2 

(5/0%) 

0 

(0/0%) 

4  

(1/1/)% 

p-value=0/0001 

 متوسط

(61-31) 

 انیفراو

 درصد

30  

(0/8%) 

147 

(3/39%) 

17 

(5/4%) 

194 

 (9/51%) 

 زیاد

(92-62) 

 فراوانی

 درصد

9 

 (4/2%) 

130 

(8/34%) 

37 

(9/9/)% 

176 

 (1/47%) 

 
 مجموع

 فراوانی

 درصد

41 

 (0/11%) 

279 

(6/74%) 

54 

(4/14%) 

374 

 (100%) 

 

، 05/0خط ای  ه در سطحنتی، نتایت نشان داد کدر بررسی رابطه بین نمره شادی با مولهه ارتباط اجتماعی س
 . (P-value=0/000, r=0/246)معناداری وجود دارد بین شادی و ارتباط اجتماعی سنتی رابطه آماری مثبت و
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 ها رابطه وجود دارد.رسد بین ارتباط اجتماعی مدرن جوانان و شادی آنبه نظر می: ورضیه ششم -

 
 جتماعی مدرن و شادیرابطه ارتباط ا(: 9جدول شماره )

 ارتباط اجتماعی مدرن  

 کم سطح معناداری مجموع

(27-12) 

 متوسط

(44-28) 

 زیاد

(60-45) 

 شادی

 کم

(30-0) 

 فراوانی

 درصد

3 

(8/0%) 

1 

(3/0%) 

0 

(0/0%) 

4 

(1/1%) 

p-value=0/0001 

 متوسط

(61-31) 

 فراوانی

 درصد

24 

(5/6%) 

162 

(44%) 

2 

(5/0%) 

188 

(1/51%) 

 زیاد

(92-62) 

 فراوانی

 درصد

6 

(6/1%) 

146 

(7/39%) 

24 

(5/6%) 

176 

(8/47%) 

 
 مجموع

 فراوانی

 درصد

33 

(0/9%) 

309 

(0/84%) 

26 

(1/7%) 

368 

(100%) 

 

در نهایت بررسی رابطه بین نمره شادی با مولهه ارتب اط اجتم اعی م درن نش ان داد ک ه از س طح  و
اری بین شادی و ارتب اط اجتم اعی م درن دانش وویان دانش دده رابطه آماری مثبت و معناد 05/0 خطای
 .(P-value=0/000, r=0/317) شناسی و علوم اجتماعی وجود داردروان

 –ابتدا نرما  بودن توزی  نمره متریر وابسته )شادی( به کمک آزمون کولموگروف  ،در تیلیل رگرسیون
داری آن توزی  نمره شادی نرما  مون و سطح معنیاسمیرنوف بررسی شد که با توجه به مقدار آماره این آز

 . )=0/053value=-p, 1/33= ,  0/05( شناخته شد

ارتباط س نتی و م درن( ب ه  و سپس متریرهای مستقل )اعتماد سنتی و مدرن، مشارکت سنتی و مدرن
متری ره را ن خط ی چن دد  رگرس یونتایت م  (10)طور همزمان وارد مد  رگرسیون شدند. جدو  شماره 

 :دهدنشان می
 متغیره و معرفی منابع تغییراتآنالیز واریانس در رگرسیون خطی چند(:10) جدول شماره

 Sam of Square d.f Mean of Sam of Square F Sig منبع تغییر

 000/0 805/25 638/2751 6 825/16509 مدل

   631/106 354 360/37747 خطا

    360 168/54257 کل

 

ب ین مناس بی  بی انگر همبس تگی نس بتاً (R=0/552)متری ره مقدار ضری  همبستگی رگرس یون چن د
دهد ک ه نیز نشان می( =0/292)شده . مقدار ضری  تعیین تعدیلمتریرهای مستقل و وابسته است

 Fچن ین مق دار را تبی ین کنن د. ه مدرصد از تریی رات متری ر وابس ته  2/29اند متریرهای مستقل توانسته
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دهد که متریرهای مستقل از لدرت تبیین بالایی برخوردار نشان می =0/05( با سطح معناداری 805/25)
دهد. با نیز ضرای  تاثیر رگرسیونی استاندارد شده و استاندارد نشده را نشان می (11)جدو  شماره  هستند.

ای ن دو  ر نظر گروتن سطح معناداری دو متریر ارتباط سنتی و مدرن، تنه ا ت اثیرتوجه به این جدو  و با د
بر متریر وابسته شادی معنادار است. به این معنی ک ه ب ه  404/0و  197/0متریر به ترتی  با ضری  بتای 

زان یک از این متریرها )به شرط ثابت بودن س ایر متریره ا( می  ازای اوزایش یک انیراف استاندارد در هر
یاب د. ام ا متریره ای اعتم اد انیراف استاندارد او زایش م ی 404/0و  197/0شادی دانشوویان به میزان 

بیش تر از  ه اکه سطح معناداری آماره آزمون ب رای آنسنتی و مدرن و مشارکت سنتی و مدرن به دلیل آن
ز  م د  رعادل ه حاص ل از ب رادر زیر م باشد این متریرها بر متریر وابسته شادی تاثیری ندارند.می 05/0
 :شودها مشاهده میرسیونی به دادهرگ

 متریر وابسته ( )ارتباط سنتی(= )شادی197/0)ارتباط مدرن( + 404/0
 

 هابرآورد ضرایب رگرسیونی به همراه انحراف معیار و سطح معناداری آن (:11) جدول شماره

 B SD Beta t Sig مدل

Constant 019/16 633/3 - 409/4 000/0 

 000/0 012/7 404/0 115/0 805/0 ارتباط مدرن

 001/0 492/3 197/0 127/0 445/0 ارتباط سنتی

مشارکت 

 سنتی
289/0 316/0 061/0 916/0 360/0 

مشارکت 

 مدرن
521/0- 281/0 123/0- 853/1- 065/0 

 673/0 423/0 022/0 360/0 152/0 اعتماد مدرن

 255/0 140/1 056/0 693/0 790/0 اعتماد سنتی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدل تحلیل مسیر: (2) نمودار شماره
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 های مستقل بر متغیر وابسته شادیغیرمستقیم کل متغیر میزان تاثیر مستقیم و :(12جدول شماره )

 انواع تاثیر             

 متغیرها
 کل مستقیمغیر مستقیم

 0.21832 02132/0 197/0 ارتباط سنتی

 4574/0 0534/0 404/0 ارتباط مدرن

 0916/0 0916/0 - اعتماد سنتی

 1028/0 1028/0 - اعتماد مدرن

 0996/0 0996/0 - مشارکت سنتی

 13/0 13/0 - مشارکت مدرن

 

ور مس تقیم ب ر ش ادی دهد که تنها دو متریر ارتباط سنتی و مدرن ب ه ط مد  تیلیل مسیر نشان می
 و میزان تاثیر مستقیم متری ر ارتب اط م درن نی ز 197/0 . میزان تاثیر مستقیم متریر ارتباط سنتیتاثیر دارند

، می زان ش ادی در متریرهای ارتباط سنتی و مدرن به ازای یک واحد ترییردهد است که نشان می 404/0
یابد. سایر متریرها به طور غیرمستقیم و به واس طه واحد اوزایش می 404/0و  197/0دانشوویان به میزان 

ب ر  289/0. به عنوان مثا  متریر اعتماد سنتی ب ا ض ری  اندر شادی تاثیر داشتهقل دیگر بمتریرهای مست
ارتب اط  ،بر متریر ارتباط مدرن تاثیر دارد 096/0گذارد و آن متریر نیز با ضری  متریر اعتماد مدرن تاثیر می

 .بر شادی تاثیرگذار است 404/0مدرن نیز به طور مستقیم با ضری  
 

 بحث و نتایج

قل ها حاکی از آن بود که بین متریرهای مس تکه پیشتر توضیح داده شد نتایت آزمون ورضیه طورهمان
( و مشارکت اجتم اعی س نتی ب ا ش ادی اعتماد اجتماعی )سنتی و مدرن(، ارتباط اجتماعی )سنتی و مدرن

یرهای مس تقل یک از این متر رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. بنابراین با اوزایش نمره پاسخگویان در هر
ها نیز اوزایش یابد. دیدگاه اندیشمندان در چارچوب نظ ری و ه م توان انتظار داشت که نمره شادی آنمی

 ید این موضوع است که بین این متریرها و شادی رابطه وجود دارد.وهای صورت گروته مپهوهش

ه ای همراه با احتیاط به نظاماعتماد  کننده شادی درجوام  مدرن بق با آرای گیدنز از عوامل تامینمطا
های خویشاوندی و سایر من اب  اعتمادس از امل در جوام  سنتی اعتماد به سنت، نظامانتزاعی است. این عو

انزوا و رکود را ب ه دنب ا  خواه د  ،رحمیی، باعتمادی، عهدشدنید. به زعم پاتنام نیز بیاندر جوام  سنتی
جتم اعی ب ا ز سرمایه اجتماعی پرداخته و معتق د اس ت س رمایه اکلمن به ارائه تعریهی کارکردی اداشت. 

، همد اری، ه اجتم اعی از دی دگاه کلم ن اعتم اد. از جمله کارکرده ای س رمایشودکارکرد  شناخته می
م اد ب ارزترین و هایی چون ترحم، دلس وزی و نوعدوس تی دانس ت ک ه اعتهای گروهی، ارز همبستگی
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اران در تیقیق خود به عنوان نق ش س رمایه اجتم اعی در ش ادی لیون  و همد .هاستترین آنمشخص
ها نشان دادند ک ه چنین آنمردم دریاوتند که رابطه معناداری بین شادی و سرمایه اجتماعی وجود دارد. هم

ع لاوه داش تن  یک شبده اجتماعی لوی با دوستان عاملی مهم در رابطه با ش ادی ی ک و رد اس ت. ب ه
بر این ب اور اس ت ک ه  (2000)ریچاردز .طور مثبتی با شادی او رابطه داردص به ارتباطات بیشتر یک شخ

های عاطهی و روانی نق ش م وثری در حمایتهای سرمایه اجتماعی به طور خاص در وراهم آوردن شبده
 (. 84 ،اکبرزاده و همداران)سلامت روانی اوراد دارند ءارتقا

   دگی اش ارهدکامی و رض ایت از زن ، ش ااحس اس س لامتیاجتماعی در ارتقاء  دورکیم به نقش روابط
ی ی و نت ر  وردگراکبر داشتن منهعت برای جامعه ب ه دلی ل  های گروهی علاوهکند. به نظر او وعالیتمی

 باشد.خاطر وردی نیز می آنومی منب  رضایت
وند. در وال   ش ر م یردابر دیدگاه بوردیو اوراد با عضویت در گروه از پشتیبانی جمعی و اعتبار برخ وبنا

ی جمع ی نپش تیبا هرچه اوراد روابط اجتماعی خوبی با دیگران داشته باشند به هم ان نس بت از حمای ت و
مایه ام ت اثیر س رهمد اران در پ هوهش خ ود ب ا ن  چه خوشهر وشوند. با توجه به آنبیشتری برخوردار می

 از یگ ران خ وب ب ا د لراری رواب ط اجتم اعیاوراد شادکام با بر ،کننداجتماعی بر شادی جوانان عنوان می
 کنند.ها حمایت اجتماعی دریاوت میآن

توص یهی  ه ایاوت همشارکت انسان در امور در وال  سهیم بودن او در سرنوشت خویش است. با این وجود ی
آزم ون ایت چنین نتمدهند. هسطح پایین مشارکت اجتماعی دانشوویان را در هر دو بعد سنتی و مدرن نشان می

 جود ندارد.ای وها رابطهها نشان داد که بین مشارکت اجتماعی مدرن دانشوویان و شادی آنورضیه

می ل لاف غ رب تدای در حا  گذار است و هنوز مراحل توس عه و گ ذار را خ ایران جامعه جا کهاز آن
ثری ن د نق ش م واههای مشارکت جدید نتوانستدر آن هنوز نهادینه نشده و سیستممشارکت مدرن  ،ندرده

 اند.بنابراین منور به خلق شادی نشده ،داشته باشند

ن وان عر ب ر آن نوروزی و بختیاری در پهوهش خود با عنوان مشارکت اجتماعی و عوامل اجتماعی موث
ز ع دم دلات ناش ی اکه ایران در دوران گذار از جامعه سنتی به مدرن اس ت مش با توجه به این»کنند می

مه م ب یش  وهای اجتماعی و سیاسی به عنوان یک مسئله اساسی ارکت میدود در عرصهمشارکت یا مش
ای ایو اد بس تره م ل وکند. در وال  جامعه ایران ترییر در عواتلف خودنمایی میخهای ماز پیش در زمینه

ت بن ا ب ه ین اسلابل تبی کند. این موضوع با دیدگاه دورکیم نیزماعی در اوراد جامعه را توربه میتعلق اجت
ت و در واهند گرو خو تیو  لرار  نظر دورکیم در دوران گذار هنوارهای موجود در جامعه در معرض ترییر

زی و ن ورو«)اوتیرن  شدن تعلقات اجتماعی اوراد به جامعه لوت خواهد این شرایط است که احتما  کم

 (.251- 265: 1388 ،دیگری
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 ها ازجهت پوشش دادن بهتر ورضیه. 1شود که میبا توجه به پهوهش صورت گروته پیشنهاد      
 ها نیز مورد آزمون لرار بگیرد.اعتبار ورضیه. 2 پرسشنامه میقق ساخته استهاده شود و

 

 منابع

س اله ش هر  15 -24)مورد مطالع ه زن ان  ،(.  بررسی رابطه سرمایه اجتماعی و احساس شادی1392آبادی، ا؛ و دیگری. )ابراهیم نوف

 .9 -31صص  ،. سا  دوم، شماره پنومشناسی مسائل اجتماعی ایرانامعهجاصههان(. 

شناسهی جامعهه (. بررسی تاثیر سه نوع سرمایه التصادی، ورهنگی و اجتم اعی ب ر ش ادی جوان ان.1392اکبرزاده، ف؛ و دیگری. )

 .67 -88(، شماره او ، صص 49. سا  بیست و چهارم، شماره پیاپی )كاربردي

فصلنامه راهبرد اجتماعی بررسی تاثیر سرمایه اجتماعی بر شادکامی، )مطالعه موردی شهر کرمان(.  (.1391یگری. )امیرکاوی، م؛ و د

 .41 -77سا  دوم، شماره پنوم، صص  .و فرهنگی

ا  . سشناسی كاربرديجامعه(. بررسی عوامل موثر بر شادی دانشوویان با تاکید بر مشارکت اجتماعی. 1391پناهی، م؛ و دیگری. )

 .1 -18(، شماره سوم، صص 47بیست و سوم، شماره پیاپی )

س ا   .شناسهیمطالعات جامعهه(. تاثیر عدالت اجتماعی بر شادمانی اجتماعی جوانان شهر تهران. 1391خادمیان، ط؛ و دیگری. )

 .109 -125چهارم، شماره چهاردهم، صص 

. سا  فصلنامه علمی پژوهشی رفاه اجتماعی دی جوانان شهر بابلسر.(. تاثیر سرمایه اجتماعی بر شا1392ور، غ؛ و دیگران. )خو 

 .283 -314، صص 51سیزدهم، شماره 
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