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The present study was designed and conducted to investigate the 

relationship between membership and use of Instagram social 
network with a view to fashion among the youth of Tehran. The 
statistical population includes all young people living in Tehran and 
the sample size using the Cochran's formula is 385 people. The 
present study is an applied-descriptive study, it uses survey 
technique and measurement tool is a questionnaire. Due to the 
prevalence of coronavirus and the impossibility of completing the 
questionnaire in person, the questionnaire was distributed and 
completed in google form by snowball method. In order to measure 
the amount and type of use of Instagram, a researcher-made 
questionnaire was used, and to measure the attitude towards fashion 
among young people, the standard questionnaire of Safari Nia et al. 
(2013) was used, which was designed based on the three domains 
of cognitive, emotional and behavioral aspects of Alport's 
perspective (1897) and George Simmel's theory (1971). The results 
showed that, the most important uses of Instagram by young people 
have been in the field of quality or type of use of Instagram, in the 
fields of ordering required clothing through fashion-related posts on 
Instagram, attention and attraction to their required clothing 
through fashion-related posts, and commenting on other people's 
posts (comments), but knowing about fashion and clothing through 
Instagram posts, sending to others and friends, and liking other 
people's posts have come next. Findings showed that, there is a 
relationship between the use of Instagram social network and all 
dimensions of fashion attitudes. 
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 چکیده 
 

 

 

اینستاگرام با نگرش    اجتماعی  ۀشبک   و استفاده ازبین عضویت    ۀبررسی رابط  باهدف  روپیش  پژوهش  
اجرا شده است  طراحیشهر تهران  میان جوانان    در  دمُ  هب جوانان   پژوهش شامل کلیهآماری    ۀ. جامع و 

این   است. نفر در نظر گرفته شده 385با استفاده از فرمول کوکران، حجم نمونه  و ساکن شهر تهران است
نوع  پژوهش   اندازهآن    تکنیک،  توصیفی   ـکاربردیاز  ابزار  و  دلیل    .تاس  پرسشنامه گیری  پیمایشی  به 

و با    Google formدر    پرسشنامه به شکل حضوری،    پرسشنامه شیوع ویروس کرونا و عدم امکان تکمیل  
شد. تکمیل  و  توزیع  برفی  گلوله  از    روش  اینستاگرام،  از  استفاده  نوع  و  میزان  سنجش    پرسشنامهبرای 

 نیا و همکارانارد صفاریاستاند  پرسشنامهمحقق ساخته و برای سنجش نگرش به مُد در میان جوانان از  
به سه حیطه  بر اساس که    ،(1391) آلپورت)   نگرش  و رفتاری دیدگاه  و نظریه    ،(1897شناختی، عاطفی 

های جوانان از استفاده  نیترمهم   استفاده شده است. نتایج نشان داد که،  طراحی شده  ،( 1971یمل)زجورج  
از طریق   نیاز  موردهای سفارش پوشاک  رام، در زمینهکیفیت یا نوع استفاده از اینستاگ  ۀاینستاگرام در حوز

اینستاگرام  یهاپست در  پوشاک  مُد  به  توجه و جذب  مربوط  پوشاک  ،  به  از طریق   خود  نیاز  مورد شدن 
آگاهی بوده است، اما    )کامنت گذاشتن(  های دیگرانبرای پست  اظهارنظر  ،های مربوط به مُد پوشاکپست

پوشاک   و  مُد  طراز  پست پست  قیاز  ارسال  اینستاگرامی،  دیگران  های  برای  دوستان  ها  دادن و  قرار  و 
 میاننشان داد که    ی پژوهشهایافتهدر اهمیت بعدی قرار داشته است.  های دیگران،  لایک برای پست

 وجود دارد.نگرش به مد رابطه تمامی ابعاد اجتماعی اینستاگرام و  ۀاستفاده از شبک

 . اینستاگرام، نگرش به مد، جوانان شهر تهرانماعی، اجت یها شبکه : کلیدی گانواژ
 

 ، تهران، ایران. دانشگاه آزاد اسلامی علوم و تحقیقات،واحد  علوم ارتباطات، کارشناس ارشد. 1

ات اجتماعی، واحد تهران شرق، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران )نویسنده  استادیار و عضو هیأت علمی گروه علوم ارتباط .2
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 مقدمه

خصوصیات    جوامع شهری، تغییرات سریع اجتماعی و فرهنگی است، زیرا  ترین خصوصیات مهم  یکی از
به  اغلب    یعنی  مانند،های قدیمی وفادار نمیهای جدید به سنتنسل   جهی نت  در  است وهر نسل قابل تغییر  

. شودمی  کاسته  هاتاز اعتقاد و اهمیت این سن  مرور  بهو    شدهتوجه  شود بیشمرده می  رسومات که سنتی
میان   ا در این ای اجتماعی است که کمابیش در میان همه اقشار جامعه وجود دارد امّد پدیده گرایش به مُ

  اندازه بهگستره مد    .(9)دگراتر هستنددهند و مُنوجوانان و جوانان بیش از دیگران به این مقوله اهمیت می
و   هانسلچه مد همواره در میان همه    . اگرردیگیم  بر  درگستره زندگی انسان است و تمامی شئون آن را  

ترین  اخیر، مد و مدگرایی به افراطی هادههدر چند  ژهیو به ها وجود داشته، اما در دوره معاصر در همه دوره
و منطقی در پوشش و آرایش فرد صورت گیرد  معمولی    صورت  بهاین پدیده اگر    .(7)استحد خود رسیده  

دخواهی که پدیده مُ  ایران با توجه به این   ۀاما در جامع  ،شودمسأله به آن نگریسته نمی  عنوان  به  معمولًا
قشرهای دیگر جامعه است، بنابراین نوعی چالش بین افراد جوان و   برخی  ها و هنجارهایمتضاد با ارزش 

چه گرایش به مد   گر  .شوداجتماعی قلمداد می  یک مسأله  عنوان  بهکه    یدآمی  وجود  به  جامعهاقشار  دیگر  
از  ییگراغربو   جدا  مفهوم  یکدیگرند  دو  از  متمایز  تعاریف  دارای  و  تاریخی  اما  ؛هم  تحولات  ـ سیر 

سخن از مد به    گاه   هر  سرنوشت این دو مفهوم را با هم گره زده است که   یاگونه   به ایران    اجتماعی در
تبعیت از آن، نوع تفکر،  زیرا رشد صنعت و به ؛شودنیز به ذهن، متبادر می ییگراغرب آید، مفهوم میمیان 

تمایل به مدهای غربی   شود. قاعدتاًطرز زندگی و آداب لباس پوشیدن و نظایر آن نیز دچار تغییراتی می
یابد که  عت و عمق میسر  شکند و روند مصرف تابع مد چنانبین جوانان مرزهای فرهنگی را در هم می

ی را در یک دگرگونی جدّ  هاو انسان  نورددیم  درعنوان فرهنگ را نیز    باترین عرصه حیات بشری  اصیل
  (.10)دهد فرهنگی قرار می

دیگر  همانند  نیز  جمعی  ارتباطات  مطالعات  حوزه  سایبر،  محیط  پیدایی  و  دیجیتال  فناوری  ظهور  با 
گسترش فناوری اطلاعات و ارتباطات در پی   که  سانته است. بدینگش های زندگی اجتماعی دگرگون  حوزه

ها، رسانهای اجتماعی مجازی و پیامو جستجوی اطلاعات و نیز با پیدایش شبکه   یساز ره یذخو امکان  
به  منفعل  داده    عنوان   مخاطب  پیام تغییر وضعیت  تولید، توزیع و دریافت  منبع   ،(1) استکاربری فعال و 

فنارتباطوسایل    گسترش  و  رایانه  هایآوریجمعی  گسترده جدید  ارتباطات  و   ایای،  جوامع  برای  را 
باورها و   ها،آن موقعیت افراد در شناخت و فهم و ارزش   تبع  بهگوناگون فراهم نموده است و    هایفرهنگ
پیچیده  انتخاب مطلوب  مشکل هنجارهای  و  و  تر  است  شده  تف  بسا  چه تر  و  رفتارها  تضاد  اوت موجب 
مطلق رد کرد اما پذیرش بدون   طور  به  توانینمبدون تردید مدگرایی را    .نسل جوان شود  ها برایارزش 

 بافرهنگروی در مدگرایی و مراقبت داشتن بر هماهنگی آن نتیجه میانه در نیست،قید و شرط نیز معقول 
ستندکه توسط بخشی از جامعه، ای هزیرا مد الگوهای فرهنگی  ؛شیوه خواهد بود  یت برترینو مذهب و ملّ
دارایپذیرفته می و  کوتاه  شوند  نسبتاً  زمانی  دوره  زمان   ،شونداند و سپس فراموش مییک  در  نباید  لذا 
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که   بنابراین گرایش به مد آن است  ؛های مختلف جامعه شوندل شدید بین نس  حیات خود منجر به تضاد
که    آن  محض  بها طبق آخرین الگوها تنظیم کند و  طرز زندگی و رفتار خود ر  فرد، سبک لباس پوشیدن و

پیروی    الگوی جدیدی در جامعه از آن یکی  یافت،  بودن    (.8)دینمارواج  دارا  با  درصد جمعیت   70ایران 
ها های نوین و کاربران آن رسانه  ینۀزم  درهای مهمی  المللی، با چالشجوان و با توجه به شرایط متغیر بین

کاو هستند.   و  ها در کندها و نیازهایی هستند که در پاسخ به آن ای علایق، خواستهروبرو است. جوانان دار
کشاند که روح و جسم وی را به سمت خود میجوان امروز خواستار آزادی، نشاط و زیبایی است؛ عناصری 

کند یو هر فرد، هر فکر، فرهنگ و دولتی که این عناصر را به او ارائه دهد جوان را به سمت خود جذب م
 -نقش مهم و تأثیر   یجمع ارتباط در ارائه و ترویج مدُ، وسایل  (.  12)آوردی م  درو او را در حیطه اقتدار خود  

سازی در جامعه، نقش و جایگاه بسیار برجسته، یکی از نهادهای فرهنگ  عنوان  به  هارسانهگذاری دارند.  
رش و برجسته ساختن مد و یا حتی تعدیل  گیری و معرفی مد به جامعه، گستدر شکل  یتوجه قابل مهم و  

دارند.   مدگرایی  کاهش  وسایل  و  میان  رسانه  یجمعارتباطدر  فناوریگوناگون  بر  مبتنی  نوین  های  های 
شدن در   گیرالوصول بودن و همه اجتماعی مجازی، به علت سهل   یهاشبکه  ژه یو  به ارتباطی و اینترنت،  

امروزه هزاران شبکه اجتماعی   ری بر مخاطبان را دارا هستند.تری در تأثیرگذامیان کاربران، نقش عمیق
های اند. هدف خدمات شبکهاندازی شدهکدام بر مبنای موضوع خاصی راه  در اینترنت فعالیت دارند که هر

های خود را به اشتراک بگذارند اجتماعی ساختن جوامع آنلاین از افرادی است که مایلند علایق و فعالیت
  بهرسد ماهیت شکلی و محتوایی اینستاگرام،  به نظر می  (.17)شوندهای سایرین آشنا  و فعالیتو با علایق  

بستری برای ترویج و   عنوان  بهاستفاده فراوان از عکس و تصویر و ویدئو، این شبکه اجتماعی را    واسطه
به مد دوچندان  ارائه مد، مطرح بر نگرش و گرایش  را  آن  تأثیرات  لذا می  کرده و وسعت و عمق  سازد. 

در مد  به  نگرش  با  اینستاگرام  از  جوانان  استفاده  میان  رابطه  می  شناخت  پوشاک،  و  لباس  تواند حوزه 
چنین حوزه مد لباس های اجتماعی و هم های فرهنگ و جوانان، رسانه و شبکهو مسئولین حوزه   انیمتصد

ت تأثیرات احتمالی مثبت آن یاری و پوشاک را در شناسایی و پیشگیری از تبعات احتمالی منفی و تقوی
 استفاده از اینستاگرام و گرایش به مد در بین جوانان  رابطه میان بررسی  هدف  با  روپیشسازد. لذا پژوهش  

بنابراین، مسأله اصلی پژوهش پاسخگویی به این پرسش است که    ؛تهران طراحی و اجرا شده است  شهر
 داری وجود دارد؟«ه مد رابطه معنیآیا میان استفاده از اینستاگرام با نگرش ب»

 

 پژوهش  مبانی نظری

عوامل پیدایش مدهای گوناگون از موضوعاتی است که در    ۀنیزم  درهای موجه  ارائه نظریه و تبیین 
کرده و آن را بر پایه    حها مد را تقبیبوده است. برخی از این نظریه  توجه  موردشناسی مطرح و  حوزه جامعه

د، قلّ دگرا را موجودی مُ. این گروه، انسان مُکنندی مگرایانه تعریف  مایلات مصرفهای اجتماعی و تهوس 
مد مبنای فساد و تباهی نسل    این منظر،  . ازداند یمجهانی    یدارهیسرماتبلیغات نظام    ریتأثو تحت    غربزده

معرفی   مذهبی  و  ملی  عادات  و  رسوم  و  فرهنگ  برنده  بین  از  و  ازشودیمجوان  م  .  دیگر،  وافقان منظر 
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و شادکامی   ییجولذتبه نو شدن و میل به    دیگران، نو  توجه  جلبمدگرایی، نیاز به ارائه زیبایی خود و  
ا  بند  و  دیقیب انسان و د. در این دیدانندیمان و مبنای عمل مدگرایانه  ینرا حق  گاه، به تمایلات طبیعی 

قابل مد را در حقیقت سدی بر راحتی، در م  یبند  و  د یقو هر نوع    شودیم ضرورت عدم سرکوب آن استناد 
و عوامل فرهنگی و   هاشهیر، بررسی و تبیین  حال  هر  در.  کندیمآزادی، لذت و شادکامی انسان معرفی  

ریزان از معنا و مقصود اعمال مدگرایانه منجر شود که تواند به آگاهی برنامهاجتماعی گرایش به مد می
عامل   الگو  یمؤثرخود  ارائه  و  مدر طراحی  مناسب  می  محسوب  جامعه  در  مدگرایی (.  4)شودید  و  مُد 

وجود دارد؛ پدیده مد تنها اختصاص به اقشار مرفه جامعه قشار  در میان همه ا  ای است که کمابیشپدیده
 (. 16)هستنددرآمد نیز درگیر مد و پیامدهای ناشی از آن  ندارد و اقشار فرودست و کم

 

 مُد  ۀدر زمین  1نظریه بوردیو 

  نوع   یک  عنوان  بهتواند  می  مدگرایی  مُد و  که  شودمی  متبادر  ذهن  به  تصور  بوردیو این  ریه پیردر نظ
 تواندمی  هم  و افتخار  غرور  پرستیژ،  عنوان به   و  شود  مطرح  اجتماعی  هایفعالیت  عرصه   در  نمادین   سرمایه
  روز   هایمدل   و  روزی مدام   تفکر  نوع  در  که  چرا.  دهدمی  ارائه  مدگرایی  از  منظری  قاعدتاً  که  شود   مطرح

 هاآن اجتماعی کردن جایگاه متمایز در آن دنبال  به و شود اشخاص افتخار و غرور پرستیژ، باعث توانندمی
چالش  اجتماعی  ۀعرص  در  نیز   را   دیگر   مفهومی  بوردیو  اما   باشد،  داشته  سزایی  به   نقش  که   کشدمی  به 

 یک   سلیقه  که  است  معتقد  بوردیو  .است  سلیقه  آن   و  اشدب  داشته  مدگرایی  و  مد   با  ایویژه  ارتباط  تواندمی
ادراکی  به  که  است  این  کارکردهایش  از  یکی  که  است  عملکرد  اجتماعی  نظام  در  شانجایگاه  از  افراد 

 را  افراد   این  و  سازدمی  نزدیک  هم  دارند به  همسانی  یهاحیترج  که   را  هایی آن   سلیقه  عبارتی  به.  دهدمی
 کاربردها  ازطریق  هاانسان   سان بدین  ،سازدیم متمایز  دارند  هاآن   با  متفاوت  هایه سلیق  که  دیگری   افراد  از
 -می  بندیطبقه  نیز   را  فراگرد خودشان   ن یا  در  و  کنندمی  بندیطبقه  را  چیزها  سلیقه  عملی  هایدلالت  و

 (. 15)کنند
 

 2نظریه زیمل 

 کند و هم میل به جدایی و رضا میهم میل به همرنگی با دیگران را ا  ،معتقد است که مدجورج زیمل 

 کندسازد. فرد با پیروی از مد، هم خود را متفاوت و بدیع احساس میبودن از دیگران را برآورده می  ممتاز

 بنابراین، مد پدیده اجتماعی خاص نظام؛ آورد کنند به دست میو هم تأیید اکثریتی را که مانند او رفتار می

 ها و از سوی با میل به همرنگی با دیگران و تأیید آن   سو  کیاست که از  داری و مدرنیته غربی  سرمایه

   (.11)دارددیگر با میل به ممتاز بودن، با مقولات تفرد و خاص بودن ارتباط 

 
1. Bourdieu 
2. Simmel 
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ای است توان اذعان کرد که نظریه یا الگوی اشاعه، نظریه بندی چارچوب نظری پژوهش میدر جمع
کنند. مطابق با این  پذیرند و یا آن را طرد میگونه اطلاعات را میبرای تحلیل این موضوع که افراد، چ

اشاعه، فرآیندی است که از طریق آن نوآوری از مجاری مشخص و در طول دوره زمانی معینی، »  نظریه،
یابد انتشار  اجتماعی،  نظام  یک  اعضای  از   (.5«)میان  حاصل  اطلاعات  افراد  که  است  معتقد  راجرز 

 از: اندعبارت کنند که این مراحل ج مرحله اقتباس میها را در پننوآوری
 که   جا  آن  از  مرحله پذیرش و تثبیت.  .5  و  اجرا  .4  ؛تصمیم و ارزیابی  .3  ؛انگیزش و اقناع  .2  ؛آگاهی.  1

شود، پژوهشگران در نوشتار حاضر از ، به مخاطب عرضه میهاآنها و محتوای  مراحل اولیه توسط رسانه
ا  هاینظریه و  درستفاده و رضایتکاشت  اینستاگرام   ۀزمین  مندی  از  استفاده  نوع  و  از و هم  میزان  چنین 

های های اصلی این پژوهش، دیدگاه اند. لذا تئوریدر حوزه مُد و استفاده کرده   ،(1971)ملیزنظریه جورج  
کند و با  شناختی تبعیت میهای روانمدگرایی در بین جوانان از یک سری اصول و سازه ذکر شده هستند.

طلبی و نوگرایی، مدگرایی و همانندسازی، رقابت و تنوع   مانندها و نیازهای چندی در ارتباط است،  انگیزه
دیگران، مدگرایی   توجه  جلبچشمی با دیگران، مدگرایی و التزام ناشی از دوستی، مدگرایی و  چشم و هم
ادامه به    ،(6)مدرویج  ها و تکنندگان در اشاعۀ مد، رسانه   طلبی، نقش تولیدو تشخیص با این مقدمه، در 

 پردازیم.شرح کامل چارچوب نظری پژوهش می
 

 چارچوب نظری پژوهش 

ارزش  تعامل  پیاممدگرایی  و  استها  فردی  اغلب    های  می  صورت  بهکه  فهمیده   ، ( 2)شودجمعی 
بر مدگرایی های اجتماعی اینترنتی  از تأثیرات اجتماعی حضور در فضای مجازی و کاربری شبکه  صحبت

زمان عضویت، میزان استفاده، انگیزه و هدف و میزان   و بدون در نظر گرفتن مدت  یکل  طور  بهکاربران  
  نههای اجتماعی مجازی،  شبکه  که  چرا مشارکت و فعالیت کاربران در این فضا، کار بسیار دشواری است؛  

ی مجازی و فضایی برای زندگی هستند انتقال اطلاعات بلکه محیط  یک ابزار یا منبعی برای تولید و  فقط
  زدنهایت کنش دست  توان در این فضا به بی سان فضای مجازی برای زندگی میه  که ب  و بدیهی است

مدت عضویت و میزان استفاده از   ۀن یزم  دراز نظریه کاشت جورج گربنر،    ،پژوهشاین  در    بنابراین  ،(13)
از  شبکه اینستاگرام،  زیم  اجتماعی  جورج  درنظریه  و   ل  استفاده  نظریه  مد،  به  نگرش  و  مدگرایی  حوزه 

 شود.در استفاده از اینستاگرام استفاده می مندی برای بررسی انگیزه و هدف کاربرانرضایت
 

 1نظریه کاشت 

 که :است گربنر معتقد .یافت توسعه ،2گربنر جورج پروفسور توسط که  است رویکردی کاشت نظریه
  بر هاآن .است مهم اما غیرمستقیم و فزاینده تدریجی، کوچک، که مدت  یطولان اثرات دارای تلویزیون

 
1. The Theory of Cultivation 
2. G.Gerbner 
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 تماشای  که رسدمی نظر به .کنندمی نگرش تأکید  بر تماشاگران رفتار یجا  به تلویزیون تماشای اثرات
  -رسانه .دهدمی پرورش  دارد،  زندگی سبک با بیشتری که سازگاری  را ادراکاتی  یا  هانگرش  تلویزیون زیاد
  این  هارسانه .دارد وجود فرهنگ در معمولًا  که  دهدمی پرورش  را هاییارزش  و اهنگرش  جمعی های

 .کند  ترنزدیک و بدهد پیوند همدیگر به را مردم تا دهدمی فرهنگ اشاعه یک اعضای میان  در را هاارزش
 در  . هاآن تضعیف و هدیدت به تا شودیم منجر رایج باورهای و رفتارها تثبیت حفظ و به بیشتر ونیزیتلو

  بینندگان  که بیشتراست معتقد کاشت  هینظر  .شودیم  افکار همگونی  و تشابه باعث تلویزیون، تماشای  واقع
 و  ها ارزش  روی  تلویزیونی دیدگاه  ریتأث  به نسبت دارند بالا  درآمد یا بالا  تحصیلات  که افرادی پرمصرف

 -نظام   ماهیت خاطر به تلویزیون  ژهیو   به و رسانه کهکندیم  ینیبشیپ گربنر  .هستند ناآگاه شانهاینگرش 
پیامش  را  ها رسانه  جداً وی دلیل همین به و  دارد مندیقدرت تأثیر زمان، ولط در اش پایداری و مند 

 ایرسانه و  نگرش تلویزیونی سازیدرونی و پذیرش  معنای به کاشت  .شناسدمی جامعه دهندگان  شکل
گونه اذعان کرد که میزان و نوع استفاده   توان اینبر این اساس می (.14) است گانبینند و مخاطبان توسط

از شبکه اجتماعی اینستاگرام، بر مدگرایی کاربران تأثیرگذار بوده و با افزایش میزان استفاده از اینستاگرام، 
 میزان گرایش و نوع نگرش به مد تغییر خواهد کرد. 

 

 1یابی نظریه ساخت

نظریه ساخ قرار میتطبق  یکدیگر  با  ارتباط  در  انسانی و ساخت  عامل  رفتارهای یابی،  تکرار  گیرند؛ 
بازتولید می را  و  افراد، ساختارها  انسانی، ساختارها   واسطه  بهکند  از سوی کنش  بازتولید ساختارها  همین 

روزمره افراد و   هایناشی از فعالیت  عمدتاًکنند. ساختار اجتماعی  ها محدودیت ایجاد میبرای کنش انسان
گیدنز،   نظر  به  (.3)استگرددکه در چنین کنشی نهفته  می  تبعیت از قاعده است و ساختار به آن قواعدی بر

یز در ای نرسانه  هایآوریفنشود و  ، به لحاظ ساختاری مقید میکنشگران  های روزمره به وسیله خودکنش
ای شده قادر به وادار کردن رویدادهای تجربیات رسانه  فرایند امتداد زمان و مکان،  دراین امر دخیل هستند. 

تواند به احساس عدم امنیت و واژگونی واقعیت منجر شود. میکه    متفاوت به درون آگاهی روزمره است
دهند و  ای شده، شرط بیرونی کنش هستندکه به ما اطلاعاتی درباره دیگران می برای وی، تجربیان رسانه

را که ما دربا چنین به شکل  و هم  لذا، اگر جوانان مدت بیشتری.  دهنددیگران داریم، تغییر می  ۀرروایتی 
تری در اینستاگرام حضور یابند، میزان تأثیرپذیری آنان از این فضا و محتوای آن، بیشتر شده و منفعلانه

 گیرد.نگرش به مد آنان بیشتر تحت تأثیر این شبکه اجتماعی قرار می
 
 
 

 
1. Structuration 
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 1رضامندی نظریه استفاده و   

  ها آن کتاب در  که گرفت  شکل  ، (1974)بلامر و کاتز  فرضیه با هارسانهیه استفاده و رضامندی از  نظر 
 با  هارسانه پرسیم ما نمی که ساختند مطرح  را سخن این آنان . شد مطرح ی جمعارتباط از  استعاره به نام
 تحقیقات در عطفی نقطۀ  به تفکر این  .کنندچه می  هارسانه با  مردم پرسیم می بلکه ،کنندی م چه مردم

ندی رضام و استفاده نظریه .کردمطرح  یروشن بهمفهوم مخاطب فعال را  کهتفکری  شد؛ بدل یجمع ارتباط
 آن  بر و کندمی تأکید هااز رسانه استفاده در وی یها زهیانگ و نیازها بر مخاطب، انگاشتن فعال ضمن
 -می چه  آن عوامل، این براساس  مردم و است مخاطبان مهم اجتماعی نقش و علایق ها،ارزش  که  است

 چرا  که است این رضامندی و استفاده  نظریه اساسی پرسش .کنندانتخاب می بشنوند، و ببینند خواهند
  داده  اجمال بهکه  پاسخی  گیرند؟ می کار ه ب منظوری چه برای را  هاآن و  کنندمی استفاده هااز رسانه مردم

 شخصی،  هویت گیریشکل و سازگاری اطلاعات  آرامش، راهنمایی، کسببرای مردم که  تاس این شودمی

 که مخاطبان در  نگارندگان بر این فرض هستند رو  پیشدر پژوهش    بنابراین،.  کنندمی استفاده هارسانه از
 هستند.محتوای مربوط به مد و مدگرایی  جمله ازخویش؛  موردنظراینستاگرام به دنبال دریافت محتوای 

 

 پژوهش  پیشینه

پژوهش نقش  تاکنون  در خصوص  زیادی  گوناگون    یهاشبکههای  در    ژه یو  به اجتماعی  اینستاگرام 
طور ویژه نقش  ابعاد مختلف زندگی کاربران انجام شده، اما پژوهشگر درجستجوی خود به پژوهشی که به

در ادامه به    حال  ن یا  باد، برخورد نکرد.  میزان و نوع استفاده از اینستاگرام را در نگرش به مد بررسی کن
های اجتماعی در پژوهشی مرتبط با متغیرهای پژوهش حاضر که به بررسی نقش شبکه یهانهیشیپبرخی 
 شود:، اشاره میاندپرداختههای مختلف زندگی کاربران حوزه
نان به سبک زندگی در پژوهشی با عنوان رابطه اینستاگرام با گرایش جوا  ،( 1399)یکلهرخادمیان و   
دریافتندموردمطالعه)  مدرن تهران(،  جوانان شهر  اینستاگرام،   :  از  استفاده  و  مدرن  زندگی  بین سبک  که 

راب اینستاگرام،  در  اینستاگرام و خودابرازی  در  پاسخگویانمدت عضویت  دارد.  معنادار وجود  ، گرایش طه 
پوشی،  خاص، مدگرایی، برند و شیک  تحرک و   گرایی، زندگی کممصرف)  مدرنزیادی به سبک زندگی  

 اند.تناسب ظاهر و سلامت بدن( داشته
»مطالعه رابطه بین عضویت در شبکه اجتماعی و تمایل   عنوان  باپژوهشی    ،(1395)ی احمد  وعمیدی  

بوک(« انجام داده و دریافتند که میان میزان پیگیری فرد درباره با تأکید بر فیس)  جوانانبه مدگرایی در  
فعالیتآخرین   و  تفریح  نوع  اندام،  آرایش صورت، وضعیت  مو،  مدل  لباس،  نوع  نوع  فراغت،  اوقات  های 

 ... و عضویت در شبکه با میزان مدگرایی رابطه وجود دارد. خوراک و عقاید و

 
1. Uses and Gratification 



 236                                                                                              و همکاران ناصر نصیر // در میان جوانان شهر تهران رابطۀ میان استفاده از اینستاگرام و نگرش به مُد

  

 منجر  اینستاگرام،  در فضای  رایج  نمایشی  زندگی  که  در پژوهشی دریافتند  ،(1395همکاران)  و  نعامی
عریان  و  زنان  حجابیبی  و  پوشیکم)  پوشیسبک  به   با  آرایش  و  پوشش  تطابق  و  روابط  سازیمردان(، 

 .شودیمخارجی  هایهنرپیشه  و هامدل
 سبک   تغییر  در  ایعمده  نقش  اجتماعی  هایشبکه  که  است  آن  از  حاکی   ،(1394امجد)   پژوهش  نتایج

 اجتماعی  هایشبکه  نقش  تواندینم  کس  چیه  و  کنندمی  جوانان  هویت  و  باورها  عقاید،  ها،نگرش   زندگی،
 . گرفت  نادیده را جوانان زندگی نگرش به مد و سبک بر ارتباطات مجازی و

 طریق  از  مجازی  های اجتماعینشان داد، شبکه   ،( 1394)همکاران  و  اقدم  زادهپژوهش رسول های  یافته
 -سبک   زیبایی، جراحی،  یها سالن  نمایـش)  اندام  و  ظاهر  به  توجه  مدگرایی،  به  جوانان  ترغیب  تبلیغات و

 و  بازیگران   پوشش  سبک  معتبر،  مراکز فروش   و  برندها  معرفی)  پوششی  سبک  ،(غذایی  و  آرایشی  های
ها را سوق داده و گرایش آن  جهانی  و   نوین  زندگی  سبک  به  کاربران را(  برهنگی  بر  تأکید  و  مشهور  افراد

 دهند. می رواج نآنا  در میان را گراییمصرف روحیه و کنندمی  به مُد دعوت
در پژوهشی با عنوان سرمایه فرهنگی و گرایش جوانان به مد، دریافتند که   ،( 1393)ییرضاقادری و  

 بین دختران و پسران در میزان گرایش به مد تفاوت معناداری وجود نداشت. 
اخته  پرد بررسی عوامل اجتماعی گرایش به مد در بین نوجوانانبه (، در پژوهشی 1392) یطالب پیلتن و 

ها، میزان استفاده  های رسانهمندی به برنامه که رابطه معناداری بین گروه دوستان، میزان علاقه دریافتندو 
و متغیرهای مذکور به مدُ   استها، الگو قرار دادن هنرمندان و پایگاه اجتماعی با گرایش به مد  از رسانه
 گذرد.تأثیر می
چارچوب   استفاده از  کالاهای مد لوکس بابرایرفتار خرید  ۀ  نیزم  درپژوهشی    ،(2017و همکاران)  1جین

ترین عامل  که هنجاز ذهنی مهم  ریزی شده انجام داده و نتایج آن پژوهش نشان دادنظریه رفتار برنامه 
 تعیین کننده قصد خرید برای کالاهای مد لوکس است. 

  به  آمریکا  متحده  ایالت  در  سال  19  تا  13  نوجوانان  مطالعه  با  ،( 2015)2کاپیدزیک   و  هیرینگ  سی
  و  دختران   میان   در  (...  و  هاوبلاگ  توییتر،  بوک،فیس)  مجازی  هایشبکه از   استفاده   و تفاوت  میزان  بررسی

 در  ساخته، نظرات  خود  محتوای  گذاریاشتراک  به   دیگری  گروه   هر   از  بیش   نوجوانان   پسران دریافتند که 
 .نددار عرصه  این در فعالی حضور و پردازندمی فضای

که متغیرهای عوامل روانی و اجتماعی آگاهی مد و رفتار خرید را   ، ( 2015)3نتایج پژوهش لئونگ و لئو 
که آگاهی سال، بررسی کرده بودند نشانگر این است  35تا    18سه گروه سنی از    کنندگان  مصرف در میان  

 گذارد.بت بر آگاهی مد میها تأثیر مثمد بر خودپنداره تأثیرگذار بوده و قرار گرفتن در معرض رسانه 

 
1. Jain 
2. C. Herring & Kapidzic 
3. Leung & Lo 
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  -پژوهشی ارزش خرید، سطح تحصیلات، تعداد دفعات خرید، درآمد خانواده و مد  در  ،(2014)1بینگ
که خرید ارتباط معنادار مثبتی با درآمد   های پژوهش وی نشان دادگرایی را مورد پژوهش قرار داد. یافته

 تحصیلات دارد.  خانواده و مدگرایی ارتباط مثبت و معناداری با میزان
آن   مطالب  و  محتوا  پذیرش   و  مجازی  شبکه  از  استفاده  دهدکهمی  نشان  ،(2013)2بلک   پژوهش  نتایج

 و  اندام  تناسب  به  گرایش  چرم،  محصولات  از  استفاده  اشتهایی،بی  غذایی،  اختلالات  بر  کاربران  توسط
 .دارد نقش مؤثری ... ظاهر و به توجه

مطالعه  ژوهشیپ   در  ،( 2011و همکاران)  3کیتزمان اجتماعی    هایرسانه  سازنده  عملکردی  اجزای  به 
از محتوای اینترنت   یسادگ  به کنندگان و نیازمندان اینترنت  مصرف   که  هاستمدت کنند  پرداخته و بیان می

استفاده از   کنند و برای خرید محصولات وخوانند، در آن تماشا میها اینترنت را میکنند: آناستفاده می
 کنند. از آن استفاده می خدمات 

هایی بوک باعث تغییرات و دگرگونینشان داد که استفاده از فیس   ،( 2009)4نتایج پژوهش گراسموک 
در پژوهشی ،  (2008)5المجد ماری  .شوددر سبک زندگی و توجه زیاد به مد و مدگرایی در میان جوانان می

ساخته گروه  یک  محتوای  تحلیل  در   به  ما  شده  اجتماعی  دختران    6اسپیس   ی شبکه   آموز دانش توسط 
که عضویت و حضور در این شبکه اجتماعی سبب تغییر سبک زندگی   های وی نشان داد پرداخت و یافته

 شود. های اجتماعی مجازی میاعضای شبکه
یافته پژوهشبررسی  میهای  نشان  پیشین  رسانههای  از  استفاده  موارد  اغلب  در   ژه یو  بهها،  دهد 

برهای اجشبکه میان کاربران نقش و جایگاه ویژه  تماعی مجازی  مُد در  به  یا نگرش  ای داشته  گرایش 
که پژوهشگران متناسب با موضوع و محور   دهدیممروری بر سوابق تجربی داخلی و خارجی نشان  است.  
ا رابطه یی از آثار، نقش یهاجنبهمتفاوتی به بررسی    نظر  نقطه   از خود، هر یک با رویکرد و    مطالعه  مورد

یا  میان   رسانه  شبکه  طور  بهمتغیر  پرداختهویژه  دیگری  متغیرهای  با  اجتماعی،  و های  گرایش  یا  و  اند 
، به مطالعه رابطه  هانهیشیپاز    کی  چی هاما  ؛  اندنگرش به مد را در رابطه با متغیرهای دیگری مطالعه کرده

مبادرت   مد  به  نگرش  با  اینستاگرام  از  استفاده  پژوهشکه    یامسئله،  اندهدینورزمیان  دنبال    این  به  با 
 از این نظر دارای نوآوری است.  روپیشیابی به آن بوده است. لذا، پژوهش دست
 

 
1. Bing 
2. Belk 
3. Kietzmann 
4. Grasmuck 
5. Marie Almjeld 
6. Myspace 
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 روش پژوهش 

پیمایش و   فنهمبستگی بوده و با     ـبه لحاظ هدف کاربردی، به لحاظ نوع؛ توصیفی  روپیشپژوهش  
پژوهش، شامل کلیه جوانان ساکن شهر تهران عه آماری  جامانجام شده است.    پرسشنامهگیری  ابزار اندازه
م نمونه با توجه به تعداد جوانان ساکن در شهر تهران )با مراجعه به سایت اداره آمار(، با استفاده  است. حج

تعداد    از کرجسی  و  مورگان  روش   385جدول  از  استفاده  قصد  پژوهشگران  شد.  گرفته  نظر  در  نفر 
گیری در  روش نمونه،  19  دیکوای را داشتند، اما به دلیل شیوع ویروس  حلهمر  ای چندگیری خوشهنمونه

گلوله به  تحقیق  کرد.  این  تغییر  شده  پرسشنامه  کهیطور  به برفی  طریق   از  Google formدر    طراحی 
از )ارسال شد  های مبتنی بر تلفن همراه، به جوانان  جود در اپلیکیشن های موهای اجتماعی و کانال شبکه
شد  جوان خواسته  هستند،    کهیصورت   دران  تهران  شهر  کنند(  پرسشنامهساکن  تکمیل  ابزارهای .  را 

 دراز دو بخش تشکیل شده است و    که   پرسشنامهاز    اندعبارتدر این پژوهش    استفاده   موردگیری  اندازه
اول    سؤال  48  مجموع بخش  جمعیت  پرسشنامهدارد.  اطلاعات   یاجتماع   یهاشبکهو    شناختیشامل 

دوم شامل    است  گویه(  23شامل  ) است؛ و بخش  مد،   پرسشنامه که محقق ساخته  به  نگرش  استاندارد 
  -سؤالگویه مربوط به نگرش مُد است. نمرات    25  و مبتنی بر  ،( 1390-91) یزیعزنیا، کرمانی و  صفاری

مخالف   لاًکام  .1  :صورت  بهحیطه شناختی، عاطفی و رفتاری(    سه  نگرش به مد در )بخش    پرسشنامه  یها
ها پرسشنامهروایی    اند.شده  یگذار ارزش موافق    کاملاً  . 5موافق و    .4نظری ندارم،    .3مخالف،    .2)اصلاً(،  
نظران حوزه مربوطه ارزیابی توسط جمعی از صاحب  پرسشنامهو    گرفته  قرار  یبررس  موردصوری    ۀبه شیو

شد.   تأیید  مد،    پرسشنامهپایایی  و  به  پژ  نیا  از  شیپنگرش  صفاریدر  همکاران)وهش  و  با    ، ( 1391نیا 
  پرسشنامهضریب همسانی درونی برای کل    استفاده از روش  درصد و با  86استفاده از روش بازآزمایی برابر  

ضریب آلفای برای احتیاط،    حال  نیا  بابخشی است.  به دست آمده بودکه میزان رضایت  درصد  86برابر با  
 ( به دست آمد.0/ 798) پرسشنامهین ضریب برای کل پژوهش محاسبه شده و ااین در  1کرنباخ
 

 های پژوهش یافته

تهران»  بررسی  منظور   به جوانان شهر  بین  در  مد  به  نگرش  و  اینستاگرام  از  استفاده  میان  ،  «رابطه 
آوری نفری توزیع، تکمیل و جمع  385یک نمونه    ن یدر ب  Google formهای مربوطه از طریق  پرسشنامه 

پس   کنتگردید،  گزینههارل از  به  مناسب  اعداد  تخصیص  با  لازم،  داده ی  محیطها،  به  انتقال،  spss ها 
 شود:ها به ترتیب و به شرح زیر ارائه می یافته نتایج و رفت،لازم صورت گ لیتحل و هیتجز محاسبات و

 
 

 

 
1. Cronbach Alpha 
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 مطالعه  موردشناختی نمونه جمعیت یهای ژگیوبرخی 

زن( و در رتبه   85مرد و    83)  سانسیلانی مربوط به مقطع  ، بیشترین فراوپژوهشهای  بر اساس یافته
و    35)  سانسیلفوقبعدی   است.    78مرد  ترتیب چنینهمزن(  به  تحصیلی،  رشته  در  فراوانی  بیشترین   ،

اولویت در حوزه علوم انسانی، علوم مهندسی و کشاورزی، علوم پایه، حوزه علوم هنری و حوزه پزشکی 
 است. 

 
 از اینستاگرامنوع )کیفیت( استفاده 

یافته اساس  پژوهشبر  می  های  جوانان  ملاحظه  نگاه  از  ترتیب    :مطالعه  موردشود،    های پستبه 
 44.6)  با مد و لباس  رابطه هایی درپست درصد(، 55/ 9اجتماعی ) خبری   هایپستدرصد(،  1/60آموزشی )

در صدر علائق جوان است.    مطالعه  موردان  درصد(  داشته  ) ی  خبر :  هایپستقرار  درصد(،   5/23ورزشی 
( کالا پست،  درصد(  22/ 2سیاسی  فروش  با  رابطه  در  )درصد  7/21)   هایی  موارد  سایر  و   درصد(،  1/13( 

 دهد، های پژوهش نشان میدر مورد تولید محتوا در اینستاگرام، یافته  جوانان بوده است.  توجه  موردکمتر  
کیفی   یهااستفاده   نیترمهم  اند.کرده یی تولید نمیاینستاگرام محتوا  در  مطالعه  موردجوانان    ازدرصد    2/70

پوشاک   اینستاگرام  هایپست از طریق    نیاز  موردجوانان: سفارش  در  پوشاک  مدُ  به  میانگین    مربوط  )با 
 های پست از طریق    خود   نیاز  موردشدن به پوشاک  جذب   (، توجه و5تا    1  یریگاندازهدر مقیاس    4.23

ی  ول  بوده.(،  93/3دیگران )با میانگین    یها پستبرای    اظهارنظر(،  95/3گین  )با میان  مربوط به مُد پوشاک
و برای دیگران   هاپست(، ارسال  86/3با میانگین  )  ینستاگرامیا  یهاپست  از طریقو پوشاک    آگاهی از مد

( میانگین  دوستان  برای پست و   (78/3با  دادن لایک  میانگین  )  گرانیدهای  قرار  اهمیت (،  62/3با  در 
حد   در  90/3میانگین   )استفاده کیفی از اینستاگرام( با کسب  در کل وضعیت فوقی قرار داشته است.  بعد

 زیاد برای جوانان اهمیت داشته است. 



 240                                                                                              و همکاران ناصر نصیر // در میان جوانان شهر تهران رابطۀ میان استفاده از اینستاگرام و نگرش به مُد

  

 نگرش به مد 
 

   نگرش به مدحیطه شناختی در به عبارات مرتبط با  مطالعه  موردپاسخ نمونه  (:1) شماره جدول
 

کاملاً      

 1،مخالف

نظري   2،مخالف

 3،ارمند

کاملاً   4،موافق

 5،موافق

 1میانگین  جمع 

 5از 

ترتیب  

 میانگین 

 3 52/3 381 47 182 89 5 13 فراواني  شناسمهاي خارجي را مي من انواع مارک 

 % 100 % 3/12 % 8/47 % 4/23 % 1/13 % 4/3 درصد 

لباس  من  نظر  مارک از  و  هاي  بهتر  کيفيت  از  دار 

 خوردار است. بر   يترمقاوم 

 1 90/3 377 109 174 47 40 7 فراواني 

 % 100 % 9/28 % 2/46 % 5/12 % 6/10 % 9/1 درصد 

به نظر من هر طبقه اجتماعي الگوي پوشش و لباس  

 خاصي دارد. 

 2 66/3 375 48 209 69 35 12 فراواني 

 % 100 % 9/12 % 0/56 % 5/18 % 4/9 % 2/3 درصد 

مي  مُد  از  پيروي  ديگران در با  بهتر  قضاوت  بر  توان 

 اثر گذاشت.  مورد خود

 4 88/2 373 3 126 100 110 34 فراواني 

 % 100 % 8/0 % 8/33 % 8/26 % 5/29 % 1/9 درصد 

نظر من هيچ ارتباطي بين نوع لباس پوشيدن و سن   از

 وجود ندارد. 

 5 61/2 369 11 94 36 195 33 فراواني 

 % 100 % 0/3 % 5/25 % 8/9 % 8/52 % 9/8 درصد 

وز بودن، پيروي از مُد  ر ملاک به  ن يتربه نظر من مهم 

 است. 

 6 % 41/2 365 4 50 87 175 49 فراواني 

 % 100 % 1/1 % 7/13 % 8/23 % 9/47 % 4/13 درصد 

بقيه   از  بودن  بالاتر  انتخاب،  براي  من  ملاک  همواره 

 است. 

 7 35/2 372 8 50 66 190 58 فراواني 

 % 100 % 2/2 % 4/13 % 7/17 % 1/51 % 6/15 درصد 

از   پيروي  من  نظر  نزديک  به  براي  روش  بهترين  مدُ 

 کردن قشر پايين به قشر بالاي جامعه است. 

 8 19/2 372 1 37 92 145 97 فراواني 

 % 100 % 3/0 % 9/9 % 7/24 % 0/39 % 1/26 درصد 

   94/2               وضعيت کلي حيطه شناختي 

 
ا میانگین  ب)  دارهای مارکتر بودن لباس بهتر و مقاومشود، به ترتیب:  ملاحظه می  (1)شماره    در جدول

با میانگین )  اعتقاد به الگوی پوشش خاص برای هر طبقه اجتماعی  ( و5تا   1گیری  در مقیاس اندازه  90/3
)با   بالاتر بودن از بقیه  کهیصورت  در  ،بوده  مطالعه  موردترین موارد در حیطه شناختی جوانان  ( مهم66/3

( در حیطه  19/2)با میانگین    با پیروی از مد  و بالا ر پایین  اعتقاد به نزدیک نمودن قش  ( و35/2میانگین  
 در  (1)شماره  ها در جدول  اشته است. ضمن توجه به سایر رتبهشناختی جوانان تهرانی اهمیت کمتری د

 . حد متوسط قرار داشته است ، در94/2میانگین  با جوانان نگرش به مد در شناختی حیطه ،مجموع

 
 ه است.تخصیص وارونه محاسبه شد  عبارات معکوس با در هامیانگین .1 
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   نگرش به مددر  حیطه عاطفیبه عبارات مرتبط با  مطالعه موردونه پاسخ نم (:2) شماره جدول

کاملاً      

 مخالف

نظري   مخالف

 ندارم

کاملاً   موافق

 موافق

میانگین  جمع 

 5از 

ترتیب  

 میانگین 

دادن   نشان  براي  روش  بهترين  بودن  مدُ  روي 

 موقعيت اجتماعي و گرايش فکري فرد است. 

 4 41/2 368 7 80 62 128 91 فراواني 

 % 100 % 9/1 % 7/21 % 8/16 % 8/34 % 7/24 درصد 

گيري  دوست دارم هر نوع لباس رنگارنگ و چشم 

 ، بخرم. شودي را که وارد بازار م

 5 27/2 372 8 78 47 114 125 فراواني 

 % 100 % 2/2 % 0/21 % 6/12 % 6/30 6/33 درصد 

از   لباس،  انتخاب  و  پوشش  در  دارم  دوست 

 يروي کنم. ها و اشخاص معروف پهنرپيشه 

 7 12/2 380 2 69 29 152 % 128 فراواني 

 % 100 % 5/0 % 2/18 % 6/7 % 0/40 % 7/33 درصد 

دوست دارم با پيروي از مدُ شاخص بودن خود را  

 اثبات کنم. 

 6 23/2 372 5 66 52 134 115 فراواني 

 % 100 % 3/1 % 7/17 % 0/14 % 0/36 % 9/30 درصد 

جلب براي  وسيله  بهترين  بودن  مدُ  نظر    روي 

 ديگران است. 

 3 55/2 375 10 82 79 139 65 فراواني 

 % 100 % 7/2 % 9/21 % 1/21 % 1/37 % 3/17 درصد 

لباس  پوشيدن  از  مارک من  لذت  هاي  خارجي  دار 

 برم.مي 

 1 60/3 372 84 156 63 39 30 فراواني 

 % 100 % 6/22 % 9/41 % 9/16 % 5/10 % 1/8 درصد 

 2 50/3 376 57 165 82 52 20 فراواني  . شودمُد موجب شادي روحيه انسان مي 

 % 100 % 2/15 % 9/43 % 8/21 % 8/13 3/5 درصد 

   67/2               وضعيت کلي حيطه عاطفي 

 
می  (2)شماره  جدول    در ترتیب:  ملاحظه  به  لباس لشود،  پوشیدن  از  بردن  مارکذت  ا ب)  دارهای 

( 50/3با میانگین  )  شودمُد موجب شادی روحیه انسان می  ( و5تا    1گیری  در مقیاس اندازه   60/3میانگین  
جوانان  مهم عاطفی  حیطه  در  موارد  مُد   که  یصورت  دربوده    موردمطالعهترین  از  پیروی  با  دارم  دوست 

پوشش و در ها و اشخاص معروف از هنرپیشه یرویپ ( و23/2)با میانگین  شاخص بودن خود را اثبات کنم
لباس،   میانگ)انتخاب  د12/2ین  با  کمتری  اهمیت  تهرانی  جوانان  عاطفی  حیطه  در  ضمن  (  است.  اشته 

، 2/ 67میانگین   با جوانان نگرش به مددر  حیطه عاطفی، مجموع در، فوقها در جدول توجه به سایر رتبه
 کمتر از حد متوسط قرار داشته است. 
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   نگرش به مددر  فتاریحیطه ربه عبارات مرتبط با   مطالعه  موردپاسخ نمونه  (:3)  شماره جدول

کاملاً      

 مخالف

 نظري  مخالف

 ندارم

 کاملاً  موافق

 موافق

 میانگین  جمع 

 5از 

ترتیب  

 میانگین 

باشم    پوشک ی پیوسته در تکاپوي آن هستم که ش

 طبق مُد روز باشد.  شمیآراو لباس و لوازم 

 2 93/2 372 22 125 62 131 32 فراواني 

 % 100 % 9/5 % 6/33 % 7/16 % 2/35 % 6/8 درصد 

از   خیلی  از  بودن  مُد  روي  براي  حاضرم 

 مخارجم بزنم و وقت زیادي را صرف کنم. 

 7 93/1 368 2 34 40 154 138 فراواني 

 % 100 % 5/0 % 2/9 % 9/10 % 8/41 % 5/37 درصد 

توانم با اطمینان خاطر  من با پیروي از مُد می

 در مجامع عمومی ظاهر شوم. 

 5 79 66 145 65 فراواني 
 

48/2 4 

 % 4/1 % 9/21 % 3/18 % 3/40 % 1/18 درصد 
 

لباس   براي  من  انتخاب  در  موقعیت  و  مکان 

 چندانی ندارد.  ر یپوشیدن تأث

 360 365 9 64 40 182 70 فراواني 

100 % 

5 

 % 100 % 5/2 % 5/17 % 0/11 % 9/49 % 2/19 درصد 

خانه   از  معمولی  ظاهر  با  نیستم  هرگز حاضر 

 خارج شوم. 

 3 66/2 376 23 80 75 143 55 اني فراو

 % 100 % 1/6 % 3/21 % 9/19 % 0/38 % 6/14 درصد 

مهم  من  نظر  لباس  به  انتخاب  در  ملاک  ترین 

 باید راحتی و کارآمدي آن باشد. 

 6 10/2 368 83 209 36 38 2 فراواني 

 % 100 % 6/22 % 8/56 % 8/9 % 3/10 % 5/0 درصد 

با  است  برابر  مُد  از  پیروي  من  نظر  هدر    به 

 دادن پول. 

 1 06/3 372 25 85 125 116 21 فراواني 

 % 100 % 7/6 % 8/22 % 6/33 % 2/31 % 6/5 درصد 

   50/2               وضعیت کلی حیطه رفتاري 

 
دادن نبه نظر من پیروی از مُد برابر است با هدر  شود، به ترتیب:  ملاحظه می  (3)شماره  در جدول   
پوش باشم پیوسته در تکاپوی آن هستم که شیک   ( و5تا    1گیری  اس اندازهدر مقی  06/3نگین  با میا)  پول

 موردترین موارد در حیطه رفتاری جوانان  ( مهم93/2با میانگین  )  طبق مُد روز باشد  شمیآرالوازمو لباس و  
 شد باید راحتی و کارآمدی آن بانترین ملاک در انتخاب لباس  به نظر من مهم   که  یصورت  دربوده    مطالعه

با )  حاضرم برای روی مُد بودن از خیلی از مخارجم بزنم و وقت زیادی را صرف کنم  ( و10/2)با میانگین  
ها اشته است. ضمن توجه به سایر رتبه( در حیطه رفتاری جوانان تهرانی اهمیت کمتری د93/1میانگین  

متوسط قرار   از حدکمتر  ،  50/2میانگین   با جوانان    نگرش به مد حیطه رفتاری در  ،  مجموع  جدول در  در
 داشته است. 
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 موردمطالعه نگرش به مد در جوانان گانه سه یهامؤلفه وضعیت  (:4) شماره جدول

 انحراف استاندارد میانگین  مقدار  ن یتربیش مقدار  ن یکمتر تعداد   

 55/0 96/2 75/4 25/1 381 گرایش به مد، حیطه شناختی 

 79/0 67/2 29/4 1 380 گرایش به مد، حیطه عاطفی 

 66/0 51/2 43/4 1 380 گرایش به مد، حیطه رفتاري 

 59/0 73/2 41/4 55/1 381 گرایش به مد، کلیت هرسه حیطه 

 
ا  ب   شناختیحیطهدر  گرایش به مد،  شود، به ترتیب  ی و بر اساس جدول فوق مشاهده میکل  طور  به

با میانگین    حیطه رفتاری  و  67/2گین  با میان  حیطه عاطفی(،  5تا    1گیری  )در مقیاس اندازه  96/2میانگین  
 ، برای جوان اهمیتی کمتر از حد متوسط داشته است. 51/2

 ( با نگرش به مد و ابعاد آنو نوعبررسی رابطه بین استفاده از اینستاگرام )میزان  -

 
 اسپیرمن وآزمون معنی داری  یارتبه ضریب همبستگی  (:5)  شماره جدول

 با نگرش به مد و ابعاد آن  تحصیلات نزایو مبین سن بررسی  منظور به

  Nonparametric Correlations   ،گرایش به مد

 حیطه شناختی 

گرایش به مد،  

 حیطه عاطفی 

گرایش به مد،  

 حیطه رفتاري 

گرایش به مد، کلیت  

 هر سه حیطه 

S
p

ea
rm

an
's

 r
h
o

 

Correlation Coefficient 064/0 سن   -.131(*) .121(*) -.052 

Sig. (2-tailed) 279/0 026/0 040 . 387 . 

N 287 286 286 287 

 (**)Correlation Coefficient -.142(**) -.344(**) -.244(**) -.307 تحصیلات 

Sig. (2-tailed) 006 . 000 . 000 . 000 . 

N 381 380 380 381 

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
حیطه    گرایش به مد در حیطه عاطفی رابطه منفی و با با  سن جوانان  بین    (5)شماره    جدول  بر اساس 

میزان تحصیلات با گرایش به  بین چنین هم (.Sig<0.05)شود می مشاهده داریمعنو  رفتاری رابطه مثبت
 (. Sig<0.01) داردوجود  داریمعن رفتاری هم رابطه منفی قوی و های شناختی، عاطفی ود در حیطهم
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 رابطه میزان استفاده از اینستاگرام با نگرش به مد -
 

 

   یداری معن اسپیرمن وآزمون  یارتبه ضریب همبستگی   (:6)  شماره جدول

 استفاده از اینستاگرام با نگرش به مد و ابعاد آن رابطه میزان بررسی  منظور به

  Nonparametric Correlations   ،گرایش به مد

 حیطه شناختی 

گرایش به مد،  

 حیطه عاطفی 

گرایش به مد،  

 حیطه رفتاري 

گرایش به مد،  

 کلیت هرسه حیطه 

S
p

ea
rm

an
's

 r
h
o

 

مدت   چه  اینستاگرام  در  شما  حضور  سابقه 

 است

Correlation 

Coefficient 
064/0- -.130(*) -.177(**) -.165(**) 

Sig. (2-tailed) 211 . 011 . 001 . .001 . 

N 381 380 380 381 

به  یا    آیا  هفتگی  )روزانه،  منظم  صورت 

 کنید ماهیانه( اینستاگرام خود را بازدید می 

Correlation 
Coefficient 

099 . .145(**) .144(**) .143(**) 

Sig. (2-tailed) 053 . 005 . 005 . 005 . 

N 381 380 380 381 

درطول هفته چند بار شبکه اجتماعی    معمولًا

 کنید )دفعه(؟ اینستاگرام خود را چک می

Correlation 

Coefficient 
103 . .155(**) 027 . .126(*) 

Sig. (2-tailed) 088 . 010 . 655 . 036 . 

N 277 277 277 277 

از   شما  بازدید  دفعات  تعداد  معمولًا 

 اینستاگرام خود در طول روز چقدر است؟ 

Correlation 

Coefficient 
.199(**) .232(**) .233(**) .246(**) 

Sig. (2-tailed) 000 . 000 . 000 . 000 . 

N 381 380 380 381 

اینستاگرام    طور   به وارد  که  بار  هر  معمول 

بازدید  می صرف  زمان  دقیقه  چند  شوید، 

 کنید؟ )دقیقه(ها میپست 

Correlation 

Coefficient 
070/- 009/- 097/- 015/- 

Sig. (2-tailed) 232 . 879 . 099 . 793 . 

N 295 294 294 295 

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
  

 
اساس  شماره    بر  اینستاگرام  بین    (6)جدول  در  حضور  ببا  سابقه  حیطهگرایش  در  مد  و    ه  عاطفی 

معنی و  منفی  رابطه  می  داررفتاری  بین    (.Sig<0.05)شود  مشاهده  اینستاگرام  منظم  حضور  ولی  با  در 
بین  (.  Sig<0.01)شود  مشاهده می  دارمعنی  رفتاری رابطه مثبت قوی و  گرایش به مد در حیطه عاطفی و

ر حیطه عاطفی گرایش کلی به مد رابطه گرایش به مد دبا    هفته  در طول  اینستاگرامکردن    میزان چک
معنمثبت   می  داریو  در  (.Sig<0.05)شود  دیده  بازدید  دفعات  تعداد  در   بین  مد  به  گرایش  با  روز  طول 
بین میزان (.  Sig<0.01)دارد وجود    دارمعنی  رفتاری هم رابطه مثبت قوی و   های شناختی، عاطفی وحیطه

درصد   95سطح اطمینان    در  یداریمعن ه مد و ابعاد آن رابطه  زمان صرف شده در هر بازدید با گرایش ب
 (. Sig>0.05) شودمشاهده نمی
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 رابطه نوع )کیفیت( استفاده از اینستاگرام با نگرش به مد  -
 

  به یداری معن اسپیرمن وآزمون  یارتبه ضریب همبستگی   (:7)  شماره جدول

 ام با نگرش به مد و ابعاد آن استفاده از اینستاگرکیفیت( نوع )رابطه بررسی  منظور

  Nonparametric Correlations   ،گرایش به مد

 حیطه شناختی 

گرایش به مد،  

 حیطه عاطفی 

گرایش به مد،  

 حیطه رفتاري 

گرایش به مد،  

 سه حیطه  کلیت هر

S
p

ea
rm

an
's

 r
h
o

 

پست  براي  لایک  میزان  چه  هاي  معمولًا 

 . دهیددیگران قرار می 

Correlation 

Coefficient 
026 .- 020 .- 061 .- 038 .- 

Sig. (2-tailed) 612 . 694 . 239 . 458 . 

N 380 380 380 380 

هاي  ها و پست معمولًا چه میزان از صفحه 

 کنید؟ مربوط به مُد پوشاک دیدن می

Correlation 

Coefficient 
-.142(**) -.183(**) -.100 -.171(**) 

Sig. (2-tailed) 006 . 000 . 052 . 001 . 

N 380 380 380 380 

پست  طریق  از  میزان  چه  هاي  معمولًا 

مربوط به مُد پوشاک در اینستاگرام از مُد  

 کنید؟ روز در این زمینه آگاهی پیدا می 

Correlation 
Coefficient 

-.184(**) -.174(**) -.175(**) -.196(**) 

Sig. (2-tailed) 000 . 001 . 001 . 000 . 

N 380 380 380 380 

پست  طریق  از  میزان  چه  هاي  معمولًا 

اینستاگرام   در  پوشاک  مُد  به  مربوط 

 شوید؟ شده می  جذب پوشاک ارائه

Correlation 

Coefficient 
-.134(**) -.145(**) -.202(**) -.167(**) 

Sig. (2-tailed) 009 . 005 . 000 . 001 . 

N 380 380 380 380 

پست  طریق  از  میزان  چه  ي  هامعمولًا 

اینستاگرام،   در  پوشاک  مُد  به  مربوط 

مورد سفارش    پوشاک  را  خود  نیاز 

 دهید؟ می

Correlation 
Coefficient 

-.333(**) -.313(**) -.255(**) -.333(**) 

Sig. (2-tailed) 000 . 000 . 000 . 000 . 

N 380 380 380 380 

معمولًا چه میزان مطلب )اظهارنظر( براي  

 دهید؟ ر می هاي دیگران قراپست 

Correlation 

Coefficient 
-.110(*) -.194(**) -.238(**) -.193(**) 

Sig. (2-tailed) 032 . 000 . 000 . 000 . 

N 380 380 380 380 

پست  میزان  چه  را  معمولًا  دیگران  هاي 

 فرستید؟ براي دوستان می

Correlation 
Coefficient 

021 .- 074 .- 021 .- 052 .- 

Sig. (2-tailed) 680 . 151 . 690 . 311 . 

N 378 378 378 378 

معمولًا در طول روز چه تعداد پست در  

 دهید؟ اینستاگرام خود قرار می

Correlation 

Coefficient 
052 . 066 . 065 . 075 . 

Sig. (2-tailed) 389 . 276 . 285 . 217 . 

N 272 271 271 272 

استوري   تعداد  چه  روز  طول  در  معمولًا 

 دهید؟ اینستاگرام خود قرار میدر 

Correlation 
Coefficient 

001 .- .163(**) 060 . 096 . 

Sig. (2-tailed) 983 . 007 . 316 . 110 . 

N 277 277 277 277 

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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لایک میزان  پستبین  دیگرانکردن  گر  های  معنیبا  رابطه  آن  ابعاد  و  مد  به  درایش  سطح    داری 
های مربوط به مُد ها و پستصفحهدیدن  میزان  بین  (.  Sig>0.05)شود  درصد مشاهده نمی  95اطمینان  

حیطه  پوشاک در  مد  به  گرایش  وبا  عاطفی  و  های  قوی  منفی  رابطه  دارد وجود    دارمعنی  رفتاری 
(Sig<0.01.)    ازمیزان  بین پوشاک  آگاهی  پست  مُد  طریق  ایناز  در های  مد  به  گرایش  با  ستاگرامی 

از طریق »بین    (. Sig<0.01)دارد  وجود    داریمعنرفتاری رابطه منفی قوی و    های شناختی، عاطفی وحیطه
با گرایش به مد در   «گشتن  شده  ارائه  هایپوشاکهای مربوط به مُد پوشاک در اینستاگرام جذب  پست
عاط  هایحیطه معنیشناختی،  و  منفی قوی  رابطه  رفتاری  و  میزان بی  (.Sig<0.01)دارد  وجود    دارفی  ن 

پست طریق  از  پوشاک  حیطهاینستاگرام    در  شده  ارائههای  سفارش  در  مد  به  گرایش  شناختی، با  های 
و و  عاطفی  قوی  منفی  رابطه  گذاشتن    (.Sig<0.01)دارد  وجود    دارمعنی  رفتاری هم  میزان  مطلب بین 

رفتاری هم رابطه   های شناختی، عاطفی وبا گرایش به مد در حیطه  های دیگران( برای پستاظهارنظر)
و برای دوستانپستارسال  میزان  بین    (.Sig<0.01)دارد  وجود    دارمعنی  منفی قوی  را  دیگران  با    های 

رابطه معنیگر ابعاد آن  به مد و  (.  Sig>0.05)شود  درصد مشاهده نمی  95  نانیاطمسطح    داری درایش 

در   یدار یمعنهم با گرایش به مد و ابعاد آن رابطه  در طول روز در اینستاگرام  بین تعداد گذاشتن پست  
در طول روز در ولی بین تعداد استوری گذاشتن    (. Sig>0.05)  شوددرصد مشاهده نمی  95  نانیاطمسطح  

 (. Sig<0.05)دارد وجود  دارمعنی یطه عاطفی رابطه مثبت وبا گرایش به مد در ح اینستاگرام

 مقایسه نگاه زنان و مردان در نگرش به مد و ابعاد آن  -
 

 رد م مقایسه نگرش به مد در جوانان زن و منظور بهمستقل   Tآزمون (:8)  شماره جدول

T-Test, Group Statistics 

 میانگین در  تعداد  جنسیت   

 5تا  1مقیاس 

 خطاي استاندارد میانگین  ستانداردانحراف ا

 04/0 45/0 98/2 159 مرد گرایش به مد، حیطه شناختی 

 04/0 61/0 94/2 222 زن

 05/0 68/0 68/2 158 مرد گرایش به مد، حیطه عاطفی 

 06/0 86/0 66/2 222 زن

 05/0 65/0 42/2 158 مرد گرایش به مد، حیطه رفتاري 

 04/0 67/0 58/2 222 زن

 04/0 53/0 71/2 159 مرد به مد، کلیت هرسه حیطه  گرایش

 04/0 63/0 74/2 222 زن

  
در   مد،  فقط  به  معنی  رفتاری  ۀحیط  در گرایش  تفاوت  مرد  و  زن  جوانان  میبین  مشاهده  شود دار 

(Sig<0.05.) مردان   ( از5تا  1 یریگاندازهدر مقیاس   58/2میانگین زنان ) گرایش به مد در حیطه رفتاری
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است(  42/2)میانگین  با   سا  .بالاتر  تفاوت  ریدر  مد  به  گرایش  زناابعاد  در  معنیها  مردان  و   ستیندار  ن 
(Sig>0.05 ) . 

 

 ی ریگ جهینت بحث و 

رابطه   باهدفپژوهش    این از  بررسی  ب  اجتماعی  شبکه  استفاده  نگرش  با  درمُ  هاینستاگرام  میان    د 
حیطه شناختی( مد )بررسی نگرش به  ۀزمین ش درنتایج پژوه .طراحی و اجرا شده استشهرتهران جوانان 

 و  دار های مارکتر بودن لباس بهتر و مقاوم، نشانگر این است که به ترتیب،  مطالعه  مورددر میان جوانان  
  مورد شناختی جوانان    موارد در حیطه  نیترمهم؛  اعتقاد به الگوی پوشش خاص برای هر طبقه اجتماعی 

متوسط قرار داشته است. نتایج   در حد  جواناننگرش به مُد در میان  ی در  حیطه شناخت.  بوده است  مطالعه
، نشانگر این است که مطالعه موردحیطه عاطفی( در میان جوانان  مُد )بررسی نگرش به    ۀنیزم  درپژوهش  

لباس به ترتیب:   از پوشیدن  بردن  پیروی  دارهای مارکلذت  از  انسان  بودن روحیه    ن یترمهم   ،مُد  و شاد 
اثبات شاخص  حالی  . دربوده است  مطالعه  مورد جوانان    نظر  ازعاطفی    ۀحیط  در  موارد با  بودن خود    که 

مُد از  هنرپیشهپیروی    و  پیروی  معروف  از  اشخاص  و  لباس،  در  ها  انتخاب  و  عاطفی  پوشش  حیطه  در 
تهرانی   در  نظر   ازجوانان  است.  داشته  اهمیت کمتری  در  ،  مجموع  آنان  مُحیطه عاطفی  به  در نگرش  د 

جوانان   نتایج  مطالعه  موردمیان  است.  داشته  قرار  متوسط  حد  از  کمتر  به    ۀنیزم  در،  نگرش  مدُ بررسی 
 پیروی از مدُ  هدر ندادن پول با ، نشانگر این است به ترتیب:  مطالعه  موردحیطه رفتاری( در میان جوانان  )
موارد  نیترمهم استفاده کردن،روز طبق مُد  یشیآرا لوازمو لباس و   بودن پوش کیشپیوسته در تکاپوی  و

  بهها  و کارآمدی لباس   یراحت  بهکه عدم توجه    حالی  بوده است. در  مطالعه  مورددر حیطه رفتاری جوانان  
در حیطه رفتاری ،  برای روی مُد بودن  صرف وقت و هزینه زیاد،  آنترین ملاک در انتخاب  مهم   عنوان

جوانان،   نگرش به مُد در میان حیطه رفتاری در    ،مجموع  درجوانان تهرانی اهمیت کمتری داشته است.  
نسبت به مُد    مطالعه  موردشناخت جوانان  متوسط قرار داشته است. نتایج نشانگر این است که    از حدکمتر  

عاطفی، احساسات آنان نسبت به مد و پیروی از آن کمتر از   نظر  از  که  یحال  دردر حد بالایی قرار داشته،  
شوند که از مخارج رسند، کمتر حاضر میها بوده و از سوی دیگر به مرحله رفتار که میآنمیزان شناخت  

است  جهت  آن ازدیگر خود زده و هزینه و وقت زیادی را صرف مُد و پیروی از آن کنند. تحلیل این یافته 
کند، اما  صرف مخارج یا وقت از جوانان صرف    نظر  ازکه شناخت و احساس، شاید هزینه بسیار کمتری  

زیادی را   زمان  همهای زیادی صرف کنند و  مالی، هزینه  نظر  ازبرای پیروی عملی از مدُ، ناچارند که هم  
کند، ها را تجویز میها و کالاهایی که مُد روز آنبرای دنبال کردن، جستجو کردن و یافتن اجناس، لباس 

 صرف نمایند.
های جوانان از استفاده   نیترمهم»که    بر این  فرعی اول مبنی  سؤالدر خصوص پاسخگویی به    نتایج

اینستاگرام،   از  استفاده  نوع  یا  کیفیت  حوزه  در  که  ؟ اندکدماینستاگرام  داد  های استفاده  نیترمهم   نشان 
 ازین  موردهای سفارش پوشاک  جوانان از اینستاگرام در حوزه کیفیت یا نوع استفاده از اینستاگرام، در زمینه
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از    خود   نیاز   موردشدن به پوشاک  ، توجه و جذب  مربوط به مُد پوشاک در اینستاگرام  هایپستاز طریق  
است،   ( بوده کامنت گذاشتن)  گرانیدهای  برای پست   اظهارنظرو    های مربوط به مُد پوشاکطریق پست

ار و قرو دوستان  ها برای دیگران  های اینستاگرامی، ارسال پستپست  از طریقآگاهی از مُد و پوشاک  اما  
 در اهمیت بعدی قرار داشته است. های دیگران، دادن لایک برای پست

 ی انهیزم»آیا متغیرهای  که    فرعی دوم مبنی بر این  سؤال نتایج پژوهش در خصوص پاسخگویی به  
بررسی رابطه   ۀنیزم  دردر نگرش به مد و استفاده از اینستاگرام در میان جوانان شهر تهران نقشی دارند؟«  

سن جوانان ، نتایج نشان دادکه بین  مطالعه  مورد ای و گرایش به مُد در میان جوانان  ای زمینهمیان متغیره
  نظر از، داشته باشندگرایش به مد در حیطه عاطفی رابطه منفی وجود دارد و هرچه جوانان سن بیشتری با 

یان سن جوانان با  عاطفی نسبت به مُد گرایش کمتری داشته و احساس مثبت کمتری به مُد دارند. امّا، م
به   بیشتری  گرایش عملی و رفتاری  افزایش سن، جوانان  با  مثبتی مشاهده شده و  رابطه  حیطه رفتاری 

هر دارند.  آن  کردن  دنبال  و  مُد  از  جوانان    تبعیت  سن  در   مطالعه  مورد چه  مُد  از  پیروی  باشد،  بیشتر 
میزان تحصیلات با گرایش به مدُ بین فی چنین بیانگر رابطه منشود. نتایج همرفتارشان بیشتر مشاهده می

تحصیلات در مقطع   نظر  ازچه جوانان    های شناختی، عاطفی و رفتاری بوده و مشخص شد هردر حیطه
پرهیز می بیشتر  و رفتاری  ابعاد شناختی، عاطفی  مُد در تمام  به  از گرایش  باشند،  به نظر  بالاتری  کنند. 

افزایش درک و فمی به  ابعاد  رسد تحصیلات منجر  از  را    ترمهمهم جوانان  آنان   یجا   بهزندگی شده و 
دهد، در زندگی سوق می  یترمهم گرایش به مد در حوزه لباس و پوشاک و ... به سمت پرداختن به امور  

تفاوت زنان و ۀ  نیزم  درشود.  تری برای بررسی این دیدگاه، توصیه میتر و عمیقهای دقیقانجام پژوهش
در    مطالعه  موردمردان   رفتاری  در حیطه  تنها  داد که  نشان  نتایج  به مد،  نگرش  به مد،در  بین    گرایش 

گرایش به مد در زنان از مردان بالاتر    حیطه رفتاری  شود ودار مشاهده میمرد تفاوت معنی  جوانان زن و
ان و مردان مردان وجود ندارد. بدین معنی که زن  ابعاد گرایش به مد تفاوتی میان زنان و  ریدر سااما  ؛  است

اما در  های شناختی و عاطفی در نگرش و گرایشدر حیطه رفتاری و   ۀ زمین  به مد شبیه به هم هستند، 
 عملکرد مربوط به گرایش به مدُ، زنان از مردان در وضعیت بالاتری قرار داشته و مدگراتر هستند. 

آیا میان استفاده  که    ناصلی پژوهش، مبنی بر ای  سؤالهای پژوهش، در پاسخگویی به  بر اساس یافته
در اینستاگرام منظم  حضور  میان  نشان داد که    داری وجود دارد؟ از اینستاگرام با نگرش به مد رابطه معنی

عاطفی و احساسی به    نظر   ازگرایش به مد در حیطه عاطفی و رفتاری رابطه وجود دارد و جوانانی که  با  
کنند. منظم از اینستاگرام بازدید می طور بهکنند، ری میمد گرایش داشته و در عمل و رفتار نیز مد را پیگی

نیز، در طول هفته بیشتر از سایر جوانان حساب کاربری  کاربران جوانی که به مد گرایش عاطفی دارند 
چنین میان تعداد دفعات بازدید در طول روز با گرایش به مد در کنند. همخود را در اینستاگرام چک می

هر  شناختی،  هایحیطه و  داشته  وجود  رابطه  رفتاری  و  شبانه   عاطفی  طول  در  جوانان  از چه  بیشتر  روز 
تر است. شاید فضای فانتزی اینستاگرام اینستاگرام بازدید کنند، گرایش به مد در میان آنان بیشتر و قوی
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 -که پیش  طور  هماناما  ؛  تأثیر نباشدکنند، در این امر بیکه جوانان آن را دنبال می  و حتی نوع صفحاتی
میزان لایک کردن پستبینی می به مد و  میان گرایش  رابطه شد  اینستاگرام،  ای وجود  های دیگران در 

های دیگران تأثیری نداشت. بدین معنی که گرایش به مد در میان جوانان در میزان لایک کردن پست
با گرایش   در طول روز در اینستاگرام  شده توسط کاربران جوان  های گذاشتهندارد. امّا میان تعداد استوری

رابطه   در حیطه عاطفی  مد  آن  شده  مشاهدهبه  گرایش  بیشتر  و جوانانی که  در حیطه عاطفی  مد  به  ها 
 گذارند. های بیشتری میروز استوریاست، در طول شبانه

فرهنگی   یبعد   کی  هم  تواندیم  بررسی  لحاظ  به  که  است  اجتماعی  یادهیپد  عنوان  به   مد  به  گرایش
  همانند وبلن، بوردیو  اندیشمندانی  نظر  از  پدیده  این  و  شود  محسوب  فرهنگی  آسیب  هم  و  باشد  تغییر  برای

رابطه میان استفاده از اینستاگرام   ۀنیزم  درهای پژوهش حاضر  است. یافته  گرفته  قرار  توجه  مورد  زیمل  و
با  به مد   دیگران  و  موسوی(،  1392)یعلمو  الهی  مام  (،1395) یاحمد   وعمیدی  تحقیق    نتایج  با نگرش 

  زهره  تحقیق  و  شده  انجام  بوشهر  در  ،(1383)نجفی اصل  عبداله  که توسط  یتحقیق   چنینهم  و  ،(1390)
  بوردیو  و  وبلن  و  زیمل  اندیشه  چنینهم  و  است  مشابه   شیراز  جوانان شهر  آماری  با جامعه  ،( 1391)دهقانی

 (، 2017همکاران)، جین و  (1397مهاجری)  و  فرقانی  یهاپژوهش  نتایج  با  این پژوهش،.  کندمی  تقویت  را
 به   .مطابقت دارد  ،(2014(، زتیل بانک)2014) نگیب،  (2015)چاکرابورتی  و  روی  دب  (،2015لئونگ و لئو)

  ارائه  ،آوراعجاب  یهاصحنهخلق    پرتحرک،  و  زیانگشگفت  یهاموضوع   طرح  با  اینستاگرام  شبکه  یکل  طور
 ی ها تنش  از  رهایی  برای  نیز  کاربران  و  کندیم  مدرن دعوت  زندگی  سبک  به  را  کاربران  ...   و  جدید  اطاعات 
فرهنگ   انتقال  عامل  اینستاگرام  اینکه  به  توجه  با.  شوندیم  کشیده  سمت  به این  فراغت،  ایجاد  و  روزمره

 زندگی  سبک  و  صحیح فرهنگ  معرفی  برای  که  است  لازم  دارد،  جوانان  میان   در  زیادی  محبوبیت  و  است
 و  فرهنگی   مسئولان  و  تولیدکنندگان  جوانان، کارشناسان،  درخواستی  الگوهای  و  قهیسل  با  آشنایی  و  ایرانی
 ملی   سازمان  سـیما،  و  صدا  سازمان.  کنند  استفاده   فرصت  یک   عنوان  به رسانه    این  یهاتیقابل  از  رسانه،

 طرح   این  از نتایج  توانندیم  فرهنگی  مسئولان  و  تهران  شهرداری  فرهنگی  و  اجتماعی  جوانان، معاونـت
 شوند. مندبهره 

ها نشان داد  یافته   که   جا  آن   ازگرفته از پژوهش باید به این نکات توجه کرد؛    بر  هاشنهاد یپدر مورد  
پست به  اینستاگرام،  کاربر  پستجوانان  و  آموزشی  پست های  سایر  از  بیش  اجتماعی،  و  خبری  ها های 

  -فرصت برای برنامه این شود ازپیشنهاد میاند، خود اعلام کرده  یهاتیاولوها را جزء بوده و آن مندعلاقه
های علمی، اجتماعی، گیری شده و آموزش مختلف بهره های  های آموزشی درحوزهسیاستریزی و اجرای  

های مفید در صفحات های مختلف زندگی نیز از طریق پستفرهنگی، ارزشی و ... و حتی آموزش مهارت
های خبری و اجتماعی حکایت از پویا، فعال و شود. از سوی دیگر، علاقه جوانان به پستاینستاگرام، ارائه 

های ویژه در  جذابیت  های خاص اینستاگرام وو با عنایت به ویژگی   کنشگر بودن آنان در این زمینه داشته
انتشار اخبار نار توجه به  رسانی، در ک  حوزه خبر و اطلاع  انیمتصدشود  ، توصیه میشکل، فرم، تنظیم و 
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ای مبذول دارند. با عنایت به ارائه و انتشار اخبار در این فضا نیز توجه ویژه  های دیگر،رسانه  اخبار درانتشار  
 -، در اینستاگرام، محتوایی تولید نمیمطالعه  مورددرصد جوانان    70که نتایج نشان داد که بیش از    به این

شود نهادهای آموزشی، ه توسط دیگران هستند، توصیه میشد  کننده محتوای تولید  مصرف  صرفاًکنند و  
ای و اطلاعاتی جوانان کاربر، ای برای ارتقاء سواد رسانهها و متولیان امور سواد رسانهآموزش عالی، رسانه

در مواجهه با فضای مجازی، تدابیر و محتواهای آموزشی مؤثرتری بیندیشند و برای افزایش کنشگری و  
گرایش های لازم را به جوانان ارائه دهند. نتایج نشان دادکه ران برای تولید محتوا، آموزش بودن کارب فعال

 حیطه رفتاری  تینها  درو    حیطه عاطفی،  حیطه شناختیدر    به ترتیب  ،مطالعه  مورددر میان جوانان    به مد
که نسبت به    نکه جوانان بیش از آ  داشته است، این بدین معنی است  تیاهمدر رتبه سوم برای جوانان  

شناخت خوبی نسبت به آن دارند و تا زمانی   صرفاًمد در احساس یا عاطفه و رفتار، گرایش داشته باشند،  
در گرایش  این  نشده،    که  منعکس  آنان  رفتار  در  که  زمانی  تا  و  نکرده  قلیان  آنان  عواطف  و  احساسات 

و وقت برای پرداختن به آن باقی زا به مد و صرف هزینه فرصت و مهلت برای پیشگیری از گرایش آسیب
های داخلی در ربط برای تقویت فرهنگ خودی و ارزش شود نهادهای فرهنگی ذیاست. لذا، توصیه می
بهتر و ،  مطالعه  مورددر میان جوانان  نتایج نشان داد    که  جا  آن  ازریزی و اقدام کنند.  میان جوانان، برنامه 

لباس مقاوم بودن  مارکتر  در حیطه   نیترمهم   دار های  جوانان  موارد  است  مطالعه  مورد شناختی  به  بوده   ،
 از تر و  تر، مقاومشود جهت تولید و ارائه پوشاک باکیفیتکنندگان پوشاک در داخل کشور توصیه می   تولید
  به ها  تری اقدام کرده و از سوی دیگر برای برندسازی و معرفی بهتر آن به مشتریظاهری نیز؛ جذاب نظر

های تبلیغاتی جدیدی ها از روش برندسازی، رسانه  ۀنیزم  در ان، اقدامات مقتضی را انجام داده و  جوان  ژهیو
و شاد بودن روحیه   دارهای مارکلذت بردن از پوشیدن لباس چنین نشان داده که  بهره بگیرند. نتایج هم

پیروی از  در  نیترمهم  ،مُد  انسان  تو  نظر  ازعاطفی    ۀحیط  موارد  لذا  است،  می جوانان  صنایع صیه  شود 
تولیدی پوشاک در داخل کشور، به شناخت دقیق ذائقه و سلیقه جوانان پرداخته و ضمن پاسخگویی به  

 سمت آنان را نیز به    های فرهنگی آنان در این حیطه، سلیقهپوشاک و حفظ ارزش   ۀنیزم  درنیازهای آنان  
 ایت کنند. این امر با تلفیق اصولی هماسلامی هد  ـهای فرهنگی ایرانینجارها و ارزش اصول، ه  یسو  و

های شاد و ... جذاب و زیبا و رنگ  ظاهر   به چون توجه به کیفیت پوشاک، برندسازی تولیدات خود، توجه  
جوانان )در حیطه رفتاری(   نظر  ازنتایج بیانگر آن است که    که  جا  آن  ازشود  است. پیشنهاد می  ریپذامکان

طبق مُد روز  یشیآرا لوازمو لباس و  بودن پوش کیشپیوسته در تکاپوی  و پیروی از مُد هدر ندادن پول با
اشاره شد،  آن  به  قبلی  پیشنهاد  در  اصولی که  رعایت  است، ضمن  زیادی  اهمیت  دارای  استفاده کردن، 

تا آن داخلی  تولیدات  تولید و عرضه   قیمت  برای  امکانجا که  بیاید که میزان کنندگان  پایین  پذیر است، 
استفاده از این پوشاک و    ۀ نیزم  درنان به مصرف کالاهای داخلی و پاسخگویی به نیازهای آنان  جذب جوا

های ها و پست دهنده این است که پیام نتایج پژوهش نشان   که  جا   آن  از  افزایش یابد. روز، نیز    یشیآرا  لوازم
آن    تبع  بهو    علاقه آنان  افزایش آگاهی و  منظور  به،  بوده استجوانان    توجه   موردسیاسی، به میزان کمی  
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می توصیه  سیاسی،  مختلف  امور  در  جوانان  مشارکت  افزایش گسترش  اعتمادسازی،  راهکارهای  شود 
  ی بررس موردها های متولی امور جوانان، رسانه ملی و سایر رسانه، توسط سازمانیسازو آگاهمندی  رضایت

برنامه   گرفته  قرار اجرای  و  تدوین  تنظیم،  تهیه،  در  سیاست  هاو  شود.و  لحاظ  مختلف    جمله   از  های 
  کلانشهر رسد سبک زندگی جوانان  که به نظر می  های پژوهش این است که با توجه به اینمحدودیت

نتایج این پژوهش   به جوانان   میتعم  قابل تهران، متفاوت از سبک زندگی جوانان دیگر شهرها باشد، لذا 
 عایت جوانب احتیاط علمی صورت پذیرد.دیگر شهرها نیست و یا این تعمیم باید با ر

 

 تعارض منافع 

 » .تعارض منافع بوده است گونه هربنا بر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد »
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