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The tendency to commit high-risk behaviors among different 

classes of society, especially students, is one of the most important 
issues that threatens the social health of society. Increasing level of 
risky behaviors has different consequences for the individual and 
society. In this regard, the present study aimed to study the 
consequences of high-risk behaviors among the students. Some 
theories of high-risk behaviors have also been used for making the 
theoretical sensitivity. The research method is a qualitative method 
and the content analysis approach and semi-structured interview 
technique have been used to analyze and collect the data. The target 
population of the present study includes students with high-risk 
behaviors in the five districts of secondary schools in Tabriz, of 
whom 57 students have been interviewed. Purposeful sampling 
method was used to select the participants. Reliability, verifiability 
and transferability have also been used to validate the data. Findings 
of the study based on the consequences of students' high-risk 
behaviors were presented in a comprehensive theme called "social 
capital erosion". Also, mental health impairment, social health 
impairment, intensification of social alienation, social isolation, 
social trust impairment, intensification of social indifference, high 
social depravity and academic failure were identified as eight 
organizing themes.  

 
Conflict of interest:  
According to the authors, the article did not have any conflict of 

interest. 
 
Key words: Students, Risky Behaviors, Social Capital, Tabriz. 

 

mailto:m.abbaszadeh@tabrizu.ac.ir


 
   

                        
 «مقاله پژوهشی»

 آموزان دوره دوم متوسطهآمیز در دانشتحلیل پیامدهای رفتارهای مخاطره

 شهر تبریز( خطر آموزان دارای رفتارهای پر)مورد مطالعه: دانش
 1علمدار سرند نبیز

 2زادهمحمد عباس

 3پورمیداود ابراه

 4یمحمود علم
                                                          22/3/1140 تاریخ پذیرش نهایی مقاله:                                                               41/10/0401تاریخ دریافت مقاله: 

 چکیده

ز آموزان یکی اویژه دانش گرایش به ارتکاب رفتارهای پرخطر در بین قشرهای مختلف جوامه به
آمیز خاطرهکند. افزایش رفتارهای مترین مسائلی است که سلامت اجتماعی جامعه را تهدید میمهم

های ه پیامدطالعپیامدهای مختلفی برای فرد و جامعه دارد. در این راستا، پژوهش حاضر با هدف م
خطر پر رهایهای رفتاچنین از برخی نظریههم آموزان صورت گرفته است.رفتارهای پرخطر در بین دانش

ز بوده و ا یفیک پژوهش، این در رفته کار به تحقیق روش جهت حساسیت نظری بهره گرفته شده است.
 ت پژوهشآوری اطلاعایافته برای تحلیل و جمع ساختار مضمون و تکنیک مصاحبه نیمه رهیافت تحلیل

 گانه دورهنجواحی پن دارای رفتارهای پرخطرآموزاندانشهدف پژوهش حاضر را جامعه استفاده شده است. 
ها مصاحبه صورت گرفته است. برای انتخاب ز آننفر ا 57اند که با تشکیل داده دوم متوسطه شهر تبریز

 مادبخشی بهچنین برای اعتبار و اعتهم مند استفاده شد.گیری هدفکنندگان از روش نمونه مشارکت
های یافته ست.ابهره گرفته شده  پذیرید و انتقالاد، قابلیت تائیقابلیت اعتم ها از قابلیت اعتبار،داده

نوان عآموزان در قالب یک مضمون فراگیر تحت پیامدهای رفتارهای پرخطر دانش مورد پژوهش در
ضعیف نی، تدهنده با عناوین تضعیف سلامت روا فرسایش سرمایه اجتماعی و هشت مضمون سازمان

تفاوتی شدید بیتعی، ای اجتماعی، تضعیف اعتماد اجتماسلامت اجتماعی، تشدید بیگانگی اجتماعی، انزو
 اند.اجتماعی، افزایش فساد جنسی و شکست تحصیلی مشخص شده

 آمیز، سرمایه اجتماعی، شهر تبریز.آموزان، رفتارهای مخاطرهدانش واژگان کلیدی:
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 مقدمه

بهه  پرداختن ،نسانا زندگی کیفیت بر آن مستقیم تأثیر و فناوری هایپیشرفت علت به عصرحاضر در
 جامعهه یکهی از راداف سلامتی تأمین و است یافته ایویژه اهمیت برآن تأثیرگذار عوامل و سلامت مسأله
 زمینهه یهنا در کهه وسهیعی و علمی مطالعات. گرددمی محسوب کشوری هر در اساسی مسائل ترینمهم

 هایپیچیدگی و ابهامات فعر و سلامتی کننده تهدید عوامل تردقیق شناسایی با تواندمی گیرد،می صورت
رتقها   یا هابرنامه ایراهگش اجتماعی، هایآسیب علل زندگی و سبک و کیفیت شناسی،بیماری به مربوط
های سهال در که سلامت، کننده تهدید جدی از موارد (. یکی31باشد) اجتماعی و روانی جسمانی، سلامت
شهیو   گرفتهه ارقهر اجتمهاعی گهذارانسیاسهت و یان قهانونمجر بهداشتی، هایسازمان توجه مورد اخیر

ازعواقب  جامعه هایبخش از یک هیچ که هر چند .باشدجامعه می مختلف اقشار پرخطر درمیان رفتارهای
جملهه  از جتمهاعیا و سهنی ههایگروه از بعضی نیست، اما امان در سلامت کننده تهدید رفتارهای ناگوار

 (.11قرار دارند) تریبیش خطر معرض در نوجوانان
شهرو   یابهد.مهی ای از رشد است که بعد از کودکی آغاز و قبل از شرو  جهوانی خاتمههنوجوانی دوره

ده ن در نهوزنوجوانی در حدود سن دوازه سالگی )همزمان با ظاهر شدن صفات ثهانوی جنسهی( و خهتم آ
ی ههاچهالش هها ول، دشهواریسالگی است. با توجه به جوان بودن جمعیت ایران، حجم وسیعی از مسهائ

ز اولویهت آنهان، ا جامعه به مسائل نوجوانان و جوانان اختصاص یافته و مسئله سلامت اجتماعی و روانهی
ن بهه ان در ایهراهای اخیر شیو  رفتارهای پرخطر نوجوانان و جوانشود. در سالاصلی کشور محسوب می

دانشهگاهی و  را در سطوح مختلف مهدیریتی،های عمیقی یک مساله اجتماعی تبدیل شده است و نگرانی
 و ه سهلامتکه شهوندمهی اطهلا  رفتارهای به پرخطر، (. رفتارهای1وجود آورده است) عمومی جامعه به

 سهنین پرخطهر دهند. رفتارهایمی قرار خطر معرض را در افراد جامعه سایر و جوانان نوجوانان، بهزیستی
 ،مواد مصرف سو  و یاددخانیات، اعت استعمال: از عبارتند که دهستن دسته در شش عمدتاً نوجوانی و جوانی

جراحات مثهل  و با صدمات مرتبط رفتارهای و ناسالم تغذیه جسمی، ناسالم، کم تحرکی جنسی رفتارهای
 (.15خودکشی و دعوا و درگیری)

 که نقشی و فعالیت نو  دلیل به که هستند هاییگروه از یکی آموزاندانشطور که گفته شد،  همان
 ائلق شانخود برای که تیمسئولی و دارند هاآن از دیگران که متعددی انتظارات چنینهم و دهندمی انجام
میان  تارهای پرخطر در. در واقع، رشد میزان شیو  رفقراردارند پذیریآسیب و فشار تحت بیشتر هستند،

دهد. زیرا رار میرض خطر قزان را در معآموقشرهای گوناگون جامعه بیش از هر گروهی نوجوانان یا دانش
زنند که یمهای دوره نوجوانی دست به رفتارهایی ها و بحرانبسیاری از نوجوانان در مواجهه با دشواری

 هایپژوهش هایاست که یافته این در حالی (.21دهد)سلامت حال و آینده آنان را مورد تهدید قرار می
 در پرخطر رهایرفتا شیو  اخیر هایسال در که است آن از حاکی و شهر تبریز ایران در شده انجام

 (.14( و )18( و )32است) بوده نوجوانان قابل توجه
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 در جهانی نوین منظ به نسبت پذیریجامعه فرایند تأخر و ایران در جمعیت ساخت جوانی طرفی، از
 هک نوجوانانی ست.ا نان شدهجوا و نوجوانان اجتماعی هایآسیب رشد باعث ایران، گذار حال در جامعه
 اعی،اجتم نظام در ساختی فضای نابسامانی و پذیریجامعه نهادهای عملکرد ضعف مبنای بر توانندنمی

 اتانحراف: ازجمله یانحراف رفتارهای به است ممکن دهند سو  همنوا رفتارهای سوی به را خود تمایلات
 پزشکی آمار سازمان (. مطابق19آورند) روی تیاداع و مخدر مواد فروش و خرید درگیری، و دعوا جنسی،
یران به ویژه در شهرهای ا در سال 21 زیر نوجوانان و جوانان میر و مرگ للع ترینشایع نیز، قانونی

 وادم الکل، از ناشی هایمسمومیت و سپس رانندگی تصادفات مرتبه اول، در چون تبریز(، بزرگ )هم
 (.2بوده است) خودکشی و مخدر
 تضهمین ههاآن جسهم و سهلامت روح و باشندمی های جامعهسرمایه آموزانتوجه به این که دانشبا 

 میهان در رخطهرپ رفتارههای بهايی شهیو  به توجه باو آینده جامعه است و از سوی دیگر  کننده سلامت
 مهالی و نیزمها هایهزینهه بهودن باي و پرخطر رفتارهای ناپذیرجبران خسارات و صدماتآموزان و دانش

 در میهان رپرخطه مطالعهه پیامهدهای رفتارههای ،(25)اجتمهاعی و فهردی سهط  در رفتهار تغییر اقدامات
در واقع، بها  رسد.ظر میبه ن گذاری، ضروریاتخاذ رویکردهای پیشگیرانه و سیاست جهت در آموزاندانش

ر خصهوص رفتارههای د یپژوهشه تهاکنون آمیز در شههر تبریهز،وجود مسئله بهودن رفتارههای مخهاطره
های صورت گرفتهه در آموزان با رویکرد کیفی در شهر تبریز انجام نشده است. پژوهشآمیز دانشمخاطره

های انجهام شهده در ایهن حهوزه در چهارچوب روش خصوص مسئله مورد بررسی حاکی از کثرت پژوهش
یامهدهای پیهابی و دهای معناکمیّ دارد. مطالعات پیمایشی مورد اشاره بها اتخهاذ موضهع بیرونهی از فراینه

ههای کیفهی در ایهن حهوزه بسهیار کهم اسهت. اند. از این رو، سهم پژوهشرفتارهای پرخطر غفلت نموده
رخطر در بهین پفتارهای ربنابراین، پژوهش حاضر در نظر دارد تا با اتخاذ نگاه درونی به مطالعه پیامدهای 

ایهن  ن راستا، پژوهش حاضر درصهدد پاسهخگویی بههپردازد. در ایبآموزان متوسطه دوم شهر تبریز دانش
 مند؟ه شهر تبریز کدادوره دوم متوسط آموزانپرسش است که پیامدهای رفتارهای پرخطر در بین دانش

 

 پیشینه پژوهش

ترین این از مهم در خصوص رفتارهای پرخطر تاکنون تحقیقات متعددی صورت گرفته است.
های صورت گرفته پژوهش آورده شده است، اشاره نمود. (1)جدول  که در توان به تحقیقاتیها میپژوهش

های انجام شده در این حوزه در چارچوب روش در خصوص مسئله مورد بررسی حاکی از کثرت پژوهش
کمیّ دارد. مطالعات پیمایشی مورد اشاره با اتخاذ موضع بیرونی از فرایندهای معنایابی، تکوین و تغییر 

 -از این رو، سهم پژوهش اند.آمیز غفلت نمودهی معنایی و پیامدهای رفتارهای مخاطرههاها، ديلتزمینه
های کیفی در این حوزه بسیار کم است. مضافاً این که تحقیقی در خصوص مطالعه رفتارهای پرخطر و 



 122                                                                      علمدار سرند و همکاران // ... آموزان دوره دوم متوسطهآمیز در دانشتحلیل پیامدهای رفتارهای مخاطره

  

ا با آموزآن شهر تبریز ملاحظه نشد. بنابراین، پژوهش حاضر در نظر دارد تپیامدهای آن در بین دانش
 آموزان شهر تبریز بپردازد.اتخاذ نگاه درونی به مطالعه کیفی پیامدهای رفتارهای پرخطر در بین دانش

 
 : خلاصه پیشینه پژوهش در خصوص رفتارهای پرخطر(1شماره ) جدول

 نتایج روش موضوع پژوهشگر 

 کمی شناختیمطالعه رفتارهای پرخطر دانشجویان از دیدگاه جامعه (4نیا)علیوردی
ز ر امیانگین تمامی ابعاد رفتارهای پرخطر در میان پسران بیشت

 .باشددختران می

صمیمی و همکاران 

(23) 

آموزان طر دانشنقش انگیزش تحصیلی در تبیین رفتارهای پرخ

 پذیراقشار آسیب
 کمی

های مهمی در بروز کننده بینیهای انگیزش تحصیلی پیشمؤلفه

 .پذیر هستندآموزان اقشار آسیبرفتارهای پرخطر دانش

علیزادگانی و 

 (5همکاران)

آموزان پسر بررسی علل گرایش به رفتارهای پرخطر در دانش

 دبیرستانی شهر تهران
 کمی

با  های لازم را برای مقابلهها و آموزشمهارتگان کنند مشارکت

ود خاند و در رفتارهای های سنی خود نیاموختهنیازها و خواسته

لی و این امر از دلایل اصهیچ توجهی به پیامدهای آن ندارند 

 ها به رفتارهای پرخطر است.گرایش آن

نژاد و همکاران عرب

(1397) 

بینی گرایش دی در پیشارزشمن نقش انسجام خانواده و خود

 آموزان مقطع متوسطه اولبه رفتارهای پرخطر در دانش
 کمی

بین انسجام خانواده و رفتارهای پرخطر همبستگی معنادار 

 معکوسی وجود دارد.

چاقوساز و همکاران 

(10) 

اساس  آموزان بربینی گرایش به رفتارهای پرخطر دانشپیش

پذیری ای و انعطافهای مقابلهشناختی، سبکسرسختی روان

 شناختیروان

 کمی

پذیری ای و انعطافهای مقابلهشناختی، سبکبین سرسختی روان

 آموزان رابطه وجود دارد.و رفتارهای پرخطر دانش شناختیروان

 -استیونز

واتکینزوروستوسکی 

(2010) 

 از تبارآفریقایی آمریکایی مردان در الکلی مشروبات نوشیدن

 الیبزرگس تا نوجوانی
 کمی

داری و پیوندهای خانوادگی و مصرف مشروبات الکلی بین دین

 رابطه معکوسی وجود دارد.

 کمی آموزان جنوب تایوانمیزان شیوع خالکوبی در دانش (26ینو همکاران)
آموزانی که دارای نظارت خانوادگی ضعیفی بودند، بیشتر دانش

 خالکوبی داشتند. 

 (16لی و همکاران)
آموزان فتارهای خطرناک جنسی در نمونه دانشمصرف مواد، ر

 دبیرستانی چین
 کمی

سی درصد از کل نمونه حداقل در سه ماه اخیر رابطه جن 7حدود 

 کردند. هرا تجرب

استرونین و همکاران 

(27) 
 کمی مکزیکی آموزاندانش بین در الکل مصرف و والدین نظارت

 های پرخطرچگونگی فرزندپروری و نوع نظارت والدین بر رفتار

 آموزان تاثیر دارند.دانش

 (29)یی و همکاران
 انیدر م ضیتبع اتیو تجرب زیآممخاطره ی، رفتارهاایدز وعیش

 در کامبوج تراجنسیزنان 
 کمی

 آمیز بر ارتکاب رفتارهای پرخطر تاثیر دارند.تجارب تبعیض

 

 مبانی نظری

گیرد که نه تنها برای فرد درگیر در می بر درای از رفتارها را مفهوم گسترده رفتارهای پرخطر، سلسله
آورد، بلکه باعث صدمه غیرعمدی به افراد های جدی به بار میاین رفتار و افراد مهم زندگی وی، زیان

مصرف مواد،  ترین رفتارهای پرخطر عبارتند از: مصرف زیاد مشروبات، سو شود. رایجگناه دیگر نیز میبی
بار و غیرقانونی  و بندبازی، اعمال بی های خطرناک، قمارپروا، ورزشگی بیآمیزش جنسی ناایمن، رانند

خطر رفتارهایی هستند که سلامت و بهزیستی نوجوانان و جوانان را در معرض پر در واقع، رفتارهای (.8)

https://elmnet.ir/vslg?url=https%3A%2F%2Fwww.magiran.com%2Fpaper%2F1819995&type=0&id=1857517
https://elmnet.ir/vslg?url=https%3A%2F%2Fwww.magiran.com%2Fpaper%2F1819995&type=0&id=1857517
https://elmnet.ir/vslg?url=https%3A%2F%2Fwww.magiran.com%2Fpaper%2F1819995&type=0&id=1857517
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شوند؛ گروه اول شامل دهند. بر این اساس رفتارهای پرخطر به دو گروه تقسیم میخطر قرار می
اندازد و گروه دوم رفتارهایی هستند که سلامت و شوند که سلامت خود فرد را به خطر میهایی میرفتار

جایی که میزان خطرپذیری نوجوانان و جوانان نسبت  کند. از آنتندرستی دیگر افراد جامعه را تهدید می
شود. فتارها دیده میهای سنی بايتر است، در این گروه سنی گرایش بیشتری به این نو  ربه دیگر دوره

اجتماعی  توان به رفتارهای ضدباشد، میاز جمله رفتارهای پرخطری که برای دیگران تهدید کننده می
مثل دزدی، پرخاشگری، گریز از مدرسه، فرار از مدرسه و رفتارهای جنسی، و از جمله رفتارهای پرخطری 

صرف سیگار و روابط جنسی نامطمئن اشاره توان به مصرف الکل، مباشد میکه برای خود فرد خطرزا می
ها را در قالب توان آنهای متعددی وجود دارند که میخصوص رفتارهای پرخطر نظریه درکرد. 

  رویکردهای نظری زیر تلخیص نمود:
 

 جوییمخاطره بیولوژیک هاینظریه

 سیارینه ژنتیکی: بمیلف( زا شود:جویی از چهار منبع حاصل میمخاطرهها، رفتارهای طبق این نظریه
ها سو  یر الکلیغها با احتمال بیشتری نسبت به فرزندان د که فرزندان الکلیندهمطالعات نشان می از

فتارهای رحیط به ماز  مصرف الکل دارند. مطالعات تطبیقی توأمان نشان داده است که تأثیر ارتباط بیش
الکل  و  مصرفسبه  اد به الکل گرایش بیشترییادگیری شده است؛ یعنی که فرزندان زیستی والدین معت

ستقیم متأثیر  شوند. ب(خوانده غیرالکلی بزرگ می که به وسیله مادر خوانده و پدر دارند، حتی زمانی
فرض  جویانه مسلمم در آغاز رفتار مخاطرهمستقی ها هم مستقیم و هم غیرهورمون: ایفای نقش هورمون

نتیک ژهم به  وونی ره بلوغ: زمان دوره بلوغ هم به نوسانات هورمشده است. ج( تأثیر ناهمزمانی دو
طرپذیری برای خ املیمربوط است. دوره بلوغ ناهمزمان )بلوغی که زودتر یا دیرتر از همساين است( ع

یستم ناختی سته ششناختی، بلوغ آهساست. د( رشد مغز و سیستم عصبی مرکزی: از دیدگاه علوم اعصاب
پذیری برای کند، نوجوانی را به یک زمان تشدید آسیبنترل غریزه را تنظیم میدر مغز که ک پایش

 (.3)رفتارهای خطرپذیری تبدیل ساخته است
 

 جوییمخاطره شناختیروان هاینظریه

-های شخصیتی و ویژگیرفتارهای خطرپذیری نقش شناخت، ویژگی هاینظریهشناختی مبنای روان

 هایالف( نقش شناخت: نظریه کند.در رفتارهای خطرپذیری آزمون می ای مانند عزت نفس راهای زمینه
کنند و در مورد انجام خطر هایی که افراد خطر را درک میجویی به شیوهشناخت از رفتارهای مخاطره

گیری نوجوانان نفوذ نسبی عوامل فردی بر تصمیمب( نقش شخصیت: کند. گیرند، توجه میتصمیم می
 «1ساز جسورهئلتئوری رفتار مس»ننده گرایش کلی به سمت رفتارهای نامتعارف باشد. ممکن است بازگوک

                                                 
1. Jessor’s Problem Behavior Theory 
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های جنسی دار مانند فعالیتنامتعارف بودن در شخصیت را با احتمال افزایش درگیری در رفتارهای مسأله
کند. نامتعارف بودن در سیستم شخصیتی در ارزش آمیز، مصرف مواد و انحراف مرتبط میمخاطره

تر برای پیشرفت تحصیلی، شود، انتظار پایینشتری که فرد برای وابستگی به جای پیشرفت قائل میبی
خواهی به عنوان یک ویژگی شخصیتی شود. هیجانداری کمتر و تمایل بیشتر برای انحراف بیان میدین

افسردگی نفس، ای: عزت های زمینهج( نقش ویژگیرود. جویی به کار میبرای تشری  رفتارهای مخاطره

جویی در نظر گرفته های نظری رفتارهای مخاطرهکننده بینیعنوان پیش به اغلب کنترل و جایگاه
 (.20)شوندمی

 

 جوییهای محیطی و اجتماعی مخاطرهنظریه

درسه هادها )منارکرد و ساختار خانواده و کبه نقش همساين، والدین، های محیطی و اجتماعی نظریه
های محیطی کنند که چگونه زمنیهها آزمون میجویی نظر دارد. این تئوریرفتارهای مخاطره و کلیسا( در

جویی ها و نیروهای تقویتی را برای شرکت نوجوانان در رفتارهای مخاطرهها، فرصتو اجتماعی مدل
ن نقش لدی. واخانواده است نقش خانواده: نوجوانی زمان ظهور استقلال و تفرد ازالف( کند. فراهم می

ست اکنند. نوجوانان ممکن جویی ایفا میرا در تعیین درگیری نوجوانان در رفتارهای مخاطره مهمی
ر تنوجوانان کم شان یاد بگیرند.وسیله مشاهده رفتار والدین جویی را بهدرگیری در رفتارهای مخاطره

های یتکه والدین حما زمانی ،های جنسی را آغاز کننداحتمال دارد مواد مخدر مصرف کنند یا فعالیت
 طور وسیعی به شان دارند. نظارت والدین بهکنند و روابط نزدیکی با فرزندانعاطفی و پذیرش ارائه می

ار ثیر ساختطور وضوح تأ عنوان همبسته مهم با رفتارهای خطرجویی نوجوانان مطالعه شده است. به
ست. ارزندی مرتبط ف -های رابطه والدان با ویژگیخانواده و نظارت روی رفتارهای خطرجویی نوجوان

است. سط   متفاوت لدینتأثیر والدین روی رفتارهای نوجوانان بر اساس کیفیت رابطه بین نوجوانان و وا
 یکرد والدین بهارد. روطه دبايی تضاد خانوادگی با نرخ افزایش یافته رفتارهای خطرجویی در نوجوانان راب

باشد.  ر داشتهجویی تأثیاست روی احتمال درگیری نوجوانان در رفتارهای مخاطرهپرورش فرزندان ممکن 
واده و از خان فردی نقش همساين: یکی از کارهای مرتبط با رشد نوجوانان درگیر شدن در استقلالب( 
شناسانه ببسبه عنوان عامل « فشار همساين»طور سنتی،  پنداری با گروه همساين است. بهذات هم
مانند ل اجتماعی عوامنقش جامعه: ج( شود. ظر گرفته میجویی نوجوانان در نر رفتارهای مخاطرهد

لگوهای د. انجویی تأثیر داشته باشهای جمعی و هنجارهای جامعه ممکن است بر رفتارهای مخاطرهرسانه
 و نشده تها )شامل رفتارهای جنسی محافظمنظم توسط رسانه طور نقشی برای چنین رفتارهایی به

جویی تأثیر خاطرهم رفتارهای شرو  روی است ممکن فرهنگی انتظارات شود.می ارائه الکل( مصرف
 (.20)داشته باشد



                                                                                125     // 1401 زمستان، هفتمپنجاه و  هم، شمارهپانزدسال                                                                                                                      شناسیمطالعات جامعه

عوامل مختلفی در ارتکاب رفتارهای پرخطر های اجتماعی، چنین از منظر اندیشمندان حوزه آسیبهم
 اشاره نمود: توان به موارد زیرها مینوجوانان نقش دارند که از جمله آن

 

 انسجام خانواده

است  ن حمایتیچنیمکننده تعاملات مثبت، سالم و مناسب اعضای خانواده و ه انسجام خانواده بیان
تعارض منجر  اهایی که به یک مسئله یهای منسجم، موقعیتکه افراد خانواده از یکدیگر دارند. در خانواده

هایی که منسجم شود. خانوادههای منطقی حل میوهايمکان به شیهمکاری اعضا و حتی شود بامی
ز کنند، احتمال بروشان ایجاد میکننده برای فرزندان گر و تقویتچنین محیطی حمایتهستند و هم

 (.6دهند)شان کاهش میاجتماعی را در نوجوانان رفتارهای پرخطر و رفتارهای ضد

 

 فضای آموزشی

وانی ررس محیط آموزان نقش دارند. مدارفتارهای پرخطر دانشمدارس نیز در ارتکاب یا عدم ارتکاب 
ه است، بلک حصیلیت پیشرفت برای تنها مکانی نه مدارس که دلیل این به هستند، نوجوانان مهمی برای

ها( همکلاسی ارسمی )ب رسمی )با معلمان( و غیر اجتماعی تباديت برای ایاجتماعی گسترده محیط
 مورد و کنندمی احترام احساس آموزاندانش حد چه تا است که معنی این به همدرس باشد. ارتباط بامی

 دهش شناخته ناننوجوا در رشد محافظتی عامل یک عنوان به با مدرسه گیرند. ارتباطحمایت قرار می
 با هرسمد با ارتباط است. همراه خطر رفتاری و علائم افسردگی به کاهش مدرسه ارتباط با افزایش است.
 اشد. شرایطبمی همراه مدرسه از در خارج رانندگی خطرات و الکل، خشونت بزهکاری مصرف کاهش
 ثبات مکرر، هایو جریمه هاتنبیه رسمی، غیر و های رسمیتوبیخ و کلاس، تهدیدها و مدرسه نامناسب
توز، کینه فرادیا از آنان و نموده متزلزل را هاآن شخصیت و را مختل آموزاندانش در روان عاطفی
 (.17سازد)نامتعادلمی و پرخاشگر

 

 گروه همسالان

 که هستند نیدوستا ،بزهکار همساين از منظورارتباط با همساين بزهکار نیز از دیگر عوامل است. 
 در شرکت گران،دی به رساندن آسیب سلاح، حمل چون هم اجتماعی ضد و خلاف قانونی، غیر رفتارهای
 تاثیرگذاری انی،نوجو. در دوره شوندمی مرتکب را الکلی مشروبات و مخدر مواد مصرف سو  و درگیری
 ند،دار سنی دوره این در که نفوذی و قدرت با همساين گروه. است والدین از بیشتر حتی همساين، گروه
 .(7منفی داشته باشند) و مثبت تاثیر نوجوان رفتار و احساس افکار، بر توانندمی
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 عوامل شخصیتی

تند. موثر هس پذیری( نیز در ارتکاب رفتارهای پرخطریا روانی )سرسختی و انعطاف عوامل شخصیتی
های پرتنش زندگی زا و موقعیتشود افراد در مقابل رویدادهای استرسشناختی موجب میسرسختی روان

آورد که شیوه شناختی، نگرش درونی خاصی را به وجود میعملکرد مناسبی داشته باشند، سرسختی روان
واجهه با مقوی در  دهد. سرسختی یک منبعویارویی افراد را با مسائل مختلف زندگی تحت تاثیر قرار میر

شناختی قوی با توجه به صفات زای زندگی است. افراد با سط  سرسختی روانرویدادهای استرس
فتارهای ردچار زای محیطی کمتر جویی و ابراز وجود و نیرومندی و استقامت در مقابل حوادث تنشمبارزه

ها به یتپذیری توانایی سازگار بودن افکار و رفتار با تغییرات محیط و موقعشوند. انعطافپرخطر می
یابند، قادر هستند آور ظهور میهای شگفتوقعیتم و وقتی نرمخو هستندپذیر، فاآید. افراد انعطحساب می

 (.10انعطاف پیدا کنند)

 

 روش پژوهش

جهام شهده ان یافته ساختار های نیمهگیری از مصاحبهده از رویکرد کیفی و بهرهپژوهش حاضر با استفا
رار گیری از استراتژی تحلیل تماتیک یها مضهمون مهورد تحلیهل قهشده با بهره های گردآوریاست. داده

های کیفی اسهت. اند. تحلیل تماتیک روشی برای شناخت، تحلیل و گزارش الگوهای موجود در دادهگرفته
ههای پراکنهده و متنهو  را بهه ای اسهت و دادههای متنهی مصهاحبهن روش، فرایندی برای تحلیل دادهای

هاست. (. این نو  تحلیل در وهله اول به دنبال الگویابی در داده9کند)هایی غنی و تفصیلی تبدیل میداده
به عبهارتی  ن صورت گیرد.ها به دست آمد، باید حمایت مفهومی یا موضوعی از آزمانی که الگویی از داده

 گیرند.ها نشأت میها از دادهمقوله
های انجام شده بر حسب اههداف و در پژوهش حاضر با استفاده از استراتژی تحلیل تماتیک، مصاحبه

هها، مضهامین سازی و سازماندهی شدند. سپس، با واکاوی محتوایی و مفهومی آنسوايت پژوهش مرتب
شود( و مضامین دهنده ایجاد می ها، مضمون سازمانر متن است و با ترکیب آنپایه )بیانگر نکته مهمی د

دهنده )مضمونی که واسط بین مضامین فراگیر و پایه است( استخراج شده و با ارجا  بهه دیهدگاه سازمان
های اسهتخراج شهده، الگهوی نظهری پاسخگویان مستندسازی و ارائه شدند. در نهایت، با توجه به مقولهه

گیهرد( های گردآوری شده و مضامین فراگیر )مضمونی که در کانون شبکه مضامین قرار میی بر دادهمبتن
 ها ترسیم شده و مورد تفسیر قرار گرفته است. تحلیل تماتیک در پژوهش حاضر در پهنج گهام صهورتآن

 انجام صوتی، هایمصاحبه که این از ها است، بعدگرفته است. در مرحله اول که مربوط به آشنایی با داده
 حاصهل گهردد. هاداده با آشنایی تا شدند خوانده مجدداً و گرفتند قرار بررسی مورد تبدیل شد، نوشتار به و

 و معنهادار روش بایهک مرحله دوم )تولید کدهای اولیه یا استخراج مفاهیم از عبارات معنهایی( در محققان
آمدنهد.  هها بهرسوم، پژوهشهگران در جسهتجوی تم لهدر مرح نمودند. هاهداد کدگذاری به شرو  مندنظام
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 در را استخراجی مفاهیم از ایدسته یا یک که است )فرعی( هاییتم یافتن برای کنکاش ها،جستجوی تم
دهد. در مرحلهه چههارم )بررسهی  پوشش را فرعی تم چند یا یک که اصلی هایتم یافتن سپس گیرد؛ بر
 اصلاح و توسعه داده شدند. سهپس بررسی، شده بودند، شناسایی سوم لهمرح در که را های اولیهها(، تمتم

 رسیدند. اصلی )مضمون فراگیر( تم به ترهای معنایی وسیعدرگستره فرعی هایتم تجمیع با پژوهشگران
 گانهه مقطهعآمیز مناطق پنجدارای رفتارهای مخاطره آموزاندانشپژوهش حاضر را  کنندگانمشارکت

اند. انتخاب شیو  ویروس کرونا( تشکیل داده )قبل از 1398-99تحصیلی در سال هر تبریزدوم متوسطه ش
آمهوزان آموزان به این دلیل صورت گرفته است کهه شهیو  رفتارههای پرخطهر در میهان دانشاین دانش

 تمشهارک بهرای انتخهاب آموزان دور اول )دوره راهنمایی سابق( است.دبیرستانی دور دوم بیشتر از دانش
مند )کسانی که دارای رفتارهای پرخطر بودند( و از نو  حهداکثر تنهو  گیری هدفکنندگان از روش نمونه

م کهسال( جنسیت )دختر و پسر(، مناطق شههری )محهروم،  18تا  15ای شامل سن )در متغیرهای زمینه
های هوشهان، هنرسهتانهای عادی دولتی، نمونهه دولتهی، تیزبرخوردار، برخودار( و نو  مدارس )دبیرستان

ها بهه تری از تجارب و باورهای آنای و کار و دانش( استفاده شد تا فهم و تفسیر جامعدولتی فنی و حرفه
گیری است. مونهندست آید. با توجه به کیفی بودن روش پژوهش، اشبا  اطلاعاتی یا نظری ملاک اتمام 

شهده، تکهراری شهدند و  آوریهای جمهعداده که آموز مصاحبه صورت گرفت، چرادانش 57در مجمو  با 
ل طهرح در پروتکل مصاحبه دو سهوا د و اشبا  نظری حاصل شد.ای به دست نیامدنطبقات اطلاعاتی تازه

خطهر رفتارههای پر .2دهیهد؟ شما کدام رفتارهای پرخطر را تا بهه حهال انجهام داده و یها می .1شده بود: 
 اند؟دگی شما داشتهمرتکب شده چه آثار یا پیامدهایی در زن

 بهودن واقعی به اعتبارپذیریها از قابلیت اعتبار )در پژوهش حاضر، برای اعتبار و اعتمادبخشی به داده
 بهرای هایافتهه بهودن واقعهی به اعتماد درجه از است عبارت و دارد اشاره پژوهش هاییافته و هاتوصیف
پهذیری )بهه اسهت(، انتقال شهده انجهام آن در پژوهش این که ایزمینه برای و پژوهش کنندگان شرکت
تواند به یک محیط دیگر نیز منتقهل شهده و شود که در آن نتایج یک مطالعه کیفی میای گفته میدرجه

های برای یک جمعیت متفاوت به کار رود(، قابلیت اعتماد )عبارت است از توانایی شناسایی جایی که داده
یابی به قابلیت اعتماد از کنتهرل اند. برای دستوری شده و به کار رفتهیک مطالعه معین از آن آمده، گردآ
های پژوهش عملاً و شود( و قابلیت تائید )نشان دادن این امر که یافتهعضو یا اعتبار پاسخگو استفاده می

افرادی ها هستند( استفاده شده است. به منظور رعایت قابلیت اعتبار پژوهش، سعی شد واقعاً مبتنی بر داده
ها تحقهق پذیری نیز با عرضه کامل یافتههبودند. انتقال آمیزرفتارهای مخاطره وارد مطالعه شوند که دارای

ها ذیل یک مضمون پایه قهرار گرفتنهد و ههیچ که همه کدهای به دست آمده از مصاحبهیافت. به طوری
یهابی بهه قابلیهت اعتمهاد، دستبرای  کنندگان حذف یا کنار گذاشته نشد. های مشارکتبخش از مصاحبه

ها خواسته شد تا نتایج را بررسهی و بهازبینی های پژوهش به چند تن از پاسخگویان داده شد و از آنیافته
ها نتایج را تائید کردنهد. قابلیهت تائیهد از طریهق مهرور و کرده، نظرات خود را اعلام کنند و در نهایت آن



 128                                                                      علمدار سرند و همکاران // ... آموزان دوره دوم متوسطهآمیز در دانشتحلیل پیامدهای رفتارهای مخاطره

  

های این مطالعه با نگهاهی بهه مطالعهات پیشهین ا، تفسیرها و یافتهههای دقیق و چندین باره دادهبازبینی
 حاصل شده است.

 

 های پژوهشیافته

نفهر پسهر بودنهد. حهداقل سهن  26 وهها دختهر نفر آن 31آموزان، مصاحبه انجام شده با دانش 57از 
ظر نو  مدرسه، ز ناسال بود.  56/16سال، با میانگین سنی  18ها و حداکثر سن آن 15کنندگان  مشارکت

نفهر از  24وشهان، و نفر از مهدارس تیزه 4نفر از مدارس نمونه دولتی،  5نفر از مدارس عادی دولتی،  24
نفر از مناطق  20آموزان از مناطق برخوردار شهر، نفر از دانش 19هنرستان بودند. از لحاظ منطقه شهری، 

 .شهر بودندنشین نفر نیز از مناطق محروم و حاشیه 18کم برخوردار و 
 

 : سیمای کلی پاسخگویان(2شماره ) جدول

 درصد فراوانی شاخص متغیر

 جنس
 38/54 31 دختر

 61/45 26 پسر

 نوع مدرسه

 10/42 24 عادی دولتی

 77/8 5 نمونه دولتی

 03/7 4 تیزهوشان

 10/42 24 هنرستان

 نوع منطقه

 33/33 19 برخوردار

 08/35 20 کم برخوردار

 57/31 18 محروم

 
ک یآموزان در قالب رخطر دانشکنندگان، پیامدهای رفتارهای پ های مشارکتپس از تحلیل مصاحبه

ن تضعیف با عناوی دهنده مضمون سازمانمضمون فراگیر تحت عنوان فرسایش سرمایه اجتماعی و هشت 
 دتضعیف اعتما سلامت روانی، تضعیف سلامت اجتماعی، تشدید بیگانگی اجتماعی، انزوای اجتماعی،

 د.تفاوتی اجتماعی، افزایش فساد جنسی و شکست تحصیلی شناسایی شدناجتماعی، تشدید بی
 کنندگان به های مشارکتاست که از مصاحبه ایدهنده تضعیف سلامت روانی اولین مضمون سازمان

تکاب س از ارپکه سلامت روانی افراد  کنندگان بیانگر آن است اظهارات مشارکت دست آمده است.
 اب، کاهشفسردگی و اضطرها دچار فشارهای روحی و روانی، اشود و آنرفتارهای پرخطر تضعیف می

ش خود دم پذیر، عوداعتماد به نفس، احساس تنهایی، احساس بیچارگی یا درماندگی، احساس نفرت از خ
 اند:ه گفتهکنندگان در این زمین ارکتشوند. برخی از مشو احساس عقب ماندن از دوستان خود، می

حتی  کنم دوستانم از من بیزارند وگیرم و حس میشدت عذاب وجدان می کنم بههر وقت در مدرسه با کسی دعوا می»
 «.آیدخود هم از خودم بدم می
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روم و یه جورایی همیشه اش تو فکر و خیال میها تا یک مدتی همهو مصرف برخی قرصپس از مصرف مشروب »
 «.دپرس هستم

شود، بلکه یف میتضع سلامت روانی، تنها بعد سلامت افراد نیست که در اثر ارتکاب رفتارهای پرخطر
اب ت که ارتکسکنندگان بیانگر آن ا ارکتشود. اظهارات مشها نیز دچار لطمه میسلامت اجتماعی آن

راری از برق وشود  ها با دیگران تضعیفرفتارهای پرخطر باعث شده است که ارتباطات یا تعاملات آن
امعه طر به جعلق خاها به شدت احساس عدم تچنین آنتعامل خوب یا مناسب با افراد محروم شوند. هم

کنند که در پیشرفت جامعه و یماس ها احسآن شوند. علاوه بر این،امعه پذیرفته نمیکنند و از سوی جمی
 اند:کنندگان در این زمینه گفته شان نقش ندارند. برخی از مشارکتمحیط
توانم م نمیلبته خود هاام که کسی حاضر به دوستی و ارتباط با من نیست. قدر در مدرسه با این و اون دعوا کرده این»

 «.با کسی ارتباط برقرار کنم
 «.گردمیشناسند که دنبال شر مقبول ندارد و من را به عنوان یک فرد خلافکار میدر مدرسه کسی من را »

 ن اشارهکنندگان به آ دهنده است که مشارکت تشدید بیگانگی اجتماعی از دیگر مضامین سازمان
علق تذیرش و   یا عدم پبیگانگی اجتماعی بیانگر احساس بیزاری از جامعه و فرهنگ اجتما اند.کرده

-بروز واکنش بیگانگی اجتماعی باعث (.30ری نظام اجتماعی است)های اخلاقی و هنجابه ارزش کنشگر

های پرخطر کنندگان، رفتار شود. مطابق اظهارات مشارکتدر قبال جامعه می های منفعلانه و ناسازگارانه
 ربعدم تسلط قدرتی، ها احساس بیآن شود. به طوری کهباعث احساس بیگانگی اجتماعی در افراد می
 کنند... می. و نده،ه آیب نسبت یمعنایی نسبت به دنیا، بدبینزندگی، ناتوانی در برابر مشکلات، احساس بی

 گوید:کنندگان در این زمینه می یکی از مشارکت
م و ندار آید و دوست دارم زودتر از شرش خلاص شم. هیچ قدرتیای که در آن هستم بدم میواقعاً از محیط و جامعه»

 «.امیدی نسبت به آینده ندارم

افراد  زی فرد اجدای منجر بهاست و  شدر مورد خود فرد احساس ناراحتی و یا نگرانی انزوای اجتماعی
الکلی،  چون نزا ، مصرف مشروبات ی پرخطر همشود. ارتکاب رفتارهاش میدیگر و محیط پیرامون

خانواده از  ی اعضاین و حتدوری افراد جامعه، دوستا... از جمله عواملی است که منجر به  استعمال مواد و
تبع  رخطر و بهکنندگان بیانگر آن است که رفتارهای پ شود. اظهارات برخی از مشارکتفرد مرتکب می

 اند:کنندگان گفته شود. برخی از مشارکتآن بدنام شدن فرد باعث طرد اجتماعی فرد می
کنند و گیری میهآید کنارکه ازم بوی الکل می خاطر اینه کنم و دوستام بمن از مشروبات الکلی زیاد استفاده می»

 ».ارزش و اهمیتی براشون ندارم
شوند که یدا میپشوند. خب آدمایی کمی طبیعی است که انجام بعضی از کارها باعث منزوی شدن و تنهایی آدم می»

 «.ترجی  بدهند با یک پسر يت و اهل دعوا رفیق بشوند

اعتماد  شود.ین رفتارهای پرخطر علاوه بر انزوای اجتماعی، باعث تضعیف اعتماد اجتماعی میچنهم
، شخص یا انتظاری است که فرد نسبت به رفتار شخص یا گروه دیگر دارد و به این صورت است که فرد

 رفتارهای پرخطر هم. با ارتکاب بیندها را از نو  دوستانه میداند و رفتار آنگروه دیگر را دارای مزیت می
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یابد دیگر افراد به شخص کاهش می چون نزا  و درگیری در مدرسه و محله، انتظارات و احساسات مثبت
شدن فرد به افراد جامعه و دوستان،  اعتماداعتماد شدن افراد جامعه و دوستان به فرد، بیبه بی و منجر

 گوید:دگان در این زمینه میکنن شود. یکی از مشارکتاعتمادی نسبت به معلمان میبی
حتی  مکلاسیام وهکنم و روزی نیست که تو مدرسه دعوا نکنم. برای همین من با هر کی که زور بگه زود دعوا می»
 «.هم اعتماد ندارند و حرفم را قبول ندارنده ها بمعلم

 تفاوتیاست. بیآموزان تفاوتی اجتماعی از دیگر پیامدهای رفتارهای پرخطر در میان دانشتشدید بی
در جامعه  و غیره یاسیقیدی در افراد نسبت به قوانین، هنجارها، حوادث و اتفاقات اجتماعی، سنوعی بی

تفاوتی به چار بیراد دکنندگان بیانگر آن است که با ارتکاب رفتارهای پرخطر اف . اظهارات مشارکتاست
ه گرفتن سی، نادیدبه حوادث و اتفاقات سیابت نس یتفاوتتفاوتی نسبت به اوضا  جامعه، بیهمنوعان، بی
 ای گفته است:کننده شوند. در این زمینه مشارکتهای جامعه میقوانین و ارزش

شه چه کنم. به من چه که چه کسی شهردار میها مست میمن همیشه تو حال و هوای خودم هستم و خیلی وقت»
 «.شهکسی نماینده مجلس می

 شارکترات مارتکاب رفتارهای پرخطر، افزایش فساد جنسی است. اظهایکی دیگر از پیامدهای 
دن در شرگیر چون د ترین پیامدهای رفتارهای پرخطر همکنندگان بیانگر آن است که یکی از مهم

ن و ل، دختراهای نامتعارف )دوست دختری و دوست پسری(، رابطه نامشرو  جنسی با زنان متاهدوستی
کاهش  مشرو چنین در سایه افزایش فساد جنسی، قب  روابط جنسی نامحتی افراد همجنس است. ه

مینه کنندگان در این ز گردد. یکی از مشارکتچون خیانت زناشویی عادی می یابد و رفتارهایی هممی
 گفته است:

ته شه جنسی داکردم و آخر سر راضیش کردم که باهام رابطبا یک دختری دو سال دوست بودم. براش هر کاری می»
 «.باشه. اين هم با یک خانم متاهل که بیست و یک سالش است رابطه جنسی دارم

آموزانی که انشاند. دکنندگان بدان اشاره نموده ناکامی تحصیلی نیز از پیامدهایی است که مشارکت
های رتیدر پا همجنس، شرکت چون چت و رابطه با دوستان غیر هم بریدرگیر رفتارهای پرخطر زمان

ور شوند و حتی بعضاً مجبت تحصیلی میسشوند، دچار شکخانه میخانه و قهوهبانه، حضور در سفرهش
 رکتاز مشا شوند. برخیترک تحصیل کنند و از ورود به دانشگاه و ادامه تحصیل منع می که شوندمی

 اند:کنندگان در این زمینه گفته
دت شه برسم. معدلم ب کنم به درسپسر دارم و اصلا وقت نمی تادو سه کنم. زمان زیادی رو صرف چت با پسرها می»

 .«جوری پیش بری اخراج خواهی شد اند که ایناومده پایین و از مدرسه تهدید کرده
شون ست که باهاکنم. روزی نیها سپری میمن از دخترها چند تا دوست اجتماعی دارم و خیلی از وقتم را با آن»
مه تحصیل خیال درس و ادااست. کلاً بی برای همین تو مدرسه از نظر درس وضعم خیلی خراب نه نرم.اخشاپ و سفرهکافی
 «.امشده
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 آموزاندهنده و پایه در زمینه پیامدهای رفتارهای پرخطر دانش : مضامین فراگیر، سازمان(3شماره )جدول 

 مضامین پایه دهنده مضامین سازمان مضمون فراگیر

فرسایش سرمایه 

 عیاجتما

 تضعیف سلامت روانی
حساس اکاهش اعتماد به نفس، افسردگی، اضطراب، فشارهای روحی و روانی، احساس تنهایی، 

 .بیزار بودن از خود، احساس عقب بودن از دیگران، خود را قبول نداشتندرماندگی، 

 تضعیف سلامت اجتماعی
ساس ن، احل خوب با دیگراتضعیف ارتباطات یا تعاملات فرد با دیگران، تضعیف برقراری تعام

 .معهتعلقی به جامعه، عدم پذیرفته شدن از سوی جامعه، احساس نقش نداشتن در پیشرفت جابی

 تشدید بیگانگی اجتماعی
ه بمعنایی نسبت یبعدم تسلط بر زندگی، ناتوانی در برابر مشکلات، احساس قدرتی، احساس بی

 .ده شغلیدنیا، بدبین بودن به آینده، نامشخص بودن آین

 .گیری، منزوی شدن، دور شدن از دوستان، طرد شدن از سوی دوستانگوشه انزوای اجتماعی

 تضعیف اعتماد اجتماعی
اعتماد همجنس، بی اعتمادی به افراد غیراعتمادی به دوستان، بیاعتماد شدن به افراد جامعه، بیبی

 .اعتماد شدن دوستان به فردرد، بیه فباعتماد شدن افراد جامعه شدن نسبت به معلمان، بی

 تفاوتی اجتماعیتشدید بی
تفاوت شدن نسبت به اوضاع جامعه، نادیده گرفتن قوانین جامعه، تفاوت شدن به همنوعان، بیبی

 .اقات سیاسیبه حوادث و اتفتفاوت شدن نسبت های جامعه، بینادیده گرفتن ارزش

 افزایش فساد جنسی
امشروع نوابط سالم در جامعه، افزایش خیانت زناشویی، از بین رفتن قبح رترویج روابط جنسی نا

 .جنسی، رابطه با افراد همجنس

 .ترک تحصیل، افت تحصیلی، ناکامی در ورود به دانشگاه شکست تحصیلی

 

 گیریبحث و نتیجه

عددی ای متآموزان پیامدههای پژوهش بیانگر آن است که وقو  رفتارهای پرخطر در بین دانشیافته
فساد  فزایشچون تضعیف سلامت روانی و اجتماعی، شکست تحصیلی، تضعیف اعتماد اجتماعی، ا هم

ایه رسایش سرمکه منجر به ف تفاوتی اجتماعی و بیگانگی اجتماعی دارندجنسی، انزوای اجتماعی، بی
 یو قریش، (4نیا)لیوردیهای عهای پژوهششود. این یافته، همسو با یافتهاجتماعی افراد و حتی جامعه می

 این امر د جامعه است کهسرمایه اجتماعی حاصل روابط اجتماعی بین افرا است. ،(13راد و پورجبار آخونی)
ه به جامع گیری نوعی همبستگی، تعهد و التزام، اعتماد، آگاهی و مشارکت افراد نسبتموجب شکل

تر تر و لذت بخشبخشد و زندگی را سادهو مفهوم می، معنی فرد ، به زندگیاجتماعی سرمایه (.12شود)می

 . کندمی

 که وقو  جرم و رفتارهای مجرمانه و آسیب کنندعوامل متعددی سرمایه اجتماعی را تضعیف می
ارتکاب رفتارهای پرخطر عاملی مهم آمیز یکی از این عوامل است. چون رفتارهای مخاطره هم ایزننده

در واقع،  (.22، تضعیف و سست شدن پیوندها و تعاملات اجتماعی است)گیری احساس ناامنیدر شکل
 و است سرمایه اجتماعی تهدید ای، نشانگر علایم بیماری وآمیز در هر جامعهوقو  رفتارهای مخاطره

های ها و شکافگسیختگی یابد، شاهد هر دلیلی کاهش به آن که میزان سرمایه اجتماعی در ایجامعه
 سرمایه باعث تخلیه آمیزدر واقع، رفتارهای مخاطره. بود خواهد اجتماعی هایگروه در میان عمیقی

هنجارها و  که گیردمی زمانی شکل سرمایه اجتماعی زیرا اويً، شوند؛ای میاجتماعی در هر جامعه
 محیط در ،از سوی دیگر بینی کنند؛را پیش یکدیگر رفتارهای بتوانند افراد و باشند های رفتار استوارشیوه
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 انتظار قابل امری پیدا کنند روابط کاهش هایشبکه و سطوح مشارکت اگر سرمایه اجتماعی، از عاری
 بر هنجارهای مسلط تضعیف از طریق سرمایه اجتماعی آمیز باعث کاهشاست که رفتارهای مخاطره

نای عمق و گستردگی اجتماعی را بر مب نیز تولید سرمایه 1گالتونگشوند. در این زمینه، می رفتارها
دهد و میزان کیفیت و کمیت این می ارتباطات متقابل افراد در درون یک نظام اجتماعی مورد بررسی قرار

ساختار اجتماعی مورد تحلیل قرار  گسیختگی اجتماعی، آنومی و اتمیزه شدن یک ارتباطات را در از هم

ارتباطات باعث به وجود آمدن فساد،  این معتقد است کاهش یا تضعیف کیفیت و کمیت گالتونگ .دهدمی

منافع شخصی و نه جمعی که  و ارتباطات مبتنی بر آمیز، جرم، رفتارهای مخاطرهخشونت ،پریشیروان

 .شودسرمایه اجتماعی در یک اجتما  هستند، می همگی از سجایای کاهش

سهت تها ( افراد ضروری اای برای کاهش یا کنترل انحرافات اجتماعی )رفتارهای پرخطردر هر جامعه
جانبهه مهورد طهور دقیهق و همه های سنی بهجتماعی آن جامعه و گروهاهای فرهنگی و شرایط و ویژگی

های يزم بها مشهارکت ها و برنامههسیاسهت ،هامطالعه قرار گیرد و سپس متناسب با آن شرایط و ویژگی
رههای پرخطهر گهذاری در زمینهه رفتاذا، سیاستدولت اتخاذ گردد؛ ل وها، نهادهای اجتماعی افراد، خانواده

قهی اخلا آموزان مستلزم شناخت پیامدهای این رفتارها است. برای کاهش رفتارههای پرخطهر غیهردانش
آمهوزان و سهازی دانشهای مناسبی در زمینه آگاهگذاریها و سیاستگیریآموزان يزم است تصمیمدانش
آمهوزان، ای و اطلاعهاتی دانشو مدیریت آن، افزایش سهواد رسهانهآموزان ها، اوقات فراغت دانشخانواده

ط در مدرسهه، نشها های متناسب با نیازهای به روز قشر نوجوان، ایجاد فضای شاد و باتهیه و تولید برنامه
رایگان یا  ات ورزشیها و امکانتوزیع برابر امکانات و خدمات در مناطق مختلف شهر از جمله احداث سالن

 شهر و غیره صورت گیرد.ه کمتر برای مناطق پایینبا هزین
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