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 و بیان مسئله مقدمه

است که به درک و نگرش فرد درباره اندازه و شکل بدن فررد اشراره    یچند بعد یدن ساختارب ریتصو
 اتیدارد که به نحوه مشاهده انردازه بردن، شرکل، وزن، خصوصر     یادراک مولفه کیهم  تصویر، نیدارد. ا
هرا و  یژگیو نی، که به احساس ما در مورد ایابیارزشمولفه ، عملکرد و حرکت خود اشاره دارد و هم یبدن
شود کره فررد درک   یتجربه م یاز بدن هنگام تیعدم رضا .ما اشاره دارد یآن احساسات بر رفتارها ریثات

 نره بدن  تی، عدم رضاگریبه عبارت د. است مترک یآل اجتماعدهیشکل از ا ایکند بدن او از نظر اندازه و  
. ردیر گیقررار مر   نیرز  حوه درک خرود ن ریثااست، بلکه تحت ت یاجتماع یهاآلدهیا ریتفس ریثاتنها تحت ت

از  یریدارنرد. برا داشرتن تصراو     یناگسسرتن  ونرد یپ گریکدیبا  ییبایبدن و برداشت از ز یتی، نارضانیبنابرا
 یتوان فرامروش کررد کره اسرتانداردها    یم ی، به راحتکنددرگیر میطور روزانه ما را ه آل که بدهیا ییبایز
 متفاوت هستند. اریو با گذشت زمان بس گریهنگ ددلخواه هستند و از فرهنگ به فر ییبایز

ی، طبقه افراد و پژوهشگران معتقدند بر خلاف گذشته که پایگاه اقتصادی و اجتماعی، سرمایه اقتصاد
تروان  بندی هویرت افرراد را مری   ار تاثیرگذار بود اما امروزه شکلبندی هویت افراد بسیشغل آنان در شکل

سرنتی   ی که از جمله خود را در جنس، سن، تحصیلات، دیانت، نگرشبیشتر مبتنی بر خصوصیات فرهنگ
معرف هویتی، نقشی اساسری  نوع مدیریت کردن ظاهر بدن به منزله یک (. 5دهد دانست)... نمایش می و

های دیگران از فرد و بازنمایی شخصیت افراد پیدا کرده اسرت. در ایرن دوران کره جهران بره      در قضاوت
های تولید صنعتی بیررون  ها را از کارخانهتبدیل شده است، فناوری پیشرفته انسان 1فرهنگی ای چندپدیده

 تروجهی تغییرر  های حمل و نقل پرسرعت به میزان قابرل رانده، زمان و فضا به واسطه ارتباطات و سیستم
وس توانیم به چرخش نامحسر اند، میها نفوذپذیر شدهها و فرهنگکرده است و مرزهای میان ملل، انسان

شرهروندی، نظرام اطلاعرات، جهرانی      ه اجتماعی به مسائل مربوط به بردن توجه اندیش اما حقیقی کانون
و عوامرل  « خرود »ی از مفهروم  ئر امرروزه بردن جز  (. 353 :38های سیبرنتیک اشاره کنریم) و جهان 2شدن

 .(123 :25)سازدپذیر میکارکردی و ساختاری است و تعامل با محیط و دیگر مردم را امکان
جمله موضوعاتی است که در این دوران اسرتانداردهای جدیردی پیردا کررده و از      جذابیت جسمانی از

شود، به طوری کره مردیریت بردن واجرد اهمیرت و د لرت       روابط افراد محسوب می دهندهعوامل شکل
و  های غذایی، تجهیزات ورزشری مضاعف گشته است و رفتارهای گوناگون بهداشتی نظیر بدنسازی، رژیم

(.  داشتن بردن زیبرا در وضرعیت کنرونی     142 :33آرایشی مختلف برای مراقبت از بدن پدیدار شده است)
کار قدرت و کنترل اجتماعی است. مطالعه زیبایی ظاهری و  و های اجتماعی و تا حدودی سازارزش نشانه

در جوامع پیشامدرن جاست که بدن انسانی از مسائل مهم جامعه امروزی است. سرچشمه این تحول از آن
ای بررای  فرد در جمع مستحیل بود و انتخاب و تغییر شرایط موجود به مانند جوامع مدرن امرروزی زمینره  

                                                 
1. Multicultural 
2. Globalization 
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فدرستون بر این باور است که مدیریت بدن بره فهرسرت بلنردی از اعمرالی      (.22 :41)کردظهور پیدا نمی
شرود. بره   ... اطلاق مری  ، رژیم گرفتن ومناستیک، بدنسازینظیر تتو، پیرسینگ، بریدن بخشی از بدن، ژی

بر خرلاف بردن   شود، احساس کنترل بر بدن و ساختن ژستی چه که موجب مدیریت بدن می ر وی آنباو
 (.133: 3ای است که بر زندگی چیره است)روزه طبیعی و عادت هر

اد از بردن بره منزلره یرک معررف هرویتی، در برداشرت افرر         کردن ظاهرمدیریتدر دوران مدرن، نوع 
(. 121 :12های دیگران در مورد نمای ظاهری آنان نقشی کلیدی پیدا کرده است)خویشتن خود و قضاوت

دهی و تنبیه افرادِ دارای اندازه، شرکل،  قضاوت، پاداش ممکن است اعضای یک گروه اجتماعی به واسطه
 :21مقبول و شبیه بسرازند) هایی به لحاظ اجتماعی وزن و عضله متفاوت، همدیگر را متقاعد کنند که بدن

بسریاری از زنران از ظراهر     (.3 :23)(.  این حساسیت در میان زنان و دختران جوان بیش از مردان است3
(. برای زنان، تصویر بدن و باریک اندامی با جرذابیت، کنتررل   543 :33فیزیکی و بدن خود رضایت ندارند)

 (.351 :11شود)ی میبر نفس، مهارت اجتماعی، موفقیت شغلی، و جوانی تداع

شود در خردمت  شناسانه مبرهن است که کنترل و نظارتی که بر بدن زنان اعمال میاز منظری جامعه
ترأثیر   ای اجتماعی تحرت تقویت و بازتولید نظم اجتماعی است؛ به تعبیر فوکو بدن زنان به عنوان سرمایه

دهد و ایرن تغییرر شرکل بره تغییرر      شکل می کند تغییرای که ارزش و فرم آن را تعیین میالزام اجتماعی
ای اسرت کره   کلی بدن پدیده (. به طور132 :28کند)توجه می منزلت یا وضع اجتماعی آنان کمکی شایان

در چند دهه اخیر در ایران مدیریت بدن و تناسب اندام به (. 341 :23شود)به صورت اجتماعی برساخته می
گرفته اسرت و اقردام بررای رعایرت      رد توجه زنان و دختران قرارعنوان معیار زیبایی و کنش فرهنگی مو

های شمار بسیاری از دخترران و زنران   های مرتبط با مدیریت بدن به یکی از دغدغهرژیم غذایی و فعالیت
های اخیر نیز مؤیرد ایرن   های مرتبط با بدن در سال(. حجم با ی پژوهش25 :2ایرانی تبدیل شده است)

ای اجتماعی و فرهنگی تبدیل شده است که هر روز بر دامنه توجه بره آن و  به مسئلهکه بدن  قضیه است
های ظاهری و مرئی به معنای نظارت و دستکاری مستمر ویژگی بدن شود. مدیریتمیتأثیرات آن افزوده 

کنتررل وزن از طریرق ورزش، رژیرم غرذایی و دارو،      چونهایی همبدن است. این مفهوم به کمک معرف
های بهداشتی و آرایشری و  میزان اهمیت دادن به مراقبت تکاری پزشکی )جراحی بینی و پلاستیک( ودس

بوکننده، آرایش ناخن  استحمام روزانه، آرایش مو، آرایش یا اصلاح صورت، استفاده از ادکلن و انواع خوش
سه درجه نظرارت   ها، به یک شاخص تجمعی تبدیل شده است که متغیری است باو لنز رنگی برای خانم

 سطح پایین، نظارت متوسط و نظارت سطح با . بدن و جذابیت جسمانی از موضوعاتی است که بر نحروه 
ای کره دارای  ای که مدیریت بدن بره عنروان پدیرده   ها تأثیرات مستقیمی دارد، به گونهگروه رفتار افراد و

اهمیرت تبردیل شرده اسرت.      و پرر  تأثیرات اجتماعی، فرهنگی و سیاسی خاص خود است به امری شرایع 
شدن بردن، عوامرل جمعیتری،     سیاسی»افزایش تأکید بر بدن با چند عامل در ارتباط است که عبارتند از: 
هرای  های جدید مرتبط با بدن، دگرگونیتغییر ماهیت بیماری، افزایش فرهنگ مصرفی، توسعه تکنولوژی
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خر، و در نظر گرفتن بدن به عنوان یک پروژه یا به مثابره  متأ به مدرنیته جدیدِ مرتبط با حرکت از مدرنیته
 (.23)«یک پدیده اجتماعی و بیولوژیکی ناتمام که در حال تغییر است
-پذیرد. مفهوم سربک های زندگی تأثیر مینحوه نگرش نسبت به بدن، مدیریت و کنترل آن از سبک

پرورانده شد بررای مردتی از رونرق افتراد و      و وبلن زیمل زندگی پس از آن که ابتدا به ترتیب در آثار وبر،
های بازار مورد استفاده قرار ها بیشتر در پژوهششناسی مسکوت باقی ماند و در این سالها در جامعهسال

اجتماعی و فرهنگی معاصر  پردازاننظریه ، سبک زندگی با آثار1333 های نخست دههگرفت. اما در سال
هرای  (. سربک 1شناسری شرد)  و چَینی دوباره وارد مباحث جامعره  4، رایمر3یلدز، ش2، فدرستون1مانند بوردیو
 :13دهرد) شخص نسبت به زندگی خود انجام مری  که هایی هستندها و گزینشانتخاب همه زندگی نتیجه

کننرده   های خلاقی هستند که بر پایه نمایش توان و شایستگی مصررف های زندگی برنامهسبک(. »133
-ستدهای روزمره به نمایش می و شوند که افراد در عمل و دادنشانگر تأمل فزاینده قلمداد میاستوارند و 

 مترأخر  یابی فردی در متن مدرنیتره مندی و قدرتهای زندگی شکل مهمی از توانسبک (.33 :8)«گذارند
از رفتارهرای  های زندگی بسیاری شود. سبکیابی به سازماندهی خلاقانه فضا مربوط میاست؛ این قدرت
هرای انسرانی   های افراد و گرروه انگیزند و سبب تفاوت در بسیاری از کنشمی گرایانه را برمتمایز و خاص

سرخن گفرتن از   »شود: گونه متذکر می متأخر را این بنت اهمیت سبک زندگی در مدرنیتهشوند. اندی می
های مختلف از بودن است که در آن جنبهای شیوه سبک زندگی مدرن اخیر، به معنای سخن گفتن درباره

شروند و بره صرورت خلاقانره برا      ها و آداب محلی به صورت تأملی اداره میفضایل و معرفت ،امور محلی
هرای  (.  سربک 133 :1شوند تا هرویتی برسراخته شرود)   اقتباسی ترکیب می 5فرهنگیای از منابع مجموعه

هرا دارد و  اجتمراعی افرراد و گرروه    -ارهای فرهنگری ها و رفتگیری کنشزندگی نقش مهمی را در شکل
 دهند. های مدرن و متمایز را نشان میهایی از ارائه خود و برساخته شدن هویتشکل

و  ،(23ها حاکی از آنند که از جوامع بدوی تا جوامع مدرن صنعت زیبایی همواره مطرح بروده) پژوهش
اند خود را زیباتر نشان دهند. اگرچه زیبایی امری بسریار  هها با استفاده از وسایل گوناگون سعی نمودانسان

-توان به سادگی موضوع علرم زیبرایی  کنند، آن را نمیچنان که ریچر و کو اشاره می ذهنی است، اما هم

هرا و باورهرای   هرای فرهنگری زیبرایی شراخص و بیرانی از ارزش     شناسی و یا ذائقه تلقی کرد، بلکه ایده
 (.35اجتماعی هستند)

شرود.  ای از سبک زندگی منجر به شکل دادن حوزه فردی و عمومی هر فرردی مری  نتخاب نوع ویژها
های گوناگون اجتمراعی،  این مفهوم شامل مدیریت بدن و اصلاح بدن در حوزه فردی تا عضویت در گروه

                                                 
1. Bourdieu 
2. Fetherston 
3. Shields 
4. Reimer 
5. Cultural resources 
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فرراد  های زندگی رفتارهرای ا (. سبک41گردد)عمومی می کسب موفقیت، سرمایه اجتماعی و ... در عرصه
 دهند. را تغییر می کنند و حتی آنشان نظارت میرا تغییر داده و افراد پیوسته بر اثر آن بر بدن

حساسیت در میان زنان نسبت به بدن در مقایسه با مردان بسیار بیشتر است. ایرن امرر حتری موجرب     
. گرروه انجرام شرود   ساله اخیر در حوزه نگرش نسبت به بدن در مورد ایرن   33های شده تا بیشتر پژوهش

های زیبایی، تاتو، ها ایجاد کرده است )جراحیشان مشکلات زیادی را برای آننگرانی زنان نسبت به بدن
-های غذایی سختگیرانه و بدون نظارت پزشک سروق داده ها را به رژیمچنین آن...( و هم  یپوساکشن و

-بر پایه برآوردهای ژورنالیستی بوده و دقیرق نمری  ای مانند ایران آمارها بیشتر (.  اگرچه در جامعه22اند)

چه به صورت گسترده مورد قبول قرار گرفته این است که مدیریت بدن در حال افزایش اسرت.   باشند، آن
تغییرات اجتماعی و فرهنگری   دهنده تواند نشانگونه رفتارهای فرهنگی در جامعه می لذا درک و فهم این

د که چگونه امر فرهنگیِ برساخت و مدیریت بدن در کانون زندگی قشررهای  در جامعه باشد و روشن ساز
تواند مرا را در  مختلف جامعه ما از جمله زنان قرار گرفته است. بررسی علمی و آکادمیک مدیریت بدن می

های نوظهروری در جامعره   خوانش رفتارها و مصارف فرهنگی یاری دهد و آشکار سازد که مسائل و پدیده
 ها صرفاً پاک کردن یا تغییر صورت مسئله است. اند که نادیده گرفتن و انکار آنآورده ما سر بر

ترین متغیرهای تأثیرگذار در برسراخت  تحقیق حاضر در پی تبیین رابطه مدیریت بدن با یکی از عمده
مرتن   کار برساخت بدن در و های اجتماعی، یعنی سبک زندگی، و به طور کلی در پی تبیین سازمرزبندی

رو سرعی  با توجه به موارد ذکر شده، در تحقیرق پریش  باشد. وضعیت عینیِ روابط و مناسبات اجتماعی می
زندگی در بین زنان مورد بررسی قرار گیررد. دلیرل انتخراب     شود تا رابطۀ متغیر مدیریت بدن با سبکمی

بت بره مرردان از توجره    باشد که زنان نسر جنس مؤنث به عنوان موردهای مطالعه، این تصور و فرض می
 نسبتاً بیشتری در مورد بدن خود و مدیریت ظاهر خود برخوردارند.

 

 تجربی پیشینه مبانی نظري و

 هایوضعیت متن در بدن گیریشکل چگونگی مسئله شناسیرویکردهای نظری گوناگونی در جامعه
-طوح، شاخصس ابعاد، در را دیدهپ این رویکردها این از یک هر. اندداده قرار نظر مطمح را اجتماعی عینی

-زیست صرفاً هستی» نفی هاآن مشترک وجه وصف، این با. اندکرده مطالعه متفاوت هاید لت و ها

 فرهنگی هایدر بسیاری از حوزه .تاس آن برساختی و اجتماعی هایسویه بر تأکید و «بدن شناختیِ

 آراستن طرز. بود سنتی معیارهای بر مبتنی ایاستاندارده تابع کلی طور به بدن ظاهری نمای پیشامدرن،
مدهای لباس در روزگار ما اما  تاس بوده فردیت ابراز وسیله ایازهاند تا همیشه لباس انتخاب و چهره
 که است عواملی دیگر و اقتصادی -اجتماعی امکانات تجاری، هایآگهی فشار، هایگروه تأثیر تحت
مروز نمای ظاهری به صورت ا دنیای در. فردی هایتفاوت تا تندهس اجباری استانداردهای مروج بیشتر

 .دهندارائه می« خود»آمده است که افراد به طور بازتابی از  یکی از عناصر مرکزی طرحی در
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ها های موجود در آنمدیریت بدن در جوامع کنونی، که خطوط تمایز و مرزبندی محوریت یافتن پدیده
-بسیار پیچیده و تو در تو شده و اغلب به تناسب اَشکال گوناگون سبکبه سبب سیطره فرهنگ مصرفی 

شناسی را وا داشته است تا این مسئله را در جامعه اند، رویکردهای نظری درهای زندگی شکل گرفته
شود تا های خود قرار دهند. بر این اساس، در این پژوهش تلاش میپردازیها و مفهومکانون تحلیل

هنگ و فر زندگی را در متن جامعه بدن و سبک بتواند رابطه مدیریتکه  نسجمیچارچوب نظری م
ه گردد. لذا طبیعی است که مقوله جامعه و فرهنگ مصرفی، که در واقع مصرفیِ کنونی تحلیل کند، ارائ

سبک زندگی و مدیریت بدن است، در این چارچوب نظری  همان زمینه یا بافت عینیِ تعامل دو پدیده
-ته باشد و معنا و د لت آن روشن گردد. امروزه در ادبیات علوم اجتماعی نیز تقریباً یکی از فصلبرجس

چنین ، بحث بدن است. بحث بدن هم«شناسی مصرفجامعه»مربوط به  های مستقل هر کتاب یا نوشته
 (.18جایگاهی محوری پیدا کرده است)« شناسی سلامت و بیماریجامعه»های مربوط به در کتاب

ها مرهون چندین علت است. علت نخست، انسان مدیریت بدن در زندگی روزمره اهمیت یافتن پدیده
 -توان به تأثیر این پیشرفتآدمی است؛ به طور مثال، می بدن های تکنولوژیک برپیشرفتتأثیر تحو ت و 

ویژه  افراد، به سابقههای بیها یا بر تولید مثل زنان اشاره کرد. علت دوم به تلاشها بر علاج بیماری
شود. به علاوه، بحث مالکیت فرد بر بدن خویش، با خص در زنان، برای کنترل بر بدن خود مربوط می

متأخر است. در این دوران، برخی  معنای حق انتخاب مرگ، دلیل دیگر محوریت یافتن بدن در مدرنیته
ام مبتلا شدن به بیمارهای  علاج، نتواند منبع لذت و اند که اگر بدن، به هنگافراد به این باور رسیده

مصرفی، بدن به مثابه یک ابژه  که در فضای جامعه خوشی باشد، بهتر است اصلاً نباشد. و دست آخر این
شان را  غر و جوان شوند تا بدنشود. افراد علاقمند میدستکاری، آرایش، تنظیم و به نمایش گذاشته می

 (.  42)کنندرا بازنمایی می« شانوجه مطلوبِ بودن»ها با این کار ه نگه دارند. آنو مناسب و انداز
مصرفی، در این  مدیریت بدن در بافت جامعه اهمیت فزاینده بر مبنای نکات مقدماتی فوق درباره

 آرای بوردیو، فوکو و گیدنز رویکردی نظری برای تحلیل رابطه شود تا با تکیه بربخش کوشش می
طور که گفته شد، کل کوشش بوردیو معطوف به تحلیل  دیریت بدن با سبک زندگی ارایه گردد. همانم

، «عمل»، «اَشکال سرمایه»، «میدان»، «هَبیتاس»چون  فاهیمیم تعامل ساختار و عاملیت با تکیه برنحوه 
مدرن به طور ناگزیر  بود. از دید او، جامعه« تمایز»و « ذائقه»، «گیریموضع»، «تولید/ مصرف فرهنگی»

های مرزبندی لزوماً خطوطی طبقاتی نیست. یافته است، اما خطوط تمایزپذیری دیگر ای تمایزجامعه
های های اجتماعیِ پیچیده است که سبکاند. در متن این مرزبندیاجتماعی بسیار متکثر و پیچیده شده

-های آن، ارتباط معناداری با سبکشیوه اند و مدیریت بدن، در تمام ابعاد و سطوح وزندگی شکل گرفته

های های تمایزبخشی و هم از جمله پیامدهای سبکهای زندگی دارد. مدیریت بدن هم یکی از میانجی
دارنده  بدن به عنوان شکل جامعی از سرمایه فیزیکی، در برزندگیِ متمایز در جوامع مدرنِ متأخر است. 
. تبدیل سرمایه فیزیکی در واقع به معنای ترجمه و تفسیر ستمنزلت اجتماعی و اشکال نمادین متمایز ا
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باشد. به طور کلی، در طرح ... می حضور بدنی بر حسب اَشکال گوناگون سرمایه در میدان کار، فراغت و
های منزلت و نمادهای پرستیژند ها نشانهاند؛ بدنگاه روابط منزلت و قدرت در جامعهها تجلیبوردیو، بدن
توان گفت جوامع کنونی واجد گیرند. با الهام از این دیدگاه، میهای زندگی شکل میور سبکو به فراخ

شوند. نوع موسیقی یابند و بازنمایی میاند که در آن عناصر فرهنگی نمود عینی میبافتاری فرهنگی
ون چمصرفی، فیلم مصرفی، لباس و پوشاک مصرفی، آرایش، ظاهر بدن و تمامی ابزارآ تی که هم

سازند، عناصری از سبک زندگی مدرن هستند که گیر اجرای نقش را ممکن میای فرهنگی و همهرسانه
 دهند. های متجسد خود )هَبیتاس( را شکل میها یا هویتها بدنافراد به میانجی آن

در رویکرد میشل فوکو، اگرچه مفاهیم سبک زندگی، فرهنگ مصرفی، اوقات فراغت و غیره مستقیماً 
ای که مُهر دانش و قدرت و انضباط را بر بدن به مثابه پدیده گیرند، اما طرح مقولهورد اشاره قرار نمیم

ای که بوردیو و گیدنز از بدن دارند نزدیک شود. مفهوم شود که رویکرد او به تلقیپیشانی دارد باعث می
حاضر است.  عصر مدیریت بدن در گرانه و دقیقهای حسابهای بدن نزد او به خوبی نشانگر شیوهتکنیک

« قدرت انضباطی»بیند و توجه خود را بیشتر بر ظهور قدرت می هایارتباط با مکانیسم دراو پیکر آدمی را 
های مطیع بدن آورنده وجود های انضباطی بهجدید متمرکز کرده است. این مکانیسم در متن جامعه
آورند تحت انقیادِ انضباط عقلانی در می ها بدن خود راسانها انآن واسطه هایی که بههستند. تکنیک

اند ... حاکم ها وها، بیمارستانها، مدرسههایی که بر نهادهایی چون ارتش، کارخانهعمدتاً در قالب گفتمان
 اند وها واجد ابعادی ذهنی و عینیای گفتمانی است. گفتمانیابند. از دیدگاه فوکو بدن برساختهعینیت می

ها و قواعد، و در یابند، در قوانین، نهادها، عرفها نمود عینی میها و گزارهبه همان میزان که در گفته
-متنِ پیچیدۀ اجتماعی/ تاریخی برساخته می شوند. بدن انسانی در این میانکردارهای روزمره متجلی می

ای طبیعی و بیولوژیک، را نه پدیده شود. دیدگاه فوکو از این حیث با رویکرد بوردیو قرابت دارد که بدن
گیرد. کلاً کند که مثل هر امر اجتماعی یا هر برساخت گفتمانی دیگری شکل میبلکه چیزی تلقی می

رد. سوژه متجسد است و وجه اای تنگاتنگ با تاریخ دسوژه محصول گفتمان است و گفتمان نیز رابطه
شود. شیوه ها و گفتارها و متغیرهای اجتماعی برساخته میهجسمانی آن، یعنی بدن، دقیقاً در ارتباط با زمین

-ای است که از طریق تحریک صورت میجدید کنترل یا مدیریت بدن در جامعه مصرفی جدید به گونه

ترین شکل خود بر این قضیه د لت دارد باش. این امر در ساده ظاهر باش، برنزه پذیرد:  غر باش، خوش
هایی اجتماعی هستند. برای تکمیل تلقی بوردیو و فوکو از همه جا برساخت ها همیشه و دربدنکه 

توان به آرای آنتونی گیدنز توسل جست. طبق وضعیت برساخت اجتماعی بدن در جامعه مصرفیِ جدید می
- هآگا فعالی شده است. باید این مسئله را در بدن مان رابطهما با بدن استد ل او، در دنیای جدید، رابطه

 ها نیز شده استعصر مدرن جستجو کرد، خصلتی که موجب تغییر در نقش انسان شدن فرد بازاندیشنده
(13 :32-88.) 
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های ها شده است. امروزه دیگر از آن نقشای در نقش انسانشدن سبب تحو ت عمده آگاه بدن
دن ایجاد کرده است. به های متنوعی برای بها و موقعیتثابت گذشته خبری نیست. این پدیده فرصت

آمیزی شود، پوشیده شود، تواند رنگشناختی تبدیل شده است که میای زیباییطور مثال، بدن به ابژه
تراشیده شود، تیغ زده شود، سوراخ شود، نقاشی یا تاتو شود، موهایش کشیده شود یا موهایی بر آن کاشته 

تواند مهار شود، تربیت شود، شکنجه شود، که می ای سیاسی بدل گشته استشود. یا مثلاً بدن به ابژه
تواند استثمار شود، تغذیه شود و غیره. گیدنز که فرد را ای اقتصادی میاخته گردد و جز آن. یا به مثابه ابژه

های رژیم المثل در قضیهبیند بر آن است که فیدر مقابل ساختار موجودی دست و پا بسته و منفعل نمی
تمایل دارند در فضای فرهنگ مصرفی  جا افراد ینا بدن مطرح است. درفعال انسانی با  طهغذایی نوعی راب

شان را انتخاب کنند. فرهنگ مصرفی، درست همانند یک سوپر مارکت، این خودشان نوع و میزان خوراک
قیقاً مثل که بدن، دهای غذایی د لت دارد بر اینامکان انتخاب را به روی آنان گشوده است. رشد رژیم

پذیرند. به علاوه، بدن درست مانند یک دستگاه ها کمیتیک ماشین، درونداد و برونداد دارد و کل این
احتیاج به مراقبت و نظارت و کنترل دارد. با این همه، افراد توان بازاندیشی دارند. او بدن را نیز درگیر 

ما نه تنها مسئول طراحی خودمان هستیم، بلکه داند و معتقد است زندگی اجتماعی می سازمان بازاندیشانه
های اجتماعی ما مادی ندارد بلکه تأثیر ژرفی از تجربه کنیم. بدن تنها جنبههایمان را نیز طراحی میبدن
پذیرد. درست به موازات این، ها تعلق داریم میهای گروهایی که به آنچنین از هنجارها و ارزشو هم

نیز حاصل قدرت پیدا کردن فرد مدرن در متن جامعه است. بازاندیشی در گسترش سبک زندگیِ فردی 
های بسیار متنوع و متفاوتی را خویشتن یکی از عوامل پیدایش سبک زندگی است. دنیای مدرن سبک

برای خود به گزینش بپردازد. از دیدگاه گیدنز  هامیان آن شود ازمیدهد و او ناگزیر پیش روی فرد قرار می
دهی به هویت شخصی و سزایی در ساختن روایت زندگی او، و لذا در شکله دگی هر فرد سهم بسبک زن

 خواهد تلقی متفکرانی چون بوردیو، فوکو و گیدنز دربارهبدن او، خواهد داشت. برایان ترنر هنگامی که می
د، این گونه جا با هم جمع کن یکو مصرفی جدید را در تلفیقی منسجم  محوریت یافتن بدن در جامعه

کنیم.  امروزه مسئله اساسی سیاست این جسمانی حرکت می کند: ما به سوی یک جامعهاظهارنظر می
-ها نظارت کند. توسعه آموزشهای میان بدنها را تنظیم و بر تعاملاست که چگونه فضاهای میان بدن

های ضد سقط جنین، و بحث هایهای جنسی، تأکید بر روابط سالم جنسی، پیدایش انواع فمنیسم، تلاش
ز نگاه گیدنز، مقوله بدن یکی از ا بدن دارد. های شدید عصر ما دربارهمربوط به باروری نشان از نگرانی

 عنوان به بدن. است شده تبدیل بازتابی پروژه به وی اصطلاح در که است افراد زندگی سبک هایمؤلفه
 اشکال و زندگی هایسبک نمایشگر و حامل توانده میک است قرارگاهی تریندسترس در و ترینمستقیم
کنند و آن را زنده تلقی می های بنیادگرا که بدن را نوعی تجربهمقابل نظریه امروزه در. دباش هویتی

های ضد بنیادگرا )بوردیو، فوکو و گیدنز( در حال رشدند که معتقدند دانند، نظریهوجودی قائم به ذات می
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شود و علائم فرهنگ و تاریخ و اجتماع را بر پیشانی دانش و قدرت برساخته می بدن در متن روابط
 (.42)دارد

به عموماً پژوهش درباره مدیریت بدن و ارتباط آن با دیگر متغیرهای اجتماعی، از جمله سبک زندگی، 
یا سایر  و شناسانکه جامعه یتحقیقاتجدا از شود. شناختی مربوط میدو سه دهۀ اخیر مطالعات جامعه

اند، به مقتضای روابط و مناسبات حاکم بر جامعۀ خود در این باره انجام داده دیگر جوامعدر  اندیشمندان
 :شودها اشاره میدر این حوزه انجام گرفته که به چند مورد از آن تیتحقیقا نیز در ایران
به بررسی تجربی « سانه هویتبدن به مثابه ر»ای با عنوان در مقاله ،(1381آزاد ارمکی و چاوشیان) 
های ساختاری و پیوند آن با خصوصیات فرهنگی از موقعیت های هویتشدن شکل گسسته فرضیه
نفر به   825ساله و با تر ساکن تهران بوده است که   18آماری این تحقیق کلیه افراد  اند. جامعهپرداخته

های تحقیق اند. یافتهای انتخاب شدهی چند مرحلهاگیری خوشهتحقیق با روش نمونه عنوان حجم نمونه
معناداری با متغیرهایی دارد که آشکارا د لت  حاکی از آن است که سطوح گوناگون مدیریت بدن رابطه

فرهنگی، دیانت، و نگرش سنتی به  فرهنگی دارند، متغیرهایی نظیر  جنس، سن، تحصیلات، سرمایه
اقتصادی و  ، سرمایهتغیرهای ساختاری مثل پایگاه اقتصادی و اجتماعیخانواده. اما بین مدیریت بدن و م

  .معناداری مشاهده نشده است شغل رابطه

ضمن این که از اهمیت بدن و « شناسی بدن و بدن زنانجامعه»ای با عنوان در مقاله ،(1385نیا)احمد
نگی و اجتماعی مؤثر بر بدن زنان ضرورت توجه داشتن بر بدن از سوی زنان اشاره دارد به فشارهای فره

-المللی که از طریق رسانهنیز توجه کرده است. او معتقد است اساساً الگوی فرهنگی غربی در سطح بین

های خاصی مرتبط با اشکال گردد، ارزشهای نوین ارتباطی تشدید و تسهیل میهای جمعی و تکنولوژی
ها به عنوان دهد، به طوری که این گونه ارزشأکید قرار میآل و مطلوب را مورد تهای بدنیِ ایدهو اندازه
تر ویژه در جوامع مختلف برای هماهنگ کردن یا نزدیک ها و اهداف عینی بر رفتارهای افراد بهآلایده

ها که گیرند. نمونه مشخص این ارزشها مورد توجه قرار میکردن خصوصیات بدن خود با این ارزش
چنین به پیامدهای در اکثر جوامع مورد توافق قرار گرفته باریک اندامی است. او هم امروزه در مورد زنان

 های  غری برای سلامت روانی و جسمانی زنان اشاره کرده است. سوء رژیم

آرایش و زندگی اجتماعی دختران »در پژوهشی تحت عنوان  ،(1383نسب و حسینی)موحد، غفاری
اند. این مطالعه به آرایش دختران ساکن در دامنه شهر شیراز پرداختهبه مطالعه و بررسی د یل « جوان

( که دارای آرایش هستند صورت پذیرفته است. 18-33دختر جوان ) 33مصاحبه با  طریق روش کیفی و از
ها زندگی افراد در هم تنیده است و توسط آن نتایج این پژوهش بیانگر آن است که آرایش  با برنامه

شناختی ای از د یل اجتماعی، فردی و روانها در طول مصاحبه به دامنهشود. آنهنگ میتنظیم و هما
اند. این اظهارات حاکی از آن است که با وجود فشارهای ساختاری برای گرایش خود به آرایش اشاره کرده



05                                    امیرپورسعید و همکاران // زنان شهر رفسنجان( )مطالعه موردی: شناختیای جامعهمطالعه بدن:زندگی و مدیریت سبک 

  

ای عقلانی اند و آن را به شیوهموجود، دختران در انتخاب آرایش تا حدودی عاملیت خود را حفظ کرده
 ها به کار می برند.برای کسب سرمایه نمادین و حتی تبدیل آن به دیگر سرمایه

مدیریت بدن و ارتباط آن با عوامل »در مقاله پژوهشی خود با عنوان  ،(1383رضایی و دیگران)
ی از اند و با استفاده از روش پیمایشبه بررسی عوامل اجتماعی مؤثر در مدیریت بدن پرداخته« اجتماعی
ای نمونه به روش خوشه 433دانشجوی دختر دانشگاه مازندران بر مبنای فرمول کوکران  1333مجموع 

های نظری فمینیسم سوسیال، نظریه فوکو، گیدنز و گافمن برای اند. دیدگاهای انتخاب نمودهمرحله چند
ستقیم مؤثر در مدیریت بدن دهد عوامل مهای تحقیق نشان میاند. یافتهتبیین مسئله به کار گرفته شده

 بییندرصد تغییرات متغیر وابسته را ت 83ای که گرایی، فشار اجتماعی، و مصرف رسانهعبارتند از: مصرف
  نمایند.می

بررسی میزان تمایل به مدیریت بدن و کنترل اندام و »در تحقیقی با عنوان  ،(1383مهدوی و عباسی)
-ایل به مدیریت بدن و کنترل اندام و عوامل مؤثر بر آن پرداختهبه بررسی میزان تم« عوامل مؤثر بر آن

یابی انجام شده است. نتایج تحقیق نشان داد که به ترتیب اند. تحقیق به روش توصیفی از نوع زمینه
طلبی و نوگرایی، مقاصد جنسی، طلبی، تأثیر دوستان و همسا ن، تنوعمتغیرهای جلب توجه، تشخص

قه اجتماعی و داشتن هویت با ترین تأثیر را در تبیین متغیر وابسته، یعنی میزان همانندسازی، معرف طب
 تمایل به مدیریت بدن، دارند. 

 -به تبیین جامعه« مدیریت بدن در میان زنان شناختیتبیین جامعه» مقاله در ،(1333کوهی و دیگران)
های زیمل، وبلن، ن تحقیق، از نظریهاند. در ایشناختی مدیریت بدن با روش پژوهش پیمایشی پرداخته

ها نشان مری داگلاس، بوردیو، بودریار، فدرستون، و گافمن جهت تبیین متغیرها استفاده شده است. یافته
ساله و با تر تبریز از سطح متوسط به پائینی برخوردار است و  15دهد که مدیریت بدن در میان زنان می

های مرجع، سرمایه فرهنگی و اقتصادی، تحصیلات و گروه بین متغیرهای مقایسه اجتماعی بدن،
درصد از  33اند تا مدیریت بدن در میان زنان همبستگی معناداری وجود داشته و این متغیرها توانسته

  واریانس مدیریت بدن را تبیین کنند.

ن در پژوهشی به بررسی رابطه بین سبک زندگی و مدیریت بد ،(1333همکاران) نوری وخواجه
 ترکیبی مبتنی بر نظریه پس از بررسی مطالعات نظری و تجربی موجود، نظریه این پژوهش در اند.پرداخته

 های این پژوهش با استفاده از روش پیمایشی و با تهیه پرسشنامه خودگیدنز ساخته شده است. داده
گیری استفاده از روش نمونهساله شهر شیراز و با  14تا  15نفری از زنان  538ای گزارشی در بین  نمونه
 ای گردآوری شده است. نتایج این پژوهش نشانگر آن است که در سطح تحلیل دوتصادفی چند مرحله

چنین تغییر شکل اندام رابطه داشته اند. اما در متغیره تمامی سبک های زندگی با مدیریت بر ظاهر و هم
های جدید، موسیقی، فراغتی، مشارکت -های مدرن ورزشیمتغیره مشاهده شد که سبک تحلیل چند

درصد تبیین  45اند مدیریت زنان بر ظاهرشان را با مذهبی و در نهایت، موسیقی سنتی روی هم توانسته
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موسیقی جدید، موسیقی قدیمی و در نهایت فراغتی  -کنند و متغیرهای سبک مشارکتی جدید، ورزشی
  ام زنان را تبیین کنند.درصد تغییرات مدیریت تغییر شکل اند 3/33روی هم 

در مقاله خود به بررسی رابطه بین ابعاد سبک زندگی و مدیریت بدن  ،(1331عباسی اسفجیر و نظیف)
نفر از دانشجویان دختر به این یافته دست یافت که به طور کلی  342پرداختند. این مقاله با حجم نمونه 

 روی معناداری تأثیر فراغتی هاییتفعال و مادی مصرف فرهنگی، زندگی، مصرف سبک متغیرهای
 به ( دانشجویان متاهل، نسبت1شوند. بدین معنا که: می آن باعث افزایش و دارند بدن مدیریت

 افزایش بدن مدیریت میزان سن، رفتن با  ( با2برخوردارند.  با تری بدن مدیریت از مجرد دانشجویان
 مصرف میزان رفتن با  ( با4یابد. می افزایش بدن تمدیری میزان درآمد میزان رفتن ( با 3یابد. می

 فراغتی میزان هایفعالیت میزان رفتن با  ( با5یابد. افزایش می بدن مدیریت میزان( گراییمادی) مادی
 یابد.می افزایش بدن مدیریت

 و بدن تصویر در تحقیق خود با استفاده از روش پیمایشی به بررسی تأثیر ،(1333نوروزی و دیگران)
ایلام پرداخته است. در جامعه آماری ایلام، به دلیل تفاوت  استان زنان ورزشی مشارکت بر بدن مدیریت
های مختلف در های فرهنگی جوامع غربی، زنان از بین گزینههای فرهنگی استان ایلام با ارزشدر ارزش

دیریت بدن مثل ابعاد خاصی از م مورد انتظار به های پذیرفته شده وتیجه تصور از خود، بر اساس هنجارن
بعد سوم  ر حالی که جراحی زیبایی به منزلهکنند. داستفاده از لوازم آرایشی توجه میتناسب اندام و 
بدن،  شود. بدین معنا که زنان در نتیجه شرم ازر تقابل با مشارکت ورزشی مطرح میمدیریت بدن د

 تصویر متغیر که دو داد نشان پژوهش الگوی آزمون و تحلیلی کنند. نتایجمشارکت ورزشی را انتخاب می
س مشارکت ورزشی زنان درصد از واریان 51داری تا ها به طور معنیهای آنو مدیریت بدن و مولفه بدن

 کند.  را تبیین می

شناختی مدیریت بدن در بین بانوان ورزشکار در تحقیق خود به بررسی جامعه ،(1338رستمی و راد)
ها شامل زنان و دختران شهر تبریز بود که عضو باشگاه بدنسازی بودند. تحقیق آن جامعه آماریپرداختند. 

سپس با استفاده از ادبیات نظری فوکو، وبر و گافمن و با به کارگیری روش پیمایشی به این نتیجه 
 ت،لایتأهل، تحص تیوضع سن، مثل یانهیزم یرهایمتغ یبدن برحسب برخ تیریمد زانیمرسیدند که 

های احساس فشار هنجاری و چنین بین متغیر. هممتفاوت است انیو درآمد پاسخگو یشغل تیوضع
 دست آوردند.ه داری بمدیریت بدن، رابطه مستقیم و معنی

عوامل  یشناختو تحلیل جامعه یبررسدر پژوهش توصیفی خود به  ،(1338نادریان جهرمی و پژوهان)
سال شهر اصفهان به  11-18دختر و پسر  384پرداختند. تعداد دن ب تیریجوانان به مد شیمؤثر بر گرا

بدن،  تیریجوانان به مد شیعوامل مؤثر بر گرا نیترمهمعنوان نمونه انتخاب شدند. نتایج نشان داد که 
 تبلیغات، و گروه دوستان و همسا ن یاجتماع رشیپذ، بین جوانان یفرهنگ عموم "به ترتیب شامل

  بوده است. "ی و سرمایه فرهنگیعوامل اقتصاد، از بدن یتینارضا، مرجع یهاگروه، هاها و رسانهماهواره
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دختر  انیدانشجودر تحقیق خود با روش پیمایشی با جامعه آماری  ،(1333فاطمه و دیگران)بنی
 خود، بدن از نارضایتی ابراز ضمن مطالعه مورد هاینمونهطور نتیجه گرفتند که  ، اینزیدانشگاه آزاد تبر

 بیانگرچنین هم است. منطبق  غر بزرگسا ن آلایده اندام با که کردندمی فرض اندامی را آلایده اندام
 بیگانگی و بدن از مروج نارضایتی که است جوامع در ارزشی و هنجاری فشارهای شدن نهادینه و آموزش

 مربوط هایو آموزه هاگفتمان تغییر مورد در مدرنیته فرایندهای طی و مدرن دنیای در چه است. آن آن با
 ایمقوله به و بدن کرده پیدا تسری نیز ایران جامعه به داده رخ بدن ارزش و  غری ارزش زیبایی، به

 و وقت آن بایستی برایمی که شده بدل آرمانی به و گشته مطلوب امری  غری شده، تبدیل مندارزش
 نه زنان در به ویژه جسمانی ظاهر با هویت شدید و خوردن تنگاتنگ گره این. کرد هزینه را پول و انرژی
  .است تصادفی امری نه و جوش درون امری

 و سرمایۀ فرهنگی براساس زنان بدن مدیریت شناختیجامعه مدل در تبیین ،(1333دورخ و نوری)
 و رسانه از استفاده بین مثبتی و معنادار مقایسه اجتماعی نشان دادند که رابطه گریمیانجی با رسانه

 خارجی، هایرسانه مصرف افزایش با رو، این از. وجود دارد بدن مدیریت با ایماهواره هایتلویزیون
 و خارجی منابع معرض در نظر مورد جامعه که واقع یافته آنان نشان داد در. یابدمی افزایش بدن مدیریت
-هم هاییرسانه از روزشبانه در را توجهی درخور هایساعت مخاطبان و اندقرار گرفته سازهویت نوظهور

 از بیشتری میزان به افراد هرچه نتیجه در. کنندمی استفاده مجازی فضای و یا اینترنت ماهواره چون
 دهند.می نشان خود از با تری بدن مدیریت به گرایش کنند، استفاده های خارجیرسانه

های صورت گرفته در داخل کشور، در ذیل به برخی از ژوهشپس از بررسی و مرور تعدادی از پ
 :شوداشاره میصورت گرفته نیز  تحقیقات خارجی

، ، رضایت از بدنتیهای جنسیبین نگرش به نقش رابطه»در تحقیقی به بررسی  ،(1334)1لنون و راد 
اند. سال پرداخته 21ی نفر از دانشجویان دانشگاه با میانگین سن 134در بین « عزت نفس و مدیریت ظاهر

نحوه نگرش به نقش  .1 :دهد کههای تحقیق نشان میابزار این تحقیق پرسشنامه بوده است. یافته
رضایت از بدن همبستگی  .2 بدن با عزت نفس به صورت مثبتی در رابطه است. جنسیت و رضایت از

نانی که دارای عزت نفس ز .3های جنسیتی. های سنتی به نقشعزت نفس دارد تا نگرش بیشتری با
باشند کمتر درگیر فرآیند مدیریت ظاهر با یی هستند نسبت به زنانی که دارای عزت نفس پایینی می

های جنسیتی هستند و هم زنانی که نگرش غیر هم زنانی که دارای نگرش سنتی به نقش .4 .شوندمی
توجه زیاد به مدیریت ظاهر با عزت  .5 .کنندهای جنسیتی دارند به مدیریت ظاهر توجه میسنتی به نقش

  نفس رابطه معکوس دارد.

                                                 
1. Lennon & Rudd 
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دریافت که « شیوه پوشش، تأثیرگذاری و مدیریت ظاهر»در تحقیقی تحت عنوان  ،(2333)1رابینسون
-های این تحقیق نشان میهای کاهش وزن با با رفتن جذابیت بدن رابطه دارد. یافتهشرکت در برنامه

-سن و وضعیت تأهل در رابطه است. زنانی که در برنامه کاهش وزن شرکت میپوشش با  دهد که شیوه

 شان بهبود بخشد.ها را بهتر سازد و تصور آنان را از بدنکنند که ظاهر آنهایی استفاده میکنند از لباس
ا شان افزایش پیدکنند اگر تصور و رضایت آنان از بدنآنان به مرور که در برنامه کاهش وزن شرکت می

 کنند.تر عمل میکنند و در کاهش وزن موفقها را دنبال میکند با جدیت برنامه
 یشدن استانداردها یدرون نیرابطه ب یبررسخود به مطالعه  در ،(2314و دیگران) نهیزیم تایگیبر
 . شرکتپرداختنوجوانان از هر دو جنس  نیدر ب یبدن تیو فعال یجسم تیجذاب یاجتماع یفرهنگ

 یفرهنگ یکل یاستانداردها یسازیسال بودند. درون 18تا  15نوجوان از  821مطالعه  نیر انندگان دک
 گونه نیو شدت متوسط در دختران همراه بود، اما در پسران ا دیشد هشبا کا یجسم تیاز جذاب یاجتماع

 تیبا فعال یاجتماع یفرهنگ ییبایز یاستانداردها یکل یسازیکه درون دهدیمطالعه نشان م جینتا .ستین
از  شیستا نیبنابرا. است ظریف اریبدن زنانه بس ریآل تصودهیدختران نوجوان همراه است. ا دیشد یبدن
را اضافه کرد  ی، مطالعه حاضر شواهدنیبنابرا. از بدن نوجوانان همراه است یتیبا نارضا کاملاً دهیا نیا

سالم توسط دختران نوجوان با  یگزند از سبک عنصری عنوان بهو متوسط  دیشد یبدن یهاتیکه فعال
 . شودیدنبال نم یاجتماع یفرهنگ ییبایز یبا تر استانداردها یسازیدرون

-، وزن مهمجیخلاف تصور را که بر اندنشان داده خود قیتحقدر ، (2311باک سوسنووسکا و دیگران)

 غر اندام که  یکه اندام ندکیاعتقاد راسخ را رد م نی. استیپاسخ دهندگان ن یبدن برا یژگیو نیتر
 ی. معلوم شد که برادیآیزنان جوان در م یبرا ی، به عنوان مرجعردیگیها مورد پسند قرار متوسط رسانه
است. انجام  ییبایز نی، ایزنان ژاپن یکه برا یحال است در یژگیو نیترمهم ی، سلامتیزنان لهستان

 نیچن جیخواهد بود. نتا دیمف یفرهنگ یها و هنجارهایگژیو نیا نیارتباط ب نییتع یبرا شتریب قاتیتحق
 ارخاص و نقش زمان قر یهاارزش نیدر بحث در مورد رقابت ب یاتینظر ح کیتواند یم یقاتیتحق

 باشد. یاجتماع یهنجارها یسازیدر درون هانیگرفتن در معرض ا
 

 

 
 
 
 
 
 

                                                 
1. Robinson 
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 مدل تحلیلی برآمده از مبانی نظري و اهداف تحقیق (:1شماره ) شکل

 

 فرضیات تحقیق

 بین مصرف فرهنگی و مدیریت بدن زنان شهر رفسنجان رابطه معنادار وجود دارد. .1

 بین الگوهای خرید و مدیریت بدن زنان شهر رفسنجان رابطه معنادار وجود دارد. .2

 نان شهر رفسنجان رابطه معنادار وجود دارد.بین الگوهای گذران اوقات فراغت و مدیریت بدن ز .3
 بین زنان متأهل و مجرد شهر رفسنجان از لحاظ میزان مدیریت بدن تفاوت معنادار وجود دارد. .4
میزان مدیریت بدن در بین طبقات مختلف پایگاه اقتصادی و اجتماعی زنان شهر رفسنجان تفاوت  .5

 معناداری دارد.
 ن شهر رفسنجان رابطه معنادار وجود دارد.بین سن و مدیریت بدن زنا .1
 

 روش پژوهش
ترین است. امروزه شاید تحقیق پیمایش متداول 1روش پژوهش مورد استفاده در این تحقیق  پیمایش

ای از اطلاعات سازمان یافته و منظم، که با مجموعه اجتماعی باشد. روش پیمایشعلوم  روش مشاهده در
شود. این روش  تنها به معنای فن نامید، مشخص می« جدول  مادر»یا « هاماتریس داده»توان آن را می

ها و روش آوری اطلاعات نیست بلکه دو ویژگی مهم این روش شکل گردآوری دادهخاصی برای جمع

                                                 
1. Survey 
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 نگرش نسبت به آرایش بدن

 جراحی زیبایی

 آرایش بدن

 های لاغریرویه
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 مه برباشد. این پرسشنامی 1ابزار عمده مورد استفاده در این پژوهش پرسشنامه (.13)هاستتحلیل آن
 مدیریت بدن  بر ها و متون مربوط به سبک زندگی، مصرف فرهنگی وری در نظریهاساس مطالعات نظ
پژوهش حاضر، کلیه زنان شهرستان  های قبلی تنظیم شده است. جامعه آماری دراساس پژوهش
مکانی و امکان  جویی در بودجه زمانی وپژوهشگر به منظور تسهیل تحقیق و صرفه باشد ورفسنجان می

در تعیین حجم نمونه، . (33)زندها دست به تعیین حجم  نمونه آماری میل دقیق دادهآوری و تحلیجمع
-تحقیق تأثیرگذار می زمانی چون، اهداف تحقیق، روش تحقیق، امکانات مالی وعوامل گوناگونی هم

ان نفر از زن 383باشند. برای تعیین حجم نمونه از فرمول کوکران استفاده شده است که براساس آن تعداد 
گیری مورد استفاده در چنین روش نمونههماند. نه آماری مورد مطالعه قرار گرفتهاین شهر به عنوان نمو

ها چه در سطح آمار باشد. در این تحقیق به منظور انجام تحلیل دادهمی گیری تصادفیاین پژوهش نمونه
چنین برای سنجش قابلیت است. هماستفاده شده   Spssافزارتنباطی از نرمتوصیفی و چه در سطح آمار اس

که نتایج آن در جداول افزار استفاده شده استاعتماد ابزار تحقیق )پرسشنامه( از آلفای کرونباخ در این نرم
 زیر قابل مشاهده است:

 پایایی ابعاد سبک زندگی (:1شماره ) جدول

 ضریب آلفای کرونباخ هاتعداد گویه ابعاد سبک زندگی

 248/1 01 مصرف فرهنگی

 769/1 04 الگوهای خرید

 960/1 01 اوقات فراغت

 
 پایایی ابعاد مدیریت بدن (:2شماره ) جدول

 ضرایب آلفای کرنباخ هاتعداد گویه مدیریت بدن

 914/1 6 نگرش نسبت به آرایش

 980/1 1 های زیباییجراحی

 790/1 04 آرایش بدن

 719/1 6 های لاغریرویه

 

 ي تحقیقها یافته

درصرد(.   2/13سرال قررار دارد )   23تا  18بیشترین درصد در گروه سنی رابطه با سن پاسخگویان،  در
درصد نمونه را به خود اختصاص داده است. گرروه   1/23که  سال قرار دارد 31تا  28بعد از آن گروه سنی 

حجم نمونه مجرد ( درصد از 8/53) نفر 223باشد. دارای کمترین فراوانی می 2/13سال با  45تا  33سنی 
 درصد از نمونه مورد بررسی دارای تحصیلات دیپلم هسرتند.  33درصد متأهل هستند.  (2/43نفر ) 154و 

درصد را به خود اختصراص داده   4/3که  باشدکمترین فراوانی مشاهده شده متعلق به مقطع زیر دیپلم می

                                                 
1. Questionnaire 
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لات درحد مطلوبی قرار دارد و چیزی ها نشان دهنده آن است که جامعه آماری از لحاظ تحصیاست. یافته
باشند. بیشترین درصد نمونره از نظرر پایگراه    درصد دارای تحصیلات کارشناسی و با تر می 42 در حدود
درصد از جامعه آماری مورد بررسری بره    28(. حدود 3/13دارد ) اجتماعی در طبقه متوسط قرار –اقتصادی

 معه تعلق دارند.درصد نیز به طبقه با ی جا 12طبقه پایین و 
 

 توزیع فراوانی ابعاد مدیریت بدن(: 3شماره ) جدول

 
 

 

 

 
 

 بین ابعاد مدیریت بدن مربوط به آرایش بدن دهد که بیشترین میانگین در( نشان می3) جدول
 ( بوده است.38/3) مترین میزان نیز مربوط به نگرش افراد نسبت به آرایشکباشد و ( می84/2)

 
 توزیع فراوانی ابعاد سبک زندگی(: 4شماره ) جدول

 
 
 
 

 

دهد که بیشترین میانگین در بین ابعاد متغیر سبک زندگی مربوط به مصرف ( نشان می4) جدول
 ( قرار دارند.44/3) ( و اوقات فراغت31/1باشد و پس از آن الگوهای خرید )( می18/2) فرهنگی

مصرف فرهنگی، الگوهای ) ی: بین مدیریت بدن و ابعاد مختلف سبک زندگ3و  2 ،1 هایفرضیه -
 ( زنان شهر رفسنجان رابطه معناداری وجود دارد.خرید و اوقات فراغت

 
 ضرایب همبستگی متغیر مدیریت بدن با ابعاد سبک زندگینتایج (: 5شماره ) جدول

  داریسطح معنی ضریب همبستگی متغیر

  111/1 373/1 مصرف فرهنگی

  111/1 106/1 الگوهای خرید

  111/1 404/1 اغتاوقات فر

 

 انحراف معیار میانگین ابعاد مدیریت بدن

 04/0 32/1 نگرش نسبت به آرایش

 17/0 38/0 های زیباییجراحی

 96/0 24/8 آرایش بدن

 47/0 08/0 های لاغریرویه

 انحراف معیار میانگین ابعاد سبک زندگی

 08/8 62/8 مصرف فرهنگی

 31/0 90/0 الگوهای خرید

 48/0 44/1 اوقات فراغت



 55     // 0011زمستان م، وسو  پنجاه ، شمارهچهاردهمسال                                                                                                             شناسی مطالعات جامعه

( بین مدیریت بدن با متغیرهای مصرف فرهنگی، الگوهای خرید و اوقات 5) های جدولبراساس یافته
دار وجود دارد. به این معنی که هرچه میزان مصرف فرهنگی، الگوهای فراغت یک رابطه مستقیم و معنی

-میزان مدیریت بدن افزایش پیدا می خرید و میزان اوقات فراغت افراد افزایش پیدا کند به همان نسبت

چه این میزان کاهش پیدا کند به همان نسبت میزان مدیریت بدن آنان کاهش پیدا  کند و بالعکس هر
 ترین رابطه را با مدیریت بدن دارد.کند. در بین متغیرها، الگوهای خرید قویمی

ریت بدن تفاوت معنادار بین زنان متأهل و مجرد شهر رفسنجان از لحاظ میزان مدی: 4 فرضیه -
 وجود دارد.

 

 آزمون تفاوت میانگین بین متغیرهاي وضعیت تاهل و مدیریت بدن (:6شماره ) جدول

 
دست ه نظر گرفته شده است. نتایج ب هل تحت مقیاس اسمی و دو گروه متأهل و مجرد دراوضعیت ت
-(، فرضیۀ فوق تأیید نمی814/3داری )دهد که با توجه به میزان سطح معنی( نشان می1) آمده از جدول

که  نیست. به دیگر سخن ایندار بدن بر حسب متغیر وضعیت تأهل معنی شود و تفاوت میزان مدیریت
 بدن آنان ندارد. مجرد یا متأهل بودن زنان شهر رفسنجان، تأثیری بر میزان مدیریت

میزان مدیریت بدن در بین طبقات مختلف پایگاه اقتصادی و اجتماعی زنان شهر : 5 فرضیه -
 رفسنجان تفاوت معناداری دارد.

 
 اجتماعی با مدیریت بدن –قتصاديآزمون آنالیز واریانس پایگاه ا(: 7شماره ) جدول

 
 
 
 
 

نظر گرفته  ا ، متوسط و پایین درپایگاه اقتصادی و اجتماعی افراد تحت مقیاس اسمی و سه گروه ب
داند. نتایج شد و از پاسخگو خواسته شد تا بیان کند که خود را در کدام پایگاه اقتصادی و اجتماعی می

( فرضیۀ فوق 312/3) F( بیانگر آن است که با توجه به معنادار بودن آزمون 3) جدول Anova آزمون 
و مدیریت بدن اثبات شده است. با توجه به سطح  تماعیاج -تصادیشود و تفاوت بین پایگاه اقتایید می

 داریمعنی مقدار تی میانگین خطای استاندارد انحراف استاندارد میانگین تعداد وضعیت تاهل

 264/1 -967/1 13411/1 3721/1 2164/4 887 مجرد

   14192/1 3896/1 3807/1 014 متاهل

 داریسطح معنی Fمقدار  انحراف معیار میانگین فراوانی تماعیاج -تصادیپایگاه اق

 108/1 768/1 3896/1 3847/8 42 بالا

   3037/1 0849/8 811 متوسط

   4290/1 0888/0 71 پایین
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داری بین توان گفت که تفاوت معنی% می35و با اطمینان  35/3تر از داری مشاهده شده پایینمعنی
 بدن بر حسب پایگاه اقتصادی و اجتماعی افراد پاسخگو وجود دارد. میزان مدیریت

 نجان رابطه معنادار وجود دارد.بین سن و مدیریت بدن زنان شهر رفس: 1فرضیه -
 

 بدن ضریب همبستگی متغیر سن و مدیریت(: 8شماره ) جدول

 
 
 
( باید گفت که متغیر سن رابطه معنادار و معکوسی با 8) جدول ست آمده ازه داساس نتایج ب بر

 گردد و بالعکس. رود گرایش به مدیریت بدن کمتر میارد؛ یعنی هرچه میزان سن با تر میمدیریت بدن د
 

 )سبک زندگی( با مدیریت بدن بین ابعاد متغیر مستقل خلاصۀ نتایج آزمون رگرسیون (: 9شماره ) جدول

 
صورت همزمان ه یزان مدیریت بدن با ترکیب ابعاد متغیر مستقل که بضریب همبستگی چندگانه م

و ضریب تعیین  552/3وارد شده به مدل یعنی مصرف فرهنگی، الگوهای خرید و اوقات فراغت معادل 
درصد از واریانس مدیریت بدن توسط  33 دهد حدوداست که نشان می 334/3چندگانه آن برابر با 

های ضرایب رگرسیون برای متغیرهای آماره .به مدل تبیین شده استمتغیرهای مستقل وارد شده 
، و اوقات =333/3beta=، 333/3(sig(خرید  ، الگوهای=sig)124/3beta=، 321/3( مصرف فرهنگی

داری های معنیبین کنندهدار است. بنابراین این متغیرها پیشمعنی=153/3beta=، 335/3 (sig (فراغت
دهد که متغیر الگوهای خرید با د. در بین متغیرها و مقایسۀ بتاها نشان میبرای مدیریت بدن هستن

( کمترین میزان را 124/3) فرهنگی با ضریب بتای بیشترین نقش و متغیر مصرف (333/3) ضریب بتای
 که مدل یداریمعن آزمون آماره چنینهم  بینی متغیر وابستۀ تحقیق یعنی مدیریت بدن دارند.در پیش
( که کمتر از 312/3داری مدل )معنی باشد و با توجه به سطح( می311/3) با برابر است F آماره همان

 داریسطح معنی ضریب همبستگی 3 متغیر 0 یرغمت

 111/1 -396/1 بدن مدیریت سن

 T ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده 

 
 داریسطح معنی

B خطای معیار Beta   

 110/1 921/7  074/1 079/6 مقدار ثابت

 180/1 433/4 084/1 143/1 320/1 مصرف فرهنگی

 111/1 896/8 393/1 187/1 801/1 الگوهای خرید

 111/1 708/0 013/1 108/1 488/1 اوقات فراغت

 R=0/552        R2= 0/304 Sig= 0/012  
    F=3/311 
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 مدل نیا موجود یهاداده اساس بر و بوده داریمعن درصد% 3935  نانیاطم با موجود مدلاست،  35/3
 .باشدیم بدن مدیریت راتییتغ انیب به قادر

 

 گیريبحث و نتیجه

ای روزافزون در میان زنان و دختران در شری، گرایش به کنترل بدن به گونهدر جوامع گوناگون ب
حال گسترش است. این پدیده به دلیل گسترش جهانگیر و نتایج فردی و اجتماعی آن، مورد مطالعه 

حاضر، تفاوت  های پژوهشطبق یافته حافل علمی مختلف قرار گرفته است.پژوهشگران گوناگون در م
اسفجیر و  دار نبود و این مورد با نتایج عباسیبدن بر حسب متغیر وضعیت تأهل معنی میزان مدیریت

که مدیریت بدن را در متاهلین از میزان با تری نسبت به مجردها  ،(1338و رستمی و راد) ،(1331نظیف)
یت بدن های اقتصادی و اجتماعی و میزان مدیرنظر داشتند، همسو نیست. تفاوت معنادار بین پایگاه در

که عدم رابطه بین مدیریت  ،(1381اثبات شده است که برخلاف نتایج پژوهش آزاد ارمکی و چاوشیان)
رود باشد. هر چه میزان سن با تر میبدن و پایگاه اجتماعی و اقتصادی افراد را نشان داده است، می

 اسفجیر و نظیف ت عباسیگردد و بالعکس و این مورد با نتایج تحقیقاگرایش به مدیریت بدن کمتر می
-های سبک زندگی همهمخوانی دارد. در این پژوهش شاخص ،(1338چنین رستمی و راد)و هم ،(1331)

نظر  چون مصرف فرهنگی، الگوهای خرید و الگوهای گذران اوقات فراغت به عنوان متغیر مستقل در
های قرار گرفت. نتایج حاصل از تحلیل ها با مدیریت بدن و ابعاد آن مورد بررسیآن گرفته شدند و رابطه

های سبک زندگی و مدیریت بدن رابطه معناداری وجود دارد. که بین شاخصآماری نشان دهنده آن است
چنین ضرایب رگرسیون برای و هم (333/3با توجه به نتایج به دست آمده از ضریب همبستگی پیرسون )

توان گفت که نتایج آماری نشان دهنده آن است می =124/3beta=، 321/3(sig(متغیر مصرف فرهنگی 
که بین مصرف فرهنگی و مدیریت بدن رابطه مستقیم و معنادار وجود دارد. به این معنی که هرچه میزان 

کند و بالعکس مصرف فرهنگی افراد افزایش پیدا کند به همان نسبت میزان مدیریت بدن افزایش پیدا می
اد کاهش پیدا کند به همان نسبت میزان مدیریت بدن آنان کاهش پیدا چه میزان مصرف فرهنگی افر هر
 و نادریان جهرمی و پژوهان، (1333توان همسو با پژوهش دورخ و نوری)کند که این نتایج را میمی
فرهنگی با تری دارند به  دانست. نتایج پژوهش نشان دهنده آن بود که زنانی که میزان مصرف ،(1338)

توان این گونه توضیح داد که زنانی که از دهند. دلیل این امر را میود اهمیت بیشتری میمدیریت بدن خ
کنند، ... استفاده می فرهنگی دارند مانند ماهواره، اینترنت، مصرف فیلم و موسیقی و هایی که صبغهرسانه

-آللگوبرداری از آنان ایدهگیرند و با اها قرار میهای تبلیغی این رسانهبیشتر تحت تأثیر الگوها و ارزش

نیز در پژوهش خود اذعان  ،(1333طور که دورخ و نوری) گزینند. همانمی های بدنی را برای خود بر
 با تری بدن مدیریت به گرایش کنند، استفاده های خارجیرسانه از بیشتری میزان به افراد چه هرداشتند 
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ای نیز به این نتیجه رسیدند که مصرف رسانه ،(1383چنین رضایی و دیگران)دهند و هممی نشان خود از
 باشد.مدیریت بدن می کننده از عوامل تبیین

-زندگی می بدن و سبک دهنده تایید نظریات فوکو، گیدنز و بوردیو درباره نتایج به دست آمده نشان 

کنترل از طریق تحریک که در دوران جدید، مباحث نظری گفتیم فوکو معتقد است گونه که درباشد. همان
آل و الگوهای ... با ارائه تصویری ایده هایی مانند تلویزیون، ماهواره، اینترنت وپذیرد. رسانهصورت می

گونه که بوردیو  نمایند. همانپردازند و آنان را به این طریق کنترل میمطلوب از بدن به تحریک زنان می
، نوع فیلم مصرفی، آرایش و ظاهر بدن، هویت خود را معتقد است افراد از طریق نوع موسیقی مصرفی

گیدنز که بدن تنها یک موجودیت  جا نظریه چنین در اینهمکنند. تعریف و از این طریق خود را متمایز می
این پژوهش رابطه معنادار دیگر نتایج  گیرد. ازقرار میای فرهنگی است مورد تأیید مادی نیست بلکه مقوله

رید و مدیریت بدن است. با توجه به نتایج به دست آمده از ضریب همبستگی پیرسون بین الگوهای خ
توان می =333/3beta=، 333/3(sig(چنین ضرایب رگرسیون برای متغیر الگوهای خرید و هم (511/3)

گفت که نتایج آماری نشان دهنده آن است که بین الگوهای خرید و مدیریت بدن یک رابطه مستقیم و 
ر وجود دارد. به این معنی  افرادی که میزان نمرات الگوی خرید آنان در سطح با یی باشد به همان معنادا

چه میزان الگوی خرید آنان کاهش  کند و بالعکس هرمیزان نمرات مدیریت بدن آنان نیز افزایش پیدا می
توان به این نکته اشاره یاز جمله د یل این امر م کند.یابد میزان مدیریت بدن آنان نیز کاهش پیدا می

دهد مانند خرید لوازم کرد که رفتارهای مرتبط با مدیریت بدن زنان بیشتر در حوزه خرید خود را نشان می
این اساس نظریات بوردیو و گیدنز که  شده. بر های شناختهآرایشی و بهداشتی، لباس و استفاده از مارک
ای فرهنگی و اجتماعی است و افراد از طریق نوع ای صبغهخرید صرفاً فعالیتی کارکردی نیست بلکه دار

دیگران متمایز نموده و نوعی هویت را برای خود  خود را از بدن لباس، پوشاک مصرفی، آرایش، ظاهر
چنین در این پژوهش این نتیجه حاصل شد که بین چگونگی گیرد. همکنند، مورد تأیید قرار میتولید می

ان و مدیریت بدن آنان رابطه معناداری وجود دارد. با توجه به نتایج به دست گذراندن اوقات فراغت زن
چنین ضرایب رگرسیون برای متغیر اوقات فراغت ( و هم414/3آمده از ضریب همبستگی پیرسون )

)153/3beta=، 335/3(sig= توان گفت که نتایج آماری نشان دهنده آن است که بین اوقات فراغت و می
اسفجیر و  ک رابطه مستقیم و معنادار وجود دارد. که این مورد همسو با نتایج عباسیمدیریت بدن ی

 افزایش بدن مدیریت فراغتی میزان هایفعالیت میزان رفتن با  بااست که معتقد بود  ،(1331نظیف)
 دهند از میزانکه به چگونگی گذراندن اوقات فراغت خود اهمیت می رسد زنانیبه نظر مییابد. می

رسد زنانی که در اوقات فراغت به ورزش کردن اساس به نظر می این بر .برخوردارندمدیریت بدن با تری 
خواهند بدنی  غر و خوش فرم داشته باشند. اند، چون میپردازند، برای مدیریت بدن خود اهمیت قائلمی
چون کافی ی و همگانی همفضاهای عموم روند و درچنین زنانی که در اوقات فراغت به مسافرت میهم

ها و مجالس حضور بیشتری دارند، به دلیل ظاهر شدن در شاپ، سینما، پارک و اماکن تفریحی و مهمانی
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گرفتن، گرایش بیشتری به مدیریت و دستکاری بدن خود دارند. پذیرش  انظار عمومی و مورد توجه قرار
خواهند روایت معینی از با کنترل منظم بدن خود می تواند در تأیید نظریه گیدنز باشد که افراداین نکته می

های که بدن تنها جنبه مادی ندارد و تأثیر ژرفی از تجربه هویت خود را در معرض تماشا قرار دهند و این
پیوند متقابل  گفت توانپذیرد و می، میها تعلق داریمکه به آنییهاهای گروهاجتماعی و هنجارها و ارزش

-پردازند و میاجتماعی و بدن ماهیت ژرفی دارد. افرادی که در اوقات فراغت به ورزش میمیان زندگی 

خواهند بدن گوید میگونه که گیدنز می آل و مطابق با استانداردها داشته باشند، همانخواهند اندامی ایده
یشانه اجتماعی و بدن در یک سازمان بازاند هستیم مسئول طراحی خودچون همه ما  ،خود را طراحی کنند
 های زندگی مدرن به واسطه جهانیسبک چه ظهور شود که باید ایجاد گردد. اگربه طرحی تبدیل می

ناپذیر است و به واسطه آن توجه اجتماعی اجتناب -ها و تغییر بسترهای اقتصادیشدن و فراگیری رسانه
ه زنان نارضایتی بیشتری کدهندان میاز مطالعات نش یافته است. اما بسیاری شان افزایشهایبدنمردم به 

ها در زندگی زنان ترین دلمشغولیبدن و نگرانی نسبت به آن به یکی از مهم کنند واز بدن را تجربه می
-تبدیل شده است. این امر به واسطه فشارهای هنجاری و نگاه شیءگون به بدن زنان در جامعه سرمایه

 گیرد.ها صورت میبزار رسانهداری و فرهنگ مصرفی، مخصوصاً به وسیله ا
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