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The aim of this study was to determine the effect of perceptual-

motor exercises on visual-spatial processing and dictation 
performance in second grade elementary school girls with learning 
disabilities in Tabriz. The present research method is quasi-
experimental in which a pre-test- post-test research design with a 
control group was used. The statistical population included all 
female second grade elementary school students with learning 
disabilities in Tabriz. The statistical sample of the present study was 
20 students using the available sampling method and randomly 
replaced in the experimental and control groups. Perceptual-motor 
interventions were performed in 10 sessions for the experimental 
group, 2 sessions of 45 minutes per week. The tools used include the 
educational package of exceptional education in the country called 
timely intervention for education and rehabilitation of new students 
with general learning problems and Wechsler 4 test and diagnostic 
reading test of Sima Shirazi and Nilipour. Research data were 
analyzed by analysis of covariance. Through SPSS software. The 
results of the post-test intergroup effects test by removing the pre-
test effect show that, there is no significant difference between the 
means of the experimental and control groups in the components of 
symbolization (P<0.05, F=2.545) and encryption (P>0.05), F=1.280) 
and line drawing (P>0.05, F=2.787) and cube design (P>0.05, 
F=0.857). The effect size calculated in dictation (P=0.510) indicates 
the high effect of perceptual-motor exercises.   
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 -راکیمطالعه اثر بخشی تمرینات اد اختلال یادگیری پیش زمینه اختلال اجتماعی؛

آموزان دختر پایه عملکرد دیکته در دانش و فضایی -حرکتی بر پردازش دیداری

 دارای اختلال یادگیری شهر تبریزدوم ابتدایی 
    1ایمن دختمنیره حجابی

  2نسبسید داود حسینی

  3معصومه آزموده

 10/6/4001 تاریخ پذیرش نهایی مقاله:                                                              21/4/4001تاریخ دریافت مقاله: 

 چکیده

فضایی و عملکرد  -حرکتی بر پردازش دیداری -پژوهش حاضر با هدف تعیین تاثیر تمرینات ادراکی
دایی دارای اختلال یادگیری شهر تبریز انجام شد. روش پژوهش آموزان دختر پایه دوم ابتدیکته در دانش

آزمون با گروه کنترل استفاده شد. پس -آزمونآزمایشی که در آن از طرح پژوهشی پیشحاضر از نوع نیمه
آموزان دختر پایه دوم ابتدایی دارای اختلال یادگیری شهر تبریز بود. نمونه جامعه آماری شامل کلیه دانش

گیری در دسترس انتخاب و در دو گروه آموز با استفاده از شیوه نمونهدانش 20قیق حاضر تعداد آماری تح
جلسه برای گروه  10حرکتی طی  -صورت تصادفی جایگزین شد. مداخلات ادراکیه آزمایش و گواه ب

و وزشای اجرا شد. ابزارهای مورد استفاده شامل پکیج آموزشی آمدقیقه 45جلسه  2ای آزمایشی هفته
نام مداخله بهنگام آموزش و توانبخشی نوآموزان با مشکلات عمومی یادگیری ه پرورش استثنایی کشور ب

های پژوهش با روش پور بود. دادهو آزمون تشخیصی خواندن سیما شیرازی و نیلی 4و آزمون وکسلر 
جام گرفت. نتایج آزمون ان SPSS افزارها به کمک نرمتحلیل کواریانس تجزیه و تحلیل شد. تحلیل داده

های دو گروه دهد که بین میانگینآزمون نشان میآزمون با برداشتن اثر پیشگروهی پساثرات بین
( و 05/0P> ،280/1=F) ( و رمزگردانی0P ،545/2=F</05) های نمادیابیآزمایش و کنترل در مؤلفه

 داری وجود ندارد.اوت معنیتف (05/0P> ،857/0=F)( و طراحی مکعب 05/0P> ،787/2=F)زنی خط
 حرکتی است. -نشانگر تأثیر زیاد تمرینات ادراکی (P=510/0اندازه اثر محاسبه شده در دیکته )

 ته. فضایی، دیک -حرکتی، پردازش دیداری -اختلالات یادگیری، ادراکی :واژگان کلیدی
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 مقدمه

ادگیری است. یادگیری ممکن است ای دارد، یشناسی اهمیت ویژههایی که در علم روانزمینه یکی از
نگرفتن یا اختلال در آن  ای مشکلات سبب یادبدون هیچ مشکلی حاصل شود یا برعکس وجود پاره

های یادگیری دارای سه نوع: های شایع دوران کودکی است. ناتوانیشود. ناتوانی یادگیری از اختلال
(. ناتوانی یادگیری شرایطی است که به 15باشد)ناتوانی خواندن، ناتوانی نوشتن، ناتوانی در ریاضیات می

ها و یا شکوفایی کلامی مندیبه طوری که مانع رشد توان ،احتمال زیاد منشاء آن اختلالات عصبی است
این گونه کودکان که توسط مشاورین  در یکی از تعاریف رسمی درباره (.36شود)و غیرکلامی فرد می

ارائه شده است، کودکان با  1968مر کودکان استثنایی در سال وزارت آموزش و پرورش آمریکا در ا
در یک یا تعدادی از فرآیندهای اساسی »اند که یادگیری آن دسته کودکان دانسته شده های ویژهناتوانی

یادگیری: فهم مطالب، کاربرد زبان گفتاری یا نوشتاری دچار مشکل هستند. این اشکالات ممکن است در 
کردن، خواندن، های گوناگون مانند: دشواری در گوش دادن، فکرکردن، صحبتکودکان به صورت

، 1کردن ظاهر شود. این تعریف شامل کودکان با صدمه مغزی، آسیب مغزی کردن، حساب نوشتن، هجی
شود. اما آن دسته از کودکانی را که اشکال اساسی یادگیری آنان در نتیجه و ... می 3، آفازی2نارساخوانی

 -های محیطی است، در بر نمیذهنی، اشکالات هیجانی یا محرومیت ماندگیبینایی، شنوایی، عقب نقص
 (.26: 32«)گیرد

های نوشتن بسیار ضعیف تر از )نوشتار پریشی( مهارت نوشتن یا دیسگرافیا یا نقص نوشتن ناتوانی در
تواند به میرود. کودک نمی آن هستند که از سن تقویمی، ضریب هوشی و سوابق تحصیلی کودک انتظار

های بندی و غلطگذاری، پاراگرافهای دستوری، نقطهراحتی بنویسد و در نوشتن مطالب مرتکب غلط
های اختلال بیان ترین مولفهبه اعتقاد محققان، عمده(. 15خط بسیار بدی دارد)شود و دستآموزشی می

کردن مستلزم جیدیکته نوشتن و ه(. 20انشاء)کردن( و  )هجیء خط، املانوشتاری عبارتند از: دست
توان به صورت شفاهی، هجی باشد. کلمات را میسازی با حروف طبق یک شیوه قابل پذیرش میکلمه

 (.37تر است)ها به مراتب مهمکرد. اما شکل نوشتاری آن
)حروف،  ، به ادراک شیء در فضا اشاره دارد. کودک باید وضعیت شیء یا نماد4درک روابط فضایی

کلمات، اعداد و تصاویر( و ارتباط فضایی که شیء با دیگر اشیاء محیطی دارد را شناسایی کند. آگاهی 
، وضع در 7یابی، جهت6جانبی توانایی یادگیری مفاهیم وضعیت نیز اصطلاح دیگری است که بر 5فضایی

                                                 
1. Brain Damage  
2. Dyslexia 
3. Aphasia 
4. Spatial Relationship 
5. Spatial Awareness 
6. Laterality 
7. Directionality 
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نایی فرد در تشخیص حالت شود. ادراک فضایی فرآیندی است که در توااطلاق می 1فضا و روابط فضایی
گردد. این مهارت فرد را در زمینه تشخیص و جایگاه دقیق اشیاء و افراد در ارتباط با یکدیگر مشخص می

فضایی، یک فرآیند پیچیده است که شامل  -(. توانایی دیداری29کند)توالی حروف یا اعداد کمک می
یابی، خیص تفاوت میان اشیاء، جهتتوانایی کودک در تجسم اجسام به صورت ذهنی، توانایی تش

 -های دیداری(. توانایی1باشد)تشخیص چپ و راست، توانایی تشخیص روابط میان اشیاء در فضا می
)برتری جانبی( بوده و به  فضایی شامل شناسایی جهات، یکپارچگی )هماهنگی( دو طرفه و سو برتری

ضای دیداری در مقایسه با سایر اشیاء و دهد قضاوت صحیحی از جایگاه اشیاء در فکودک امکان می
مندی کودک را در زمینه ادراک نسبت به بدن خود داشته باشد. تمرینات فضایی تمریناتی هستند که توان

فضایی و دیداری تقویت کرده و هماهنگی لازم بین چشم و دست و دیگر حواس را که برای رفع ناتوانی 

 .سازدباشد را برقرار میدیکته می
مل که به ع آیند سازماندهی اطلاعات ورودی با اطلاعات ذخیره شدهحرکتی به فر -ه ادراکیواژ

ل ویژه دلی حرکتی به دو -شود. خط فاصله میان واژه ادراکیگردد، گفته میآشکار یا عملکرد منجر می
حرکات دهد چرا که همه های حرکتی را به اطلاعات ادراکی نشان میباشد: نخست وابستگی فعالیتمی

ه ک وم ایند. باشدارادی مستلزم عنصری از هوشیاری ادراکی ناشی از برخی انواع محرکات حسی می
-نوان مهمهای حرکتی است و در این میان از حرکت به عهای ادراکی فرد وابسته به فعالیترشد توانایی

ملکرد حرکتی بر دقت عنمایند. کیفیت دهد، استفاده میای که توسط آن یادگیری رخ میترین واسطه
 اژهاست. و بستهادراکی فرد و توانایی تفسیر ادراکات، درون ردیفی از اعمال حرکتی هماهنگ، وا

ر بیان وابستگی حرکت موثر بر دقت به منظو« پا -چشم هماهنگی»و  «دست -هماهنگی چشم»
 (. 9اطلاعات ادراکی مورد استفاده واقع شده است)

اهمیت  ،(48اند. )های حرکتی را بر پیشرفت تحصیلی تأییدکردهرنامهتأثیر ب ،(30) و (13)منابع 
که تمرینات  دند(، نشان دا26( و )38( و )3های حرکتی را در ناتوانی املانویسی نشان دادند)مهارت
 آموزان با اختلال یادگیری تأثیر دارد.رکتی در بهبود عملکرد دانشح -ادراکی

آموزان حرکتی بر دامنه توجه دانشهای ادراکیکه تاثیر فعالیتنشان داد  ،(44و ) (6در تحقیق )
ه بررسی تاثیر تحریک کنشان دادند  ،(52و ) (12باشد. در تحقیق )پذیر مثبت میتوان ذهنی آموزشکم

خوان ن نارسای کودکابعد دیداری فضای روی شناسی برآگاهی واجمستقیم الکتریکی مغز از روی جمجمه و 
 فع مشکلربه  بهبود عملکرد فرد در حافظه دیداری فضایی شده و در پی آن منجر انجام شد موجب

وش بهبود ه خوانی در کودکان شده است و آموزش یکپارچگی حسی و تمرینات تفکر فضایی باعثنارسا
 شود.غیرکلامی در کودکان مبتلا به اختلال یادگیری می

                                                 
1. position in space 
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نشان دادند که  ،(46)3سیهان ،(4)2لوناری، فلوریسآیکاترینی لیکوری، ک(، 8)1باکون، پارمنتیر و بار
فضایی در ارتباط بوده و آموزش اثر معناداری بر روی گروه  -های دیداریمشکلات یادگیری با مهارت

فضایی، توجه، کارکردهای  -های یادگیری ریاضی در پردازش بیناییآموزان با ناتوانیدانش آزمایش دارد.
( و 33چنین)و فراشناختی نسبت به گروه عادی دارای مشکل هستند. همهای شناختی اجرایی، مهارت

حرکتی  -باشد و آموزش مهارت های ادراکیهای یادگیری مؤثر مینشان دادندکه مداخله بر ناتوانی ،(35)
های خواندن آموزان را در مهارتتواند عملکرد تحصیلی دانشیادگیری خاص میآموزان با اختلالبه دانش

دوبلر، بن  و کریستین تی ،(17)4تن و ریاضی بهبود بخشد. کورنولدی، کاپریو، گیولیو و تفالینیو نوش
به این نتیجه  ،(16)5کلارک، درک کاستی، هنک فین، کیت اسمل کووسکی و می ژیا لیو، اسکات کابیکر

های فرصتسازی آشکار معلم، عنوان مثال )مدله رسیدند که مقدار و کیفیت تعاملات آموزشی صریح ب
آموز و بازخورد تحصیلی( بررسی شد، نتایج نشان داد کودکان با انواع دشواری یادگیری، تمرین دانش

انجام دادند اثرات یک برنامه  ،(10( و ) 31( و )39عملکرد متفاوت هستند. در تحقیقی نیز که) جنسیت و
های یادگیری، بر پیامدهای ناتوانیمداخله خواندن مبتنی بر آواشناسی را ارزیابی کردند. نشانه تداوم 

های یادگیری با میزان بالاتر ترک اندکه ناتوانیمربوط به مراحل عمده زندگی تاکید دارد. محققان دریافته
 (.32تحصیل در دبیرستان، بیکاری و وابستگی بیشتر به دیگران ارتباط دارد)

هایی که نظریه سایی آن در کشور ما وناهای یادگیری و شتوجه به توسعه چشمگیر بررسی ناتوانی با
ود خپیش به  نظران را بیش ازکه توجه متخصصان و صاحب در مورد ناتوانی یادگیری بیان شده و این

های لازم تدر مهار های ویژه یادگیری، باعث عملکرد پایینمعطوف داشته است. آنان معتقدند که ناتوانی
-زهبزت نفس، عابط اجتماعی، کاهش منجر به اختلال در رو شود و ممکن استبرای برقراری ارتباط می

ه عواملی که چنین با توجه بهای گوناگون شود و همآموز در زمینهدیدگی و در نتیجه عملکرد پایین دانش
اد مختلف نه های مداخله پیشنهادی توسط افرها و برنامهدر به وجود آمدن این ناتوانی نقش دارند و روش

ثربخشی ا ه است.یافت آموزان کاهش نیافته بلکه بر طبق آمار ارائه شده افزایشین دانشتنها تعداد ا
م آموزان دختر پایه دوضایی و عملکرد دیکته دانشف -حرکتی بر پردازش دیداری -تمرینات ادراکی

و مراکز  دارسمتوان در می ابتدایی دارای ناتوانی یادگیری شهر تبریز  هدف این تحقیق بود و از نتایج آن
 اختلالات یادگیری و مراکز مشاوره استفاده کرد. 
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 شناسی پژوهشروش

آزمون با گروه کنترل پس /آزمونآزمایشی و طرح پژوهشی از نوع پیش پژوهش حاضر به روش نیمه
یادگیری شهر  آموزان دختر پایه دوم ابتدایی دارای اختلالبود. جامعه آماری این تحقیق شامل کلیه دانش

گیری در دسترس از آموز با استفاده از شیوه نمونهدانش 20تبریز بود. نمونه آماری تحقیق حاضر تعداد 
صورت تصادفی ه میان مراکز اختلال یادگیری شهر تبریز انتخاب شدند، و در دو گروه آزمایش و گواه ب

حرکتی و هایارتکار برده شده در این تحقیق شامل مهه حرکتی ب -جایگزین شد. تمرینات ادراکی
های خواندن و های زبان و تفکرکلامی، منطقی، مهارتجسمانی ادراک حسی و فرآیندهای پایه، مهارت

ای محتوای آموزشی دقیقه 45جلسه  10نفر  10نوشتن بود. در طول فرآیند مداخله گروه آزمایش به تعداد 
آزمون و اخله و بعد از مداخله به پیشجلسه قبل از مد 2حرکتی را دریافت کردند و  -های ادراکیبازی
 آزمون اختصاص داده شد.پس

نام ه پرورش استثنایی کشور ب و ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش شامل پکیج آموزشی آموزش
و آزمون  4 عمومی یادگیری و آزمون وکسلر هنگام آموزشی و توانبخشی نوآموزان با مشکلات مداخله به

 بود. ،(50)تشخیصی خواندن
های پایه و پیشنیاز تحصیلی و برنامه مداخله از پکیج آموزشی برای ارزیابی تعیین سطح مهارت

 پرورش استثنایی کشور به نام مداخله به هنگام آموزشی و توانبخشی نوآموزان با مشکلات و آموزش
آموزشی و توانبخشی، به  عمومی یادگیری )دیرآموز( استفاده شد. که در آن نمونه راهبردهای پیشنهادی

روایی محتوایی این های آموزشی ارائه شده است. مراتب گامهای وارسی و رعایت سلسلهتفکیک فهرست
باشد که هم اکنون در مدارس و پرورش استثنایی کشور می پکیج مورد تایید متخصصین سازمان آموزش

 گیرد.استثنایی کشور مورد استفاده قرار می
ها، )طراحی مکعب ها از آزمون هوش وکسلرفضایی آزمودنی -دازش دیداریسنجش پر برای

 های هوشی وکسلر به عنوان یکی از پرمقیاس استفاده شده است. 4 زنی( نسخهخط نمادیابی، رمزگردانی،
 -های هوشی استنفوردشودکه به موازات مقیاسهوش محسوب می های انفرادی سازهکاربردترین مقیاس

هوشی را تدوین نموده و اطلاعات مفیدی را در  جانسون، نیمرخ -های شناختی وودکاکقیاسبینه و م
آزمون هوش وکسلر در ایران توسط کامکاری و (. 2کند)استثنایی ارائه می -های سنجش بالینیزمینه

لحاظ و پرورش استثنایی مورد بررسی قرار گرفته است در نتیجه این تست از  چنین آموزشعابدی و هم
های دیکته آوری دادهبرای جمعهنجاریابی و روایی و پایایی مورد بررسی قرار گرفته است  سازی وانطباق

واژه است  25استفاده شد. این آزمون مرکب از  ،(50از آزمون تشخیصی خواندن سیما شیرازی و نیلی پور)
)با این هدف  داده شده است الیههای موصوف و صفت یا مضاف و مضافصورت ترکیبه واژه آن ب 6که 

امتیازی است که  25جمله  22این آزمون شامل  .که طریقه اتصال دو کلمه به یکدیگر نیز بررسی شود(
ای به کلمه 2های شود و در ترکیبدرستی نوشته است شمرده میه در انتها تعداد کلماتی را که کودک ب
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نهایت درصد امتیاز املای کودک محاسبه  و در شودهر کلمه که درست نوشته است یک امتیاز داده می
    شود. می

100× 

که در  یئجا آن از .باشدگیری متغیر هدف میروایی آزمون به مفهوم میزان کارآیی آزمون در اندازه
ن لمات ایمام کهای خواندن این آزمون، کتاب فارسی اول ملاک کار قرار گرفت فهرست تساخت متن

 اول و سه لاسکمیزان بسامدی که داشتند به طور کامل بررسی شد و سپس نظرات سه معلم  کتاب با
 10مدرسه از  20 اولی در کودک کلاس 605سپس بر روی  وها پرسیده شد شناس برای این متنزبان

 (.50باشد)نایی میو پرورش استث منطقه به صورت آزمایشی مورد مطالعه قرار گرفت و مورد تایید آموزش
-ای محتوای آموزشی بازیدقیقه 45جلسه  10 نفر 10در طول فرآیند مداخله گروه آزمایش به تعداد 

آزمون و د از مداخله به پیشجلسه قبل از مداخله و بع 2حرکتی را دریافت کردند و  -های ادراکی
ساخته شد و رکتی توسط پژوهشگر ح -های ادراکیآزمون اختصاص داده شد. محتوای آموزشی بازیپس

ای مداخله صه محتو. خلاو پرورش استثنایی تایید شد توسط اساتید دانشگاه آزاد اسلامی و اساتید آموزش
 آمده است:  (1)در جدول 

 

 حرکتی -های ادراکی: محتوای آموزش بازی(1)جدول شماره 

 زمان حرکتی -های ادراکیمحتوای آموزش بازی جلسه

 دقیقه 45 شنایی کودک با مربی و اتاق بازیآ -و ضرورت مداخله برای والدینشنایی با روش، تشریح هدف آ 1

ا هردن مهرهک )نخ ،برگشتن( -ایستادن -)حرکت ،...( ها )چپ، راست، بالا، پایین وبازی با جهت ،)وصل کردن اشکال مشابه( 2

 قسمتی ، دادن دستور دوطبق الگو(

 دقیقه 45

 دقیقه 45 یص لمس اعضای مختلف بدن برای تقویت حس عمقیتشخ -بازی لی لی -ردن شکل()کامل ک اکمال بصری -قیچی کردن 3

تشخیص اشکال چند  –تفاده از دست برتراس -ریدنپ -بور از مانعع -لمس اشیا و تقویت حس عمقی همراه حس لامسه 4

 هاضلعی و کپی کردن آن

 دقیقه 45

 دقیقه 45 شخیص صداهات –چیدن دومینو -ک پاعادل و ایستادن روی یتحفظ  -راه رفتن روی تخته 5

 دقیقه 45 ازی کلماتب –قیچی کردن -ازی پازلب -مرین نوشتن با کمک حس لامسهت -تشخیص شکل از زمینه 6

 دقیقه 45 بازی کلمات –ازی حرکت مداد بین شست و انگشتانب -ستفاده از دست غیر برترا -اکمال بصری 7

 دقیقه 45 هم پایان( –غازآهم  –بازی با کلمات )هم قافیه –خط چین و نقطه چین رسم -چی کردنقی –بازی لی لی –بازی پازل 8

 دقیقه45 نوشتن کلمه بر روی شن و یا نمک –تکمیل کلمه –هابازی کارت –اکمال بصری 9

برای تقویت  های کارتباز -کمیل کلمهت -رکت دادن مداد بین خطوطح -طی کردن ماز با لمس دست و رنگ آمیزی آن 10

 بازی با کلمات –مهارت دیداری

 دقیقه 45
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 هاتحلیل

 آزمونپس -آزموناساس پیش های توصیفی متغیرهای پژوهش برآماره (:2)جدول شماره 

 آزمونپس آزمونپیش   

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین تعداد  گروه

 

 

 آزمایش

 8.900 42.10 8.888 32.10 10 املا

 1.476 10.80 1.633 10 10 نمادیابی

 2.319 11.60 2.757 10.40 10 رمزگردانی

 1.912 11.10 1.509 10.50 10 زنیخط

 1.814 10.20 1.776 9.40 10 طراحی مکعب

 

 

 کنترل

 16.895 38.90 16.505 35.80 10 املا

 2.163 10.70 1.897 10.40 10 نمادیابی

 2.749 11 2.953 10.50 10 رمزگردانی

 2.70 10.80 2.497 10.70 10 زنیخط

 2.514 9.90 2.989 9.40 10 طراحی مکعب

 

فضایی دانش آموزان دختر پایهه دوم ابتهدایی دارای  -حرکتی بر پردازش دیداری -تمرینات ادراکی -
 اختلال یادگیری شهر تبریز تأثیر ندارد.

باکس استفاده شد  -اریانس متغیرهای وابسته از آزمون امکو -برای بررسی برابری ماتریس واریانس
کواریانس  -باشد پس از پیشفرض برابری ماتریس واریانسمی 001/0تر از سطح معناداری بزرگچون  و

کواریانس برای انجام تحلیل کواریانس برقرار  -تخطی نشده است و شرط فرض برابری ماتریس واریانس
 است.

ون استفاده شد و نشان داد سطح معناداری ها از آزمون لِانی واریانسبرای بررسی مفروضه یکس
طبق پیشفرض همگنی  .باشدمی 05/0تر از متغیرهای نمادیابی، رمزگردانی و طراحی مکعب بزرگ

 بهاست.  ها رعایت شدهپیشفرض همگنی واریانس ،باشد 05/0تر از سطح معناداری بزرگ ها اگرواریانس
آموزان ابتدایی، فضایی دانش -حرکتی در بهبود پردازش دیداری -ثیر تمرینات ادراکیمنظور بررسی تأ

 فضایی در کودکان گروه آزمایش -آزمون نمره پردازش دیداریبرای ثابت نگه داشتن اثر نمرات پیش
ای حرکتی قرار گرفتند( و گروه کنترل )گروهی که هیچ برنامه -)گروهی که تحت تمرینات ادراکی

 آزمون آنان از آزمون آماری تحلیل کواریانس استفاده شد. ت نکردند( و مقایسه نمرات پسدریاف
 

 فضایی  -حرکتی بر مولفه پردازش دیداری -: نتایج تحلیل چند متغیره جهت بررسی اثربخشی تمرینات ادراکی(3)جدول شماره 

 مجذور اتا سطح معناداری خطا Df فرضیه F Df آماره آزمون

 352/0 271/0 11 4 491/1 648/0 یلکزلامبدای و
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آزمون و بین پیش باشدمی 05/0که بیشتر از  271/0 سطح معناداری برابر (3)با توجه به نتایج جدول 
  شود.آزمون تفاوت دیده نمیپس

-یانگینآزمون نشان می دهد که بین مآزمون با برداشتن اثر پیشنتایج آزمون اثرات بین گروهی پس

، <05/0P) ردانی( و رمزگ0P ،545/2=F</05) های نمادیابیه آزمایش و کنترل در مؤلفههای دو گرو
280/1=Fزنی ( و خط(05/0P> ،787/2=F و طراحی مکعب )(05/0P> ،857/0=F) داری عنیتفاوت م

مرینات تر اساس بترل وجود ندارد. بنابراین از نظر آماری تفاوت معناداری بین دو گروه آزمایش و کن
 نداشته است. فضایی تأثیر -دازش دیداریحرکتی بر پر -دارد و تمرینات ادراکینحرکتی وجود  -اکیادر

لال ارای اختآموزان دختر پایه دوم ابتدایی دحرکتی بر عملکرد دیکته دانش -تمرینات ادراکی -
  یادگیری شهر تبریز تأثیر دارد.

 
وهآزمون برحسب گر: آماره توصیفی دیکته در پس(4) جدول  

 گروه تعداد میانگین انحراف استاندارد

 آزمایش 10 10/42 900/8

 کنترل 10 90/38 895/16

 
، 10/42برابر  دهد میانگین گروه آزمایش و کنترل به ترتیبنشان می (4)گونه که جدول  همان

ری داح معناون استفاده شد. سطها از آزمون لِبرای بررسی مفروضه یکسانی واریانس باشد.می 90/38
 تر ازاداری بزرگسطح معن ها اگرطبق پیشفرض همگنی واریانس .باشدمی 05/0تر از متغیرهای بزرگ

 ها رعایت شده است.باشد پیشفرض همگنی واریانس 05/0
 

 حرکتی بر عملکرد دیکته -: نتایج تحلیل کواریانس جهت بررسی اثربخشی تمرینات ادراکی(5)جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری (F) آماره میانگین مجذورات آزادی درجه مجموع مجذورات مؤلفه

 933/0 000/0 497/236 716/3061 1 716/3061 آزمونپیش

 510/0 001/0 689/17 010/229 1 010/229 گروه

    946/12 17 084/220 خطا

     20 36138 کل

 
آزمون عملکرد دیکته در پسمقدار آماره محاسبه شده برای نمرات  (5) با توجه به نتایج جدول

، >05/0Pآزمون معنادار است. )آموزان دو گروه آزمایش وکنترل بعد از ثابت نگه داشتن اثر پیشدانش
689/17(=27،1)F.) آموزان گروه آزمایش عملکرد دیکته در دانشآزمون میانگین نمرات پس نتیجه بین در

تفاوت معنادار وجود دارد. اندازه اثر محاسبه شده آزمون و کنترل با ثابت نگه داشتن اثر نمرات پیش
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(510/0=P) درصد از واریانس متغیر  51حرکتی است. بنابراین مقدار  -نشانگر تأثیر زیاد تمرینات ادراکی
 شود.وابسته توسط متغیر مستقل تبیین می

 
 : مقایسه میانگین های تعدیل شده دو گروه آزمایش و کنترل(6)جدول 

 گروه میانگین انحراف استاندارد یین حد پا حد بالا

 آزمایش 920/43 144/1 507/41 334/46

 کنترل 060/37 144/1 666/34 493/39

 
 -دهد که میانگین نمره عملکرد دیکته در دانشهای تعدیل شده دو گروه نشان میمقایسه میانگین
است. بنابراین تمرینات  (M=920/43) از گروه آزمایش ترپایین (M=060/37) آموزان گروه کنترل

اند در مقایسه آموزان گروه آزمایش که این برنامه را دریافت کردهعملکرد دیکته دانش حرکتی بر -ادراکی
 اند، تأثیر داشته است.با کودکان گروه کنترل که این برنامه را دریافت نکرده

 

 گیرینتیجه بحث و

فضایی و  -حرکتی بر پردازش دیداری -دراکیهدف از انجام پژوهش حاضر، اثر بخشی تمرینات ا
پایه دوم ابتدایی دارای اختلال یادگیری شهر تبریز بود. در این راستا  آموزان دخترعملکرد دیکته در دانش

عملکرد دیکته  فضایی و -حرکتی بر پردازش دیداری -دو فرضیه پژوهشی در مورد تاثیر تمرینات ادراکی
-حرکتی بر پردازش دیداری -از تحقیق اثر بخشی تمرینات ادراکی دست آمدهه تدوین شد. نتایج ب

 فضایی مورد تایید قرار نگرفت اما بر عملکرد دیکته مورد تایید قرار گرفت.
فضایی دانش آموزان  -حرکتی بر پردازش دیداری -یافته حاصل از فرضیه نخست: تمرینات ادراکی

 هر تبریز تأثیر ندارد.دختر پایه دوم ابتدایی دارای اختلال یادگیری ش
 داد کهیج پژوهش نشان و نتابرای پاسخگویی به این فرضیه از روش تحلیل کواریانس استفاده شد 

آموزان گروه آزمایش و کنترل با فضایی در دانش -پردازش دیداریآزمون نتیجه بین میانگین نمرات پس
حرکتی بر  -بنابراین تمرینات ادراکیارد. آزمون تفاوت معنادار وجود ندثابت نگه داشتن اثر نمرات پیش

اند در مقایسه با کرده آموزان گروه آزمایش که این برنامه را دریافتفضایی دانش -پردازش دیداری
 کودکان گروه کنترل که این برنامه را دریافت نکرده اند تأثیر نداشته است. 

در زمینه  ،(28( و )21( و )40( و )41) ( و7( و )49( و )25و ) (14)های این تحقیق با پژوهشیافته
گونه باشد. در تبیین نتایج اینفضایی کودکان ناهمسو می -اثربخش بودن مداخله بر ادراک دیداری

شود و فضایی فرآیندی است که در نیمکره راست مغزی انجام می -توان بیان کرد که ادراک دیداریمی
. (42)شودکننده را موجب می کدیگر و ارتباط با فرد مشاهدهاشیاء و اشکال در ارتباط با ی تشخیص حالت

جمله یاری  این مهارت کودک را در زمینه تشخیص توالی حروف و اعداد در یک کلمه یا توالی کلمات در



 228                                        و همکاران دخت ایمنحجابی // ...مطالعه اثر بخشی تمرینات ادراکیاختلال یادگیری پیش زمینه اختلال اجتماعی؛ 

  

 -در نارسا مؤثر عوامل از یکی به عنوان که حرکتی هایمهارت در نقص که این به با توجه(. 54کند)می
 این برای شود،می حرکتی یادگیری اصلاح و به بهبود منجر حرکتی، -ادراکی ریناتتم و است نویسی

 هایبرنامه انجام و تدوین راه بهترین حرکتی نائل گردند، -ادراکی زمینة در بهینه رشد به که کودکان

 ویژه به و کودک رشد اولیة هایسال حرکتی از -ادراکی منظم هایفعالیت و حرکتی رشد بر علم مبتنی

 شناسان،روان همت به مگر گرددامرحاصل نمی این و باشدمی دبستان و دبستانی پیش هایدوره

 اجرای و علمی ریزیبا برنامه که علوم ورزشی و بدنی تربیت پرورش، و آموزش مسئولان، متخصصان

با  کنند. تلاش یادگیری اختلالات آموزان بادانش حرکتی -ادراکی هایمهارت بهبود جهت در بهینه،
 -حرکتی، تمرینات ادراکی -های ادراکیهای قبلی و نظریههای پژوهشکه مطابق یافته وجود این

که چون این  توان برداشت کردگونه می شاید این ،باشندفضایی مؤثر می -حرکتی بر پردازش دیداری
یی بوده و تعداد جلسات فضا -آموزان نمونه دارای مشکلات بیشتری در ادراک دیداریگروه از دانش

جلسه( برای آموزش این کودکان کم بوده است. شاید با افزایش جلسات و افزایش تعداد و  10) مداخله
فضایی کودکان و تهیه  -چنین بررسی نوع مشکلات دیداریحرکتی و هم -تنوع تمرینات ادراکی

های طور افزایش حجم نمونه نتایج همسویی با یافته تمرینات مناسب با نوع مشکل این کودکان و همین
آمد. شاید دلیل دیگر این ناهمخوانی بین نتایج این باشد که خود این دست میه های قبلی بپژوهش

اند که احتیاج به جلسات حرکتی دچار مشکلات شدیدی بوده -های ادراکیآموزان از جهت مهارتدانش
در بیشتر تحقیقات قبلی تعداد جلسات مداخله بیشتر از این تعداد بوده چنین اند. همتمرین زیادی داشته

 است.
ه رکتی بر عملکرد دیکتح -اساس نتایج حاصل از فرضیه دوم پژوهش، تمرینات ادراکی بر
 آموزان دختر پایه دوم ابتدایی دارای اختلال یادگیری شهر تبریز تأثیر دارد.دانش

که  دادشان یق نیج تحقو نتاش تحلیل کواریانس استفاده شد برای پاسخگویی به این فرضیه از رو
اشتن دابت نگه ثآموزان گروه آزمایش و کنترل با عملکرد دیکته در دانشآزمون بین میانگین نمرات پس

 -مرینات ادراکیتیر زیاد آزمون تفاوت معنادار وجود دارد اندازه اثر محاسبه شده نشانگر تأثاثر نمرات پیش
د. شوستقل تبیین میمدرصد از واریانس متغیر وابسته توسط متغیر  510/0. بنابراین مقدار حرکتی است

آموزان شدهد که میانگین نمره عملکرد دیکته در دانهای تعدیل شده دو گروه نشان میمقایسه میانگین
 -د دیکته دانشعملکر رکتی برح -آزمایش است. بنابراین تمرینات ادراکی تر از گروهپایین گروه کنترل

ا ه این برنامه رکنترل ک اند در مقایسه با کودکان گروهآموزان گروه آزمایش که این برنامه را دریافت کرده
 دریافت نکرده اند، تأثیر داشته است.

( و 24( و )11( و )45( و )5و ) (30( و )18) و( 34( و )23های تحقیق)های تحقیق با یافتهنتایج یافته
هارت ماز نظر اهمیت  ،(19( و )48های)های پژوهش حاضر با یافتهچنین یافتهباشد. هممی همسو ،(27)

 حرکتی در ناتوانی املانویسی مشابه است. 
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حرکتی  بر  -ادراکیهایهای دیگران در زمینه تأثیر مهارتکه نتایج این تحقیق با اکثر یافته با این
دار ( رابطه معنی43( و )51آموزان همخوانی دارد ولی)ش)مانند خواندن و نوشتن( دان عملکرد تحصیلی

 حرکتی و عملکرد تحصیلی به دست نیاوردند. -های ادراکیبین توانایی
 ادراکی، تضعیف -توان بیان کرد مسلما پیامد تضعیف هماهنگی حرکتیدر تبیین نتایج این گونه می

حرکتی، با تقویت کردن  -ای ادراکیهعملکرد در تکالیف آموزشی خواهد بود. از این رو، مهارت
های حرکتی ظریف، هماهنگی بین چشم های حرکتی درشت، مهارتچون مهارتفرآیندهای زیربنایی هم

آموزان دارای اختلال یادگیری کاغذی زمینهء بهبود عملکرد تحصیلی دانش -و دست و تمرینات مداد
 (.22آورد)خاص را فراهم می

حرکتی برای مشکلات  -حسی و ادرکیهای درمان چندحاضر با نظریههای پژوهش چنین یافتههم
 اطلاعات ورودی هایکانال حرکت، و ها حسنظریه این اساس بر باشد.جهت میاختلالات یادگیری هم

تدابیر  که است لازم یادگیری، ویژة هایبا نارسایی کودکان به آموزش فرآیند در بنابراین مغز هستند، به
حرکتی هایمهارت چونهم آموزشی باشند. راهبردهای متمرکز حرکات و حواس قویتت بر آموزشی
 دهند.می تشکیل را درمان چهارچوب ظریف های حرکتیمهارت و هااندام نقش و آگاهیتن رشد بزرگ،

 -در نارسا مؤثر عوامل از یکی عنوان به که حرکتیهایمهارت در نقص که این به توجه با بنابراین
 این برای شود،می حرکتی یادگیری اصلاح و به بهبود منجر حرکتی، -ادراکی تمرینات و است ینویس

 هایبرنامه انجام و تدوین راه بهترین نائل گردند، حرکتی -ادراکی زمینة در بهینه رشد به که کودکان
 ویژه به و کودک رشد اولیة هایسال حرکتی از- ادراکی منظم هایفعالیت و حرکتی رشد بر علم مبتنی
 شناسان،روان همت به مگر گرددحاصل نمی امر این و باشدمی دبستان و دبستانی های پیشدوره

 اجرای و علمی ریزیبا برنامه که علوم ورزشی و بدنی تربیت پرورش، و آموزش مسئولان، متخصصان
 کنند. تلاش یادگیری تاختلالا آموزان بادانش حرکتی -ادراکی هایمهارت بهبود در جهت بهینه،

« دلاکاتو» داندنظران که مشکلات حرکتی را عامل کندآموزی میچنین از بین گروهی از صاحبهم
آموزان بتوانند که دانش توان نام بردکه در تحقیقات خود به این نتیجه رسیده است که به منظور اینرا می

های حرکتی ند باید در ابتدا مشکلات هماهنگیتری در خواندن، نوشتن و ریاضیات برسبه سطوح پیشرفته
 عضلانی برطرف کند -های مختلف عصبییابی و ... را به وسیله تمرین روی حرکتاز قبیل تقارن، جهت

است بنابراین باید « حرکتی یادگیری» جایی که اولین یادگیری فرد، (. کپارت نیز معتقد است از آن53)
پایگاه حرکتی است، به طوری که کودک باید برای رسیدن به رشد  گفت که رشد ادراک و شناخت دارای

که کودک عملکرد کامل ذهنی  تعمیم حرکتی رسیده باشد. به بیانی دیگر برای این هوشی به مرحله کامل
شده  ها و تحقیقات انجامبا توجه به یافته (.47های حرکتی معینی نیاز دارد)خود را به دست آورد به تعمیم

گردد. بدون داشتن های شناختی میهای حرکتی باعث توسعه توانایین نتیجه گرفت که مهارتتوامی
 آموزان قادر به خواندن، نوشتن و انجام اعمال ریاضی دردانش ،حرکتی مناسب -های ادراکیمهارت
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طلبند نخواهند بود. در نتیجه یکی از راهکارهای مناسب و ضروری سطحی که مدارس معمولی می
اساس  آموزان طرح برنامه منتخب حرکتی برگونه دانش ح و ترمیم مشکلات یادگیری ایناصلا

 های دوره تحصیلی ابتدایی است.و پرورش و در نهایت اجرای این طرح در تمام پایهاستانداردهای آموزش
 

 های پژوهشمحدودیت

 ط شود.د احتیایم نتایج بایدختر بوده لذا در تعم آموزاندانشجامعه آماری پژوهش حاضر محدود به 

تر تحصیلی با دوم ابتدایی، تعمیم نتایج را به مقاطع بالا آموزان پایهانجام پژوهش تنها بر روی دانش
 سازد.محدودیت روبرو می

های تانها و اسشهر این پژوهش تنها در شهر تبریز انجام گرفته است بنابراین در تعمیم نتایج به
 دیگر باید احتیاط نمود.

ی( ها )ترس از بیمارچنین ترس خانوادهمههای حاکم بر جامعه و شیوع بیماری کرونا و محدودیت
ت زیادی اگزیر وقآموزان در برنامه آموزشی تهیه شده را با مشکلاتی مواجه نمودکه محقق نشرکت دانش

 را برای اجرای پژوهش مصروف نمود.
 

 پیشنهادهای کاربردی

جب واند موتود میکه منجر به ناکامی، خستگی و شکایت ش شی بدون اینهای آموزاستفاده از بازی
 نوشتن و بهبود سایر اختلالات یادگیری شود. افزایش یادگیری در
 گیرد، به معلمان ومی حرکتی انجام -که رشد در دوران کودکی به صورت حسی با توجه به این

جانبه کننده حرکت بر رشد همه به نقش تعیینشود که با توجه یشنهاد میپاندرکاران حوزه تربیت دست
پردازند و ودکان بین کانسان با استفاده از ابزارهای کارآمد به تشخیص زود هنگام مشکلات حرکتی در ا

مدارس  ارآمد درهای حرکتی از جمله ورزش به عنوان ابزاری کها و فعالیتها و بازیبه ضرورت برنامه
ها ورزش این پایهشود مربیانهای اول مدرسه پیشنهاد میل اهمیت سالتوجه بیشتری نشان دهند. به دلی

این  هی لازم از تأثیرحرکتی و آگا -ادراکی هنگام مشکلاته ای برای آشنایی و تشخیص بدوره ویژه
 مشکلات بر عملکرد تحصیلی کودکان بگذرانند. 

 

 تعارض منافع

  » .تعارض منافع بوده است بنا بر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هر گونه»
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