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 چکیذه

وٝ  ٞب٢ اػتخٛا٣٘ دس ص٘بٖ ٚ ثب دس ِ٘ش ٌشفتٗ ا٤ٗثب تٛخٝ ثٝ ؿ٥ّٛ ثبلا٢ پٛو٣ اػتخٛاٖ ٚ ؿىؼت٣ٍ
ٔت٣ افشاد استجبى ٔؼتم٥ٓ داؿتٝ ٚ اص ًشف٣ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ٥٘ض ػجت ثبلا ثٛدٖ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ثب ػلا

ٌشدد؛ ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ ثب ٞذف و٣ّّ ت٥٥ٔٗ استجبى ث٥ٗ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٚ مٕب٤ت افضا٤ؾ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ
-تح٣ّ٥ّ ٣ٔ -ٞب٢ اػتخٛا٣٘ ا٘دبْ پز٤شفت، ٚ ٤ه پظٚٞؾ تٛك٥ف٣اختٕب٣ٓ دس ص٘بٖ داسا٢ ؿىؼت٣ٍ

ٞب پشػـٙب١ٔ مٕب٤ت ٘فش ٚ اثضاس ٌشدآٚس٢ دادٜ 138تٔذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب  ٣ٌٔ ا٘دبْ ٌشفت.ًٛس ٔمٝ ثبؿذ وٝ ث
ٞب ٚ ٔـخلّبت دٌٔٛشاف٥ى٣ ثٛد. ثش اػبع ٤بفتٝ SF36پشػـٙب١ٔ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ  -اختٕب٣ٓ ف٥ّ٥پغ

اد ثٛد٘ذ ٚ ػٛداس ٚ ث٣فشص٘ذ داؿتٙذ ٚ خب٘ٝ 2 ثٛد، اوثش٤ت افشاد ٔتأُٞ ثٛدٜ ٚ 9/69ٞب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػ٣ّٙ ٕ٘ٛ٘ٝ
٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ش٠ وُّ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ؿبٖ ؿىؼت٣ٍ فٕٛس ثٛد. ا٢ خبك٣ّ ٘ذاؿتٙذ ٚ د٥ُِ ثؼتش٢ث٥ٕبس٢ ص٥ٔٙٝ

 داس٢ ٚخٛد داؿت:ٞب ث٥ٗ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ٚ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ساث١ٌ ٣ٙٔٔثٛد. ًجك ٤بفتٝ 28/63 ص٘بٖ
p=0.000؛ (p<0.01) ت ص٘ذ٣ٌ اص س٢ٚ مٕب٤ت و٥ف٥ّ ث٣ٙ٥ٚ ًجك آصٖٔٛ سٌشػ٥ٖٛ دٚ ٔتغ٥شٜ، پ٥ؾ

ث٥ٗ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٚ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ثب ثشخ٣ ٔـخلّبت دٌٔٛشاف٥ه  ثبؿذ.پز٤ش ٣ٔاختٕب٣ٓ أىبٖ
 (.p<0.01داس ٚخٛد داؿت )ساث١ٌ ٣ٙٔٔ

 ص٘بٖ. ،ٞب٢ اػتخٛا٣٘ؿىؼت٣ٍ ،مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ،و٥ف٥ّت ص٘ذ٣ٌ کلیدی:واشگان
 

 مقذمه

ٞب ٌٓاب ٕ٘اٛدٜ اػات، داؿاتٗ ص٘اذ٣ٌ ٌّٔاٛة       ذ ثٝ ا٘ؼبٖتش٤ٗ ٔٛٞجت٣ اػت وٝ خذاٚ٘ص٘ذ٣ٌ ثضسي
و٥ف٥ّات ٥ٓٙا٣ ٚ    د٘جبَ ساٞىبسٞب٣٤ ثاشا٢ استماب٢   ا٢ ثـش ثٕٝٞٛاسٜ آسص٢ٚ ثـش ثٛدٜ اػت ٚ دس ٞش دٚسٜ

لجُ اص ٥ٔلاد  385ر٣ٙٞ خٛد ثٛدٜ اػت. تبس٤خچ١ پ٥ذا٤ؾ ٔفْٟٛ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ثٝ دٚساٖ اسػٌٛ دس ػبَ 
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سا ثٝ ٔٔٙب٢ ؿبد ثاٛدٖ  « ص٘ذ٣ٌ خٛة ٤ب خٛة ا٘دبْ دادٖ وبسٞب»دٚساٖ اسػٌٛ ٌشدد. دس آٖ ٣ٔ ثش ٔؼ٥ح
اص ساثٌا١ ثا٥ٗ   « ٥٘ىٛٔابخٛع »خلاٛف  ٝ ولاػ٥ه خاٛد ثا   (، ٚ دس آثبس1398، دس ِ٘شٌشفتٝ اػت)٘دف٣

ٚ   ،(1396، و٥ب ٚ د٤ٍش٤ٌٛ٢ذ)مى٣ٕ٥و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٚ ؿبد٢ ػخٗ ٣ٔ ثاب   أّب ثٝ ؿىُ آوبد٥ٔاه، ٔاذّٖٚ 
ٞاب٣٤ ثاشا٢   ٚ ثٔذ اص خًٙ خٟب٣٘ دْٚ ٔجبمث، اٍِٛٞب ٚ ٔذَ 16ق دس اٚاػي لشٖ ٤ه چٟبسچٛة ٔـخ

ٝ  و٣ّّ اٍِٛٞب ٚ ٔذَ ًٛسٝ تٛػٔٝ، پ٥ـشفت ٚ سفبٜ خٛأْ ٌٔشح ؿذ. ث  17ٚ  16ٞاب٢  ٞب٢ تٛػأٝ دس دٞا
ث٥ـتش ٔجت٣ٙ ثش سؿذ التلبد٢ ثٛد ٚ وٕتش ثٝ پ٥بٔذٞب٢ ػشس٤ض ؿذٖ ثش س٢ٚ ص٘اذ٣ٌ اوثاش ٔاشدْ، ٓاذاِت     

ٞب٢ تٛػٔٝ ا٘دبْ ٌشفت ٚ وٝ ا٘تمبدات٣ ثٝ ا٤ٗ اٍِٛٞب ٚ ٔذَ ؿذ تب ا٤ٗب٣ٓ ٚ سفبٜ اختٕب٣ٓ تٛخٝ ٣ٔاختٕ
ٞب٢ سفبٜ اختٕاب٣ٓ ٚ و٥ف٥ات ص٘اذ٣ٌ ٔاشدْ تٛخاٝ ث٥ـاتش٢       دس وٙبس سؿذ التلبد٢، ثٝ اٍِٛٞب ٚ ؿبخق

 (.1394، ٌٔٔٛف ٌشد٤ذ)ف٥شٚصخبخ٥بٖ ٚ د٤ٍش٢
ٙٛاٖ ٘ىت١ و٥ّذ٢ دس ّٓٓ پضؿى٣ ساٜ پ٥اذا واشد ٚ ػاب٤ت    ٥ٔلاد٢، و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ثٝ ٓ 1975دس ػبَ 
، 1960پغ اص خؼتد٢ٛ ٔمبلات ٔشثٛى ثٝ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ، آلاْ ٕ٘ٛد واٝ فماي دس دٞا١     1پضؿى٣ پبثٕذ

تٔذاد ٔمبلات ٔشثٛى ثٝ و٥ف٥ّت ص٘ذ٣ٌ دس  2013ػبلا٘ٝ ٤ه ٔمبِٝ دس ا٤ٗ ٔٛسد اسائٝ ؿذٜ اػت أّب دس ػبَ 
 .  2(2014، بسػُسػ٥ذ)ٔ 4000ا٤ٗ ػب٤ت ثٝ 

ا٢ وٝ فشد اص ص٘اذ٥ٌؾ داسد اسصؽ  دس د٥٘ب٢ أشٚص، ٘ٝ فمي و٥ّٕت ص٘ذ٣ٌ، ثّىٝ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٚ اسص٤بث٣
ثشد ٚ ٥ٔضاٖ سهب٤ت٣ وٝ اص ص٘ذ٣ٌ داسد، اػت، چشا وٝ ٥ٔضاٖ ِزت٣ وٝ فشد اص ص٘ذ٣ٌ خٛد ٣ٔ ص٤بد٢ پ٥ذا وشدٜ

(. تٔبس٤ف ٔتٔاذّد٢ دس  1395 ،دٞذ)كذ٤ك ٔٙؾ٣ٔتش٤ٗ فشكت سا ثشا٢ داؿتٗ ٤ه ص٘ذ٣ٌ ؿبد ثٝ ٢ٚ ٟٔٓ
، و٥ف٥ّات ص٘اذ٣ٌ   1947ٔٛسد و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٚخٛد داسد؛ ًجاك تٔش٤اف ػابصٔبٖ ثٟذاؿات خٟاب٣٘ دس ػابَ       

ٞاب٢ خبٔٔاٝ دس   ٓجبستؼت اص دسن ٤ه فشد اص ٔٛل٥ٔتّ خٛد دس ص٘ذ٣ٌ ثش اػابع ػابختبس فشٍٞٙا٣ ٚ اسصؽ   
؛ اثٙا٢ٛ ٚ د٤ٍاش٢؛   2017 ،د٤ٍاش٢  صادٜ ٚلا٤ك ؿخل٣ خٛد)فشجساثٌٝ ثب اٞذاف، ا٘تِبسات، اػتب٘ذاسدٞب ٚ ٓ

2014)3  ٖ ؿاٙبخت٣، ثبٚسٞاب٢ فاشد٢،    ، ٚ ا٤ٗ ٤ه ٔفْٟٛ ٚػ٣ٔ٥ اػت وٝ ػلأت، ٚها٥ٔت ف٥ض٤ىا٣ ٚ سٚا
 ؿٛد. سٚاثي اختٕب٣ٓ ٚ استجبىِ ا٤ٗ ٓٛأُ ثب ٔح٥ي فشد سا ؿبُٔ ٣ٔ

ت ػلأت وبُٔ خؼ٣ٕ، سٚا٘ا٣ ٚ  ًجك تٔش٤ف ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٣٘ ػلأت٣ ٓجبست اػت اص ٚه٥ّٔ
 ٥ٌش٢ ػلأت٣ ٚ اثشات ٔشالجت اص ػلأت٣ ٘ٝ تٟٙب ؿابُٔ تغ٥٥اشات دس ؿاذّت ٚ دفٔابت    اختٕب٣ٓ؛ ٚ ا٘ذاصٜ

٥ٌاش٢  ؿٛد ٚ امؼبع خٛة ثٛدٖ ثش اػبع ا٘اذاصٜ فشد ٥٘ض ٣ٔ 4ثٛدٖ ٞب ثّىٝ ؿبُٔ امؼبع خٛةث٥ٕبس٢
. ٔحمم٥ٗ ٔٔتمذ٘ذ واٝ  5)ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٣٘(ؿٛد ثٟجٛد و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٔشثٛى ثٝ ػلأت٣ ثشسػ٣ ٣ٔ

چٝ واٝ ثب٤اذ    چٝ وٝ ٞؼت ٚ آٖ ٞب٢ ث٥ٗ آٖو٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٓجبستؼت اص ٍ٘شؽ ٤ه فشد ٘ؼجت ثٝ تفبٚت
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داس ر٣ٙٞ ٚ ٔفٟا٣ٔٛ اص ٚها٥ٔتّ   (. و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٤ه لوبٚت خٟت2017 ،د٤ٍش٢ ثبؿذ)لب٣ٔ٘ لـلاق ٚ
ٚ ٤اه ٔفٟاْٛ چٙاذ     1(2003 ،دٜ)اػاتب٘فٛسد ٚ د٤ٍاش٢  اؽ ثٛص٘ذ٣ٌ ٤ه ؿخق ٤ب سهب٤ت فشد اص ص٘ذ٣ٌ

ٚ ٤اه خاض ِ    ،(1392 ،ٌشفتٝ)س٤ٕبص ٚ د٤ٍاش٢  ثش ثٔذ٢ اػت وٝ ػلأت خؼٕب٣٘، سٚا٣٘ ٚ اختٕب٣ٓ سا دس
 .  2(2015 ،آ٤ذ)پبسنر٣ٙٞ ثٟض٤ؼت٣ ثٝ ؿٕبس ٣ٔ

ذ٣ٌ اػات  ثبؿذ، پغ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ثٝ ٣ٙٔٔ چ٣ٍٍ٘ٛ ص٘ٚاط٠ و٥ف٥تّ دس لات٥ٗ ثٝ ٣ٙٔٔ چ٣ٍٍ٘ٛ ٣ٔ
فشد ثاٛدٜ ٚ ثاب د٤ٍاشاٖ ٔتفابٚت اػات،       ثٝ ٞب٢ آٖ اػت وٝ ثشا٢ ٞش فشد ٔٙحلش٥ٌش٘ذ٠ تفبٚت ثش ٚ دس

٤ٌٛذ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٌؼتشد٣ٌ ٚ ا٘جؼبى آسصٚ اػت وٝ اص تدبسة ص٘ذ٣ٌ ٘ـاأت  ٣ٔ 1988دس ػبَ  3وّٕٗ
دا٘ٙاذ واٝ اص ٔتغ٥ّشٞاب٣٤    (. ٔفْٟٛ و٥ف٥ّت ص٘ذ٣ٌ سا ٤ه ٔتغ٥ّش ٔشوت ٥ٌ2003٣ٔشد)سمٕبٖ ٚ د٤ٍش٢، ٣ٔ

ٔب٘ٙذ تغ٥٥ش دس ػٌح دسآٔذ ٔشدْ، ؿشا٤ي ص٘ذ٣ٌ، ٚه٥ٔتّ ػلأت، ٔح٥ي، فـبس سٚما٣ ٚ سٚا٘ا٣، فشا،ات،    
 ،ؿبدٔب٣٘ خب٘ٛاد٣ٌ، سٚاثي اختٕب٣ٓ ٚ چٙذ٤ٗ ٔتغ٥ّش د٤ٍش ٥ِ٘ش آٖ تـى٥ُ ؿذٜ اػت)ٔشكٛك٣ ٚ د٤ٍش٢

1394  .) 
 بت ٚخٛد داسد:تٔبس٤ف ٔختّف٣ اص و٥ف٥ّت ص٘ذ٣ٌ دس ٔتٖٛ ٚ ادث٥

 ؿٙبخت٣، فٔب٥ِت، ٔبد٤ّبت ٚ ص١ٙ٥ٔ ػبختبس٢.ٞب٢ خؼ٣ٕ، سٚاٖدسخ١ ٥٘بص ٚ سهب٤ت دس ص٥ٔٙٝ -

 ثخؾ اص ص٘ذ٣ٌ دس وُّ.اسص٤بث٣ ر٣ٙٞ خٛة ٚ سهب٤ت -

ثخؾ تـى٥ُ ؿذٜ اػات: تٛا٘اب٣٤ ا٘دابْ وبسٞاب٢ سٚصٔاشٜ واٝ        2وٝ اص « خٛة ثٛدٖ»ٚه٥ٔتّ  -
سهب٤ت ث٥ٕبس اص ػٌح ّٕٓىاشد خاٛد ٚ    ،٣٘ ٚ اختٕب٣ٓ اػت٘ـبٍ٘ش امؼبع خٛة ثٛدٖ خؼ٣ٕ، سٚا
 وٙتشَ ث٥ٕبس٢ ٚ دسٔبٖ ٓلا٤ٓ ٔشثًٛٝ.

ٞااب، اٞااذاف، ٥٘بصٞااب٢ ٤ااه فااشد اص ًش٤ااك ؿاا٠ٛ٥ ص٘ااذ٣ٌ ٚ ٚال٥ّٔاات دادٖ ثااٝ سهااب٤ت اص اسصؽ -
 ٞب٤ؾ )خٛدؿىٛفب٣٤(.تٛا٘ب٣٤

٣ وااٝ دس آٖ ٞااب٢ اسصؿاادسن فااشد اص ٚهاا٥ٔتّ خااٛد دس ص٘ااذ٣ٌ دس ص٥ٔٙاا١ فشٍٞٙاا٣ ٚ ػ٥ؼااتٓ -
 ٞب.وٙذ ٚ دس ساثٌٝ ثب اٞذاف، ا٘تِبسات، اػتب٘ذاسدٞب ٚ ٚاثؼت٣ٍص٘ذ٣ٌ ٣ٔ

چاٝ واٝ    و٥ف٥تّ ر٣ٙٞ اص ص٘ذ٣ٌ وٝ ٔٙٔىغ وٙٙذ٠ دسن وبُٔ فشد اص ص٘ذ٣ٌ ٚ سهب٤ت ٢ٚ اص آٖ -
 ثبؿذ.دس ص٘ذ٥ٌؾ ٞؼت ٣ٔ

ٝ ثٝ ص٥ٔٙٝ تٛاٖ ٌفت وٝ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٤ه ٔم١ِٛ چٙذ ٚخ٣ٟ اػت وٝ ثب تٛخٝدس ٚالْ ٣ٔ   ٞب٤ؾ، ثا
ٞٓ  ٞب٢ ثؼ٥بس ص٤بد٢ اػت ٚ اص ًشف٣ تج٥٥ٗ آٖ ثٝ ٓٙٛاٖ ٤ه ٔد١ٕٓٛ ث٤ٚٝظٜ ات٥ِٛٛط٢ آٖ، َّٔٔٛ ّٓتّ

پ٥ٛػتٝ ٥٘بصٔٙذ ثشسػ٣ و١٥ّّ ٓٛأُ ٚ ٔتغ٥ّشٞب٢ ف٥ض٤ى٣، التلبد٢، اختٕب٣ٓ، خؼٕب٣٘، سٚا٣٘ ٚ فّؼف٣ دس 
 ؼجت ثٝ و٥ف٥ّت ص٘ذ٣ٌ ٚخٛد داسد وٝ ٓجبستٙذ اص:استجبى ٔتمبثُ ثب ٤ىذ٤ٍش اػت. س٤ٚىشدٞب٢ ٔختّف٣ ٘
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ٞب٢ پ٥ـ٥ٍش٢ ٚ دسٔبٖ آٖ دس ثُٔذ خشد ٚ والاٖ  س٤ٚىشد پضؿى٣: ثٝ ٚه٥ٔتّ ػلأت٣، ث٥ٕبس٢ ٚ ؿ٥ٜٛ
 پشداصد.ٚ استجبى آٖ ثب و٥ف٥ّت ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ

اص آٖ، س٤ٚىشد فّؼف٣: ثٝ ّ٘ٛ ٍ٘بٜ ٚ د٤ذٌبٜ فشد، ٌشٜٚ ٚ ٤ب خبٔٔٝ ثاٝ ص٘اذ٣ٌ، ا٘تِابسات ٚ اٞاذافؾ     
 پشداصد.ث٣ٙ٥ ٚ ... ٚ استجبى آٖ ثب و٥ف٥ّت ص٘ذ٣ٌ ٣ٔخٟبٖ

ٌزاس٢ ٚ ... ٚ دس ا٘ذاص، ػٛد، ص٤بٖ، ػشٔب٤ٝس٤ٚىشد التلبد٢: دس ثُٔذ خشد ثٝ ٥ٔضاٖ دسآٔذ، ٞض٤ٙٝ، پغ
ٞب٣٤ ٥ِ٘ش ت٥ِٛذ ٘بخبِق داخ٣ّ، ٣ّّٔ، دسآٔذ ػشا٘ٝ، ٘شخ تٛسّْ، ٥ٔضاٖ ث٥ىبس٢، فلاوت، ثٝ ؿبخق ثُٔذولاٖ

 پشداصد.ٞب ثب و٥ف٥ّت ص٘ذ٣ٌ ٣ٔفمش، خي فمش ٚ استجبى آٖ
 پشداصد.ؿٙبػ٣: ثٝ ٔختلّبت سٚم٣، سٚا٣٘ ٚ ؿخل٥ت٣ ٚ استجبى آٖ ثب و٥ف٥ّت ص٘ذ٣ٌ ٣ٔس٤ٚىشد سٚاٖ
-ؿٙبػ٣ اختٕب٣ٓ: ثٝ ّ٘ٛ استجبى فشد ثب ٌشٜٚ ٚ خبٔٔٝ ٚ استجبى آٖ ثب و٥ف٥ّت ص٘ذ٣ٌ ٣ٔس٤ٚىشد سٚاٖ

 پشداصد.
پشداصد ٞب٢ خبٔٔٝ ٚ استجبى آٖ ثب و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٣ٔؿٙبػ٣: ثٝ ٔختلبت ٚ ٤ٚظ٣ٌس٤ٚىشد خبٔٔٝ

 (.1394 ،)ف٥شٚصخبخ٥بٖ ٚ د٤ٍش٢
٤ٌٛذ: ثش اػبع تحم٥مبت آوبد٥ٔه دس ثبس٠ اثٔبد و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ چ٥ٙٗ ٣ٔ ،(2019اداس٠ آٔبس٢ اتحبد١٤ اسٚپب)

 ؿٛ٘ذ: تٔش٤ف ٣ٔ 1ثٛدٖ ٢ خٛة٥ٌشٞب، اثٔبد ص٤ش ثٝ ٓٙٛاٖ چٟبسچٛث٣ ثشا٢ ا٘ذاصٜٚ ٘ٛآٚس٢
ؿٛد: دسآٔذ، ٔلبسف ٚ ٚه٥ٔتّ ٔبد٢ّ )ٔؼاىٗ ٚ  ٥ٌش٢ ٣ٔ( ٔٛل٥ٔتّ ٔبد٢ّ فشد: ثش اػبع ػٝ ٔٛسد ا٘ذاص1ٜ

 ٞب٢ د٤ٍش تأث٥ش داسد.... ( ٚ ٤ه ؿبخق ٣ٕٟٔ اػت چٖٛ س٢ٚ ؿبخق
٥ت ؿغ٣ّ )ػبٓبت وبس، وبس ؿٛد: و٥ف٥تّ ٚ و٥ٌّٕش٢ ٣ٔ( فٔب٥ِتّ ٔؤثّش ٚ اػبػ٣: ثش اػبع ػٝ ٔٛسد ا٘ذاص2ٜ

 ٞب٢ اػبػ٣ د٤ٍش.ٔتٔبدَ، ػلأت وبس، ٔؼبئُ اخلال٣(، ٚ فٔب٥ِت
( ػلأت٣: ػلأت٣ ه٥ٔف س٢ٚ پ٥ـشفت اختٕب٣ٓ اثش داسد ٚ ٔؼبئُ خؼا٣ٕ ٚ سٚا٘ا٣ ٥٘اض س٢ٚ ادسان    3

 ثخـ٣ داسد.خٛة ثٛدٖ تأث٥ش ص٤بٖ
-وٙذ ٚ ٓبُٔ ٣ٕٟٔ دس پ٥ـشفت آٖ( تحل٥لات: تحل٥لات ٘مؾ و٥ّذ٢ دس ص٘ذ٣ٌ ؿٟشٚ٘ذاٖ ثبص٢ 4٣ٔ

 چ٥ٙٗ تحل٥لات دس ت٥٥ٔٗ ؿغُ ٥٘ض ٘مؾ ٣ٕٟٔ داسد.ثبؿذ. ٞٓٞب دس ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ
ٞب ٚ استجبًبت اختٕب٣ٓ تأث٥ش ٔؼتم٣ٕ٥ ثش سهب٤ت اص ص٘اذ٣ٌ  ( فشا،ت ٚ تٔبٔلات اختٕب٣ٓ: لذست ؿجىٝ 5

 داسد. 
٘ٝ ثش ٔـىلات ٔبد٢ّ فبئك آ٤ذ ثؼ٥بس ٟٔٓ ث٣ٙ٥ وٙذ چٍٛوٝ فشد ثتٛا٘ذ پ٥ؾ ( ا٥ٙٔتّ ٔبد٢ّ ٚ خؼ٣ٕ: ا6ٗ٤

 اػت.
ٞب٢ ٔشد٣ٔ ٚ ؿٟشٚ٘ذ فٔابَ ثاٛدٖ ٘ماؾ ٟٕٔا٣ دس و٥ف٥ّات      ( ممٛق اػبػ٣: ٥ٔضاٖ آتٕبد ثٝ ػش٤ٚغ7

 ص٘ذ٣ٌ داسد.
 ٞب٢ ٞٛا، آة ٚ كذا ثٛدٖ ثش ػلأت٣ افشاد اثش داسد.ٔٔشم آِٛد٣ٌ ( ٔح٥ي ًج٣ٔ٥ ٚ ٔح٥ي اًشاف: دس8
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ؿٛد: سهب٤ت اص ص٘ذ٣ٌ )لذسدا٣ِ٘ ؿاٙبخت٣(، ٓبًفا١   ثش اػبع ػٝ ٔٛسد ا٘دبْ ٣ٔ( تدشث٥ّبت و٣ّّ ص٘ذ٣ٌ: 9
ٝ   داس ٚ ٞذفٔثجت ٚ ٔٙف٣ )ٚه٥ٔتّ امؼبػ٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ فشد(، سفبٜ ٚ خٛؿ٣ )٣ٙٔٔ  داس ثٛدٖ ص٘اذ٣ٌ ٤اب ثا

 .  1(2019 ،ؿٙبخت٣ خٛة داؿتٗ()دفتش آٔبس اتحبد١٤ اسٚپبٓجبست د٤ٍش ّٕٓىشد سٚاٖ
ٞاب ٚ  ٞب ، ؿابخق ٣ّ ٚ خبسخ٣ ثشا٢ ثشسػ٣ ٚ ػٙدؾ و٥ف٥ّت ص٘ذ٣ٌ اص ٔذَدس تحم٥مبت ٔختّف داخ

چ٥ٙٗ ثشخا٣  ٞٓ .ٔتغ٥ّشٞب٢ ٔختّف٣ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت وٝ ٘ـبٖ دٞٙذ٠ چٙذ ٚخ٣ٟ ثٛدٖ ا٤ٗ ٔفْٟٛ اػت
ٞب٢ ٔتفبٚت٣ ا٘دبْ ؿذٜ اػت استجبًابت ٚ تاأث٥شات   ٞب ٚ ٔىبٖاص ٔتغ٥ّشٞب دس تحم٥مبت ٔختّف وٝ دس صٔبٖ

ٜ     ثٔوبً ٔتوبد٢ّ س٢ٚ و٥ف٥ّت ص٘ذ٣ٌ داؿتٝ ٔتفبٚت ٚ ٞاب،  ا٘ذ وٝ ٘ـبٖ دٞٙاذ٠ ٘ؼاج٣ ثاٛدٖ ٚ تابثْ د٤اذٌب
 ،ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ثٛدٖ ا٤ٗ ٔفْٟٛ اػت)ف٥شٚص خبخ٥بٖ ٚ د٤ٍش٢ٞب ٚ ٔىبٖٞب، ٥٘بصٞب ٚ ٌّٔٛث٥تّ صٔبٖاسصؽ
1394  .) 

ٞاب٢  ٚ ٤ٚظٌا٣  ٞب٢ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ سا ٔوب٥ٔٗ اختٕب٣ٓ، التلبد٢، وبِجاذ٢ چٟبسچٛة اك٣ّ ؿبخق
ٞب٢ ػلأت٣ ٚ تأث٥شات ٔح٣ٌ٥ ٥٘ض دس ٌٔبِٔبت و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ا٥ّٕٞات  دٞذ أب ؿبخقفشد٢ تـى٥ُ ٣ٔ

ا٘اذ ٚ  ٞب٢ پضؿى٣ ثٝ ا٤ٗ ثخؾ تٛخٝ واشدٜ ًٛس٢ وٝ أشٚصٜ پظٚٞـٍشاٖ ٔشتجي ثب سؿتٝ ص٤بد٢ داس٘ذ ثٝ
٥٘اب ٚ  تاذ٤ٚٗ ؿاذٜ اػات)مى٣ٕ٥   ساٞىبسٞب٢ ثضس٣ٌ ثشا٢ تم٤ٛت خبٔٔٝ ٚ افاشاد ػابوٗ دس آٖ    دس ٘ت٥دٝ،
 (.  1396د٤ٍش٢، 

 ثاش  ؿىُ ٌشفات ٚ دس  1980ٚ ٓٛأُ ت٥٥ٔٗ وٙٙذ٠ آٖ اص ػبَ  2ا٤ذ٠ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٔشثٛى ثٝ ػلأت
 ًٛس ٚاهح ثش ػلأت٣ خؼ٣ٕ ٚ سٚا٣٘ تأث٥ش داس٘ذ: ٝ ثبؿذ وٝ ثٞب٣٤ اص و٥ف٥ّت ص٘ذ٣ٌ ٥ٌ٣ٔش٘ذ٠ خٙجٝ

ثبؿذ اص لج٥ُ ػٌح ا٘شط٢، خُّك ٚ ٓٛأاُ  سٚا٣٘ ٣ٔدس ػٌح ؿخل٣ ؿبُٔ ادسان ػلأت خؼ٣ٕ ٚ 
 اختٕب٣ٓ.   -، ٚه٥ٔتّ ّٕٓىشد٢، مٕب٤ت اختٕب٣ٓ، ٚه٥ٔتّ التلبد٢ٔثُ خٌشات ػلأت٣ٞب ٚاثؼتٝ ثٝ آٖ

ٞب ٚ وبسٞب٣٤ وٝ ثش ٚه٥ٔتّ ّٕٓىشد٢ ٚ ٞب، ػ٥بػتدس ػٌح اختٕب٣ٓ ؿبُٔ ٔٙبثْ اختٕب٣ٓ، ٚه٥ٔتّ
 ػلأت خ٥ٕٔت تأث٥ش داس٘ذ. 

-ٞب٢ ٚػ٥ْٞب٢ ثٟذاؿت٣ سا لبدس ػبخت تب لب٘ٛ٘بً ثش مٛصٜو٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٔشثٛى ثٝ ػلأت آطا٘غ ا٤ذ٠

ٞاب٢ ٔاضٔٗ ٚ استماب٢    ث٥ٕابس٢  تش٢ اص ثٟذاؿت ٚ ػلأت ِ٘بست داؿتٝ ثبؿٙذ)ٔشوض ّٔا٣ پ٥ـا٥ٍش٢ اص  
 .3(2018 ،ػلأت

وٝ دس ا٤اٗ پاٙح ٔاٛسد    ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ٔٔتمذ٘ذ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٔشثٛى ثٝ ػلأت٣ پٙح مٛصٜ داسد  4وشاٖ
ثب٤ذ ثشسػ٣ ٌشدد: ػلأت ف٥ض٤ى٣ ؿبُٔ: ا٘شط٢ ٤ب خؼت٣ٍ، دسد، اػتشامت، ث٥ٕبس٢ ٤ب ٓذْ ٚخٛد ث٥ٕبس٢، 

 ث٥ٙٝ ٚ ًبلت فشد. 
 ٥ٌش٢، تٔبدَ ٥ٞدب٣٘. ػلأت سٚا٣٘ ؿبُٔ: د٤ؼتشع، ٓبًفٝ ٚ خّك، مبفِٝ، تل٥ٕٓ

                                                 
1. Statistical office of the European union, 2019  
2. HRQOL (Health Related Quality of life)  
3. National center for chronic diseases Prevention and Health Promotion, 2018  
4. Krahn GL 



                               

  

اختٕب٣ٓ، سٚاثي، ك٥ٕ٥ٕتّ، دِٛاپؼا٣ ٚ  ػلأت اختٕب٣ٓ ؿبُٔ: دس٥ٌش٢ ثب تّٟٔذات ؿٟش٢ ٚ تّٟٔذات 
 ٍ٘شا٣٘، تج٥ٔن.  

ٞاب٢ ٔٔٙابداس، تفاش٤ح ٚ    ثبٚسٞب٢ سهب٤ت اص ص٘ذ٣ٌ ؿبُٔ: ٔٔٙب٢ ص٘ذ٣ٌ، سهب٤ت اص ص٘اذ٣ٌ، فٔب٥ِّات  
 ػشٌش٣ٔ. 

ٞب٢ ثٟذاؿت٣ ٚ مُٕ ٚ ٘مُ، لٛا٥٘ٗ ّٔا٣ ٚ  ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ؿبُٔ: ا٥ٙٔتّ، دػتشػ٣ ثٝ ػش٤ٚغٚاثؼت٣ٍ
 .1(2014 ،ثبؿٙذ)وشاٍُ٘ ٚ د٤ٍش٢ٞٛا ٚ آة ٣ٔٞب٢ اختٕب٣ٓ ٔب٘ٙذ ٍ٘شؽ

ٞب٢ ٤ٌٛذ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٔشثٛى ثٝ ػلأت٣ ؿبُٔ ث٥ٕبس٣ٔ٢ ،(2018ٞب٢ ٔضٔٗ)ٔشوض ٣ّّٔ ث٥ٕبس٢
ٔضٔٗ ٥ِ٘ش د٤بثت ؿ٥ش٤ٗ، ػشًبٖ پؼتبٖ، آستش٤ت ٚ ٞب٤پشتب٘ؼ٥ٖٛ ٚ ٥٘ض س٤ؼه فبوتٛسٞب٢ اثتلا ثٝ ا٤ٗ 

 ٥ٌش٢ؿٛد. ا٘ذاصٜٞب٢ خؼٕب٣٘ ٚ ػ٥ٍبس وـ٥ذٖ ٥٘ض ٣ٔب٥ِتٞب اص لج٥ُ ؿبخق تٛد٠ ثذ٣٘، فٔث٥ٕبس٢
ٞب وٕه ؿب٤ب٣٘ وشدٜ ٚ ٞب ٚ ٘بتٛا٣٘ٞب٢ لبثُ پ٥ـ٥ٍش٢، آػ٥تتٛا٘ذ دس وبٞؾ ث٥ٕبس٢و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ

دٞذ)ٔشوض ٣ّٔ ٞب٢ خذ٤ذ ٚ ثباسصؿ٣ دس ٔٛسد و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٚ س٤ؼه فبوتٛسٞب٢ ٔشثًٛٝ اسائٝ ٣ٔث٥ٙؾ
ٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس ٌٔب١ِٔ خٛد افشاد  2(. ٌٖٛ آ٤ذ2018ٗ٤ٞب٢ ٔضٔٗ ٚ استمب٢ ػلأت، پ٥ـ٥ٍش٢ اص ث٥ٕبس٢

ٔجتلا ثٝ ػىت١ ٔغض٢ سا ٤ه ٞفتٝ ٚ ػٝ ٞفتٝ ثٔذ اص ػىتٝ ثشسػ٣ وشدٜ ٚ ٔلامِٝ وشد٘ذ وٝ ٓبُٔ اك٣ّ 
دس تٛا٘ذ ؿبٖ ثٛد ٚ ثٟجٛد ٚه٥ٔت ّٕٓىشد٢ ٣ٔت٥٥ٔٗ وٙٙذ٠ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ا٤ٗ افشاد؛ ٚه٥ٔتّ ّٕٓىشد٢

 . 3(2015ٞب ٔف٥ذ ثبؿذ)ٔٛتئٛص ٚ د٤ٍش٢، و٥ف٥ّت ص٘ذ٣ٌ آٖ

تٛا٘ذ ػجت ٔشي ٚ ٥ٔش ث٥ـتش٢ ثـٛد. دس ػ٥ٙٗ ثبلا وٕجٛد تحشنّ ثذ٣٘ پب٥٤ٗ ثٛدٖ و٥ف٥ّت ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ
 ؿٛد. سط٤ٓ ،زا٣٤ ٔٙبػت، ٚسصؽ ٚٓشٚل٣، وب٘ؼش ٚ د٤بثت ٣ٔ -ٞب٢ لّج٣ػجت افضا٤ؾ خٌش ث٥ٕبس٢

تٛا٘ذ ثبٓث مفَ ٚ تشف٥ْ ص٘ذ٣ٌ ػبِٓ ٚ فّٔبَ ٌشدد. ا٢ ٣ٔٞب٢ دٚسٜآحتحشنّ ِٔٙٓ ٚ وٙتشَ ٚ چه
ٞب٢ د٘جبَ تغ٥٥شات ؿ٠ٛ٥ ص٘ذ٣ٌ، ٚه٥ٔتّ التلبد٢ ٚ وٕجٛد ػش٤ٚغٝ پب٥٤ٗ ثٛدٖ ػلأت خؼ٣ٕ ث

 (.2018د٤ٍش٢،  تٛا٘ذ ػجت وبٞؾ و٥ف٥ّت ص٘ذ٣ٌ ٔشتجي ثب ػلأت٣ ٌشدد)تٛسا٣٘ ٚسفب٣ٞ ٔٙبػت ٥٘ض ٣ٔ
ثبؿاذ)س٤ٕبص ٚ  ٞب٢ اختٕب٣ٓ ٚ سفب٣ٞ ٔا٣ ثٟجٛد و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ اػتفبدٜ اص ا٘ٛاّ مٕب٤ت ٞب٤٢ى٣ اص ساٜ

ٚ ٌضاسؿبت ٣ّٕٓ فشاٚا٣٘ دس ا٤ٗ ساثٌٝ ٔٛخٛد اػت وٝ سٚاثي ٓبًف٣ ل٢ٛ ثب دٚػاتبٖ ٚ   ،(1392د٤ٍش٢، 
، ثٛدٖ خؼا٣ٕ ٚ سٚما٣ افاشاد داسد)ٔٛتئاٛص ٚ د٤ٍاش٢      خب٘ٛادٜ، اثشات ٔثجت٣ ثش ػلأت٣ ٚ امؼبع خٛة

تش اص افشاد٢ ٞؼتٙذ واٝ اص  ٚ ٥٘ض ثبثت ؿذٜ وٝ افشاد٢ وٝ سٚاثي ث٥ٗ فشد٢ ٔحبفِت٣ داس٘ذ ػبِٓ ،4(2015
ٞب٢ ثشٚ٘اش  . ًجك ٤بفت5ٝ( 2010أٛ ٚ د٤ٍش٢، ؛ 2012ثبؿٙذ)ثبست ٚ د٤ٍش٢، داؿتٗ ا٤ٗ سٚاثي ٔحشْٚ ٣ٔ

ٝ  ٞب٢ ٔف٥ذ سٚاثي اختٕب٣ٓ دس استجبى ثب و٥ف٥ّت ص٘ذ٣ٌ ثٝٚ ٥ِبئٛ خٙجٝ ٞاب٢  تشت٥ت ؿبُٔ: خٛدداس٢ اص خٙجا

                                                 
1. Crangle et al, 2014 
2. Gunaidin 
3. Muteusz et al, 2015 
4. Mateuze et al, 2015  
5. Eom et a l, 2012– Barth et al, 2010  
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ثبؿذ)ثشٚ٘ش ٚ ٥ِبئٛ داؿتٗ مٕب٤ت لبثُ آتٕبد ٚ داؿتٗ ؿجى١ ٚػ٥ْ دٚػتبٖ ٣ٔ ٚخٛد سٚاثي ٘ضد٤ه، ٔٙف٣،
2016)1. 

ٔا٥لاد٢، ٔتخلّلابٖ    19فىش تأث٥ش ٓٛأُ اختٕب٣ٓ ثش ػلأت ا٘ؼبٖ فىش٢ لذ٣ٕ٤ اػت ٚ اص لاشٖ  
ا٘ذ ٚ دس پ٣ ثشا٥ٞٙا٣ ثاشا٢   ٞب٢ اختٕب٣ٓ سا ٘ـبٖ داد٥ٜش ٌشٜٚٔ ٚ ثٟذاؿت، وٓ ٚ ص٤بد ثٛدٖ ٥ٔضاٖ ٔشي

ٞاب٢  ا٘ذ ٚ أشٚصٜ ؿجى١ ٚػ٣ٔ٥ اص ٓٛأُ اختٕب٣ٓ تحات ٓٙاٛاٖ ت٥ٔا٥ٗ وٙٙاذٜ    تح٥ُّ اختٕب٣ٓ آٖ ثٛدٜ
 ً تاش٢ پ٥اذا   اختٕب٣ٓ ػلأت ٤ب ٓٛأُ ٔؤثش ثش ػلأت دس ٌؼتشٜ ٚ و٥ف٥تّ ػلأت ٚ ث٥ٕبس٢، ثُٔذ پشس٘ا

ٛأُ ت٥٥ٔٗ وٙٙذ٠ اختٕب٣ٓ ػلأت وٝ ثٝ ا٥ٕٞتّ ثُٔذ اختٕب٣ٓ ا٘ؼابٖ اؿابسٜ داسد ٚ   وشدٜ اػت. ٤ى٣ اص ٓ
ثبؿذ)ٞٛؿإٙذ٢ ٚ د٤ٍاش٢،   ؿٕبس٢ سا خّت وشدٜ اػت مٕب٤ت اختٕاب٣ٓ ٔا٣  ٞب٢ اخ٥ش تٛخٝ ث٣دس ػبَ
1394  .) 

 وٙٙذ دسٞب٢ ػلأت٣ ٚ ثٟض٤ؼت٣ سا تأ٥٤ذ ٣ٔؿٛاٞذ تدشث٣ وٝ استجبى ث٥ٗ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ٚ ؿبخق
ٞب٢ اختٕب٣ٓ ثب ٘تب٤ح و٥ف٥ّات  ًٛس و٣ّّ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ٚ ؿجىٝٝ ٞب٢ ٔختّف تأ٥٤ذ ؿذٜ اػت. ثخ٥ٕٔت

٤ٚظٜ ًٛس ٓبْ استجبى داس٘ذ ٔب٘ٙذ وبٞؾ امتٕبَ ا٤دبد ؿشا٤ي ث٥ٕبس٢ ثٝ ًٛس خبفّ ٚ ػلأت٣ ثٝ ص٘ذ٣ٌ ثٝ
 ٓشٚل٣ ٚ ػشًبٖ.   –ث٥ٕبس٢ لّج٣

ٝ ا٤ٗ ٘مؾ ؿابُٔ دػتشػا٣ ٔثجات ثاٝ اًلآابت دس ٔاٛسد       ٔٔتمذ٘ذ و ،(1999ٚ ٕٞىبساٖ)2 ٞبٍ٘بسص 
٥ٌاش٢ اص ٔشالجات ثاشا٢    ػلأت٣ ٚ خذٔبت ٔشالجت ػلأت٣، تـ٤ٛك سفتبسٞب٢ ػابِٓ، تـا٤ٛك ثاٝ ثٟاشٜ    

وٝ فشد ثذا٘ذ ٔٛسد ٓلالٝ ٚ پز٤شؽ اػت، ؿاى٣ّ اص   ثبؿذ؛ ا٤ٗٞب٢ ٔحؼٛع ٣ٔػلأت٣ ٚ تذاسن وٕه
ٓالاٜٚ مٕب٤ات اختٕاب٣ٓ ٔؼاتم٥ٕبً ٥٘اض اص       ٣ ٘مؾ داسد. ثٝمٕب٤ت اختٕب٣ٓ اػت وٝ ٔؼتم٥ٕبً دس ػلأت

ُ  ًش٤ك خ٥ٌّٛش٢ اص اثشات ٔٙف٣ ٤ه ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ ثب دادٖ پٙذ ٚ ا٘ذسص، وٕه -ٞب٢ ٣ّٕٓ ٚ د٤ٍاش ؿاى

 (.1393ٌزاسد)مؼ٣ٙ٥ ٚ د٤ٍش٢، ٞب٢ ٔشالجت ٚ ٕٞىبس٢ ثش س٢ٚ ػلأت٣ تأث٥ش ٣ٔ
وٙاذ ٔاٛسد امتاشاْ ٚ     ؿٛد فشد ثبٚسوٝ ثبٓث ٣ٔٔٔشفت٣ »ٓٙٛاٖ  ثب تٔش٤ف مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ثٝ 3وٛة

ثبؿذ ٚ ثٝ ٤ه ؿاجى١ سٚاثاي ٚ تٟٔاذات ٔتمبثاُ     ٔٙذ ٚ داسا٢ ؿأٖ ٣ٔٓلال١ د٤ٍشاٖ ثٛدٜ، ٓٙلش٢ اسصؽ
وٙذ وٝ افضا٤ؾ سٚصافضٖٚ تٔذاد ٔمبلات چبح ؿذٜ دس ٔٛسد ا٤ٗ ٔفْٟٛ ٚ ثش ا٤ٗ ٘ىتٝ تأو٥ذ ٣ٔ« تّٔكّ داسد

ٙف٣ِ ٘جٛدٖ آٖ، مبو٣ اص ا٥ٕٞتّ ٘مؾ ٟٔٓ ٓٛأُ اختٕاب٣ٓ دس ص٘اذ٣ٌ   اثشات ٔثجت موٛس ٚ پ٥بٔذٞب٢ ٔ
دٞٙاذ واٝ وابٞؾ    ٞب٢ ا٘دبْ ؿذٜ ٘ـبٖ ٔا٣ ثبؿذ. ٓلاٜٚ ثش ا٤ٗ ثشسػ٣ا٘ؼبٖ ٚ تٛخٝ فضا٤ٙذٜ ثٝ آٖ ٣ٔ

ٞب٢ مٕب٤ت٣ خب٤ٍض٤ٗ، ػلأت سٚا٣٘ ٚ اختٕب٣ٓ ػبِخٛسدٌبٖ سا وبٞؾ ٞب٢ ػّٙت٣ ٚ فمذاٖ ِ٘بْمٕب٤ت
ٞاب٢ اختٕاب٣ٓ وٕتاش٢ ثشخاٛسداس ٞؼاتٙذ ػالأت سٚا٘ا٣ ٚ        ٥دٝ افشاد٢ وٝ اص مٕب٤ات دٞذ، ٚ دس ٘ت٣ٔ

 (.  ٕٞبٖثبؿٙذ)اختٕب٣ٓ وٕتش٢ سا داسا ٣ٔ
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مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ٥ٔضاٖ ٔحجتّ، ٕٞشا٣ٞ ٚ ٔشالجت٣ اػت وٝ فشد اص ًشف آوب٢ خب٘ٛادٜ، دٚػاتبٖ ٚ  
ٞاب٢  ٤ت ثب وبٞؾ آثبس ٔٙفا٣ اػاتشع  . ا٤ٗ ّ٘ٛ مٕب1(2015وٙذ)٥ِٙب ٔب ٚ د٤ٍش٢، افشاد د٤ٍش دس٤بفت ٣ٔ

تٛا٘اذ  ؿٛد ثش و٥ف٥ّت ص٘ذ٣ٌ اثش ٔؼتم٥ٓ ٚ ٔثجت داؿتٝ ٚ ٔا٣ فشاٚا٣٘ وٝ اص ٔح٥ي ٚ خبٔٔٝ ثش فشد ٚاسد ٣ٔ
ًٛس٢ واٝ ٔماذاس ٘بوابف٣ آٖ ٕٔىاٗ     ٝ صا ثش سفبٜ افشاد خ٥ٌّٛش٢ وٙذ، ثاص اثشات ٔٙف٣ س٤ٚذادٞب٢ اػتشع

-چ٥ٙٗ ؿٛاٞذ ثؼ٥بس٢ ٘ـبٖ ٣ٔ(. 1392ٓٞثبؿذ)س٤ٕبص ٚ د٤ٍش٢، اػت اثشات ٔٙف٣ ثش ص٘ذ٣ٌ افشاد داؿتٝ 

واٝ مٕب٤ات   ٢ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ثٟتش٢ ثشخٛسداس٘ذ، دس ٔمب٤ؼاٝ ثاب آٖ دػاتٝ اص افاشاد     دٞذ افشاد٢ وٝ اص
 (.1395ٔٙذ ٞؼتٙذ)مؼ٣ٙ٥ ٚ د٤ٍش٢، وٙٙذ اص ػلأت ثٟتش٢ ثٟشٜاختٕب٣ٓ دس٤بفت ٣ٕ٘

-٤ش٢ ٚ ٞٓ دس ٔمبث١ّ افشاد ٘ؼجت ثٝ تٙؾ ٘ماؾ داسد. آػا٥ت  پز٥ٔضاٖ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ، ٞٓ دس آػ٥ت

٤بثذ، ثٝ ا٤ٗ ٔٔٙب وٝ مٕب٤ت ؿٙبخت٣ ثٝ ٔٛاصات وبٞؾ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ افضا٤ؾ ٣ٔپز٤ش٢ خؼ٣ٕ ٚ سٚاٖ
وٙذ ٚ ٘اٝ تٟٙاب   ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ دس د٥٘ب٢ پ٥چ٥ذ٠ و٣٘ٛٙ ُٕٓ ٣ٔاختٕب٣ٓ ثٝ ٓٙٛاٖ ػپش٢ دس ٔمبثُ آؿفت٣ٍ

ثبؿذ)خشػاٙذ٢ ٚ  بس ٤بس٢ وٙٙذٜ اػت ثّىٝ دس ٔٛلْ آسأؾ ٘ؼج٣ ٥٘ض ٔف٥اذ ٔا٣  ٣ً دٚس٠ فـبس سٚا٣٘ ثؼ٥
 (.  1396د٤ٍش٢، 

-ؿبٖ ث٥ـاتش اص ٔٛفم٥ّات  ثبثت ؿذ وؼب٣٘ وٝ داؿتٗ سٚاثي ثب د٤ٍشاٖ ثشا2٢ دس ٌٔبِٔبت س٤بٖ ٚ وبػش

اؿتٙذ. تش ثٛدٜ ٚ امؼبع خٛدؿىٛفب٣٤ ث٥ـتش٢ دؿبٖ اسصؽ داسد ػبصٌبس٢ ث٥ـتش٢ داؿتٝ، ل٢ٛٞب٢ ٔب٣ِ
تاٛاٖ ٌفات   چ٥ٙٗ ا٤ٗ افشاد اهٌشاة ٚ افؼشد٣ٌ ٚ ٔـىلات سفتبس٢ وٕتاش٢ داؿاتٙذ. ثٙابثشا٤ٗ ٔا٣    ٞٓ

ٞب٢ اختٕب٣ٓ لبئّٙذ لبدس ثٝ داؿتٗ سٚاثي ثٟتش٢ ثب د٤ٍشاٖ ثٛدٜ ٚ دس افشاد٢ وٝ امتشاْ ث٥ـتش٢ ثٝ اسصؽ
ٞاب٢  ٝ د٤ٍاشاٖ ٥٘اض دس ٔٛل٥ٔات   تٛا٘ٙذ ثا ثش٘ذ ٚ ٣ٔٞب٢ دؿٛاس اص ٔٙبفْ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ػٛد ٣ٔٔٛل٥ٔتّ

 .  3(2015ؿٛد)ٔٛتئٛص ٚ د٤ٍش٢، ؿبٖ ٣ٔٔٙذ٢ٔـبثٝ وٕه وٙٙذ ٚ ا٤ٗ ٥٘ض ػجت افضا٤ؾ سهب٤ت
وٙٙاذ.  اختٕب٣ٓ ٚ ّٕٓىشد٢ سػ٥ذ٣ٌ ٣ٔ -ٞب٢ اختٕب٣ٓ خذٔبت٣ ٞؼتٙذ وٝ ثٝ ٥٘بصٞب٢ سٚا٣٘مٕب٤ت

ٙاذ، أاب مٕب٤ات اختٕاب٣ٓ ٕٔٔاٛلاً دس      وٙٞب٢ اختٕب٣ٓ سا دس٤بفت ٔا٣ تش٤ٗ افشاد ٥٘ض مٕب٤تمت٣ ٔؼتمُ
-استجبى ثب ثشآٚسدٖ ٥٘بصٞب٢ افشاد٢ وٝ ٔدجٛس ٞؼتٙذ دس ٌشفتٗ وٕه ثٝ د٤ٍشاٖ ٚاثؼتٝ ؿٛ٘ذ ٌٔشح ٣ٔ

 (.  1394ؿٛد)ٞٛؿٕٙذ٢ ٚ د٤ٍش٢، 
ؿٛد. چشا،٣ ثٝ ٘ماُ اص ؿإّضاس٢   أشٚصٜ ٞش ٘بخٛؿ٣ ٚ مبدث١ ػلأت ثب مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ٌٔبِٔٝ ٣ٔ

ؿاٛد ٚ  تمب٢ ػٌح مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ادسان ؿذٜ، اص ٥ٔضاٖ ٔشي ٚ ٥ٔش ث٥ٕبساٖ وبػتٝ ٤ٌٛ٣ٔذ وٝ ثب اس٣ٔ
ٝ 2017ؿٛد)أب٣ٔ ٘بئ٣ٙ٥ ٚ د٤ٍش٢، ٞب٢ خؼ٣ٕ ٚ سٚا٣٘ دس افشاد ٥٘ض وٕتش ٣ٔثشٚص ٘بخٛؿ٣ -(. ًجك ٤بفتا

ٝ   1995ٞب٢ ٞبٖ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس ػبَ  ٞاب٢  ٥ٔلاد٢، دس٤بفت مٕب٤ت اختٕب٣ٓ وبف٣ مت٣ اٌاش اص ؿاجى
تٕب٣ٓ ٔٔتجش ٘جبؿذ، ػجت وبٞؾ افؼشد٣ٌ دس ث٥ٕبسا٣٘ وٝ ػاشًبٖ ٔتبػاتبت٥ه داؿاتٙذ ؿاذٜ ثاٛد، ٚ      اخ
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ا٘اذ، مٕب٤ات   ٞب٢ آخش ص٘ذ٣ٌ ث٥ٕبسا٣٘ وٝ  ثذخ٣ٕ٥ داؿتٝا٘ذ وٝ مت٣ دس ٔبٌٜٔبِٔبت د٤ٍش ٥٘ض ثبثت وشدٜ
 .  1(2015ٞب داؿتٝ اػت)سثىب ػبسػ٥ٙٛ ٚ د٤ٍش٢، ٓبًف٣ تأث٥ش ٔف٥ذتش٢ ٘ؼجت ثٝ ػب٤ش مٕب٤ت

پز٤ش٢ دس ثشاثش سؿذ اختلالات سٚا٣٘ ٥٘ض ٘ابْ ثاشدٜ   اص مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ثٝ ٓٙٛاٖ ٓبُٔ وبٞؾ س٤ؼه
ٞب٢ اهٌشاة ٚ افؼاشد٣ٌ دس  ا٘ذ وٝ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ استجبى ٔٙف٣ ثب ٘ـب٘ٝؿذٜ اػت. ٌٔبِٔبت ٘ـبٖ دادٜ
ٞاب٢ ٘خاب٣ٓ ٘ـابٖ    داسا٢ آػا٥ت دس پظٚٞـ٣ ثش س٢ٚ افشاد  ٚ ٕٞىبسا2ٖ افشاد ثٟٙدبس ٚ ثب٣ٙ٥ِ داسد. ِٔٛش

وٝ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ٔٙبػت، ثب و٥ف٥ّت ص٘ذ٣ٌ ثٟتش ٚ ػٌٛح افؼشد٣ٌ پب٣ٙ٥٤ دس ٔمب٤ؼٝ ثاب افاشاد٢    داد٘ذ
 (.1395وشد٘ذ، ٕٞشاٜ اػت)ثذال٣ ٚ د٤ٍش٢، وٝ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ وٕتش٢ سا دس٤بفت ٣ٔ

ؿاٛد)اٖ خا٣   افؼشد٣ٌ ٣ٔ اختٕب٣ٓ ػجت افضا٤ؾ -پب٥٤ٗ ثٛدٖ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ٚ ٚه٥ٔتّ التلبد٢
. افشاد ثب ػٌح دس٤بفت مٕب٤ت اختٕب٣ِٓ وٕتش، دس ٔٔشم پ٥ـاشفت ث٥ٕابس٢   3(2014ػ٣ داث٥ّٛ ٚ د٤ٍش٢، 
آ٣ٌٟ ها٥ٔف دس ث٥ٕابساٖ لّجا٣ ٓشٚلا٣     ا٢ وٝ ث٥ٗ وبٞؾ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ٚ پ٥ؾلّج٣ ٞؼتٙذ ثٝ ٌٛ٘ٝ

 (.1393 استجبى ٚخٛد داسد)أب٣ٔ ٘بئ٣ٙ٥ ٚ د٤ٍش٢،
 التلبد٢ پب٥٤ٗ ٚ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٥٘ض استجبى ٚخٛد داسد أّب صٔب٣٘ -ث٥ٗ ٚه٥ٔت اختٕب٣ًٓجك ٌٔبِٔبت 

تٛا٘ٙاذ اص  س،ٓ ٚخٛد فمش ٤ب ٔـىلات ػلأت٣، افاشاد ٔا٣  وبف٣ ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ ٣ّٓ وٝ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ
٘اذ٢ ٚ  ٌشا سد اع ؛20175ٌش٤ف٥ات ٚ د٤ٍاش٢،    ؛20184 ،ص٘ذ٣ٌ ِزت ثجش٘ذ)آ٥٘تب ٥ِجشاػٛ ٘اش٢ ٚ د٤ٍاش٢  

ٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس ٔجتلا٤بٖ  8دس ث٥ٕبساٖ ٕٞٛد٤ب٥ِض٢، ٌٔب١ِٔ چٙح 7اص خّٕٝ ٌٔب١ِٔ سأٛد . 6(2016د٤ٍش٢، 
دس ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ا٤اذص ٘ـابٖ داد٘اذ واٝ ثا٥ٗ مٕب٤ات        9ٔجتلا٤بٖ ثٝ ػشًبٖ پؼتبٖ ٚ ٌٔب١ِٔ ثٛس٤ٌٛٙٝ

ا٢ ٘ـابٖ داد٘اذ   ٌٔبِٔٝٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس  10چ٥ٙٗ ث٣ ؿٛحاختٕب٣ٓ ٚ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ استجبى ٚخٛد داسد. ٞٓ
واٝ مٕب٤ات اختٕاب٣ٓ    ٘ح٢ٛ واٝ افاشاد٢   وٝ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ اثشات ٔؼتم٣ٕ٥ ثش و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ داسد ثٝ

 (.  1392 تش٢ داؿتٙذ اص ػٌح ثبلاتش٢ اص و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ثشخٛسداس ثٛد٘ذ)س٤ٕبص ٚ د٤ٍش٢،ل٢ٛ
اٖ ٔجتلا ثٝ آستش٤ات سٚٔبتٛئ٥اذ   دس ٌٔب١ِٔ خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ دس ث٥ٕبس ،(2015پ٥تؼ٥ّىب ٚ ٕٞىبسا٘ؾ)

 .11(2015ا٢ دس و٥ف٥ّت ص٘ذ٣ٌ داسد)پ٥تؼ٥ّىب ٚ د٤ٍش٢، مٕب٤ت اختٕب٣ٓ، ٘مؾ ت٥٥ٔٗ وٙٙذٜ
و٥ف٥تّ ص٘اذ٣ٌ ٚ مٕب٤ات اختٕاب٣ٓ دس ػابِٕٙذاٖ      ،12(2016ٞب٢ ٥ِٙب ٔب ٚ ٕٞىبسا٘ؾ)ثش اػبع ٤بفتٝ

 ٘ذاؿتٙذ.تش اص ػبِٕٙذا٣٘ ثٛد وٝ پٛو٣ اػتخٛاٖ داسا٢ پٛو٣ اػتخٛاٖ ه٥ٔف
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پٛو٣ اػتخٛاٖ ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ ٚ ٔشٔٛص٢ اػت وٝ أشٚصٜ دس ١ٕٞ خٛأْ اص خّٕٝ ا٤شاٖ ؿاب٤ْ ثاٛدٜ ٚ   
ثبؿذ ٚ ًجك اُٟابسات ٘ب٤ات سئا٥غ و٥ٕتا١ ّٔا٣      ٞب٢ اػتخٛا٣٘ دس ػ٥ٙٗ ثبلا ٣ٔٓبُٔ اك٣ّ ؿىؼت٣ٍ

سا خٛاٞاذ داؿات ٚ    ، ا٤شاٖ ث٥ـتش٤ٗ ؿ٥ّٛ پٛو٣ اػتخٛاٖ دس ٌٔٙم2050ٝٚا٥ٌش، دس ػبَ ٞب٢ ،٥شث٥ٕبس٢
ػابَ وـاٛسٔبٖ دس    50ٞب٢ اػتخٛا٣٘ دس خ٥ّٕٔات ثابلا٢   دس پظٚٞـ٣ وٝ كٛست ٌشفتٝ خٌش ؿىؼت٣ٍ

ثبؿذ. ًجك آالاْ ٚصاست ثٟذاؿات، دسٔابٖ ٚ آٔاٛصؽ     ٘فش ٤ى٣ ٣ٔ 5٘فش ٚ دس ٔشداٖ اص ٞش  2ٞش  ص٘بٖ اص
ثبؿاٙذ)پب٤ٍبٜ خجاش٢   ٣ػبَ ا٤شاٖ داسا٢ پاٛو٣ اػاتخٛاٖ ٔا    50% ٔشداٖ ثبلا٢ 50% ص٘بٖ ٚ 70پضؿى٣ 

 (.  1397ٚصاست ثٟذاؿت، 
ثٙب ثٝ اُٟبسات دث٥ش ا٘دٕٗ ًت ف٥ض٤ى٣ ٚ تٛا٘جخـ٣ ا٤شاٖ ػبو٥ٙٗ ٔٙابًك ؿإب٣ِ وـاٛس اص خّٕاٝ     

ٞب٣٤ ٔب٘ٙذ ثٛؿٟش ٚ ؿ٥شاص ٞب٢ ؿشل٣ ٚ ،شث٣ ٚ اػتبٖ تٟشاٖ ث٥ـتش اص اػتبٌّٖؼتبٖ، ٔبص٘ذساٖ، آرسثب٤دبٖ
ٝ  ثٝ پٛو٣ اػتخٛاٖ ٔجتلا ٞؼتٙذ وٝ  ا٢ ٤اب  ٕٔىٗ اػت ثٝ ّٓت دس٤بفت وٕتش ٘ٛس خٛسؿ٥ذ، ٓابدات تغز٤ا

وٙاذ ٚ  فٔب٥ِتّ ف٥ض٤ى٣ ٔتفبٚت ثبؿذ ٚ ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ ٞٓ ثٝ د٥ُِ اختلالات٣ وٝ دس و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ا٤دبد ٔا٣ 
ٞب٢ ثؼ٥بس٢ ثشا٢ ػ٥ؼاتٓ ثٟذاؿات ٚ   ٞب٢ ٘بؿ٣ اص وبٞؾ تشاوٓ اػتخٛاٖ ٞض٤ٙٝٞٓ ثٝ ّٓت ؿىؼت٣ٍ

 (.  1396اِؼبدات، داسد)سئ٥غثش  دسٔبٖ خبٔٔٝ دس
تٛا٘ذ ٓلاٜٚ ثش ٘بتٛا٣٘ خؼ٣ٕ ػاجت ٔـاىلات سٚما٣ ٚ سٚا٘ا٣ ٥٘اض      پٛو٣ اػتخٛاٖ دس ػبِٕٙذاٖ ٣ٔ

ٞاب٢ ٔشثاٛى ثاٝ پاٛو٣ اػاتخٛاٖ دس      چٙا٥ٗ ؿىؼات٣ٍ  ثـٛد وٝ ثش و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ افشاد تأث٥ش داسد ٚ ٞٓ
 .1(2014ٍش٢، ؿٛد)اثؼٖٛ٘ٛ ٚ د٥ٔ٤ش ٣ٔٚٞب ٚ ٔشيػبِٕٙذاٖ ثبٓث ٘بتٛا٘ب٣٤

خلٛف دس ص٘ابٖ ٚ  ٝ ٞب٢ اػتخٛا٣٘ دس ا٤شاٖ ٚ ثثب تٛخٝ ثٝ ؿ٥ّٛ ثبلا٢ پٛو٣ اػتخٛاٖ ٚ ؿىؼت٣ٍ
وٝ ثبلا ثٛدٖ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ثب ػلأت٣ افشاد استجبى ٔؼتم٥ٓ داؿتٝ ٚ اص ًشف٣ ٚخاٛد   ثب دس ِ٘ش ٌشفتٗ ا٤ٗ

ثاب ٞاذف ثشسػا٣ استجابى ثا٥ٗ       ٌشدد؛ ِزا ا٤ٗ پاظٚٞؾ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ػجت افضا٤ؾ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ
 ٞب٢ اػتخٛا٣٘ ا٘دبْ پز٤شفت.و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٚ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ دس ص٘بٖ داسا٢ ؿىؼت٣ٍ

 

 ابشار و روش تحقیق

 ا٘دبْ 1398ثبؿذ وٝ دس ػبَ تح٣ّ٥ّ ٚ اص ّ٘ٛ ٔم٣ٌٔ ٣ٔ -پظٚٞؾ مبهش ٤ه ٌٔب١ِٔ تٛك٥ف٣
 پز٤شفت. 

 اٞذاف پظٚٞؾ ؿبُٔ:
 ٞب٢ اػتخٛا٣٘ ثؼتش٢ دس ث٥ٕبسػتبٖ ؿٟذا٢ تجش٤ضداسا٢ ؿىؼت٣ٍثشسػ٣ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ص٘بٖ . 1
 ٞب٢ اػتخٛا٣٘ ثؼتش٢ دس ث٥ٕبسػتبٖ ؿٟذا٢ تجش٤ض ثشسػ٣ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ص٘بٖ داسا٢ ؿىؼت٣ٍ .2
 ٞب٢ اػتخٛا٣٘ثشسػ٣ استجبى ث٥ٗ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٚ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ دس ص٘بٖ داسا٢ ؿىؼت٣ٍ .3

 .ثؼتش٢ دس ث٥ٕبسػتبٖ ؿٟذا٢ تجش٤ض

                                                 
1. Ebesunun M. o et al, 2014 



حمایتکیفیّتبین

 -ٞب٢ اػتخٛا٣٘ ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض آٔٛصؿ٣ػبَ داسا٢ ؿىؼت٣ٍ 50خب١ٔٔ آٔبس٢ سا ص٘بٖ ثبلا٢ 
 داد٘ذ. دسٔب٣٘ ث٥ٕبسػتبٖ ؿٟذا٢ تجش٤ض تـى٥ُ ٣ٔ

ثبؿاذ واٝ ثاب    ٘فش ٣ٔ ٥ٌ138ش٢ دس دػتشع ا٘تخبة ٌشد٤ذ٘ذ. تٔذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثش اػبع ٕ٘ٛ٘ٝ
 ػجٝ ٌشد٤ذ.% ٔحب 5ٚ آِفب٢  05/0ِحبٍ دلت 

پشػـٙب١ٔ و٥ف٥ت  ،ٞب پشػـٙبٔٝ ثٛد وٝ ؿبُٔ: پشػـٙب١ٔ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ف٥ّ٥پغاثضاس ٌشدآٚس٢ دادٜ
 ٚ ٔـخّلبت دٌٔٛشاف٥ى٣ ثٛد. SF36ص٘ذ٣ٌ 

، ٞاب٣ِ،  1مٕب٤ت اختٕب٣ٓ تٛػي ٚاوغ ف٥ّ٥اپغ  ١پشػـٙبٔ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ف٥ّ٥پغ: ا٤ٗ ١پشػـٙبٔ
اص مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ػبختٝ ؿذ. ثٙب ثٝ  2ثش ٔجٙب٢ تٔش٤ف وٛة 1986تبٔپؼٖٛ، ٥ّ٤ٚبٔض ٚ اػتٛاست، دس ػبَ 

ت، ٔؼبٓذت ٚ تٛخٝ آوب٢ خب٘ٛادٜ، دٚػاتبٖ  تٔش٤ف وٛة، مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ثٝ ٥ٔضاٖ ثشخٛسداس٢ اص ٔحجّ
 ،(1391بص ٚ ٕٞىبساٖ)(، خج1371ّاثشا٣ٕ٥ٞ لٛاْ)ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ وٝ دس ا٤شاٖ تٛػي ٚ ػب٤ش افشاد اؿبسٜ داسد. 

-ٚ خٛاة ٜ اػتٔبدّ 23داسا٢  ا٘ذ؛اػتفبدٜ ٌشد٤ذٜ ٚ سٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ آٖ ػٙد٥ذٜ ؿذٜ ،(1393شاث٣)صٞشٜ ت ٚ

ا٤اٗ   ثبؿاذ. وآ  ٔا٣   خ٣ّ٥ -وٓ -ٔتٛػي -ص٤بد -ٌض١ٙ٤ خ٣ّ٥ ص٤بد 5كٛست ٥ِىشت ثٛدٜ ٚ داسا٢ ٝ ٞب ث
ب٤ات اختٕاب٣ٓ   وٝ مٕ ِفٝ داسد: مٕب٤ت خب٘ٛادٜ، مٕب٤ت دٚػتبٖ، ٚ مٕب٤ت د٤ٍشاٖؤپشػـٙبٔٝ ػٝ خشدٜ ٔ

 دٞذ. ػؤاَ( ٔٛسد ػٙدؾ لشاس ٣ٔ 8ػؤاَ( ٚ ٔبد٢ّ ) 12ػؤاَ(، ٓبًف٣ ) 8سا دس ػٝ ثٔذ اًلآبت٣ )

دس أش٤ىب تٛػي ٚاسٚؿشثٖٛ ًشام٣ ؿاذٜ ٚ آتجابس ٚ    1992: دس ػبَ SF36 پشػـٙب١ٔ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ
وٝ تٛػي ا٤ٗ پشػـاٙبٔٝ   ٞب٢ ٔختّف ث٥ٕبساٖ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٌشفتٝ اػت. ٔفب٣ٕ٥ٞپب٤ب٣٤ آٖ دس ٌشٜٚ

ػٙد٥ذٜ ٣ٔ ؿٛد اختلبك٣ ثٝ ػٗ، ٌشٜٚ ٤ب ث٥ٕبس٢ خبك٣ّ ٘ذاسد. ٞذف اص ًشح ا٤ٗ پشػـاٙبٔٝ اسص٤ابث٣   
ٌب١٘ تـى٥ُ دٞٙذ٠ ػالأت ثاٝ   ٞب٢ ٞـتٚػ١ّ٥ م٥ٌٝٝ مبِت ػلأت اص ِ٘ش خؼ٣ٕ ٚ سٚا٣٘ اػت وٝ ث

ػاؤاَ(،   11ثٔاذ خؼإب٣٘ )   3سا دس ػؤاَ اػت وٝ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ  36آ٤ذ. ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ داسا٢ دػت ٣ٔ
دٞذ. دس ا٤شاٖ خ٣ّ٥ اػتفبدٜ ؿاذٜ ٚ سٚا٤ا٣ ٚ   ػؤاَ( ٔٛسد ػٙدؾ لشاس ٣ٔ 6ػؤاَ( ٚ اختٕب٣ٓ ) 9سٚا٣٘ )

ٖ  r=0.7– 0.9پب٤ب٣٤ آٖ دس تحم٥مبت ٔٛسد تأ٥٤ذ لشاس ٌشفتٝ اػت ) صادٜ ٚ ٕٞىابساٖ  (؛ اص خّٕٝ تٛػاي صٔاب
   . ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ اػت ،(1393(، اثِٛفوُ مؼ٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبساٖ)1389)

ٚ وؼت سهب٤ت  پغ اص تٛه٥ح دس ٔٛسد اٞذاف پظٚٞؾ ثشا٢ ث٥ٕبساٖ اخلال٣، ٘ىبت سٓب٤ت ثٝ ِٔٙٛس
ٝ  دس ؿاشوت  ٞب ثشا٢ٞب دس ٔٛسد ٔحشٔب٘ٝ ٔب٘ذٖ اًلآبت ا٥ًٕٙبٖ دادٜ ؿذ ٚ آٖآٌبٞب٘ٝ ثٝ آٖ آصاد  ٌٔبِٔا

 .ؿذ اخبصٜ ٞب ٥٘ض وؼتٚ اص آٖ ٌّّْٔ أٛس چ٥ٙٗ، ٔؼئ٥ِٛٗثٛد٘ذ؛ ٞٓ
 

 های تحقیقیافته

 9/8ثب ا٘حشاف ٥ٔٔابس   9/69ٞب ؿشوت وٙٙذٜ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػ٣ّٙ ٕ٘ٛ٘ٝ 138ٞب٢ پظٚٞؾ اص ث٥ٗ ًجك ٤بفتٝ
ػٛاد( ثٛد٘اذ،  داس ٚ ثذٖٚ تحل٥لات )ث٣فشص٘ذ داؿتٙذ اوثش٤تّ افشاد خب٘ٝ 2ثٛد، اوثش٤تّ افشاد ٔتأُٞ ثٛدٜ ٚ 

                                                 
1. Philips 
2. Cobb 



                               

  

ٞب ؿىؼت٣ٍ فٕاٛس  ا٢ خبك٣ّ ٚخٛد ٘ذاؿت ٚ د٥ُِ ثؼتش٢ دس اوثش٤تّ ٥ٕٔٝ٘ٛ٘ٙٝدس اوثش٤تّ افشاد ث٥ٕبس٢ ص
 ثٛد. 

 ثبؿذ:خذَٚ ٔـخّلبت دٌٔٛشاف٥ه ثٝ ؿشح ص٤ش ٣ٔ
 

 (: مشخصّات دموگزافیک1جذول شماره )                          

 خصَصیّات دهَگرافیک                                  تعداد        درصد
 3/91       126                           ت تاهل              هتأهلٍضعیّ

 7/8        12              هجردّ                                         
 7/87       121                         دارخاًه               شغل   

 3/12       17                            شاغل                     
 9/39       55      سَاد                             بی                     

 8/26       37             تحصیلات زیردیپلن                  تحصیلات
 5/22       31                            دیپلن                     
 9/11      15            تحصیلات داًشگاهی                           

 7/16       23                       بدٍى فرزًد                     
 5/51       71فرزًد                                    1-3            تعداد فرزًد
 8/31       44                    فرزًد 4بیش از                      

 2/44       61               عدم ٍجَد بیواری زم                     
  5/27       38                      فشارخَى بالا   ایٍجَد بیواری زهیٌه

 6/11       16                     دیابت شیریي                       
 7/16       23                     هابیواری سایر                     

                           5/35       49                    شکستگی فوَر                     
 9/31        44    جس فوَره شکستگی اًدام تحتاًی ب         علت بستری  

 6/32            45        شکستگی اًدام فَقاًی                              
                                    

 ٕ٘شٜ(: 100اص  43/80ٓجبست٣  ٕ٘شٜ ٤ب ثٝ 23اص  51/18) ثبؿذ٣ٔ ٥ٔ51/18ب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ش٠ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ 
 

 
 حمایت اجتماعی(: 1نمودار شماره )

 



حمایتکیفیّتبین

ٝ  ٔم٥بع مٕب٤ت خب٘ٛادٜ ث٥ـتش٤ٗ ٥ٔضاٖ سا ثٝ خٛد اختلابف داد. اص ِ٘اش اثٔابد    ص٤ش ٌب٘ا١ مٕب٤ات   ػا
اختٕب٣ٓ ثٝ تشت٥ت ثبلاتش٤ٗ ٕ٘شٜ ٔشثٛى ثٝ ثٔذ مٕب٤ت خب٘ٛادٜ ٚ مٕب٤ت دٚػتبٖ ٚ ػپغ مٕب٤ت د٤ٍشاٖ 

 ثبؿذ.٣ٔ
 های حمایت اجتماعی شزکت کننذگان(:  نمزات مؤلفه2جذول شماره )                                        

 اوحراف معیبر       ومرٌ  23یبوگیه از م       َبی حمبیت اجتمبعی      مؤلفٍ   

 95/0ومرٌ (              8) از  92/6حمبیت خبوًادٌ                            
 12/1ومرٌ (             8) از  34/6حمبیت ديستبن                             
 13/1         ومرٌ (     7) از  20/5حمبیت دیگران                            

 
ٕ٘شٜ( وٝ ص٤اش ٔم٥ابع ّٕٓىاشد خؼإب٣٘      100ثٛد )اص  ٥ٔ28/63ب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ش٠ وُّ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ص٘بٖ 

ٌب١٘ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ثٝ تشت٥ت ا٥ٕٞتّ چ٥ٙٗ ثٛد: ث٥ـتش٤ٗ ٔمذاس سا ثٝ خٛد اختلبف داد. اص ِ٘ش اثٔبد ٞـت
ٞب٢ ا٤فب٢ ٘ماؾ ٘بؿا٣ اص   ٚد٤تّٔحذ ،ػلأت ٣ٕٔٛٓ ،ا٘شط٢ ٚ ٘ـبى ،ػلأت ٓبًف٣ ،ّٕٓىشد خؼٕب٣٘

ٞب٢ ا٤فب٢ ٘مؾ ٘بؿا٣ اص ٔـاىلات ٥ٞداب٣٘ ٚ    ٔحذٚد٤ت ،ّٕٓىشد اختٕب٣ٓ ،ٚه٥ٔتّ ػلأت خؼٕب٣٘
 دسد.

 های کیفیت سنذگی شزکت کننذگان(:  نمزات مؤلفه3جذول شماره )

 عیبرَبی کیفیتّ زوذگی                                        میبوگیه     اوحراف ممؤلفٍ
 49/4         57/17      عملکرد فیسیکی )جسمبوی(                                 
 يضعیت  ایفبی وقش وبشی از َبیمحذيدیت 

 9/0           68/4                                                    سلامت جسمبوی 
 ایفبی وقش وبشی از  َبیمحذيدیت 

 8/0          9/3                                     جبوی         َبی َیمحذيدیت
 2/2          59/8اورشی ي وشبط                                                        
 6/5        57/14سلامت عبطفی                                                       
 9/0        05/4                                                   عملکرد اجتمبعی   
 6/0         84/0درد                                                                      

 8/1        84/8سلامت عمًمی                                                         

 

ا٢ ثٛدٖ ٔتغ٥ّشٞب اص اػپ٥شٔٗ اثٌٝ ث٥ٗ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٚ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ثب تٛخٝ ثٝ ستجٝخٟت ت٥٥ٔٗ س
 داس٢ ٚخٛد داؿت: ٞب ث٥ٗ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ٚ و٥ف٥ّت ص٘ذ٣ٌ ساث١ٌ ٣ٙٔٔاػتفبدٜ ؿذ ٚ ًجك ٤بفتٝ

p=0.000  p<0.01))  ٚ هاش٤ت   ؛ پغ خٟت ت٥٥ٔٗ ؿذّت ٕٞجؼت٣ٍ اص هش٤ت ت٥٥ٔٗ اػاتفبدٜ ٌشد٤اذ 
 68وٝ ٚ ا٤ٗ ثذ٤ٗ ٣ٙٔٔ اػت 68/0پغ هش٤ت ت٥٥ٔٗ ثشاثشاػت ثب . ثبؿذ٣ٔ 824/0خب  دس ا٤ٗ ٕٞجؼت٣ٍ

كذْ آٖ ٔشثٛى ثٝ ٓٛأاُ   37كذْ اص تغ٥٥شات و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ثب تغ٥٥شات مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ٔشثٛى اػت ٚ 
٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ تٛا٥٘ٓ واػت ٚ ا٤ٗ ٥٘ض ثذ٤ٗ ٣ٙٔٔ اػت وٝ اٌش ٔب مٕب٤ت اختٕب٣ٓ سا ثبلا ثجش٤ٓ ٣ٔ ٢د٤ٍش

 سا ٞٓ ثبلا ثجش٤ٓ.



                               

  

ص٘ذ٣ٌ اص س٢ٚ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ اص آصٖٔٛ سٌشػ٥ٖٛ دٚ ٔتغ٥شٜ اػاتفبدٜ   ث٣ٙ٥ و٥ف٥تّخٟت ت٥٥ٔٗ پ٥ؾ
ث٣ٙ٥ و٥ف٥ّات  (، پغ پ٥ؾp=0.000داس٢ ٚخٛد داسد )دػت آٔذٜ ٣ٙٔٔٝ ٢ ثANOVAٌشد٤ذ وٝ دس خذَٚ 

-ثبؿذ وٝ ٘ـبٖ ٣٣ٔ آٖ ٥٘ض ثذ٤ٗ كٛست ٣ٔثبؿذ ٚ ٔٙحٙپز٤ش ٣ٔص٘ذ٣ٌ اص س٢ٚ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ أىبٖ

 سٚد:دٞذ ثب ثبلا سفتٗ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ٥ٔضاٖ و٥ف٥ّت ص٘ذ٣ٌ ٥٘ض ثبلا ٣ٔ

 

 بینی کیفیتّ سنذگی اس روی حمایت اجتماعیپیش(: 2نمودار شماره )                                                         

 
داس ثب ػّٗ، ؿغُ، تحل٥لات، تأُّٞ ٚ ٔحُ ؿىؼت٣ٍ استجبى ٣ٙٔٔ ٞب ث٥ٗ مٕب٤ت اختٕب٣ًٓجك ٤بفتٝ

(p<0.01ٝٙٚخٛد داؿت. أب ث٥ٗ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ٚ ٚخٛد ث٥ٕبس٢ ص٥ٔ )ا٢ ٚ تٔذاد فشص٘ذاٖ ساث١ٌ ٣ٙٔٔ-

 داس٢ ٤بفت ٘ـذ.
ا٢ ٚ ٔحُ ؿىؼت٣ٍ، ساث١ٌ ث٥ٗ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٚ ػّٗ، ؿغُ، تحل٥لات، تأُّٞ، ٚخٛد ث٥ٕبس٢ ص٥ٔٙٝ

 داس٢ ٚخٛد ٘ذاؿت.(. أب ث٥ٗ و٥ف٥ّت ص٘ذ٣ٌ ٚ تٔذاد فشص٘ذاٖ ساث١ٌ p<0.01٣ٙٔٔداس ٚخٛد داؿت )٣ٙٔٔ
 

 گیزیبحث و نتیجه

ٌٔب١ِٔ مبهش ثب اٞذاف ت٥٥ٔٗ ٥ٔضاٖ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٚ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ٚ ت٥٥ٔٗ استجبى ث٥ٗ و٥ف٥ّت 
 پز٤شفت.  ٞب٢ اػتخٛا٣٘ ا٘دبْص٘ذ٣ٌ ٚ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ دس ص٘بٖ داسا٢ ؿىؼت٣ٍ

ا٢ ٚ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ استجبى دس ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ ث٥ٗ ػّٗ، ؿغُ، تحل٥لات، تأُٞ ٚ ٚخٛد ث٥ٕبس٢ ص٥ٔٙٝ
داس٢ ٚخٛد داؿت. دس ٥ٕٞٗ ساػتب، دس ٘تب٤ح ٌٔب١ِٔ س٤ٕبص ٚ ٕٞىبساٖ تحل٥لات ٚ تأُٞ ثب آٔبس٢ ٣ٙٔٔ

ٞب٢ ٘ج٢ٛ ٚ دس ٤بفتٝ چ٥ٙٗ(؛ 1394ٓٞداس٢ داؿتٙذ)س٤ٕبص ٚ ٕٞىبساٖ، و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ساث١ٌ ٣ٙٔٔ
داس٢ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ساث١ٌ ٣ٙٔٔ ٚ ػٌح تحل٥لات ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ٥٘ض ث٥ٗ ػّٗ، ٚه٥ّٔت تأُٞ، اؿتغبَ
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ٚ  1ٞب٢ ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ ٕٞخٛا٣٘ داس٘ذ. دس ٌٔب١ِٔ ٔبتئٛصوٝ ثب ٤بفتٝ ،(1393ٚخٛد داؿت)٘ج٢ٛ ٚ ٕٞىبساٖ، 
داس٢ ٚخٛد ٘ذاؿت ٚ ٥٘ض لات ساث١ٌ ٣ٙٔٔث٥ٗ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٚ ٚه٥ٔتّ تأُٞ ٚ تحل٥ ،(2015ٕٞىبسا٘ؾ)

داس ٚ ث٥ٗ ث٥ٗ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٚ تأُٞ ساث١ٌ ٔثجت ٣ٙٔٔ ،(2018ٚ ٕٞىبسا٘ؾ) 2دس ثشسػ٣ ٥ِجشاِؼّٛ
داس ٚخٛد داؿت. دس ٌٔب١ِٔ مبهش تحل٥لات، ػّٗ ٚ اختلاَ مشوت٣ ٚ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ساثٌٝ ٔٙف٣ ٣ٙٔٔ

٥ى٣ اص خّٕٝ ػّٗ، ؿغُ، تحل٥لات ٚ تأُٞ ساث١ٌ ٞب٢ دٌٔٛشافث٥ٗ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ٚ ثشخ٣ ٔؤِفٝ
داس٢ ٚخٛد داس ٤بفت ؿذ، دس ٌٔب١ِٔ س٤ٕبص ٚ ٕٞىبساٖ ث٥ٗ تحل٥لات ٚ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ساث١ٌ ٣ٙٔٔ٣ٙٔٔ

 داؿت.
( ثٛد. دس ٌٔب١ِٔ س٤ٕبص ٚ ٕٞىبساٖ 100)اص  2/63دس ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ش٠ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ دس ص٘بٖ 

ٌضاسؽ ؿذٜ ثٛد وٝ ثب ٌٔب١ِٔ  6/67ػبَ دس تٟشاٖ  60ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ دس ص٘بٖ ثبلا٢ ٥ٔضاٖ ٕ٘ش٠ و٥ ،(1394)
ػبَ دس ؿٟش  65ٕ٘ش٠ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ دس ص٘بٖ ثبلا٢  ،(1393مبهش ٕٞخٛا٣٘ داسد؛ أب مؼ٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبساٖ)

ت دس وّٕج٥ب ٥ٔضاٖ ٕ٘ش٠ و٥ف٥ّ ،(2017)3ا٘ذ. دس پظٚٞؾ ٚاسٌبع ٚ ٍّٔٛئ٥ضٌٚضاسؽ وشدٜ 12/48ٔـٟذ سا 
ٞب٢ تٛا٘ذ ثٝ ث٥ـتش ثٛدٖ تٔذاد ٌٕ٘ٛ٘ٝضاسؽ ؿذٜ ثٛد وٝ ٥ٔضاٖ ا٤ٗ تفبٚت ٣ٔ 4/87ص٘ذ٣ٌ دس ػبِٕٙذاٖ 

تفبٚت ٘تب٤ح تأث٥ش داؿتٝ  تٛا٘ذ دسٞب٢ فش٣ٍٙٞ ٣ٔچ٥ٙٗ تفبٚت٘فش ثٛد ٔشثٛى ثبؿذ ٚ ٞٓ 660ٞب وٝ آٖ
ٌضاسؽ ٌشد٤ذٜ  92/54ٖ ا٤شا٣٘ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ دس ػبِٕٙذا ،(2018ثبؿذ. دس ٌٔب١ِٔ تٛسا٣٘ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ)

ٝ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ثب ٞٓ ٔحبػجٝ ؿذٜ ثٛد ٚ ثش اػبع خٙغ تفى٥ه و ثٛد
ا٣ِ  24/84 ث٥ٗ ٤ٛ٘ؼٙذ وٝ دس ٥ٕٞٗ صٔبٖ دس وـٛس إِٓبٖ ٥ٔضاٖ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌٞب ٣ٔ٘ـذٜ ثٛد أب آٖ

 ٌضاسؽ ؿذٜ ثٛد. 25/57
ٕ٘شٜ(  100) اص  43/80ٕ٘شٜ( ٤ب ثٝ ٓجبست٣  23)اص  5/18ٕب٤ت اختٕب٣ٓ دس ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ش٠ م

 5/89دسوّٕج٥ب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ش٠ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ، (2017دػت آٔذ. دس ٌٔب١ِٔ ٚاسٌبع ٚ ٍّٔٛئ٥ضٚ)ٝ ث
ٞب٢ فش٣ٍٙٞ ٔشثٛى دا٘ؼت ٚ ٥٘ض مؼ٣ٙ٥ ٚ تٛاٖ ثٝ تفبٚتٝ د٥ُِ تفبٚت سا ٣ٔو ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

-ٌضاسؽ وشدٜ 65/49ػبَ دس ٔـٟذ سا  65ٕش٠ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ دس ػبِٕٙذاٖ ثبلا٢ ٕٞىبسا٘ؾ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘

ٞب٢ تٛا٘ذ ثٝ تفبٚت ػ٣ّٙ دس ٕ٘ٛ٘ٝا٘ذ وٝ اِجتٝ ٕ٘ش٠ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ تفى٥ه ٘ـذٜ ثٛد، تفبٚت دس ٘تب٤ح ٣ٔ
٣ٌ ٚ ٞب ٚ ٌٔب١ِٔ ف٣ّٔ ٔشثٛى ثبؿذ. ٤ى٣ اص ٓٛا٣ّٔ وٝ دس ٔٛسد تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات و٥ف٥تّ ص٘ذآٖ

 ثبؿذ.اختٕب٣ٓ ٣ٔ -ٞب٢ التلبد٢تٛاٖ ٌٔشح ٕ٘ٛد تفبٚتمٕب٤ت اختٕب٣ٓ دس ٌٔبِٔبت ٔختّف ٣ٔ
دس استجبى ثب ٕٞجؼت٣ٍ ٚ ٚخٛد استجبى ث٥ٗ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٚ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ، دس ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ ث٥ٗ ا٤اٗ  

ٚ  ، اٚد٤اٗ اْ آ 4(2015(؛ دس ٌٔبِٔا١ ٥ِٙاب ٔاب ٚ ٕٞىابسا٘ؾ)    p=0.000داس ٤بفت ؿاذ ) دٚ ٔتغ٥ّش ساث١ٌ ٣ٙٔٔ
دس وُشٜ ٥٘ض ث٥ٗ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٚ مٕب٤ت اختٕاب٣ٓ ساثٌا١    ،(2014ٚ اٜٚ خ٣ ٚ ٣٤ اْ) ،5(2017ٕٞىبسا٘ؾ)
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دس ٔـٟذ دس پظٚٞؾ خٛد ثٝ ا٤ٗ  ،(1393چ٥ٙٗ مؼ٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ)داس٢ ٚخٛد داؿت. ٞٓٔثجت ٚ ٣ٙٔٔ
داس٢ داؿات أاب دس ٌٔبِٔا١    ٖ تأث٥ش ٔٔٙا٣ ا٘ذ وٝ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ثش و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ػبِٕٙذا٘ت٥دٝ سػ٥ذٜ

ث٥ٗ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ٚ ٕ٘ش٠ وُّ و٥ف٥تّ ص٘اذ٣ٌ دس ػابِٕٙذاٖ تٟاشاٖ ساثٌا١      ،(1394س٤ٕبص ٚ ٕٞىبسا٘ؾ)
داس ٚخٛد داؿات.  داس٢ ٤بفت ٘ـذ ٣ِٚ ث٥ٗ ثشخ٣ اثٔبد و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٚ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ساث١ٌ ٣ٙٔٔ٣ٙٔٔ

ٌشٚػ٣ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ث٥ٗ تٕبْ اثٔبد مٕب٤ات اختٕاب٣ٓ دس٤بفات     ٤ٛ٘ؼٙذ دس ٌٔبِٔبتس٤ٕبص ٚ ٕٞىبساٖ ٣ٔ
داس٢ ٚخٛد داؿت ٚ م٥ذسصادٜ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ٥٘اض ٘ـابٖ   ؿذٜ تٛػي ػبِٕٙذاٖ ثب و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ساث١ٌ ٣ٙٔٔ

داس٢ ٚخٛد داسد)س٤ٕبص ٚ ٕٞىابساٖ،  داد٘ذ وٝ ث٥ٗ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٚ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ استجبى ٔؼتم٥ٓ ٚ ٣ٙٔٔ
1394.) 

داس ثٛدٖ ساث١ٌ ث٥ٗ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٚ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ دس ٌٔب١ِٔ مبهش، خٟت ت٥ٔا٥ٗ  ٝ ٣ٙٔٔثب تٛخٝ ث
ؿذت ٕٞجؼت٣ٍ، اص هش٤ت ت٥٥ٔٗ ٚ سٌشػ٥ٖٛ اػتفبدٜ ٌشد٤ذ ٚ ٘تاب٤ح سٌشػا٥ٖٛ ٘ـابٖ داد واٝ مٕب٤ات      

وٙذ؛ ثٝ ٓجبست د٤ٍش ؿلت ٚ ٞـت كذْ تغ٥٥اشات  % اص تغ٥٥شات و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ سا ت٥٥ٔٗ ٣ٔ 68اختٕب٣ٓ 
ٞفت كذْ آٖ ثٝ ٓٛأاُ د٤ٍاش ٔشثاٛى     ٚ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ثب تغ٥٥شات مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ٔشثٛى اػت ٚ ػ٣

٤بثاذ.  اػت ٚ ا٤ٗ ثذ٤ٗ ٣ٙٔٔ اػت وٝ اٌش مٕب٤ت اختٕب٣ٓ افضا٤ؾ ٤بثذ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٥٘اض افاضا٤ؾ ٔا٣   
٤ات اختٕاب٣ٓ   ث٣ٙ٥ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ثش اػبع مٕب٥٘ض دس ٌٔب١ِٔ خٛد ثش پ٥ؾ ،(1393ٕٞىبسا٘ؾ) مؼ٣ٙ٥ ٚ

صادٜ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ٥٘ض ٘ـبٖ داد واٝ مٕب٤ات ٓابًف٣ دس و٥ف٥ّات ص٘اذ٣ٌ      تأو٥ذ داس٘ذ ٚ ٘تب٤ح ٌٔب١ِٔ صٔبٖ
 (.  ٕٞبٖا٢ داسد)ث٥ٕبساٖ د٤ب٥ِض٢ ٘مؾ ت٥٥ٔٗ وٙٙذٜ

تٛا٘اذ ثاٝ   ٞب دس ا٤شاٖ ٚ وـٛسٞب٢ د٤ٍش ٚ ٤ب دس ؿٟشٞب٢ ٔختّاف ا٤اشاٖ ٔا٣   تفبٚت ٥ٔبٖ ٘تب٤ح ٤بفتٝ
ٞاب٢ ٔشالجتا٣ ٔشثاٛى ثبؿاذ ٚ ٥٘اض ٓٛأاُ       ٞب٢ ػلأت٣ ٚ دػتشػ٣ افشاد ثٝ ػش٤ٚغٞب٢ ثش٘بٔٝتفبٚت

چٝ ٔؼّّٓ اػت ا٤ٗ اػت واٝ   تٛا٘ٙذ دس ا٤ٗ أش دخ٥ُ ثبؿٙذ؛ أّب آٖفش٣ٍٙٞ، اختٕب٣ٓ ٚ التلبد٢ ٞٓ ٣ٔ
٤ؾ داس٢ داسد، ِازا ثاب افاضا   ٞب و٥ف٥ّت ص٘ذ٣ٌ ثب مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ساث١ٌ ٣ًٙٔٔجك اوثش ٌٔبِٔبت ٚ پظٚٞؾ

ٖ  مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ٣ٔ تاش ؿاذٖ خٛأاْ ٚ افاضا٤ؾ     تٛاٖ و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ سا ثٟجٛد ثخـ٥ذ. ثب تٛخٝ ثاٝ ٔاذس
ٞب ثب٤اذ خٛا٘ابٖ ٚ ٘ؼاُ خاٛاٖ تش،٥ات ثاٝ داؿاتٗ تٔابٔلات ٚ         ٞب ٚ وبٞؾ استجبًبت ث٥ٗ ا٘ؼبٖاػتشع

د ٌٔبِٔاٝ  مٕب٤ات   تش ثب خب٘ٛاد٠ خٛد ٌشد٘ذ چٖٛ دس ٌٔب١ِٔ مبهش ٥٘ض ص٘بٖ ٔاٛس استجبًبت٣ ث٥ـتش ٚ ٔحىٓ
تش ثٛد؛ پغ مٕب٤ات ٚ پـات٥جب٣٘ ٓابًف٣ اص    اختٕب٣ٓ دس٤بفت ؿذٜ تٛػي خب٘ٛادٜ ٚ دٚػتبٖ ثشا٤ـبٖ ٟٔٓ

ٖ  ص٘بٖ اص ٤ه ػٛ ثشا٢ ثٟض٤ؼت٣ ٚ اص ٞاب ٚ وٙتاشَ ٚ ٔاذ٤ش٤ت    ٞاب ثاب ت٥ٙاذ٣ٌ   ػ٢ٛ د٤ٍش ثشا٢ ٔمبثّا١ آ
 ٞب ا٥ٕٞتّ فشاٚا٣٘ داسد.اػتشع

-ٞب٢ اػتخٛا٣٘ ٔتٔبلت آٖ دس ص٘بٖ ا٤شا٣٘ وٝ ث٣ٛاٖ ٚ ؿىؼت٣ٍثب تٛخٝ ثٝ ؿ٥ّٛ ثبلا٢ پٛو٣ اػتخ

تحشّوا٣، پ٥بٔاذٞب٢   وٝ ث٣ ٕٞشاٜ داسد ٚ ثب دس ِ٘ش ٌشفتٗ ا٤ٗ ٞب٢ مشوت٣ سا ثٝتحشّو٣ ٚ وبٞؾ تٛا٘ب٣٤
ٞاب ٚ ٔـاىلات خؼا٣ٕ، ٔـاىلات     ٔٙف٣ ثش ػلأت٣ داؿتٝ ٚ ٔؼجتّ ٔـىلات٣ اص لج٥ُ چبل٣، ٘بتٛا٘اب٣٤ 

ثبؿذ؛ ص٘بٖ داسا٢ ؿىؼت٣ٍ ثب٤ذ اص مٕب٤ت اختٕاب٣ٓ ث٥ـاتش٢ ثشخاٛسداس ؿاٛ٘ذ تاب      سٚم٣ ٚ افؼشد٣ٌ ٣ٔ
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ٞب٢ پشػتبس٢ دس ساػاتب٢ افاضا٤ؾ و٥ف٥ّات ص٘اذ٣ٌ ثب٤اذ      ؿبٖ ٥٘ض افضا٤ؾ ٤بثذ ٚ اػتشاتظ٢و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ
ٗ ٥ٌشد. ٚ ٥٘ض دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ دٚس٢ اص سٚاثي ٔٙفا٣ ثاب ٘ضد٤ىابٖ، داؿات     ثش ٞب٢ اختٕب٣ٓ سا ٥٘ض دسمٕب٤ت

ٖ مٕب٤ت لبثُ آتٕبد اص ػ٢ٛ خب٘ٛادٜ، داؿتٗ ؿجى١ دٚػتبٖ، ؿٙبػب٣٤ ٚ تأو٥اذ ثاش تٛا٘اب٣٤    ٚ ٞاب٢ آ  ٞاب 
 تٛا٘ذ ٔف٥ذ ٚالْ ٌشدد. ٞب٢ سفب٣ٞ ٔٙبػت خٟت ا٤ٗ افشاد ٣ٔافضا٤ؾ ػش٤ٚغ

ٞب٢ ٔحتاشْ، ت٥ٟٕاذات٣ خٟات پ٥ـا٥ٍش٢ اص     چ٥ٙٗ هشٚس٢ اػت وٝ اص ًشف ٔؼئ٥ِٛٗ ٚ خب٘ٛادٜٞٓ
پب٥٤ٗ آٚسدٖ ٥ٔضاٖ پٛو٣ اػتخٛاٖ دس ص٘بٖ اص لج٥ُ: داؿتٗ فٔب٥ِت ثذ٣٘ ٔٙبػات ٚ ٚسصؽ  ٞب ٚ ؿىؼت٣ٍ

ٞاب٢  ثبسداس٢ ٚ ؿ٥شد٣ٞ، وٙتشَ ٚ چىابح  ،خٛا٣٘ ،٘ٛخٛا٣٘ ،ِٔٙٓ، سط٤ٓ ،زا٣٤ ٔٙبػت دس دٚساٖ وٛدو٣
(، تغ٥٥اش ٚ اكالاح ٔحا٥ي ص٘اذ٣ٌ ٚ ٔٔابثش خٟات       D) ا٢ خٟت وٙتشَ ٥ٔضاٖ وّؼ٥ٓ ٚ ٤ٚتب٥ٔٗ د٢دٚسٜ

 ٥ـ٥ٍش٢ اص ص٥ٔٗ خٛسدٖ ٚ اكلاح ؿ٠ٛ٥ ص٘ذ٣ٌ دس ص٘بٖ دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿٛد.    پ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                               

  

 منابع
ٞب دس ادسان ؿذٜ ٚ ثشخ٣ ٓٛأُ ٔشتجي ثب آٖ ثشسػ٣ ٚه٥ٔتّ افؼشد٣ٌ، مٕب٤ت اختٕب٣ٓ. (1396٘بئ٣ٙ٥، ٟٔشٌبٖ؛ ٚ د٤ٍش٢. )أب٣ٔ

 . 192–207ق ، تبثؼتبٖ، ك2 ، ؿٕبس12٠دٚس٠  .لمندی ایرانمجله سا ،1393دسػبَ  ػبِٕٙذاٖ ػبوٗ ؿٟش تٟشاٖ

مجلۀ  ،، افؼشد٣ٌ ٚ اػتشع ص٘بٖ ثبسداسٞب٢ اهٌشاة٘مؾ ٤ٛٙٔٔت ٚ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ دس ٘ـب٘ٝ .(1395د٤ٍش٢. ) اِٟٝ؛ ٚ ثذال٣،

 .72– 82ق ؛ تبثؼتبٖ، ك 2ؿٕبس٠  ،10 دٚس٠ .سلامت جامعه

 ٠ خجش:               / ؿٕبس 15:47 - 1397آثبٖ  3 .پنجشنبهدرمان و آموزش پسشکی رسانی وزارت بهداشت پایگاه خبری اطلاع

182768  .http://behdasht.gov.ir . 
١ ٔٛسد٢،              (. ٓٛأُ ٔؤثش ثشو٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ثب تأو٥ذ ثش ٞٛؽ اختٕب٣ٓ ٚ ػلأت اختٕب٣ٓ )ٌٔب1396ِٔثٟضاد؛ ٚ د٤ٍش٢. ) ٥٘ب،مى٣ٕ٥

ؿٕبس٠              ،2 ، ؿٕبس28ٜپظٚٞـ٣ دا٘ـٍبٜ اكفٟبٖ، دٚس٠ ٔد١ّ ٣ّٕٓ .شناسی کاربردیمجلۀ جامعهؿٟشوشٔب٘ـبٜ(، 

 .163–178 ق، ك66پ٥بپ٣ 
،             1393(. ثشسػ٣ ٘مؾ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ثش س٢ٚ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ػبِٕٙذاٖ ؿٟش ٔـٟذ دس ػبَ 1395مؼ٣ٙ٥، اثِٛفوُ؛ ٚ د٤ٍش٢. )

 .10–18ق ، پب٥٤ض، ك2، دٚس٠ 1ؿٕبس٠  .نشریۀ سالمندشناسی

              6 .فصلنامۀ مددکاری اجتماعی ،( . ثشسػ٣ ساث١ٌ مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ثب ػلأت سٚاٖ ص٘بٖ ٔٔتبد1396ص٤ٙت؛ ٚ د٤ٍش٢. ) خشػٙذ٢،

 .5–13 ق(، ك3)
ؿٟش٢ تٟشاٖ دس ػبَ           8ٔختّف مٕب٤ت اختٕب٣ٓ ثب و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ػبِٕٙذاٖ ٌٔٙمٝ  (. ت٥٥ٔٗ استجبى اثٔبد1394ؿٟٙبص؛ ٚ د٤ٍش٢. ) س٤ٕبص،

 . 29–37 ق، ثٟبس، ك1، ؿٕبس٠ 2دٚس٠  .مجلۀ آموزش و سلامت جامعه ،1392

ٟشآُٔ،          ؿ (. استجبى ٚ تأث٥شو٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ٣ٙ٥ٓ ثش و٥ف٥تّ ص٘ذ٣ٌ ر٣ٙٞ )ٌٔب١ِٔ ٔٛسد1394،٢) ٓؼٍش؛ ٚ د٤ٍش٣ّٓ.٢ ف٥شٚصخبخ٥بٖ،

 .157–184ق ، ثٟبس، ك4، ؿٕبس٠ 3دٚس٠  .فرهنگیفصلنامۀ توسعۀ اجتماعی ،اػتبٖ ٔبص٘ذساٖ( 

 http://sedighmanesh.com              .ت زندگیت بهبود کیفیّت زندگی و اهمیّتعریف کیفیّ(. 1395)  ٥ّٓشهب. كذ٤ك ٔٙؾ،

 .29–34 ق، ك122صٔؼتبٖ، ؿٕبس٠  .فصلنامۀ رشدآموزش جغرافیا ،ٚ ؿٛاٞذ ( . ٔفْٟٛ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ: اثٔبد1397ػ٥ٔذ. ) ٘دف٣،

شناسی فصلنامۀ علمی پصوهشی بوم ،( . و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ فش٣ٍٙٞ ٚ اختٕب٣ٓ دس ؿٟشٞب٢ ا٤شا1394ٖٔشك٣ٔٛ، ٘ف٥ؼٝ؛ ٚ د٤ٍش٢. )

 .79–94 ق، پب٥٤ض ٚ صٔؼتبٖ، ك12، ؿٕبس٠ 6ٔمب١ِ  .شهری

         ،1393. استجبى اختٕب٣ٓ ٚ ٓلا٤ٓ افؼشد٣ٌ دس ث٥ٕبساٖ تبلاػ٣ٕ ٔبطٚس دس ثٛؿٟش دس ػبَ (1394ساه٥ٝ؛ ٚ د٤ٍش٢. ) ٞٛؿٕٙذ٢،

 .1–14 ق، ك4، ؿٕبس٠ 2پب٥٤ض، ػبَ  .دانشکدۀ پرستاری و مامایی و خدمات بهداشتی درمانی بوشهر
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