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( 0-4ٔحٛسِ اعفاَ ٚ وٛدوااٖ    ٞذف اص ا٘جاِْ تحم٥ك حاضش، وـف ساتغٝ ٥ٔاٖ ػثه ص٘ذ٣ٌِ ػلأت
واس سفتٝ دس ا٤اٗ تحم٥اك م٥ٕاا٤ؾ تاٛدٜ ٚ     ٝ تا ػشٔا١٤ فش٣ٍِٙٞ ٔادساٖ دس ؿٟش ٔـٟذ تٛدٜ اػت. سٚؽِ ت

 جأؼٝ آٔاس٢ ا٤ٗ مظٚٞؾ وُ ص٘اٖ اصدٚاج وشدٜ ا٘ذ.ذٜآٚس٢ ؿٞا تا اتضاس مشػـٙا١ٔ ٔحمك ػاختٝ جٕغدادٜ
تاٛدٜ واٝ تاا اػاتفادٜ اص فشٔاَٛ       1393-94ػا١ِ ؿاٟش ٔـاٟذ دس ػااَ     4تا  0داسا٢ حذالُ ٤ه فشص٘ذ 

تٙذ٢ ٔتٙاػاة تاا   ٥ٌش٢ تٝ سٚؽ عثمٝػٙٛاٖ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تؼ٥٥ٗ ٌشد٤ذ. ٕ٘ٛ٘ٝٝ ٘فش ت 384، تؼذاد 5وٛوشاٖ
( ٚ 0-4ا ٘ـاٖ داد وٝ ت٥ٗ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت ٔحٛسِ اعفااَ ٚ وٛدوااٖ    ٞ. ٤افتٝحجٓ ا٘جاْ ؿذٜ اػت

داس ٚ ٔؼتم٣ٕ٥ ٚجٛد داسد تاٝ ا٤اٗ ٔؼٙا٣ واٝ تاا      ٔؼ٣ٙ ٞا٢ فش٣ٍٙٞ ٔادساٖ دس ؿٟش ٔـٟذ ساتغٝػشٔا٤ٝ
خٛاٞٙذ  تش٢ػاِٝ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػآِ 4تا  0ٞا٢ فش٣ٍِٙٞ ٔادساٖ، اعفاَ ٚ وٛدواٖ افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ ػشٔا٤ٝ

فش٣ٍٙٞ تجؼٓ ٤افتٝ ٚ  فش٣ٍٙٞ ػ٥ٙ٥ت ٤افتٝ، ػشٔا٤ٝ فش٣ٍٙٞ اص جّٕٝ ػشٔا٤ٝ اتؼاد ػشٔا٤ٝ غٝداؿت. سات
ػااِٝ دس ؿاٟش    4تا  0ٔحٛس اعفاَ ٚ وٛدواٖ  فش٣ٍٙٞ ٟ٘اد٤ٙٝ ٥٘ض تا ٔتغ٥ش ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت ػشٔا٤ٝ

-ٔتغ٥ش ٚاتؼتٝ سا م٥ؾدسكذ اص تغ٥٥شات  18فش٣ٍٙٞ  ٔـٟذ ٥٘ض ٔٛسد تأ٥٤ذ لشاس ٌشفت. دس ٔجٕٛع، ػشٔا٤ٝ

 ت٣ٙ٥ وشدٜ اػت.

 فش٣ٍٙٞ ػ٥ٙ٥ت ٤افتٝ، ػشٔا٤ٝ فش٣ٍٙٞ، ػشٔا٤ٝ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت ٔحٛس، ػشٔا٤ٝ ياژگان کلیدی:
 فش٣ٍٙٞ ٟ٘اد٤ٙٝ. فش٣ٍٙٞ تجؼٓ ٤افتٝ، ػشٔا٤ٝ
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 مقذمٍ
ٞا٢ ٔختّف٣ سا مـت ػش ٌزاؿتٝ ٚ ٞش دٚسٜ تا تحٛلات خاف جٛأغ تـش٢ دس عَٛ ح٥ات خٛد دٚسٜ

تاؿذ وٝ ٚسٚد تاٝ آٖ  ٌزاس دس ص٘ذ٣ٌ تـش، ػلش ٔذس٥٘تٝ ٣ٔٞا٢ ٟٔٓ ٚ تأث٥شخٛد سٚتشٚ تٛدٜ اػت. اص دٚسٜ
 ٞا٢ ص٘ذ٣ٌ تـش سا ٔتأثش ػاختٝ اػت.تٕا٣ٔ جٙثٝ

سػْٛ ػٙت٣ اػت.  ٔذس٥٘تٝ  ٌؼتش ٚ تغ٥٥ش م٥ٛػتٝ تٝ اػتماد ٥ٌذ٘ض، ٤ٚظ٣ٌ ٔذس٥٘تٝ، م٤ٛا٣٤، تأث٥ش جٟاٖ
ٞا لشاس عٛس ٔؼَٕٛ ػٙت دس اخت٥اس آٖٝ ٞا٣٤ سٞا ؿٛ٘ذ وٝ تٞشچٝ ت٥ـتش اص ل٥ذ ا٘تخابؿٛد افشاد ػثة ٣ٔ

: 1391دٞذ و٥ٟاٖ، ٞا٢ ٕٔىٗ لشاس ٣ٔس٢ٚ تٙٛػ٣ اص ا٘تخاب دس دٞذ. تذ٤ٗ تشت٥ة ٔذس٥٘تٝ، فشد سا س٣ٔٚ
ؿذٜ تاٝ جش٤ااٖ   ٞا٢ اص م٥ؾ تؼ٥٥ٗ ٞا ٚ سػْٛ ٌزؿتٝ، ص٘ذ٣ٌ سا دس ٔحذٚد٠ وا٘اَ(. دس ٘ظش اٚ ػٙت107
دٞذ ٚ ٤ى٣ اص م٥أذٞا٢ ٞا٢ ٕٔىٗ لشاس ٣ٔس٢ٚ تٙٛع غأض٣ اص ا٘تخاب دس ا٘ذاصد، تجذد أا فشد سا س٣ٔٚ

ػااص ٚ  ٞا٢ ٤ٛٞات ٞا ٚ ػٙتا٤ٗ ؿشا٤ظ ا٥ٕٞت ٤افتٗ ػثه ص٘ذ٣ٌ اػت وٝ ا٤ٗ أش ٘اؿ٣ اص افَٛ اسصؽ
ا٘تخااب افاشاد ٚ دس    (.47: 1387ػاتٍاس،  دس ص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜ اػات ستا٣٘ ٚ س « خٛد»چ٥ٙٗ ا٥ٕٞت ٤افتٗ ٞٓ

ٞا سا تحت تاث٥ش لاشاس ٔا٣ دٞاذ.    ٞا٢ ص٘ذ٣ٌ ٔخلٛف تٝ خٛد، تٕا٣ٔ اتؼاد ص٘ذ٣ٌ آٖم٥ؾ ٌشفتٗ ؿ٥ٜٛ
ٞا٢ ص٘ذ٣ٌ افشاد لشاس داسد، ػلأت٣ فشد اػات. ٥ٌاذ٘ض   ٤ى٣ اص اتؼاد ٟٔٓ ص٘ذ٣ٌ افشاد وٝ تحت تاث٥ش ؿ٥ٜٛ

وشد، تٟذ٤ذات اص جا٘ة عث٥ؼات  غّة خغشات٣ وٝ ا٘ؼاٖ سا تٟذ٤ذ ٣ٔدس دٚساٖ ٔالثُ ٔذس٥٘تٝ اػم٥ذٜ داسد 
ٞا٢ تىِٙٛٛط٤ى٣ ا٘ؼاٖ تٛا٘ؼت ت٥ؾ اص ت٥ؾ تش عث٥ؼت تؼّظ م٥ذا وشدٜ ٚ ا٤اٗ  تٛدٜ اػت أا تا م٥ـشفت

دس دٚساٖ ٔذس٥٘تٝ ا٤ٗ خغشات تٟذ٤ذ وٙٙذٜ ا٘ؼاٖ تغ٥٥اش ؿاىُ م٥اذا     خغشات سا تحت وٙتشَ خٛد دسآٚسد.
(. 19: ٥ٌ1382اذ٘ض،   تاؿذٞا ٘ٝ عث٥ؼت تّىٝ ػاختٝ ا٘ؼاٖ ٚ تىأُ اجتٕاػ٣ ٢ٚ ٣ٔا آٖوشدٜ اػت ٚ ٔٙـ

آٔذ٘اذ تاٝ كاٛست    ٞا٣٤ وٝ تش اثش ٥ٔىشٚب ٚ ٤ٚشٚع خاك٣ دس دٚساٖ ٔالثُ ٔذس٥٘تٝ تٝ ٚجٛد ٣ٔت٥ٕاس٢
ا جضٚ ػُّ ا٘ذ ٤وٗ ؿذٜٚا٥ٌش ٚ ٍٕٞا٣٘ تٛدٜ ا٘ذ. أا دس ػلش ٔذس٥٘تٝ ا٤ٗ أشام ٤ا تٝ كٛست وأُ س٤ـٝ

ٞاا٢ غ٥اش ػفا٣٘ٛ ٔ اُ     تش٤ٗ ػُّ ٔاشي ٚ ٥ٔاش ت٥ٕااس٢   فشػ٣ ٔشي ٚ ٥ٔش ٞؼتٙذ. دس ػلش حاضش سا٤ج
ا٢ ٞؼتٙذ وٝ ت٥ـتش تٝ د٥ُِ ػٛا٣ّٔ ٔا٘ٙذ ٚساثت، سفتااس  ٞا٢ دٚسٜ٘اساحت٣ لّث٣، د٤اتت ٤ا ت٥ٕاس٢ ػشعاٖ،

 (.1387لاػ٣ٕ، ستا٣٘، ستا٣٘ ٚ ػ٥ّضاد٠ الذْ،  تاؿذٚ ػثه ص٘ذ٣ٌ افشاد ٣ٔ
ٔحٛس ٘اْ داسد.  تاؿذ، ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأتٞا٢ ػثه ص٘ذ٣ٌ وٝ ٔشتثظ تا ػلأت٣ افشاد ٤٣ٔى٣ اص ؿاخٝ

ٞا٢ ٞا ٚ ٍ٘شؽؿأُ اٍِٛٞا٢ سفتاس٢، اسصؽ ٔحٛس ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت(، 1991 1اص د٤ذٌاٜ تٛٔاع اتُ
ؿاٖ فش٣ٍٙٞ ٚ التلاد٢ٞا٢ اجتٕاػ٣، ٞا٣٤ اص افشاد تشاػاع ٔح٥ظٔشتثظ تا ػلأت٣ اػت وٝ تا ٌشٜٚ

 (. 322: 1997ٕٞخٛا٣٘ داسد وٛوشٞاْ، 
مشداصا٣٘ ٔا٘ٙذ تٛٔاع اتُ، ػثه ص٘ذ٣ٌ عٛس٢ وٝ لثلا اؿاسٜ ٌشد٤ذ، ٚ تا اػتٙاد تٝ تؼاس٤ف ٘ظش٤ٝ ٕٞاٖ

تٛاٖ ٌزاس تاؿذ، دس ٘ت٥جٝ ٣ٔٞا تاث٥شتٛا٘ذ دس افضا٤ؾ ٤ا واٞؾ ػغح ػلأت آٖٔحٛس افشاد ٣ٔ ػلأت

                                                 
1. Thomas Abel 



 سالۀ شهر مشهد  (0-4ن )سلامت محىر اطفال و کىدکا فرهنگی مادر با سبک زندگی  بررسی رابطو میسان سرمایه

ٔحٛس وٛدواٖ، تٝ تٟثٛد ػلأت ٚ واٞؾ ٔشي ٥ٔٚش  ػٛأُ ٔٛثش تش ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت تا ؿٙاػا٣٤
 ٞا وٕه وشد.آٖ

وٙاذ ٤اا   وٝ وٛدن سا تٝ ٔؼ٥ش كح٥ح ٞاذا٤ت ٔا٣  دس ٌاْ ٘خؼت ا٤ٗ خا٘ٛادٜ اػتوٝ  تٛجٝ تٝ آٖ تا
-دن دس آٖ سؿذ ٣ٔا٢ وٝ وٛٞا٢ خا٘ٛادِٜزا ٤ٚظ٣ٌ ،ػاصدتؼتش ٌٙاٜ ٚ جشْ ٚ ا٘حشاف سا تشا٢ اٚ ٥ٟٔا ٣ٔ

ا٢ تش ؿخل٥ت ٚ ػثه ص٘ذ٣ٌ وٛدن تٍزاسد. تا تٛجٝ تٝ تحم٥ماات ا٘جااْ   تٛا٘ذ تاث٥شات ٌؼتشدٜوٙذ، ٣ٔ
 ا٢ اؿاسٜ وشد. اص آٖتٛاٖ تٝ ػٛأُ ػشٔا٤ٝؿذٜ، اص ػٛأُ خا٘ٛادٜ وٝ ت٥ـتش٤ٗ تاث٥ش سا تش فشص٘ذاٖ داسد ٣ٔ

تاؿذ ٚ اص عشف٣ دس ٔشاحاُ اتتاذا٣٤ ص٘اذ٣ٌ،    ٥ٌ٣ش٢ ؿخل٥ت افشاد ٔجا٣٤ وٝ ٔشحّٝ وٛدو٣ ما٤ٝ ؿىُ
-4ٔادس ت٥ـتش٤ٗ تاث٥ش سا تش وٛدن داسد. تا تٛجٝ تٝ ٔغاِة فٛق ٚ ا٥ٕٞت ٘مؾ ٔادس دس ص٘ذ٣ٌ وٛدوااٖ   

 تاؿذ:(، ِزا ا٤ٗ تحم٥ك دسكذد  ماػخ٣٤ٍٛ تٝ ػؤالات ر٤ُ 0٣ٔ

٣ٍٙ ٔادساٖ دس ؿٟش ٔـاٟذ  ( ٚ ػشٔا١٤ فش0ٞ-4  ٔحٛس اعفاَ ٚ وٛدواٖ آ٤ا ت٥ٗ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت -
 ساتغٝ ٚجٛد داسد؟

( ٚ ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ ػ٥ٙ٥ت ٤افت١ ٔادساٖ دس 0-4  ٔحٛس اعفاَ ٚ وٛدواٖ آ٤ا ت٥ٗ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت -
 ؿٟش ٔـٟذ ساتغٝ ٚجٛد داسد؟

( ٚ ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ تجؼٓ ٤افت١ ٔادساٖ دس 0-4  ٔحٛس اعفاَ ٚ وٛدواٖ آ٤ا ت٥ٗ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت -
 ساتغٝ ٚجٛد داسد؟ؿٟش ٔـٟذ 

( ٚ ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ ٟ٘اد١ٙ٤ ٔادساٖ دس ؿٟش 0-4  آ٤ا ت٥ٗ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت ٔحٛس اعفاَ ٚ وٛدواٖ -
 ٔـٟذ ساتغٝ ٚجٛد داسد؟

ٞا٢ ا٘جااْ ؿاذٜ دس ٔغاِؼاات خااسج٣ ٚ داخّا٣، ٔٛضاٛع ٔاٛسد تحا          چ٥ٙٗ تا تٛجٝ تٝ تشسػ٣ٞٓ
ٝ    سٚد وٝ تا تٔٛضٛػ٣ تىش تٛدٜ، دس ٘ت٥جٝ ا٘تظاس ٣ٔ ٞاات٣  شسػ٣ ا٤ٗ ٔٛضاٛع ٚ ؿٙاػاا٣٤ اتؼااد آٖ، جٙثا

جذ٤ذتش٢ اص ػلأت وٛدواٖ سا سٚؿٗ ٌشد٤ذٜ ٚ تٝ ا٤ٗ ٚػ٥ّٝ ٌاا٣ٔ دس جٟات افاضا٤ؾ ػاغح ػالأت      
 ٞا تشداؿتٝ ؿٛد.وٛدواٖ ٚ واٞؾ ٔشي ٚ ٥ٔش آٖ

 ؿٛد:دس ر٤ُ تٝ اختلاس تٝ تؼذاد٢ اص تحم٥مات ا٘جاْ ؿذٜ دس ص١ٙ٥ٔ ٔٛضٛع تحم٥ك مشداختٝ ٣ٔ
ص٘اذ٣ٌ ػاآِ دس اٚا٤اُ دٚساٖ     ؿا٥ٜٛ »ٔتحذٜ تشا٢ ا٥ِٚٗ تاس دستااسٜ   دس ا٤الات 1ِٔٛثٛسٖ ٚ ٕٞىاساٖ

ا٘ذ ٚ ا٢ ا٘جاْ دادٜٔغاِؼٝ 2001-2007ٞا٢ تٝ سٚؽ م٥ٕا٤ؾ ٚ تٝ كٛست ٔغاِؼٝ ع٣ِٛ دس ػاَ« تچ٣ٍ
ٞاا٢ غاِاة ص٘اذ٣ٌ    ٜٛٞا، ؿ٥ا٘ذ. تش عثك ٤افتٝدتؼتا٣٘ سا ؿٙاػا٣٤ وشدٜ ٞا٢ ص٘ذ٣ٌ وٛدواٖ م٥ؾؿ٥ٜٛ
ٞا٢ اجتٕاػ٣ ٔتأثش اػت. ٘ظاد ٤اا ل٥ٔٛات   دتؼتا٣٘ تٝ ؿذت اص ٔٙاتغ خا٘ٛادٜ ٚ ٘مغٝ ضؼف ٞا٢ م٥ؾتچٝ

وٙٙذٜ ػثه ص٘ذ٣ٌ اػت. ٔٙاتغ خا٘ٛادٜ تاش ػاثه ص٘اذ٣ٌ فشص٘اذاٖ تاأث٥ش داسد تاٝ       ت٣ٙ٥تش٤ٗ م٥ؾٔحىٓ
-اَٚ لشاس داؿتٝ ٚ تچٝ اػ٣ تالاتش دس عثمٝٞا٢ تا ما٤ٍاٜ التلاد٢ اجتٕٞا٢ داسا٢ خا٘ٛادٜعٛس٢ وٝ تچٝ

 (.2014ا٘ذ تش دس ػا٤ش عثمات لشاس ٌشفتٝٞا٢ داسا٢ ما٤ٍاٜ التلاد٢ اجتٕاػ٣ ما٥٤ٗٞا٢ خا٘ٛادٜ
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ٝ   ػثه ص٘ذ٣ٌ ػالأت »دس تحم٥م٣ تٝ ٔٛضٛع  ،(2000وٛوشٞاْ  تشسػا٣ چٙا٥ٗ   «  ٔحاٛس دس سٚػا٥
ٔتغ٥شٞاا٢ جٙؼا٥ت، تحلا٥لات تاا      شسػ٣ ساتغٝٔٛضٛػ٣ تٝ سٚؽ م٥ٕا٤ؾ مشداختٝ اػت وٝ دس آٖ تٝ ت

 ٔحٛس افشاد مشداختٝ ؿذٜ اػت. ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت
تاش   1387دس  "ٔحاٛس  ا٢ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأتٞا٢ ػاختاس٢ ٚ ػشٔا٤ٝتؼ٥٥ٗ وٙٙذٜ"تحم٥م٣ تٝ ٘اْ 

ػاَ دس ؿٟش تثش٤ض تاٝ سٚؽ م٥ٕاا٤ؾ ا٘جااْ ؿاذٜ اػات ٚ ٞاذف آٖ تؼ٥ا٥ٗ         15س٢ٚ ٌشٜٚ ػ٣ٙ تالا٢ 
ٞا٢ تحم٥ك حاو٣ اص ٚجٛد ٔحٛس ا٤ٗ ٌشٜٚ ػ٣ٙ اػت. ٤افتٝ ٌزاس تش ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأتٞا٢ تأث٥شٔتغ٥ش
ٞا٢ ا٘ؼا٣٘ اػٓ اص اجتٕاػ٣، فش٣ٍٙٞ ٚ التلاد٢ تا ػاثه ص٘اذ٣ٌ   داس ٚ ٔؼتم٥ٓ ت٥ٗ ػشٔا٤ٝٔؼ٣ٙ ساتغٝ

ؿاٛد. أاا   تش ٣ٔٓٞا٢ ا٘ؼا٣٘، ػثه ص٘ذ٣ٌ ؿٟشٚ٘ذاٖ ػاِسفتٗ ػشٔا٤ٝ ٔحٛس اػت؛ ٤ؼ٣ٙ تا تالا ػلأت
ٓ    اجتٕاػ٣ تش ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت ػٟٓ ػشٔا٤ٝ چٙا٥ٗ ٥ٔاا٥ٍ٘ٗ   ٔحٛس ؿٟشٚ٘ذاٖ ت٥ـتش تاٛدٜ اػات. ٞا

ٝ  ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت اجتٕااػ٣ افاشاد ٥٘اض     ٔحٛس تشحؼة جٙؼ٥ت، ٚضغ تأُٞ، ٚضؼ٥ت اؿتغاَ ٚ عثما
 الذْ(.خٛساػٍا٣٘ ٚ ػ٥ّضادٜاػت لاػ٣ٕ، ستا٣٘، ستا٣٘ٔتفاٚت تٛدٜ
ٔحاٛس   ا٢ ػاثه ص٘اذ٣ٌ ػالأت   ٞا٢ اجتٕاػ٣ ٚ ػشٔا٤ٝتؼ٥٥ٗ وٙٙذٜ"ا٢ تا ػٙٛاٖ ٔغاِؼٝ ػّغا٣٘

ػاَ( تاٝ سٚؽ   84ػاَ تا  60 تالا٢  اػت. ا٤ٗ تحم٥ك دس ٥ٔاٖ ػإِٙذاٖسا ا٘جاْ دادٜ"ػإِٙذاٖ تٟشا٣٘
-ٔتٌزاس تش ػاثه ص٘اذ٣ٌ ػالا   م٥ٕا٤ؾ ا٘جاْ ٌشد٤ذٜ اػت ٚ ٞذف اص آٖ تشسػ٣ ٚ ؿٙاخت ػٛأُ تأث٥ش

اػت. ٘تا٤ج تحم٥ك ت٥اٍ٘ش ا٤ٗ اػت وٝ ت٥ٗ ٔتغ٥شٞا٢ جٙؼا٥ت، ػاٗ، ستثاٝ ؿاغ٣ّ،     ٔحٛس ػإِٙذاٖ تٛدٜ
اجتٕاػ٣، فشٍٞٙا٣ ٚ التلااد٢ تاا ػاثه ص٘اذ٣ٌ       التلاد٢ ٚ ػشٔا٤ٝ -داس٢، ما٤ٍاٜ اجتٕاػ٣ػغح د٤ٗ

 (.1391ٔؼٙاداس٢ ٚجٛد داسد  ٔحٛس ساتغٝ ػلأت
 ؿٙاخت٣ تش سفتاسٞا٢ ػالأت ٞا٢ جأؼ٥ٔٝضاٖ تأث٥ش ػاصٜ ػٙجؾ»مظٚٞـ٣ تا ٞذف  1393دس ػاَ 

دٞذ تا٥ٗ  اػت وٝ ٘تا٤ج آٖ ٘ـاٖ ٣ٔ ٚ تٝ سٚؽ م٥ٕا٤ؾ ا٘جاْ ٌشفتٝ« ٔحٛس ت٥ٗ ؿٟشٚ٘ذاٖ ؿٟش اس٥ٔٚٝ
-ٔؼٙاداس ٚجاٛد داسد ػثااع   اجتٕاػ٣، التلاد٢ ٚ فش٣ٍٙٞ تا ٔتغ٥ش سفتاس ػلأت ساتغٝ ٔتغ٥شٞا٢ ػشٔا٤ٝ

 ٚ سح٣ٕ٥ دٍٞلاٖ(. صادٜ، ػ٥ّضاد٠ الذْ
ٔحٛس، ا٤اٗ   فش٣ٍٙٞ ٚ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت ٞا٢ كٛست ٌشفتٝ دس ساتغٝ تا ػشٔا٤ٝتا تٛجٝ تٝ تشسػ٣

فش٣ٍٙٞ ٔادس تا ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت ٔحٛس اعفااَ ٚ   مظٚٞؾ تا ٞذف اك٣ّ تشسػ٣ ساتغ١ ٥ٔضاٖ ػشٔا٤ٝ
 تاؿٙذ:ص٤ش ٣ٔ ٞا٢ فشػ٣ ٥٘ض تٝ ؿشح( ػا١ِ ؿٟش ٔـٟذ ا٘جاْ ٌشفت. ٞذف0-4  وٛدواٖ

( ػاِٝ ٚ ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ ػ٥ٙ٥ات  0-4  تشسػ٣ ساتغ١ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت ٔحٛس اعفاَ ٚ وٛدواٖ .1
 ٤افت١ ٔادساٖ دس ؿٟش ٔـٟذ.

( ػاِٝ ٚ ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ تجؼآ  0-4  تشسػ٣ ساتغ١ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت ٔحٛس اعفاَ ٚ وٛدواٖ .2
 ٤افت١ ٔادساٖ دس ؿٟش ٔـٟذ.

( ػاِٝ ٚ ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ ٟ٘اد١ٙ٤ 0-4  ٣ٌ ػلأت ٔحٛس اعفاَ ٚ وٛدواٖتشسػ٣ ساتغ١ ػثه ص٘ذ .3
 ٔادساٖ دس ؿٟش ٔـٟذ.
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ٔحاٛس( تاٝ ؿاشح     فش٣ٍٙٞ ٚ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت  ػشٔا٤ٝ تٝ ٔٙظٛس دسن تٟتش اص ٔتغ٥شٞا٢ تحم٥ك
 ؿٛد:تاؿٙذ، مشداختٝ ٣ٔٔٛضٛع تحم٥ك ٣ٔ ٞا٢ ٔشتثظ وٝ تث٥٥ٗ وٙٙذٜ٘ظش٤ٝ

ص٘ذ٣ٌ افشاد تٝ جا٢ ت٥ِٛذ ٚ ٔاِى٥ت اتضاس ت٥ِٛذ ٚ والاٞا، ٔلشف والاٞا ػاثه   دس ػثه 1تٝ ٘ظش ٚتش
تش٤ٗ ػأُ دس ػ٥ّٕات٣ وشدٖ ػاثه  دٞذ. تٝ ٘ظش ٚتش ا٘تخاب تضسيافشاد سا ٘ـاٖ ٣ٔ ص٘ذ٣ٌ افشاد ٚ عثمٝ

ٞا٢ ص٘ذ٣ٌ ت٥ـاتش تحات   ٞا٢ ص٘ذ٣ٌ اػت ٚ ؿا٘غ2ص٘ذ٣ٌ افشاد اػت ٚ ا٘تخاب افشاد تحت تأث٥ش ؿا٘غ
 (.293: 1389ٞا٢ اجتٕاػ٣ اػت ػ٥ّضادٜ الذْ، تأث٥ش ؿشا٤ظ اجتٕاػ٣ ٚ ػاخت

ؿٛد دس٤ات٥ٓ. ٚتش ٞا٢ ص٘ذ٣ٌ ػآِ سا وٝ اص عش٤ك آٖ ػلأت٣ ا٤جاد ٣ٔوٙذ تا ػثهاثش ٚتش وٕه ٣ٔ
ٞاا٢ ص٘اذ٣ٌ  احتٕاالات    ٞا٢ ص٘ذ٣ٌ ٚ ؿاا٘غ دٞذ وٝ ػثه ص٘ذ٣ٌ دٚ جضء ٟٔٓ داسد: ا٘تخاب٘ـاٖ ٣ٔ

ؿااٖ اػات.   ٞا٢ افشاد(. ؿا٘غ افشاد دس ص٘اذ٣ٌ ٔتاأثش اص ؿاشا٤ظ اجتٕااػ٣    ا٢ تحمك ا٘تخابػاختاس٢ تش
ٞاا٢  ٞا٢ ص٘ذ٣ٌ سفتاس٢ تلادف٣ ٤ا ؿا٘ؼ٣ غ٥ش ٔشتثظ تاا ػااختاس ٥٘ؼاتٙذ تّىاٝ ا٘تخااب     تٙاتشا٤ٗ ػثه

٣ ػاص٢ ػثه ص٘ذ٣ٌ، ؿٙاػاا٤ تش٤ٗ ػٟٓ ٚتش دس ٔفْٟٛٞا٢ ص٘ذ٣ٌ ٔتأثش٘ذ. ٟٔٓت٣ٙ٥ ؿذٜ اص ؿا٘غم٥ؾ
تأث٥ش ٚ تأثش ٔٙغم٣ ا٘تخاب ٚ ؿا٘غ دس تؼ٥٥ٗ ػثه ص٘ذ٣ٌ اػت. ا٘تخاب ٚ ؿاا٘غ تاٝ وٕاه ٤ىاذ٤ٍش     

ٗ   ػاص٘ذ ٚ ا٤ٗ ٤ؼ٣ٙ افشاد تاٞا سا ٣ٔػثه ص٘ذ٣ٌ افشاد ٚ ٌشٜٚ واٝ تٕأااآ آصاد    حذ٢ آصاد٢ داس٘ذ ٚ ٘اٝ ا٤ا
 (.  2: 2004تاؿٙذ وٝ تتٛا٘ٙذ آصادا٘ٝ ا٘تخاب وٙٙذ وٛوشٞاْ، 

مشداص اػت ٚ ٞش مظٚٞـا٣ دس ا٤اٗ حاٛصٜ    تش٤ٗ ٘ظش٤ٝٔلشف ٚ ػثه ص٘ذ٣ٌ تشجؼتٝ صٜدس حٛ 3تٛسد٤ٛ
دا٘اذ ٚ ٔؼتماذ اػات    ٞا٢ اٚ اسجاع داسد. ٢ٚ ٔلشف سا سو٣ٙ ح٥ات٣ دس ػلاش وٙا٣٘ٛ ٔا٣   حتٕاآ تٝ ٘ظش٤ٝ

ُ  ؿىُ ػادتٛاسٜ ٖ   ٌشفتٝ دس افاشاد، دس ؿاى ٌازاس اػات تا٤ٍٙا٣٘،   ٞاا تؼا٥اس تاأث٥ش   دادٖ اٍِا٢ٛ ٔلاشف آ
 (.70: 1392ا٘ذٚػت ٚ احٕذ٢، ا٤ش

ٞاا  ؿٛد وٝ فشد دس عَٛ ح٥ات خٛد آٖٞا اعلاق ٣ٔا٢ اص لات٥ّتػادتٛاسٜ دس صتاٖ تٛسد٤ٛ، تٝ ٔجٕٛػٝ
ٖ وٙذ، تٝ ٌٛ٘ٝا٢ تشا٢ خ٤ٛؾ ٣ٔسا دس٣٘ٚ وشدٜ ٚ دس حم٥مت تثذ٤ُ تٝ عث٥ؼت ثا٤ٛ٘ٝ  ا٢ وٝ فشد تاذٖٚ آ

ؿاٛد واٝ ٘ظااْ    وٙذ ٚ تٝ ا٤ٗ تشت٥ة خٛد تذَ تٝ ػا٣ّٔ ٔا٣ ٞا ػُٕ ٣ٔاػاع آٖ وٝ ِضٚٔاآ آٌاٜ تاؿذ، تش
وٙذ. ػادتٛاسٜ، دس ٘ت٥ج١ اؿغاَ تّٙذ ٔذت ٤اه جا٤ٍااٜ دس داخاُ    ت٥ِٛذ ٣ٔاجتٕاػ٣ سا دس تخـ٣ اص آٖ تاص

-جٟاٖ اجتٕاػ٣ ؿىُ ٣ٔ ٥ٌشد ٚ ٔتٙاػة تا ٔا٥ٞت جا٤ٍاٜ اجتٕاػ٣ افشاد دس جٟاٖ اجتٕاػ٣ تغ٥٥اش ٔا٣  

 ٤اتذ.
ٝ       ٔٛلؼ٥ت ػأُ دس ص٥ٔٙٝتٝ ٘ظش تٛسد٤ٛ،   التلااد٢،   اجتٕااػ٣، تؼات٣ٍ تاٝ حجآ ٚ ٥ٔاضاٖ ػاشٔا٤

فشد ت٥ـتش تاؿاذ، دس فضاا٢ اجتٕااػ٣ دس ٔٛلؼ٥ات      ٢ٚ داسد؛ ٤ؼ٣ٙ ٞش لذس ػشٔا٤ٝ 4اجتٕاػ٣ ٚ فش٣ٍٙٞ(
ادٜ صادٜ، ػ٥ّضدٞذ ػثاع٥ٌشد ٚ ا٤ٗ خٛد، سفتاس ٚ ػثه ص٘ذ٣ٌ افشاد سا تحت تأث٥ش لشاس ٣ٔتالاتش٢ لشاس ٣ٔ

 (.123: ٥ٞ1391ش،  الذْ، تذس٢ ٌشٌش٢ ٚ ٚداد
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ٝ عثمٝ خٛد سا تا  سدٜ ٚ ٞٓ ٞا٢ ٞٓٞا٣٤ سا تح٥ُّ وشد وٝ ٌشٜٚؿ٥ٜٛ ،(1984 1تٛسد٤ٛ دس وتاب تٕا٤ض
ٞا٢ خاف، دٞذ وٝ چٍٛ٘ٝ ٌشٜٚوٙٙذ. ٢ٚ ٘ـاٖ ٣ٔآٖ، اص اٍِٛٞا٢ ٔلشف٣ ٌشٜٚ د٤ٍش ٔتٕا٤ض ٣ٔ ٚػ٥ّٝ

ٞا٢ ِثااع مٛؿا٥ذٖ، غازا    التلاد٢، اص ٥ٔاٖ ا٘ٛاع والاٞا٢ ٔلشف٣، سٚؽ -ٞا٢ اجتٕاػ٤ٚ٣ظٜ عثمٝٝ ت
دٞٙاذ تاا سٚؽ ص٘اذ٣ٌ    ٞا٣٤ سا ا٘جاْ ٣ٔخٛسدٖ، آسا٤ؾ وشدٖ، ٔثّٕاٖ ٚ تضئ٥ٗ داخ٣ّ ٔٙضَ ٚ ... ا٘تخاب

 (.72: 1386ٔجضا٢ خٛد سا ٔـخق ٚ خٛد سا اص د٤ٍشاٖ ٔتٕا٤ض وٙٙذ ح٥ٕذ٢ ٚ فشج٣، 

ٔغاشح ؿاذٜ اػات. ٥ٌاذ٘ض     « 3تجذّد ٚ تـخقّ»ب ػثه ص٘ذ٣ٌ دس وتاب دس تا 2د٤ذٌاٜ آ٘ت٣٘ٛ ٥ٌذ٘ض
دا٘اذ ٚ آٖ سا دس دسٖٚ  ٔا٣ « تأ٣ّٔ خٛد مشٚطٜ»ٞا٢ تش٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝٔفْٟٛ ػثه ص٘ذ٣ٌ سا ٤ى٣ اص جاِة تٛجٝ

ٞاا ٚ سػاْٛ ٌزؿاتٝ، ص٘اذ٣ٌ سا دس     وٙاذ. دس ٘ظاش اٚ ػاٙت   ؿذٖ عشح ٣ٔ تش ٔذس٥٘تٝ ٚ فشد٢ٚػ٥غ ص٥ٔٙٝ
ا٘ذاصد، تجذد أا فاشد سا سٚ دس س٢ٚ تٙاٛع غأضا٣ اص    ؿذٜ تٝ جش٤اٖ ٣ٔ ا٢ اص م٥ؾ تؼ٥٥ٗٞوا٘اَ ٔحذٚدٜ
دٞذ ٚ ٤ى٣ اص م٥أذٞا٢ ا٤ٗ ؿشا٤ظ ا٥ٕٞت ٤افتٗ ػثه ص٘ذ٣ٌ اػت وٝ ا٤اٗ  ٞا٢ ٕٔىٗ لشاس ٣ٔا٘تخاب

ٜ دس ص٘اذ٣ٌ سٚصٔاش  « خاٛد »چ٥ٙٗ ا٥ٕٞات ٤اافتٗ   ػاص ٚ ٞٓٞا٢ ٤ٛٞتٞا ٚ ػٙتأش ٘اؿ٣ اص افَٛ اسصؽ
 (.47: 1387اػت ستا٣٘ ٚ سػتٍاس، 

ٝ   ا٘تخاب ٞا ٘ثا٤ذ تٝ ا٤ٗ مٙذاس ت٥ٙجأذ وٝ دس ٕٞٝاِثتٝ ػخٗ ٌفتٗ اص و شت ا٘تخاب  ٞاا تاٝ س٢ٚ ٕٞا
ٝ  ٞا٢ ٔشتٛط تٝ ا٘تخابتل٥ٕٓ افشاد تاص اػت، ٤ا ا٤ٗ وٝ ٔشدْ ٕٞٝ  ٞا٢ خ٤ٛؾ سا تا آٌا٣ٞ وأاُ اص و٥ّا

ٞاا٢  ٞا٢ ص٘ذ٣ٌ تحت تأث٥ش فـاسٞا٢ ٌشٜٚ ٚ ٔذ٤َا ا٤جاد ػثه وٙٙذ. ٌض٤ٙؾأىا٘ات ٔٛجٛد اتخار ٣ٔ
٥ٌشد ػ٥ّاضادٜ الاذْ،   چ٥ٙٗ ص٤ش ٘فٛر اٚضاع ٚ احٛاَ اجتٕاػ٣ ٚ التلااد٢ كاٛست ٔا٣   ٞا ٚ ٞٓسفتاس٢ آٖ

1389 :290.) 
آٚسد ٚ دس ٔؼاشم د٤اذ   ٚجٛد ٔا٣ ٝ فشد تا ا٘تخاب ػثه ص٘ذ٣ٌ خاف خٛد، ٞٓ ٤ٛٞت دِخٛاٞؾ سا ت

ػاصد تا٤ٍٙا٣٘، ا٤شا٘ذٚػت ٚ احٕاذ٢،  اؽ سا تشآٚسدٜ ٣ٔوٝ ٥٘اصٞا٢ ص٘ذ٣ٌ دٞذ ٚ ٞٓ ا٤ٗػا٤ش٤ٗ لشاس ٣ٔ
1392 :70.) 

ٞاا  ٞا٢ صتا٣٘، ٔذاسن آٔٛصؿ٣، رٚقٞا، ؿ٥ٜٛ، ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ سا ٔجٕٛػٝ ٕ٘ادٞا، ػادات، ٔٙؾ4تش٘ش
وٙذ ٔلاحؼا٣ٙ،  ف ٔا٣ سػ٣ٕ ت٥ٗ افشاد ؿاا٤غ اػات، تؼش٤ا    ٞا٢ ص٘ذ٣ٌ وٝ تٝ عشص غ٥شٞا ٚ ؿ٥ٜٛٚ ػ٥ّمٝ

 (.58-59: 1386؛ تٝ ٘مُ اص ٥٘اص٢ ٚ واسوٙاٖ، 300: 1381
 ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ تٝ ػٝ ؿىُ ٚجٛد داسد:« تٛسد٤ٛ»تٝ ٘ظش 

                                                 
1. Distinction 
2. Anthony Giddens 
3. Modernity and self identity 
4. Turner 



 سالۀ شهر مشهد  (0-4ن )سلامت محىر اطفال و کىدکا فرهنگی مادر با سبک زندگی  بررسی رابطو میسان سرمایه

تٛاٖ آٖ ؿٛد ٚ ٣ٕ٘ػشٔا١٤ تذ٣٘ ٚ فشد٢: ا٤ٗ ػشٔا٤ٝ تا وٛؿؾ، تجشتٝ ٚ اػتؼذاد فشد حاكُ ٣ٔ. 1

 ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ تجؼٓ  .ٞا٢ تجشت٣ ٚ سفتاس٢تسا تٝ د٤ٍش٢ ٚاٌزاس وشد ٔا٘ٙذ: لذست حافظٝ، ٟٔاس

 (٤1افتٝ

ٞاا٢ فشٍٞٙا٣ ٔا٘ٙاذ ؿااٞىاسٞا٢ ٞٙاش٢، تىِٙٛاٛط٢       ػشٔا١٤ ػ٣ٙ٥ فش٣ٍٙٞ: ٔجٕٛػ١ ٥ٔاشا  . 2

-ٔاؿ٣ٙ٥ ٚ لٛا٥٘ٗ ػ٣ّٕ اػت وٝ تٝ كٛست وتة، اػٙاد ٚ اؿ٥اء دس تّٕه اختلاك٣ افشاد ٚ خا٘ٛادٜ

٤ٍشاٖ اػت ٚ ٔاِى٥ت ا٘حلاس٢ آٖ تاٝ ػاثة ٔجااٚست ٚ    ٞا لشاس داسد. ا٤ٗ ػشٔا٤ٝ لاتُ ا٘تماَ تٝ د

ػِٟٛت دػتشػ٣ ٚ أىا٘ات جا٘ث٣، تأث٥ش تشت٥ت٣ ٚ آٔٛصؿ٣ تاش س٢ٚ ٔاِىااٖ داسد ػاشٔا١٤ فشٍٞٙا٣     

 (.2ػ٥ٙ٥ت ٤افتٝ

ا٢: ا٤ٗ ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ تٝ وٕه ضاٛاتظ اجتٕااػ٣ ٚ تاٝ دػات آٚسدٖ     ػشٔا١٤ ٟ٘اد٢ ٚ ضاتغٝ. 3

وٙذ؛ ٔا٘ٙذ ٔذسن تحل٣ّ٥ ٚ تلذ٤ك حشفٝ ٚ واس، ا٤ٗ ػشٔا٤ٝ ت ٣ٔػٙا٤ٚٗ، تشا٢ افشاد وؼة ٔٛلؼ٥

٤ات٣ تٝ آٖ تشا٢ افشاد تٝ ؿشا٤ظ ٔؼ٣ٙ٥ تؼت٣ٍ داسد ػشٔا١٤ ٥٘ض لاتُ ٚاٌزاس٢ ٚ ا٘تماَ ٥٘ؼت ٚ دػت

 (.195: 1390( ٘ٛغا٣٘، آٞٙچ٥اٖ ٚ سف٥ؼ٣، 3فش٣ٍٙٞ ٟ٘اد٤ٙٝ ؿذٜ

 تاؿذ:ٞا٢ ص٤ش ٣ٔٝتا تٛجٝ تٝ ٔغاِة فٛق ا٤ٗ تحم٥ك دس م٣ آصٖٔٛ فشض٥
( ٚ ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ ٔادساٖ دس ؿٟش ٔـٟذ 0-4ٔحٛس اعفاَ ٚ وٛدواٖ   ت٥ٗ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت -

 ساتغٝ ٚجٛد داسد.
( ٚ ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ ػ٥ٙ٥ت ٤افت١ ٔادساٖ دس 0-4ٔحٛس اعفاَ ٚ وٛدواٖ   ت٥ٗ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت -

 ؿٟش ٔـٟذ ساتغٝ ٚجٛد داسد.
( ٚ ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ تجؼٓ ٤افت١ ٔادساٖ دس 0-4ٔحٛس اعفاَ ٚ وٛدواٖ   ت٥ٗ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت -

 ؿٟش ٔـٟذ ساتغٝ ٚجٛد داسد.
( ٚ ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ ٟ٘اد١ٙ٤ ٔادساٖ دس ؿٟش 0-4ٔحٛس اعفاَ ٚ وٛدواٖ   ت٥ٗ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت -

 ٔـٟذ ساتغٝ ٚجٛد داسد.
 

 ابشار ي ريش تحقیق

داسا٢ حاذالُ ٤اه    ٚاحذ تح٥ُّ، فشد  صٖ اصدٚاج وشدٜ سٚؽ ٔٛسد اػتفادٜ دس ا٤ٗ تحم٥ك، م٥ٕا٤ؾ ٚ
 4تا  0داسا٢ حذالُ ٤ه فشص٘ذ  آٔاس٢ ا٤ٗ مظٚٞؾ وُ ص٘اٖ اصدٚاج وشدٜ ػاَ( اػت. جأؼٝ 4تا  0فشص٘ذ 

                                                 
1. Embodied cultural capital 
2. Objectified cultural capital 
3. Institutionalized cultural capital 
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ػٙٛاٖ حجٓ ٝ ٘فش ت 384، تؼذاد 1تٛدٜ وٝ تا اػتفادٜ اص فشَٔٛ وٛوشاٖ 1393-94ػا١ِ ؿٟش ٔـٟذ دس ػاَ 
 تٙذ٢ ٔتٙاػة تا حجٓ ا٘جاْ ؿذٜ اػت.  ٥ٌش٢ تٝ سٚؽ عثمٕٕٝ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ تؼ٥٥ٗ ٌشد٤ذ. 

تاؿاذ.  ا٢ ٔتٙاػة تا حجٓ ٥ٌ٣ٔش٢ اتخار ؿذٜ، سٚؽ عثمٝجا٣٤ وٝ دس ا٤ٗ تحم٥ك سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ اص آٖ
جٟت ٔحاػثٝ ػٟٓ ٞش ٘اح٥ٝ اص ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ، چٙذ ٔشحّٝ تا٤ذ ع٣ ؿٛد. دس اتتذا تا اػتٙاد تاٝ  

ٓ ٞا٢ ؿٟش ٔـٟذ تش اػاع ؿاخق، ٘اح2ٝ٥م٣ ؿاٞٙٛؿ٣٘تا٤ج واس تحم٥ -ٞا٢ تٛػؼٝ، تٝ ػٝ دػتٝ تمؼا٥

 تٙذ٢ ؿذٜ اػت.
ٝ تؼذ اص دػتٝ ٘ـا٥ٗ، ٔتٛػاظ، ٔحاشْٚ(، جٟات ا٘تخااب      تٙذ٢ ٘ٛاح٣ ؿٟش ٔـٟذ دس ػٝ دػتٝ   ٔشفا

تاٝ  تلادف٣ ت٥ٗ ٘ٛاح٣ ٞش دػتٝ ٚ ا٤جاد ؿا٘غ تشاتش تشا٢ ٕٞٝ دس ا٘تخاب ؿذٖ، ٘اْ ٘اٛاح٣ ٞاش دػاتٝ،    
ٞا٢ تفى٥ه دس ظشف٣ س٤ختٝ ؿذٜ ٚ اص ٞش دػتٝ ٤ه ٘اح٥ٝ ا٘تخاب ؿذٜ اػت ٚ دس ٔشحّٝ تؼذ ت٥ٗ لؼٕت

وـ٣ كٛست ٌشفات ٚ ػآٟ ٞاش لؼإت اص واُ      ٞا٢ ا٘تخاب ؿذٜ، تٝ تفى٥ه لشػٝلشاس ٌشفتٝ دس ٘اح٥ٝ
 ٕ٘ٛ٘ٝ ٔـخق ٌشد٤ذ وٝ ٘تا٤ج آٖ دس جذَٚ ص٤ش ا٘ؼىاع ٤افتٝ اػت:

 
 ی اوتخاب شذٌ اس شُز مشُذ ي سُم َز واحیٍ اس ومًوٍ تحقیق(: وًاح1) ٌجذيل شمار

 سْن اس ًوًَِ تعساز سًبى اسزٍاج کززُ ًبم قسوت ًبحِ٘ هٌطقِ عٌَاى زستِ

 142 23423 آسادضُز 1 11 ًط٘يهزفِ

 145 22133 حجبة 2 13 هتَسط

 64 14772 سیذی 2 6 هحزٍم

 
آٖ تا تأ٥٤ذ اُٞ فاٗ تشسػا٣ ٌـاتٝ ٚ     3ٛد وٝ اػتثاسٔحمك ػاختٝ ت ٞا مشػـٙأٝآٚس٢ دادٜاتضاس جٕغ

٤ٌٛا١ ػاثه ص٘اذ٣ٌ ػالأت ٔحاٛس اعفااَ ٚ        57تشا٢  9/0آٖ تا ضش٤ة آِفا٢ وشٚ٘ثاخ ٔؼادَ  4ما٤ا٣٤
 تاؿذ.( ٔحاػثٝ ؿذٜ اػت وٝ ا٤ٗ ضش٤ة ٘ـاٖ دٞٙذٜ لاتُ اػتٕاد تٛدٖ اتضاس 0٣ٔ-4وٛدواٖ  

ٔؼاتمُ ٚ ػاثه ص٘اذ٣ٌ ػالأت ٔحاٛس اعفااَ ٚ        ػٙٛاٖ ٔتغ٥شٝ فش٣ٍٙٞ ت دس ا٤ٗ تشسػ٣ ػشٔا٤ٝ
 تاؿذ. ػٙٛاٖ ٔتغ٥ش ٚاتؼتٝ ٣ٔٝ ػاِٝ ؿٟش ٔـٟذ ت 4تا  0وٛدواٖ 

                                                 
( هعبزل Nٍ حجن جبهعٔ آهبرٕ ) 95/0( tٍ سطح اطوٌ٘بى )5/0هعبزل   (dي ذطلإ ًوًَِ گ٘زٕ )حجن ًوًَِ بب زر ًظز گزفت. 1

 هحبسبِ ضسُ است. 813959

 رتبِ بٌسٕ ًَاحٖ ضْز هطْس بز اسبس ضبذع ّبٕ تَسعِ ضْزٕ .2
3 Validity 
4 Reliability 
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ٞا٣٤ ٔجٕٛع اٍِٛٞا٢ سفتاس٢ ػآِ وٝ ٔثت٣ٙ تش ا٘تخاب»ٔحٛس ػثاست اػت اص  ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت
-دػتشع ا٘تخاب ٣ٔ ٞا٢ ص٘ذ٣ٌ، اص ٔٙاتغ لاتُٞا ٚ ؿا٘غٞا سا دس چاسچٛب فشكتٞؼتٙذ وٝ ٔشدْ آٖ

 (.1314: 2000وٛوشٞاْ، « وٙٙذ
ٝ     تا تٟشٜ ٔتغ٥ش ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت ٔحٛس  ٔتغ٥ش ٚاتؼتٝ(،  ٥ٌش٢ اص ٔٙااتغ ٘ظاش٢ ٚ تحم٥ماات ٔٛجاٛد، تا

چٙذ٤ٗ تؼذ  ػلأت دس دٚساٖ تاسداس٢، تٟذاؿت وٛدن، تغز٤ٝ ػآِ، تغز٤ٝ ٘اػآِ، ا٣ٕٙ٤ ٔح٥غ٣ وٛدن، 
٣ ٔادس، مضؿى٣ وٛدن، آٌا٣ٞ اص ٚضؼ٥ت جؼٕا٣٘، ػاادات خاٛاب ٚ   تٟذاؿت خش٤ذ، ػغح اعلاع ٚ آٌاٞ

٤ٌٛٝ دس ػغح ػٙجؾ تشت٥ث٣ تش  57غزا٣٤ وٛدن، جٛ٘اػآِ ٔح٥ظ( تمؼ٥ٓ ؿذٜ اػت ٚ اص ٔجٕٛع اتؼاد 
 لؼٕت٣ اػتخشاج ٌشد٤ذٜ اػت. 5س٢ٚ ع٥ف 

 ٤افتٝ ٘ٛػ٣ تجؼٓ فش٣ٍٙٞ تٙذ٢ تٛسد٤ٛ اص ٔفْٟٛ ػشٔا٤ٝ فش٣ٍٙٞ، ػشٔا٤ٝتش اػاع تؼش٤ف ٚ تمؼ٥ٓ

ٓ  ٞض٤ٙٝ كشف ٚ خٛد س٢ٚ ؿخق واس وٝ تشآ٤ٙذ اػت ا٢تاِمٜٛ ٞا٢تٛا٘ا٣٤ ٚ خٛدآٔٛختٝ ػشٔا١٤  ٔؼاتم٥

ٞٙشٞا  ا٘ٛاع دس ٤ٌٛٝ ؿأُ ٟٔاست 8 وٝ جٟت ػٙجؾ آٖ اص ٚلت اػت كشف كٛست تٝ ؿخق ػ٢ٛ اص
 ؿاذٜ  اػتفادٜ خٛا٘ذٖ ٌٛ٘اٌٖٛ ٔا٘ٙذ سٚص٘أٝ ٚ وتاب فش٣ٍٙٞ ٞا٢فؼا٥ِت تٝ فشد اختلاف ٚلت ٥ٔضاٖ ٚ

   .اػت
-ٞٓ ٚ فش٣ٍٙٞ والاٞا٢ تٛدٖ داسا ٤ٌٛٝ وٝ ؿأُ ٤9افتٝ، اص  ػ٥ٙ٥ت فش٣ٍٙٞ ػشٔا٤ٝ جٟت ػٙجؾ

 ؿٛد.... ٣ٔ داسد ٔا٘ٙذ داسا تٛدٖ وتاب ٚ وتاتخا٘ٝ ؿخل٣ ٚ فشد وٝاػت فش٣ٍٙٞ ٔحلٛلات ٥ٔضاٖ چ٥ٙٗ
ٝ   ٟ٘ا٤ت دس ٚ  ٝ  فشٍٞٙا٣  جٟت ػاٙجؾ ػاشٔا٤ ٖ  ٤ٛاٝ واٝ ػثاستٙاذ اص   ٌ 4اص  ؿاذٜ  ٟ٘اد٤ٙا  داسا تاٛد

 دا٘ـٍا٣ٞ ٔادس ٚ ٔذاسن آٔٛصؿ٣  صتاٖ، ف٣ٙ ٚ حشفٝ ا٢، وأپ٥ٛتش( اٚ اػتفادٜ ٌشد٤ذٜ اػت. تحل٥لات
٤ٌٛٝ دس ػغح ػٙجؾ اػ٣ٕ  ٤ٌٛ4ٝ دس ػغح ػٙجؾ تشت٥ث٣ ٚ  17جٟت ػٙجؾ ا٤ٗ ٔتغ٥ش اص 

ٖ ؿاخق و٣ّ ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ دػت آٚسدٝ اػتفادٜ ٌشد٤ذٜ اػت. تٝ ٔٙظٛس ا٘جاْ ػ٥ّٕات آٔاس٢ ٚ ت
ٞا٢ ٤ٌٛٝ تا ػغح ػٙجؾ اػ٣ٕ جٟت ٤ىؼاٖ ؿذٖ ػغٛح ػٙجؾ ٤ٌٛٝ 4د٣ٞ ماػخ٤ٍٛاٖ، تٝ ٚصٖ

 ا٤ٗ ٔتغ٥ش مشداختٝ ؿذٜ اػت.
 (: تعزیف عملیاتی متغیز سزمایۀ فزَىگی2) ٌجذيل شمار

 گَِٗ ابعبز هتغ٘ز

 فزٌّگٖ سزهبِٗ

 ٗبفتِ تجسن

 میشان سمبن اخشصبظ دادٌ ضذٌ ث9ٍ

 ،(/ رفشه ثٍ کىسزر ضعز یخي، سبر علمي، مذَجي، یبدگیزی َىز ي مُبرر/ مطبلعٍ کشت )سیبسي،

َبی خبرجي/ اسشفبدٌ ريسوبمٍ(/ فزاگیزی سثبن مجلٍ، سئبسز/ مطبلعٍ )کشبة، دیذن سیىمب، ثٍ رفشه/ مًسیقي

 اس ایىشزوز/ دیگیزی اخجبر

 ٗبفتِ عٌ٘٘ت

 سملک اثشارَبی9

مىذ/ سبسَبی مًسیقي/ کشبثخبوٍ ضخصي/ سعذاد َبی ًَشایىشزوز خبوگي/ گًضي سبح یب کبمذیًسز/لخ

-َبی َىزی/ سبثلًَبی وقبضي/ دسشگبٌَبی مخشلف/ ديرثیه عکبسي ي فیلمجزداری/ مجسمٍجلذ کشبة

 DVD-VCDکىىذٌ َبی دخص

 یي ثب کبمذیًسزای/ مذرک آضىبحزفٍ -سطح سحصیلار مبدر/ مذرک سثبن خبرجي/ مذرک فىي ضسُ ًْبزٌِٗ 
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 َای تحقیقیافتٍ
 ای تحقیقتًصیف متغیرَای زمیىٍ

ػاَ تٛدٜ اػات ٚ ٥ٔاا٥ٍ٘ٗ    40تش٤ٗ فشد ػاَ ٚ ٔؼٗ 19تش٤ٗ فشد ػٗ ماػخٍٛ، وٓ 384اص ٔجٕٛع 
دسكذ( د٤پّٓ  4/46تاؿذ. اص ٘ظش ٔذسن تحل٣ّ٥، او ش٤ت ماػخ٤ٍٛاٖ  ػاَ ٣ٔ 31ػ٣ٙ ؿشوت وٙٙذٌاٖ 

ا٘اذ.  دسكذؿاٖ ؿاغُ تٛدٜ 3/20ؿاغُ تٛدٜ ٚ تٟٙا دسكذ اص ماػخ٤ٍٛاٖ غ٥ش 7/79ؿٙذ. تاٚ فٛق د٤پّٓ ٣ٔ
٥ٔا٥ٍ٘ٗ دسآٔذ ماػخ٤ٍٛاٖ دسكذ( دس ١ٕ٘ٛ٘ تحم٥ك، ؿٟش تٛدٜ اػت ٚ  9/85او ش ماػخ٤ٍٛاٖ  ٔحُ تِٛذ 

 ت.ا٢ تٝ تفى٥ه دس ص٤ش اسائٝ ؿذٜ اػجذاَٚ تٛض٥ف٣ ٔتغ٥شٞا٢ ص٥ٔٙٝ تاؿذ.تٛٔاٖ ٣ٔ 1824000ٔؼادَ 
 

 ای(: تًصیف متغیزَای سمیى3ٍجذيل شمارٌ )

 زرغس فزاٍاًٖ فزاٍاًٖ ببسُ سٌٖ إهتغ٘زّبٕ سهٌِ٘

 ّبٕ سٌٖگزٍُ

18-14 2 7/3 

33-33 35 7/5 

38-34 83 3/32 

23-23 133 4/25 

28-24 87 4/34 

33-33 2 7/3 

 133 273 جمع کل

 زرآهس

 زرغس فزاٍاًٖ فزاٍاًٖ ّبٕ زرآهسگزٍُ

 3/33 144 1433333کمشز اس 

233333-1433333 175 3/37 

 3/11 32 2333333ثبلاسز اس 

 تحػ٘لات

 

 زرغس فزاٍاًٖ فزاٍاًٖ هسرک تحػ٘لٖ

 4/4 31 اثشذایي

 4/3 16 راَىمبیي مشًسطٍ

 3/35 167 دیذلمدیذلم ي فًق

 5/28 143 لیسبوس 

 3/3 15 لیسبوس ي ثبلاسزفًق

 133 133 جمع کل

 

 تًصیف متغیز مستقل تحقیق

تٙذ٢ ؿاخق ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ دس ػٝ دػت١ ما٥٤ٗ، ٔتٛػظ ٚ تالا ٔـخق ٌشد٤ذ وٝ او ش مغ اص دػتٝ
٥ٌش٘اذ. تاش عثاك اسلااْ     ماػخ٤ٍٛاٖ تٝ ِحاػ ػشٔا٤ٝ فش٣ٍٙٞ ٚ اتؼاد آٖ ٥٘ض دس ػغح ٔتٛػغ٣ لشاس ٔا٣ 

دسكاذ اص ػاشٔا١٤ فشٍٞٙا٣     ٥ٔ5/57اا٥ٍ٘ٗ،  عٛس ٝ ٔٛجٛد دس جذَٚ ص٤ش، ٕ٘ا٤اٖ اػت وٝ ١ٕ٘ٛ٘ تحم٥ك ت
 ا٘ذ.تشخٛسداس تٛدٜ
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 (: تًصیف متغیز سزمایۀ فزَىگی بٍ تفکیک ابعاد آن4) ٌجذيل شمار

 ٍضع٘ت پبسرگَٗبى اس ًظز ه٘بًگ٘ي ه٘بًگ٘ي پبسرگَٗبى حساکثز ًوزُ حساقل ًوزُ تعساز سَالات ابعبز سزهبٗٔ فزٌّگٖ

 طمشًس 33/36 33/74 33/4 7 ٗبفتِ تجسن

 مشًسط 35/44 33/85 33/5 8 ٗبفتِ عٌ٘٘ت

 مشًسط 47/48 33/133 33/33 3 ضسُ ًْبزٌِٗ

 مشًسط 4/46 33/133 33/3 31 طَر کلِ فزٌّگٖ ب سزهبِٗ

 

 تًصیف متغیز يابستۀ تحقیق -

ٔحٛسِ وؼة ؿاذٜ تٛػاظ    تش٤ٗ دسكذ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأتدػت آٔذٜ، ما٥٤ٗٝ ٞا٢ تاػاع ٤افتٝ تش
 46/82ٚ تالاتش٤ٗ دسكذ وؼة ؿذٜ دس ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت ٔحٛس وٛدواٖ تشاتش تاا   70/40ماػخ٤ٍٛاٖ 

 37/69تٛدٜ اػت. ٥ٔا٥ٍ٘ٗ دسكذ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت ٔحٛس وٛدواٖ دس ١ٕ٘ٛ٘ ا٤ٗ تحم٥اك، ٔؼاادَ تاا    
ٔحاٛس وٛدوااٖ ؿاٟش     تاؿذ وٝ ا٤ٗ ٥ٔضاٖ ت٥اٍ٘ش ػغح ٔتٛػظ سٚ تٝ تالا٣٤ دس ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت٣ٔ

 اؿذ.تٔـٟذ ٣ٔ
تش اص ٥ٔضاٖ تٛجٝ ٔادساٖ تٝ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػالأت ٔحاٛس اعفااَ ٚ وٛدوااٖ دس     تٝ ٔٙظٛس فٟٓ سٚؿٗ

-ٕ٘ٛ٘ٝ تحم٥ك حاضش، دس جذَٚ ص٤ش تٝ تٛك٥ف اتؼاد ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت ٔحٛس تٝ تفى٥ه مشداختٝ ٔا٣ 

 ؿٛد.
 سالٍ در ومًوۀ تحقیق 4تا  0محًر اطفال ي کًدگان  َای سبک سوذگی سلامت(: تًصیف مؤلف5ٍ) ٌجذيل شمار

 (0-4هحَر اطفبل ٍ کَزکبى ) ّبٕ سبک سًسگٖ سلاهتهؤلفِ
 کن هتَسط سٗبز

 زرغس فزاٍاًٖ زرغس فزاٍاًٖ زرغس فزاٍاًٖ

 3/3 3 3/8 24 3/83 235 تَجِ بِ سلاهت زر زٍراى ببرزارٕ

 3/3 3 3/3 2 3/88 271 تَجِ بِ بْساضت کَزک

 3/3 3 3/13 46 3/74 236 بِ تغذٗٔ سبلن تَجِ

-کززًٖ، ًَضببِ، فست استفبزُ اس تغذٗٔ ًبسبلن )غذإ سزخ  

 فَز ٍ ...(
32 3/4 88 3/34 353 3/57 

تَجِ بِ اٗوٌٖ هح٘طٖ کَزک )استفبزُ اس کبلسکِ، غٌسلٖ 

 هرػَظ زر هبض٘ي، کوزبٌس ٍ فزش بَزى اتبق کَزک(
74 3/33 82 3/33 335 3/42 

ِ بِ بْساضت زر ذزٗس )تبرٗد تَل٘س ٍ اًقضب، زارا بَزى تَج

 غذاٖٗ ٍ هَاز بْساضتٖ کَزک(ًطبى استبًسارز زر هَاز
251 3/83 18 3/3 3 3/1 

 3/3 2 1/13 43 3/74 236 سطح اطلاعبت ٍ آگبّٖ هبزر

 3/3 3 3/7 22 3/81 241 تَجِ بِ هسبئل پشضکٖ کَزک

 3/3 13 3/16 57 3/68 235 ٕ ٍ ٍسًٖ کَزک(آگبّٖ اس ٍضع٘ت جسوبًٖ کَزک )رضس قس

 3/3 11 3/11 32 3/74 223 عبزات ذَاة کَزک

 3/3 11 3/11 33 3/74 238 عبزات غذاٖٗ کَزک

 3/74 237 3/2 13 3/13 33 جَ ًبسبلن هح٘ط )زر هعزؼ زٍز س٘گبر ٍ قل٘بى بَزى(
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 ٜ اػت.دػت آٔذٜ اص آصٖٔٛ فشض٥ات تحم٥ك دس جذَٚ ص٤ش آٚسدٜ ؿذٝ ٘تا٤ج ت
 

 (: وتایج آسمًن فزضیات6) ٌجذيل شمار

 
 

 (0-4محًر کًدکان ) سوذگی سلامت ای ي سبکرابطۀ متغیزَای سمیىٍ -

 سه مادران

ٔحٛس  تشا٢ آصٖٔٛ ساتغٝ ٥ٔاٖ ٥ٔضاٖ دسآٔذ خا٘ٛادٜ، ػٗ ٚ تحل٥لات ٔادس ٚ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت
( ٘تا٤ج آصٖٔٛ م٥شػٖٛ سا ٘ـاٖ 7  جذَٚم٥شػٖٛ اػتفادٜ ؿذٜ اػت.  ضش٤ة ٕٞثؼت٣ٍ( اص 0-4وٛدواٖ  

 دٞذ.٣ٔ
 (0-4محًر کًدکان ) سوذگی سلامت ای با سبک(: وتایج آسمًن َمبستگی بیه  متغیزَای سمیى7ٍ) ٌجذيل شمار

 سي هبزر
 سعذاد مطبَذار ضزیت َمجسشگي سطح معىبداری

36758 36337- 273 

 تحػ٘لات هبزر
 طبَذارسعذاد م ضزیت َمجسشگي سطح معىبداری

36333 36327 273 

 سعذاد مطبَذار ضزیت َمجسشگي سطح معىبداری ه٘شاى زرآهس

36353 36385 273 

 
- ساتغ١ ت٥ٗ ػٗ ٚ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت 869/0داس٢ تش عثك ٘تا٤ج آصٖٔٛ م٥شػٖٛ، دس ػغح ٔؼ٣ٙ

 ٔحٛس وٛدواٖ سد ؿذٜ اػت. 



 سالۀ شهر مشهد  (0-4ن )سلامت محىر اطفال و کىدکا فرهنگی مادر با سبک زندگی  بررسی رابطو میسان سرمایه

( 0-4ٔحٛسوٛدواٖ   ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت ٞا٢ ػ٣ٙ ٚػذْ ٚجٛد ساتغٝ ت٥ٗ ٔتغ٥ش ٌشٜٚ ٥٘ض Fآصٖٔٛ 
 وٙذ.سا تأ٥٤ذ ٣ٔ

 

 َای سىی مادران ي وتایج آسمًن اف( بزاساس گزي0ٌ-4محًر کًدکان )سوذگی سلامت(: وتایج تفايت میاوگیه سبک8) ٌجذيل شمار
ّبٕ گزٍُ هتغ٘ز ٍابستِ

 سٌٖ

تعساز 

 هطبّسات

هٌبع  ه٘بًگ٘ي

 تغ٘٘زات

زرجِ 

 آسازٕ

کو٘ت 
F 

 رٕزا سطح هعٌٖ

 

 (0-4هحَر کَزکبى ) سًسگٖ سلاهت سبک

18-14 2 57/62  

ثیه 

 گزيَي 

درين 

 گزيَي        

 

4 

267 

378/3 

 

674/3 

33-33 35 26/58 

38-34 83 33/58 

23-23 153 53/58 

28-24 87 33/58 

33-33 2 25/56 

 
 ٜ وشد وٝ تالاتش٤ٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأتتٛاٖ ٔـاٞذتش عثك ٘تا٤ج حاكُ اص جذَٚ فٛق ٣ٔ

ا٘ذ ٚ وٕتش٤ٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ػثه ( لشاس داؿت15ٝ-19ؿاٖ دس ٌشٜٚ ػ٣ٙ  ا٘ذ وٝ ٔادسأٖحٛس سا وٛدوا٣٘ داؿتٝ
( اػت. تش عثك آصٖٔٛ تاْ 40-44ٔحٛس وٛدواٖ ٔتؼّك تٝ ٔادساٖ ٚالغ دس ٌشٜٚ ػ٣ٙ   ص٘ذ٣ٌ ػلأت

فِ ٥ٔا٥ٍِ٘ٗ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت ٔحٛسِ وٛدواٖ دس ت٥ٗ ٔادساٖ ٚالغ ٞٗ ٥٘ض ٔـخق ٌشد٤ذ وٝ جض اختلا
ٞا٢ ػ٣ٙ اختلاف (، ػا٤ش ٌش40ٜٚ-44( ٚ ٔادساٖ ٚالغ دس ٌشٜٚ ػ٣ٙ آخش  15-19دس ٌشٜٚ ػ٣ٙ اَٚ  

 6ٔحٛس وٛدواٖ ٘ذاس٘ذ٥ٔا٣ٙ٥ٍ٘ دس ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت
 

 تحصیلات مادر

 ا٢ ٚ ٔتغ٥ش ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأتح ػٙجؾ ستثٝتشا٢ آصٖٔٛ استثاط ت٥ٗ ٔتغ٥ش تحل٥لات ٔادس دس ػغ
( 8  ا٢ اص ضش٤ة ٕٞثؼت٣ٍ اػپ٥شٔٗ اػتفادٜ ؿذٜ اػت. جذَٚٔحٛس وٛدواٖ دس ػغح ػٙجؾ فاكّٝ

 دٞذ.٘تا٤ج ٕٞثؼت٣ٍ ت٥ٗ ا٤ٗ دٚ ٔتغ٥ش سا ٘ـاٖ ٣ٔ
ٔحٛسِ  ٔادساٖ ٚ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت دس ٔٛسد ساتغٝ ٥ٔاٖ ػغح تحل٥لات 1٘تا٤ج آصٖٔٛ اػپ٥شٔٗ

ساتغ١  438/0ٚ تا ضش٤ة ٕٞثؼت٣ٍ  000/0داس٢ ( ٘ـاٖ دادٜ اػت وٝ دس ػغح ٔؼ0٣ٙ-4ٛدواٖ  و
تاؿذ. تا تٛجٝ تٝ ٔ ثت دسكذ ٣ٔ 99اػت وٝ ا٤ٗ ٔؼٙاداس٢ دس ػغح اع٥ٕٙاٖ  ٔتغ٥شٞا٢ فٛق ٔؼٙاداس تٛدٜ

افضا٤ؾ ػغح تاؿذ؛ تٝ ا٤ٗ كٛست وٝ تا ، ساتغٝ ٥ٔاٖ دٚ ٔتغ٥ش فٛق ٔؼتم٥ٓ r٣ٔتٛدِٖ ػلأتِ و٥ٕت 
 تش٢ خٛاٞٙذ داؿت. ( ػثه ص٘ذ٣ٌ ػا0ِٓ-4تحل٥لات ٔادس، وٛدواٖ  

                                                 
1. Spearman 
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ٔحٛس وٛدواٖ  ما٥٤ٗ، ٔتٛػظ ٚ تالا( ٚ تثذ٤ُِ ػغح ػٙجؾ  تٙذ٢ِ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأتمغ اص دػتٝ
 000/0داس٢ ٥٘ض اػتفادٜ ؿذٜ اػت. ٘تا٤ج ا٤ٗ آصٖٔٛ دس ػغح ٔؼ٣ٙ 1ا٢، اص آصٖٔٛ وٙذاَ ػ٣آٖ تٝ ستثٝ

٥٘ض تأ٥٤ذ٢ اػت تش ٚجٛد ساتغٝ ٔؼٙاداس ٔؼتم٥ٓ ٥ٔاٖ ٔتغ٥ش ػغح تحل٥لات  167/0ة ٕٞثؼت٣ٍ ٚ ضش٤
وٝ اص ػغح تحل٥لات تالاتش٢ تشخٛسداس (. ٤ؼ٣ٙ ٔادسا0٣٘-4ٔحٛس وٛدواٖ   ٔادس ٚ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت

 تش٢ داس٘ذ.ؿاٖ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػآِٞؼتٙذ، وٛدواٖ
 

 درآمد خاوًداٌ

( 0-4وٝ ت٥ٗ دسآٔذ خا٘ٛداٜ ٚ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت ٔحٛسِوٛدواٖ  دسا٤ٗ جا فشم تش ا٤ٗ اػت
 rا٢ تٛدِٖ ػغٛح ػٙجؾ ٔتغ٥شٞا اص ٕٞثؼت٣ٍ ٚجٛد داسد. تٝ ٔٙظٛس آصٖٔٛ ا٤ٗ فشض٥ٝ ٚ تٝ د٥ُِ فاكّٝ

 دٞذ.( ٘تا٤ج آصٖٔٛ سا ٘ـاٖ 8٣ٔم٥شػٖٛ اػتفادٜ ٌشد٤ذٜ اػت. جذَٚ  
تش اص داس٢ تضسيوٝ ػغح ٔؼ٣ٙ د٥ُِ ا٤ٗٝ د وٝ تؿٛ( ٔؼّْٛ 8٣ٔاػاع ٘تا٤ج حاكُ اص جذَٚ   تش

 ٔحٛس وٛدواٖ ٕٞثؼت٣ٍ ٚجٛد ٘ذاسد. تاؿذ، ت٥ٗ ٥ٔضاٖ دسآٔذ خا٘ٛادٜ ٚ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت٣ٔ 05/0
 

 (0-4رابطۀ سزمایٍ فزَىگی ي سبک سوذگی سلامت محًر کًدکان ) -

ٔحٛس اعفاَ ٚ وٛدوااٖ   تٝ ٔٙظٛس تشسػ٣ ٥ٔضاٖ تأث٥ش ٔتغ٥ش ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ تش ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت
 ػاِٝ ؿٟش ٔـٟذ اص تح٥ُّ سٌشػ٥ٖٛ اػتفادٜ ٌـتٝ ٚ ٘تا٤ج آٖ دس جذَٚ ص٤ش اسائٝ ؿذٜ اػت. 4تا  0

 
 محًر سوذگی سلامت ي سبک فزَىگیمتغیز سزمایٍ(: وتیجٍ تحلیل رگزسیًن 9) ٌجذيل شمار

 زارٕسطح هعٌٖ R .adj F Sig B β T هتغ٘زّب

 بتهقسار ثب
323/3 174/3 405/50 000/0 

534/153 - 646/28 333/3 

 333/3 263/8 323/3 535/3 فزٌّگٖهتغ٘ز سزهبٗٔ

 
ٔحاٛس اعفااَ ٚ    ٘تا٤ج ا٤ٗ تح٥ُّ ٘ـاٖ داد وٝ ٔتغ٥ش ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ ٔادس تش ػثه ص٘ذ٣ٌ ػالأت 

٤ؾ ٤اه ٚاحاذ ا٘حاشاف    ػاِٝ دس ؿٟش ٔـٟذ تأث٥ش داؿتٝ اػت؛ تذ٤ٗ ٔؼٙا٣ واٝ تاا افاضا     4تا  0وٛدواٖ 
ػااِٝ تاٝ    4تاا   0ٔحٛس اعفاَ ٚ وٛدواٖ  اػتا٘ذاسد دس ٔتغ٥ش ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ ٔادس، ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت

دسكاذ اص   ٤18اتذ ٚ تاِؼىغ. دس ٔجٕٛع ا٤اٗ ٔتغ٥اش تٛا٘ؼاتٝ    ا٘حشاف اػتا٘ذاسد افضا٤ؾ ٣ٔ ٥ٔ432/0ضاٖ 
ا٤ش ٔتغ٥شٞا٣٤ اػت وٝ دس ا٤ٗ تشسػا٣ ِحااػ   ت٣ٙ٥ وٙذ ٚ ٔاتم٣ ٔتؼّك تٝ ػتغ٥٥شات ٔتغ٥ش ٚاتؼتٝ سا م٥ؾ

 ا٘ذ.ٍ٘شد٤ذٜ

                                                 
1. Kendall’s tau-c 

 



 سالۀ شهر مشهد  (0-4ن )سلامت محىر اطفال و کىدکا فرهنگی مادر با سبک زندگی  بررسی رابطو میسان سرمایه

( ػااِٝ ؿاٟش   0-4ٔحاٛس اعفااَ ٚ وٛدوااٖ      دس ٟ٘ا٤ت تٝ ٔٙظٛس تشسػ٣ تأث٥ش ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت
فش٣ٍٙٞ ؿأُ تجؼٓ ٤افتٝ،  فش٣ٍٙٞ ٔادس ا٘جاْ ٌشفت ٚ دس ا٤ٗ ٔذَ، اتؼاد ػشٔا٤ٝ ٔـٟذ تا اتؼاد ػشٔا٤ٝ

ٞا تش ٔتغ٥ش ٚاتؼاتٝ  ػاثه   ػٙٛاٖ ٔتغ٥شٞا٢ ٔؼتمُ ٚاسد ٔؼادِٝ ؿذٜ ٚ تأث٥ش آٖػ٥ٙ٥ت ٤افتٝ ٚ ٟ٘اد٤ٙٝ تٝ 
 ؿٛد.ص٘ذ٣ٌ ػلأت ٔحٛس وٛدواٖ( تشسػ٣ ٣ٔ

داس٢ استثااط تا٥ٗ ٔتغ٥شٞاا٢    دس اتتذا تا اػتفادٜ اص جذَٚ تجض١٤ ٚاس٤ا٘غ دسكذد م٣ تشدٖ تاٝ ٔؼٙا٣  
اسائٝ ؿذٜ اػات، ٘ـااٖ دٞٙاذ٠ دخاِات      ٔؼتمُ ٚ ٔتغ٥ش ٚاتؼتٝ ٞؼت٥ٓ. جذَٚ تح٥ُّ ٚاس٤ا٘غ وٝ دس ص٤ش

 تاؿذ.ٔتغ٥شٞا٢ ٔؼتمُ دس ٔتغ٥ش ٚاتؼتٝ ٣ٔ
دٞذ، ٔتغ٥شٞا٢ ٔؼتمُ ٚاسد ؿذٜ تش ٔتغ٥ش ٚاتؼتٝ  ػثه ( ٘ـاٖ 9٣ٔعٛس وٝ اسلاْ جذَٚ   ٕٞاٖ

 95تاؿذ ٚ دس ػغح اع٥ٕٙاٖ ٣ٔ 405/50ٔحاػثٝ ؿذٜ  Fٔحٛس وٛدواٖ( ٔؤثش٘ذ. ٔمذاس  ص٘ذ٣ٌ ػلأت
وٝ دػت وٓ ٤ى٣ اص ٔتغ٥شٞا٢ ٚاسد ؿذٜ ٥٘ض ت٥اٍ٘ش آٖ اػت Fداس٢ چ٥ٙٗ ٔؼ٣ٙداس اػت. ٞٓدسكذ ٔؼ٣ٙ

دس ٔذَ سٌشػ٣٘ٛ٥، ساتغ١ ٔؼٙاداس٢ تا ٔتغ٥ش ٚاتؼتٝ داس٘ذ ٚ ٔتغ٥شٞا٢ ٔؼتمُ، تشو٥ة خغ٣، ٔؼتم٥ٓ ٚ 
 ٔؼٙاداس٢ تا ٔتغ٥ش ٚاتؼتٝ داس٘ذ.

 

 محًر سوذگی سلامتي سبک فزَىگیسزمایٍمتغیز (: وتیجٍ تحلیل رگزسیًن ابعاد 10)ٌ جذيل شمار
 زارٕسطح هعٌٖ R .adj B β T هتغ٘زّب

 هقسار ثببت

436/3 382/3 

1526134 - 416153 333/3 

 331/3 26436 36163 36364 تجسن ٗبفتِ

 333/3 76533 36321 36835 عٌ٘٘ت ٗبفتِ

 156/3 16273 36352 36353 ًْبزٌِٗ

 
R  تذ٤ٗ ٔؼ٣ٙ اػت وٝ ٔتغ٥شٞا٢ ٔؼتمُِ داخُ دس ٔؼادِٝ ت 547/0ٕٞثؼت٣ٍ چٙذٌا٘ٝ ٤ا ضش٤ة ٝ

(( استثاط 0-4دسكذ تا ٔتغ٥ش ٚاتؼتٝ  ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت ٔحٛس وٛدواٖ   54 عٛس ٕٞضٔاٖ تمش٤ثاآ

دسكذ اص ٚاس٤ا٘غ ٔتغ٥ش ػثه ص٘ذ٣ٌ  29وٝ  دٞذ٤ا ضش٤ة تؼ٥٥ٗ تٝ دػت آٔذٜ ٘ـاٖ ٣ٔ داس٘ذ.
 71ؿٛد ٚ حذٚد ( تٛػظ ٔتغ٥شٞا٢ ٔؼتمُ ٚاسد ؿذٜ دس ٔؼادِٝ تث٥٥ٗ 0٣ٔ-4ٔحٛس وٛدواٖ   لأتػ

 وٝ خاسج اص ا٤ٗ تشسػ٣ لشاس داس٘ذ. وٙٙذدسكذ تال٥ٕا٘ذٜ سا ٔتغ٥شٞا٢ د٤ٍش٢ تث٥٥ٗ ٣ٔ
ئٝ ( اسا10تشا٢ ٔتغ٥شٞا٢ ٚاسد ؿذٜ دسٔذَ، دس جذَٚ ؿٕاس٠   Tداس٢ ٘تا٤ج تؼ٥٥ٗ ٔمذاس تأث٥ش ٚ ٔؼ٣ٙ

٤افتٝ تا ٔتغ٥ش  ٤افتٝ ٚ ػ٥ٙ٥ت ، ٔتغ٥شٞا٢ ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ تجؼTٓداس٢ اػت. تا تٛجٝ تٝ آصٖٔٛ ٔؼ٣ٙؿذٜ
ٌزاس تش ػثه ص٘ذ٣ٌ ٔحٛس وٛدواٖ( ٕٞثؼت٣ٍ داس٘ذ ٚ اص ػٛأُ تأث٥ش ٚاتؼتٝ  ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت

ش ٚاتؼتٝ ساتغ١ ٔؼٙاداس٢ ٘ذاسد أا ٔتغ٥ش ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ ٟ٘اد٤ٙٝ تا ٔتغ٥ ،تاؿٙذوٛدواٖ ٣ٔ ٔحٛس ػلأت

 6دس ٘ت٥جٝ تا٤ذ اص ٔذَ خاسج ؿٛد ٚ ٔجذد آصٖٔٛ تشا٢ ٔتغ٥شٞا٢ تال٥ٕا٘ذٜ دس ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ تىشاس ؿٛد
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تأث٥ش  ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ ٟ٘اد٤ٙٝ( تٝ ؿشح ( آصٖٔٛ تجض١٤ ٚاس٤ا٘غ مغ اص حزف ٔتغ٥ش ت11٣دس جذَٚ  
 ص٤ش اػت.

 محًر سوذگی سلامت زَای مؤثز بز سبک(: تجشیۀ ياریاوس متغی11)ٌ جذيل شمار

 وُادیىٍ(فزَىگیتأثیز )سزمایٍپس اس حذف متغیز بی( 0-4کًدکان )

 زارٕسطح هعٌٖ R .adj F sig B β T هتغ٘زّب

 هقسار ثببت
36412 36353 576315 000/0 

1546621 - 466432 333/3 

 333/3 36343 36186 36433 ٗبفتِتجسن

 333/3 76173 36287 36764     ٗبفتٌِ٘تع٘

 
دٞذ، ٔتغ٥شٞا٢ ٔؼتمُ ٚاسد ؿذٜ تش ٔتغ٥ش ٚاتؼتٝ  ػثه ( ٘ـاٖ 11٣ٔعٛس وٝ اسلاْ جذَٚ   ٕٞاٖ

 ٣ٔ95 تاؿذ ٚ دس ػغح اع٥ٕٙاٖ  216/68ٔحاػثٝ ؿذٜ  Fٔحٛس وٛدواٖ( ٔؤثش٘ذ. ٔمذاس  ص٘ذ٣ٌ ػلأت
وٓ ٤ى٣ اص ٔتغ٥شٞا٢ ٚاسد ؿذٜ  ت٥اٍ٘ش آٖ اػت وٝ دػت ٥٘ض Fداس٢ چ٥ٙٗ ٔؼ٣ٙداس اػت. ٞٓدسكذ ٔؼ٣ٙ

دس ٔذَ سٌشػ٣٘ٛ٥، ساتغ١ ٔؼٙاداس٢ تا ٔتغ٥ش ٚاتؼتٝ داس٘ذ ٚ ٔتغ٥شٞا٢ ٔؼتمُ، تشو٥ة خغ٣، ٔؼتم٥ٓ ٚ 

 6ٔؼٙاداس٢ تا ٔتغ٥ش ٚاتؼتٝ داس٘ذ

R  ٝ٘تذ٤ٗ ٔؼ٣ٙ اػت وٝ ٔتغ٥شٞا٢ ٔؼتمُِ داخُ دس ٔؼادِٝ ت ٤513/0ا ضش٤ة ٕٞثؼت٣ٍ چٙذٌا ٝ
(( استثاط 0-4دسكذ تا ٔتغ٥ش ٚاتؼتٝ  ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت ٔحٛس وٛدواٖ   51عٛس ٕٞضٔاٖ تمش٤ثا 

دسكذ اص ٚاس٤ا٘غ ٔتغ٥ش ػثه ص٘ذ٣ٌ  ٤26ا ضش٤ة تؼ٥٥ٗ تٝ دػت آٔذٜ ٘ـاٖ ٣ٔ دٞذ وٝ  داس٘ذ.
 74ٛد ٚ حذٚد ؿ( تٛػظ ٔتغ٥شٞا٢ ٔؼتمُ ٚاسد ؿذٜ دس ٔؼادِٝ تث٥٥ٗ 0٣ٔ-4ٔحٛس وٛدواٖ   ػلأت

 وٙٙذ وٝ خاسج اص ا٤ٗ تشسػ٣ لشاس داس٘ذ.دسكذ تال٥ٕا٘ذٜ سا ٔتغ٥شٞا٢ د٤ٍش٢ تث٥٥ٗ ٣ٔ
( اسائٝ ؿذٜ 11ٔذَ، جذَٚ   تشا٢ ٔتغ٥شٞا٢ ٚاسد ؿذٜ دس Tداس٢ جٟت تؼ٥٥ٗ ٔمذاس تأث٥ش ٚ ٔؼ٣ٙ 

٣ٍٙٞ تجؼٓ ٔـخق اػت، ٔمذاس ا٤ٗ ضش٤ة تشا٢ ٔتغ٥ش ػشٔا١٤ فش Betaعٛس وٝ دس ػتٖٛ  اػت. ٕٞاٖ
تاؿذ. دٚ ٔتغ٥ش ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ تجؼٓ ٣ٔ 398/0، تشا٢ ٔتغ٥ش ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ ػ٥ٙ٥ت ٤افتٝ ٤197/0افتٝ 

دس ٔتغ٥شٞا٢ Beta تاؿٙذ. تش اػاع ٥ٔضاٖ ٤افتٝ ٚ ػ٥ٙ٥ت ٤افتٝ داسا٢ استثاط ٔؼتم٥ٓ تا ٔتغ٥ش ٚاتؼتٝ ٣ٔ
ش ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ ػ٥ٙ٥ت ٤افتٝ ت٥ـتش٤ٗ وٝ ٔتغ٥ ؿٛدعٛس اػتٙثاط ٣ٔ ٔؼتمُ ٚاسد ؿذٜ دس ٔؼادِٝ، ا٤ٗ

( داؿتٝ اػت، تٝ ػثاست٣ تأث٥ش ٔتغ٥ش ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ 0-4ٔحٛس وٛدواٖ   ص٘ذ٣ٌ ػلأت تأث٥ش سا تش ػثه
ٔحٛس وٛدواٖ ت٥ؾ اص ٔتغ٥ش ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ تجؼٓ ٤افتٝ دس  ص٘ذ٣ٌ ػلأت ػ٥ٙ٥ت ٤افتٝ تش س٢ٚ ػثه
 ٔؼادِٝ سٌشػ٥ٖٛ تٛدٜ اػت.

 ؿٛد:داس تٝ كٛست ص٤ش خلاكٝ ٣ٔ(، ٔؼاد١ِ سٌشػ٥ٖٛ ٘اؿ٣ اص ٔتغ٥شٞا٢ ٔؼ11٣ٙجذَٚ   تا تٛجٝ تٝ
( + ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ 197/0(; ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ تجؼٓ ٤افتٝ  0-4ٔحٛس وٛدواٖ   ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت

 (.398/0ػ٥ٙ٥ت ٤افتٝ  
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حذ افضا٤ؾ دس ػشٔا١٤ ٔؼاد١ِ فٛق دلاِت تش ا٤ٗ داسد وٝ دس كٛست وٙتشَ ػا٤ش ؿشا٤ظ، تٝ اصاء ٤ه ٚا
( تغ٥٥ش ا٤جاد 0-4دس ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت ٔحٛس وٛدواٖ   197/0فش٣ٍٙٞ تجؼٓ ٤افت١ ٔادساٖ، ٔمذاس 

 398/0چ٥ٙٗ تٝ اصاء ٤ه ٚاحذ افضا٤ؾ دس ٥ٔضاٖ ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ ػ٥ٙ٥ت ٤افت١ ٔادساٖ، ٔمذاس ؿٛد. ٣ٔٓٞ
 ٛد. ؿ( تغ٥٥ش ا٤جاد 0٣ٔ-4ٔحٛس وٛدواٖ   ص٘ذ٣ٌ ػلأت دس ػثه

 

 گیزیبحث ي وتیجٍ

ٔحاٛس   ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ ٔادس ٚ ػثه ص٘اذ٣ٌ ػالأت  ا٤ٗ تشسػ٣ تا ٞذف تح٥ُّ ساتغٝ ٥ٔاٖ ٥ٔضاٖ 
 آٔذٜ اػت.  ػا١ِ ؿٟش ٔـٟذ تٝ سؿت١ تحش٤ش دس  4تا  0اعفاَ ٚ وٛدواٖ 

ٚ   ، ساتغٝ ٥ٔضاٖ ػشٔا٤ٝ فش٣ٍٙٞ ٔادس تا ػثه ص٘ذ٣ٌ ػالأت Fتش عثك ٘تا٤ج آصٖٔٛ   ٔحاٛس اعفااَ 
تٛاٖ ٌفت ٔادسا٣٘ واٝ تاٝ   ػاِٝ ؿٟش ٔـٟذ ٔٛسد تأ٥٤ذ لشاس ٌشفتٝ اػت. تش ا٤ٗ اػاع ٣ٔ 4تا  0وٛدواٖ 

ٞا٢ تجشت٣ ٚ ٔحلٛلات فش٣ٍٙٞ دػتشػ٣ ت٥ـتش داؿتٝ تاؿٙذ، ػلالٝ تٝ كشف وشدٖ ٚلت تشا٢ ٟٔاست
ٝ جاٝ ِاضْٚ تا   سفتاس٢ داؿتٝ تاؿٙذ ٚ اص تحل٥لات دا٘ـاٍا٣ٞ ٚ ٔاذاسن ػّٕا٣ تشخاٛسداس تاؿاٙذ، دس ٘ت٥     

٤اتٙاذ. ٘تاا٤ج تحم٥ماات لاػا٣ٕ ٚ     ٣ٔ ٔحٛس سا تشا٢ فشص٘ذاٖ خٛد تٟتش دس واس٥ٌش٢ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت
-داس ٚ ٔؼتم٥ٓ ت٥ٗ ػشٔا٤ٝساتغٝ ٔؼ٣ٙ ،(1395ػٙا  ٥ٔشفشد٢ ٚ ٞاؿ٣ٕ ،(1391ػّغا٣٘  ،(1387ٕٞىاساٖ 

اػت. ٘تاا٤ج تحم٥ماات ِٔٛثاٛسٖ ٚ    ٔحٛس سا ٥٘ض ٔٛسد تأ٥٤ذ لشاس دادٜ  ٞا٢ ا٘ؼا٣٘ ٚ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت
دتؼتا٣٘، تأ٥٤ذ د٤ٍش٢ تش ا٤ٗ  ٞا٢ م٥ؾص٘ذ٣ٌ تچٝ داَ تش تأث٥ش ٔٙاتغ خا٘ٛادٜ تش ػثه ،(2014ٕٞىاساٖ 

 فشض٥ٝ اػت.
ص٘اذ٣ٌ   ػٙٛاٖ ٤ى٣ اص اتؼاد ػاشٔا١٤ فشٍٞٙا٣ تاا ػاثه    ٝ ساتغ١ ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ تجؼٓ ٤افتٝ ٔادس ت

تٛاٖ ٌفت دس د٥٘ا٢ ٔاذسٖ ٚ   سد تأ٥٤ذ لشاس ٌشفتٝ اػت. تٙاتشا٤ٗ ٣ٔٔحٛس اعفاَ ٚ وٛدواٖ ٥٘ض ٔٛ ػلأت
د٘ثاَ م٥ـشفت ٞؼتٙذ ٚ ا٤ٗ م٥ـاشفت  ٝ ؿىٛفا٣٤، افشاد ٞش چٝ ت٥ـتش تتا ٚجٛد أىا٘ات ٔٙاػة تشا٢ خٛد

-وشدٖ دس ٤اد٥ٌش٢ ٞٙش ٣ٔ اص ٔٙظش ٔغاِة وتة، اػتفادٜ اص ا٤ٙتش٘ت، ٌٛؽ ػپشدٖ تٝ اخثاس، ٚلت كشف

-ص٘ذ٣ٌ ػآِ تشا٢ فشص٘اذؽ تاأث٥ش   ٥ٌش٢ ٢ٚ دسا٘تخاب ػثهٞا٢ ٔادس تش تل٥ٕٓا٤ٗ م٥ـشفت تاؿذ؛ ِزا

 ٌزاس اػت.

 4تاا   0ٔحٛس اعفاَ ٚ وٛدواٖ  ص٘ذ٣ٌ ػلأت ساتغ١ ت٥ٗ ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ ػ٥ٙ٥ت ٤افت١ ٔادس تا ػثه
ٖ  ػاِٝ ٥٘ض ٔٛسد تأ٥٤ذ لشاس ٌشفتٝ اػت؛ تش ا٤ٗ اػاع ٔا٣  ػلاش ٔذس٥٘تاٝ،    جاا٣٤ واٝ دس   تاٛاٖ ٌفات اص آ
ؿٛد، دػتشػ٣ داؿاتٗ تاٝ ٔحلاٛلات فشٍٞٙا٣     اعلاػات اص ٔٙظش ٚػا٤ُ استثاع٣ ٚ فش٣ٍٙٞ ٔثادِٝ ٣ٔ

تش ٘ؼثت تاٝ  ؿٛد افشاد تا د٤ذ ٚػ٥غٕ٘ا٤ذ ٚ تاػ  ٣ٔٔٛجثات تالا سفتِٗ آٌا٣ٞ ٚ دا٘ؾِ ا٘ؼاٖ سا فشاٞٓ ٣ٔ
. دس ا٤ٗ تحم٥ك ٔادساٖ تا دس دػاتشع  ٥ٌش٢ ٕ٘ا٤ٙذ٘ت٥ج١ ا٤ٗ آٌا٣ٞ، دسػت تل٥ٕٓ ٔؼائُ ٍ٘ش٤ؼتٝ ٚ دس

تٛا٘ذ تش ا٘تخاب ؿاٖ فشاٞٓ ٌشد٤ذٜ وٝ ا٤ٗ خٛد ٣ٔداؿتٗ أىا٘ات فش٣ٍٙٞ، ص١ٙ٥ٔ افضا٤ؾ اعلاػات تشا٢
 ٌزاس تاؿذ.ٔحٛس تشا٢ فشص٘ذاٖ تأث٥ش ص٘ذ٣ٌ ػلأت ػثه
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٥٘ض تأ٥٤اذ ٌـاتٝ    ٔحٛس دس فشص٘ذاٖ ص٘ذ٣ٌ ػلأت ساتغٝ ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ ٟ٘اد٤ٙٝ دس ٔادساٖ تا ػثه
ٌٛ٘ٝ اػتٙثاط ٕ٘ٛدوٝ دس ػلش حاضش افشاد مغ اص وؼة تحل٥لات دا٘ـٍا٣ٞ  تٛاٖ ا٤ٗاػت؛ تٙاتشا٤ٗ ٣ٔ

ٝ  ٚ ٔذاسن ػ٣ّٕ، د٤ذؿاٖ ٘ؼثت تٝ جٙثٝ ٞاا٢  ٞا٢ ٔختّف ص٘ذ٣ٌ تحت تأث٥ش لشاس ٌشفتٝ ٚ ٤ىا٣ اص جٙثا
تاؿاذ واٝ ا٤اٗ    ٥ٌشد، ؿ٠ٛ٥ ص٘ذ٣ٌ ٔا٣ ص٘ذ٣ٌ وٝ تا تالاسفتٗ دا٘ؾ ٚ تحل٥لات افشاد تحت تأث٥ش لشاس ٣ٔ

 ،(1391ٔذػا تش اػاع ٘تا٤ج تحم٥ك حاضش ٥٘ض ٔٛسد تأ٥٤ذ لشاس ٌشفتٝ اػت. ٘ج٥ٕا٣ ٚ ٔؼظٕا٣ ٌاٛدسص٢    
ٓ ٝ افضا٤ؾ آٌا٣ٞ سا ت ا٘اذ.  تاش٤ٗ ػٛأاُ استماا٢ ػاثه ص٘اذ٣ٌ ػاآِ لّٕاذاد واشدٜ        ػٙٛاٖ ٤ه اص ٟٔا

تحلا٥لات   ،(1999ٞاِذٚسػٖٛ ٚ ٕٞىاساٖ  ،(1996 1اٚتٗ تشٚن، وشوٛٚاػىا ٚ فؼچ٥ٛا ،(2000وٛوشٞاْ 
ساد ٚ ا٘اذ. ٘تاا٤ج حاكاُ اص تحم٥اك ٕٞاا٣٤     ػٙٛاٖ ػا٣ّٔ دس ػاثه ص٘اذ٣ٌ ػاآِ ؿٙاػاا٣٤ واشدٜ     ٝ سا ت

٥ٔش وٛدواٖ تا افضا٤ؾ آٔٛصؽ تا٘ٛاٖ سا تأ٥٤ذ ٕ٘اٛدٜ   ٚ ساتغ١ ٔؼتم٥ٓ ت٥ٗ واٞؾ ٔشي ،(1392ٕٞىاساٖ 
٥ٔاش   ٚ ٞا٢ خٛد تٝ ساتغ١ ٔؼٙاداس ت٥ٗ واٞؾ ٔاشي مظٚٞؾدس  ،(٥ٔ1385شصا٣٤  ،(1385اػت. ٔلغف٢ٛ 

 ا٘ذ. وٛدواٖ تا افضا٤ؾ تحل٥لات ٔادس اؿاسٜ وشدٜ

 ٘تا٤ج حاكُ اص آصٖٔٛ فشض٥اتِ تحم٥ك تا ٘ظش٤ات تٛسد٤ٛ، ٥ٌذ٘ض، ٚتش ٥٘ض ٔٙغثك اػت. 

تثظ تاا  ٔحٛس، اٍِٛٞاا٢ جٕؼا٣ اص سفتاسٞاا٢ ٔاش     ٞا٢ ص٘ذ٣ٌ ػلأتٚتش، ػثه تٙا تش ٘ظش١٤ ٔاوغ
ٞا٢ ص٘ذ٣ٌ افشاد دس دػاتشع اػات. اص   ا٘ذ وٝ ٔتى٣ تش ٌض٤ٙؾ اخت٥اسات٣ ٞؼتٙذ وٝ عثك ؿا٘غػلأت

تاؿٙذ وٝ دس ا٤اٗ تحم٥اك ٥٘اض ساتغا١ ٥ٔااٖ      ا٢ِ خا٘ٛادٜ ٣ٔٞا٢ ص٘ذ٣ٌ ٕٞاٖ ػٛأُ ػشٔا٤ٝجّٕٝ ؿا٘غ
 د تأ٥٤ذ لشاس ٌشفت.( ٔٛس0-4ٔحٛس اعفاَ ٚ وٛدواٖ   ص٘ذ٣ٌ ػلأت ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ ٔادساٖ تا ػثه

تاؿذ، تٝ ا٤ٗ كٛست وٝ اٚ ٔؼتمذ اػات ا٘تخااب   ٞا٢ تحم٥ك ٣ٔ٘ظش١٤ م٥ش تٛسد٤ٛ ٥٘ض ٔٙغثك تش ٤افتٝ
لذس ػاشٔا١٤ فاشد ت٥ـاتش    ٝ ٞا لشاس داسد ٚ ٞش چتأث٥ش ػشٔا١٤ اجتٕاػ٣، فش٣ٍٙٞ ٚ التلاد٢ آٖ افشاد تحت

 ٞا سا تحتص٘ذ٣ٌ آٖ ٚ ا٤ٗ خٛد، سفتاس ٚ ػثه ٥ٌشدتاؿذ، دس فضا٢ اجتٕاػ٣ دس ٔٛلؼ٥ت تالاتش٢ لشاس ٣ٔ
 دٞذ.  تأث٥ش لشاس ٣ٔ

د٤ذٌاٜ ٥ٌذ٘ض ٞٓ تأ٥٤ذ٢ اػت تش ٘تا٤ج حاكُ اص تحم٥ك حاضش، تٝ ا٤ٗ كاٛست واٝ ٔذس٥٘تاٝ أىااٖ     
ٞا سا تشا٢ افشاد ٥ٟٔا وشدٜ اػت ٚ افشاد تا آٌا٣ٞ اص أىا٘ات التلااد٢ ٚ اجتٕااػ٣   تٙٛع و ٥ش٢ اص ا٘تخاب

د٥ُِ ػذْ تٛا٘ا٣٤ دس ٝ ( ػاَ ت0-4ص٘ٙذ ٚ دس ا٤ٗ تحم٥ك وٛدواٖ  ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ تٝ ٌض٤ٙؾ ػثه خٛد دػت
ٔحٛس تشا٢ خٛد، ٚاتؼتٝ تٝ خا٘ٛاد٠ خ٤ٛؾ ٞؼتٙذ وٝ تأث٥ش ٥ٔاضاٖ ػاشٔا١٤    ص٘ذ٣ٌ ػلأت ا٘تخاب ػثه

 ٔحٛسِ فشص٘ذؽ اثثات ؿذٜ اػت. ص٘ذ٣ٌ ػلأت فش٣ٍٙٞ ٔٛجٛد دس ٘ضد ٔادس تش ػثه
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 ُادات کاربزدی تحقیقپیشى

ٔحٛس وٛدواٖ ٚ تا تٛجٝ تٝ آٖ واٝ   تا تٛجٝ تٝ تأ٥٤ذ ساتغ١ تحل٥لات ٔادس تا ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت. 1
تا٤ؼات  كاٛست حضاٛس٢ سا ٘ذاؿاتٝ ٔا٣    ٝ داس ؿذٖ أىاٖ ادا١ٔ تحل٥ُ تػٕٛٔاآ ٔادساٖ تؼذ اص فشص٘ذ

 كاٛست غ٥اش  ٝ ٔادساٖ تتٛا٘ٙذ تا  ٞا٢ آٔٛصؽ اص ساٜ دٚس ٥ٟٔا ٌشدد تاأىا٘ات٣ جٟت تٛػؼ١ ص٤شػاخت
 حضٛس٢ تحل٥لات دا٘ـٍا٣ٞ خٛد سا ادأٝ دٞٙذ.

ٞا٢ د٤ٍش تحم٥ك وٝ ٔٛسد تأ٥٤ذ لشاس ٌشفت، استثاط ت٥ٗ ػاشٔا١٤ فشٍٞٙا٣ ػ٥ٙ٥ات    اصجّٕٝ فشض٥ٝ. 2
تاٛاٖ م٥ـاٟٙاد ٕ٘اٛد    تاؿذ، دس ا٤ٗ ساػتا ٔا٣ ٔحٛس وٛدواٖ ٣ٔ ٤افت١ ٔادساٖ تا ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأت

ٞا تٝ ٔادساٖ تاسداس ٚ داسا٢ فشص٘اذاٖ  ٞا٣٤ اص وتاتخا٘ٝأاوٗ ػ٣ٕٔٛ ٔا٘ٙذ اختلاف تخؾػاص٢ آٔادٜ
ٞا ٕٔىاٗ  كٛست ؿخل٣ تشا٢ آٖٝ ػاَ جٟت استما اعلاػات ٚ اػتفادٜ اص أىا٘ات٣ وٝ ؿا٤ذ ت 4ص٤ش 

 ٞا٢ آٔٛصؿ٣ ٚ ...(. دػتشػ٣ تٝ وأپ٥ٛتش، ا٤ٙتش٘ت، وتة، ػ٣ د٢ ٘ثاؿذ ٔا٘ٙذ

ٛسد تأ٥٤ذ دس تحم٥ك حاضش ساتغ١ ٥ٔاٖ ػشٔا١٤ فش٣ٍٙٞ تجؼٓ ٤افت١ ٔادساٖ تا ػثه د٤ٍش فشض١٥ ٔ. 3
ٝ ٔحٛس وٛدواٖ تٛدٜ اػت. تا تٛجٝ تٝ خلأ اعلاػات٣ ٔادساٖ ٚ ٘ثٛد ٔٙاتغ ٔٛسد تأ٥٤ذ ت ص٘ذ٣ٌ ػلأت

ػا٣ٍِ وٛدوااٖ   4ٞا٢ آٔٛصؿ٣ ٔختق تٝ دٚساٖ تاسداس٢ تا ٌشدد تش٘أٝكٛست ٤ىپاسچٝ م٥ـٟٙاد ٣ٔ
ش ٘ظش ٚصاست تٟذاؿت ت٥ٟٝ ؿذٜ ٚ اص عش٤ك تؼتشٞا٣٤ ٔا٘ٙذ ؿثىٝ آٔٛصؽ، ؿثى١ ػلأت ٚ فضا٢ ص٤

چ٥ٙٗ ٔادسا٣٘ وٝ تٝ للذ تااسداس٢ تاٝ مضؿاىاٖ ٔؼااِج     ٔجاص٢ دس اخت٥اس ٔادساٖ لشاس دادٜ ؿٛد ٚ ٞٓ
ٜ       ٔشاجؼٝ ٣ٔ ٞاا٢  وٙٙذ اص ٕٞاٖ اتتذا٢ تل٥ٕٓ تاٝ تااسداس٢ تٛػاظ مضؿاه ٔؼااِج تاٝ ٌزسا٘اذٖ دٚس

 ٔحٛس ٞذا٤ت ؿٛ٘ذ. ٔٛصؿ٣ دس ص٥ٔٙٝ ػثه ص٘ذ٣ٌ ػلأتآ
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 .پژيَشی رفاٌ اجتماعی -فصلىامۀ علمی ،غزا٣٤ ؿٟشٚ٘ذاٖ تثش٤ض٢ ؿٙاخت٣ ػثه(. تح٥ُّ جأؼ1389ٝػ٥ّضادٜ الذْ، ٔحٕذتالش.  
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