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 چکیذٌ

دسا٤شاٖ 2016؛دسسبَٙذو٣ٙٔ٘بثٛدساخٟبٖت٥٘فشاصخٕق41ٔ٥ّ٥ٖٛ٘ٝسبلاسجهص٘ذ٢٣ٌٞب٢ٕبس٥ث
ٔشي82 ث٥ٕبس٢% ا٤ٗ اص ٘بض٣ ٥ٔشٞب ٚ ٚ ث٥ٕبس43٢ٞب اص ٘بض٣ آٖ لّج٣% اسبسٞب٢ ثش ثٛد؛ فشٚل٣

فبُٔ چٟبس ث٣ٔغبِقبت، ٔٛاد، ٔػشف سٛء ٘بٔٙبست، تغز١٤ ضذٖخغش ٘بسبِٓ ثبفث استشس ٚ تحشو٣
ا٤ٗث٥ٕبس٢سجه ثشٚص ٣ٔٞب٢ص٘ذ٣ٌٚ ثبلا٢ث٥ٕبس٢ٌٞب ا٤ٗتحم٥كثبٞذفتج٥٥ٗآٔبس ٞب٢سجهشد٘ذ.

ٞبا٘دبٌْشد٤ذ.سٚشتحم٥كتّف٥م٣ٔتٛا٣ِساٞجشد٢خٟتپ٥ط٥ٍش٢اصآٖ ص٘ذ٣ٌدسا٤شاٖٚتذ٤ٚٗٔذَ
)پ٥ٕب٤ص-و٣ّٕ -و٥ف٣ ٘ؾش٤ٝ اثتذا ثٛد. لّج220٣ث٥ٙبد( پشسطٙبٔٝث٥ٕبس دستشسثب دس ض٠ٛ٥ ثٝ فشٚل٣

پ٥ٕب٤صٚثقذ٘ آس٥تخجش٠ٔٙتختثٝغٛستٞذف14تب٤حآٖدسٔػبحجٝثب ٞب٢ضٙبس٣ٌشد٤ذ؛دادٜٔٙذ،
 لبِتپبسادا٤ٓاضتشاٚسSPSS-V23و٣ّٕثب ٔمب٤س١ٔستٕشٚوذٌزاس٢٘ؾش٢دس و٥ف٣ثب وٛسث٥ٗ-ٚ

٥ٗتأ٥ٔٗضذ.پب٤ب٣٤آٖثباسخبؿ٘تب٤حثٝٔتخػػٞبٚٞبثٝدادٜاسخبؿ٤بفتٝسٚا٣٤تحم٥كثبتح٥ٌُّشد٤ذ.
%دسٚضق٥ت8/6%دسٚضق٥تٞطذاس7/92ٚ%اصافشادسبِٓ،5/0ٞب٢و٣ّٕ٘طبٖدادسجهص٘ذ٤٣ٌبفتٝ
دسٔحٛسسلأت٣ص٘ذٌٞب٢سجه٢دسثشلشاسٞب٢و٥ف٣٘طبٖدادخبٔقٝ(٤ٚبفتPٝ<01/0ثبضذ)خغش٣ٔ

،٢ضٌش٤تدٛ،٢ٍّش٥تسٟ،٢ٌش٥ٗتأٔ،٢ٌشغ٥تجّ،٢ٌشت٥تشث،٢ٌش٥ٓتقّ،٢ٌشك٥تحم"١ٔم10ِٛ
تض٢ٌٕش٥ٗتٕى،٢ٌش٥ُتحػ ضقف٣ٔ"٢ٌش٥ٗٚ ٘مبط ٚاخذ 8ثبضذوٝ سبختبسٞب، ثٝ ث1ٝٔٛسد ٔٛسد

ٔحٛس٤هپذ٤ذ٠٘ت٥دٝا٤ٗوٝسجهص٘ذ٣ٌسلأت.ثبضذٔٛسدثٝفٛأُا٘سب٣٘ٔشثٛط1٣ٔٞبٚخب٘ٛادٜ
،ك٥تحمطٟٙبد٥پثبضذ.ثقبدسبختبس٢ٚفب٥ّٔت٣آ٣ٖٔچٙذفب٣ّٔاستٚتحمكآٖٔستّضْتٛخٝتٛأٔبٖثٝا

ثبضذ.٣ٔب٥ٖشا٤٘ا٣ٚسٙدصسغحسلأتسجهص٘ذٌص٤ٔطخعخٟتپبسبصٔب٣٘تطى٥ُ
ث٥ٕبس٢ث٥ٕبس٢ياشگان كليدي:  غ٥شٚا٥ٌش، ث٥ٕبس٢ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ، سجه لّج٣ٞب٢ سجهٞب٢ فشٚل٣،

ٔحٛس،سٚشتّف٥م٣.ص٘ذ٣ٌسلأت
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 مقذمٍ

ا٢ثسثضسيٚثباسصش٥ِٚىٗحسّبسٚٞشٞست٣ثٝٞشٔٛخٛدا٘سب٣٘است،ٞذ٤ٝٞذ١٤«ص٘ذ٣ٌ»
خٛسدضٕبسشٔقىٛسثشا٢پب٤ب٘صٞٓآغبصدْسٚثٝوبٞص،چٝدسستاصصٔب٣٘وٝآغبصشو٥ّذ٣ٔ

ثشداس٢ٞشوساصا٤ٗٞذ٤ٝاستوٝاٌشٔف٥ذضٛد؛فبغ٥ٔ١ّبٖا٤ٗآغبصٚپب٤بٖ،فشغتٔحذٚدثٟش٣ٜٔ
اصثبثتاشٔٙطأخ٥شخٛاٞذثٛدٚاٌشوٝ٘ٝ،ٞشسٝثشثبضذٞٓثشا٢فشدٚٞٓخب٘ٛادٜٚخبٔقٝٚٔإ

سٚستوٝدسلجبَٞشٞذ١٤ص٘ذ٣ٌوٝثٝٞشفض٢ٛاصخبٔقٝٞذسسفتآٖص٤بٖخٛاٞٙذد٤ذ؛ٞٓاصا٤ٗ
آ٘بخٛاٜٞشسٝٔسئَٛضٛدخٛاٜداد٣ٜٔ ٔسئَٛحفبؽتٚٞذا٤تٚحٕب٤تاص ثٝسشا٘دب٣ٔا٘ذ، ٖتب

٤هص٘ذ٣ٌٞٓثب٤ذاسصشٚا٥ٕٞتلبئُضذٚا٤ٗٔػذاق ثشسذ؛حك٥ٕٞٓٞٗاستوٝحت٣ثشا٢
ٞشوس٘فس٣ساث٥ٕشا٘ذخٕق٣سا٥ٔشا٘ذٜٚٞشوس٘فس٣ساح٥بتثخطذ"ا٤ٗسسبِتا٣ِٟاستوٝ

(.32)ٔبئذٜ:"خٕق٣ساح٥بتثخط٥ذٜاست
 پ٥ذاستٌطب٤صآغبص٤ٗغفحٝ ٘بٌفتٝ حش٤ٓ دس ا٤ٗٞذ٤ٝ خب٘ٛادٜ»اص ٤ٚژ٣ٌ« -ٞب٢فب٥ّٔت٣ثب

٤ٚژ٣ٌ«خبٔقٝ»پز٤شدٚثقذا٤ٗا٢غٛست٣ٔسبختبس٢اصپ٥صتق٥٥ٗضذٜ ٞب٢سبختبس٢استوٝثب
تق٣ٔٗ٥٥ خٛد اثٛاث٣وٝ دس سا ص٘ذ٣ٌ آٖ ٍ٘بسشداستبٖ ثغٛس ٚ حذٚد ٔطخع٣ٔخٛد ٚوٙذ سبصد

ٞب٢فب٥ّٔت٣خبظخٛدسشا٤صاث٥بتد٤ٛاٖص٘ذٌب٣٘ذوٝثب٤ٚژ٣ٌسس٣ٔ«فشد»سشا٘دبْ٘ٛثتثٝخٛد
غبِجبً ص٘ذ٣ٌخ٤ٛصسا ثبس٢ثٝا٤ٗلشاس، دسلبِتاثٛاث٣وٝخبٔقٝپ٥صس٤ٚصٟ٘بدٜثٝپب٤بٖثشسب٘ذ!

٤بثذ؛٥ٌشدٚخش٤ب٣ٖٔاشخب٣ٖٔضّق٣خٛد،خب٘ٛادٜٚخبٔقٝاختٕبف٣ٞشوسدسٔحذٚد٠دسٖٚسٝ
و٥فٞشوذاْاصا٤ٗسٝضّـٚتش٤ٗٔسأِٝثبضذ،وٝٞست،ا٤ٟٗٔٓساوٓٛ٘ٝص٤ستٟٗٔٓحبَاٌشچٍ

سٚستوٝسبصد،ٞٓاصا٤ٗٞب٢صٔب٣٘ٔختّفٔق٥ٗٚٔطخع٣ٔٞبثب٤ىذ٤ٍشدسثشٞٝ٘ح٠ٛاستجبطآٖ
وسٔقَّٛ ضشا٤ظص٘ذ٣ٌٞش ٚ ض٥ٜٛ ث٥ب٣٘ٔجسٛطضىُٚ ثٝ ٤ب ص٤ستٗٚ ٚا٤ٟٓٔٗ٤ق٣ٙچٍٛ٘ٝ

ضٛد.ٔحػَٛتبس٤خ٣تقبُٔٚتمبثُا٤ٗسٝضّـثب٤ىذ٤ٍشلّٕذاد٣ٔ
آٖچ٥ض٤ست ضشا٤ظص٘ذ٣ٌث٥بٍ٘ش ٚ ض٥ٜٛ فٙٛاٖضىُٚ ثب آٖ ا٤ٗتحم٥كاص دس ٔب سجه»وٝ

٣ٔ«ص٘ذ٣ٌ دس٤بد فشد اٍِٛٞب٢سفتبس٢لبثُتطخ٥عٞش فبداتٚ ٟ٘ب٤تدس سجهص٘ذ٣ٌدس و٥ٙٓ.
Uth, 1996: 5ٚضٛد)خلاغ٣ٔٝص٘ذ٣ٌسٚصٔشٜ سلأتخسٓٚسٚحفشد ثب وٝاٌشٕٞسٕٛٚٞسبص ،)

ضّق٣خبس٤ستاصغحتٚا٢وٝدسدسٖٚا٤ٗسٝتٛاٌٖفتسجهص٘ذ٣ٌخب٘ٛادٜٚخبٔقٝثبضٙذ٣ٔ
ٌب٘ٝٞٓخٛاٞذثٛدٚاٌش٘ٝضلاؿسٝسلأتلاصْثشخٛسداساستٚا٤ٗٔإ٤ذٚٔمْٛغحتٚسلأت٣ا

ٝٔثبث٤١هٔسأ١ِاختٕبف٣خغ٥شٚخغش٘بنثشخٛسدوشدچٝاٌشفبداتٚاٍِٛٞبٚثٝتجـآٖثب٤ذثبآٖث
ٌب٘ٝٞٓدسٔقشؼتٟذ٤ذٞب٢ص٘ذ٣ٌ٘بغح٥حٚ٘بسبٌِٓشد٘ذعج٥قتبًغحتٚسلأت٣اضلاؿسٝسجه

ٚولاٖٚخغشخٛاٞٙذثٛدٚاصا٤ٗعش٤كخبٔقٝٚخٕق٥توطٛسثٝتذس٤حدستٕب٣ٔسغٛحخشد٥ٔٚبٖ



یش و پیامدها و نحوۀ پیشگیری؛ مطالعو به روش تلفیقی های سبک زندگی از  شناختی بیماری  مطالعو جامعو نظر پیدا

٤ى٣اصٟٔٓ تش٤ٗا٤ٗٔسبئُوٝاوٖٙٛثٝضذتٌش٤جب٥ٍ٘شخبٔقٝٚدس٥ٌشٔسبئُٔختّفخٛاٞٙذضذ.

است.«ٞب٢سجهص٘ذ٣ٌث٥ٕبس٢»خٕق٥تٔبٌطتٝاست

دسدا٘طٍبٜٞبسٚادثبلغق٥تلاصْثٝا٤ٗ٘ت٥دٝسس٥ذو1ٝ«تحم٥مبتسلأتپشستبساٖ»1990د١ٞ
ث٥ٕ ض٥ٛؿ ٚ د٤بثت،ٞب٢لّج٣چٖٛث٥ٕبس2ٓٞ٢ٞب٢غ٥شٚا٥ٌش٢بس٢فبُٔاغ٣ّٚلٛؿ سشعبٖ، فشٚل٣،

سٚاجسجهث٥ٕبس٢ ...  :Cumin, 2004ثبضذ)ٞب٢ص٘ذ٣ٌ٘بسبِٓدسخٟبٖٔذس٣ٖٔٞب٢ٔضٔٗس٢ٛ٤ٚ

ث٥ٕبس47٢ ا٤ٗ ثذٚاً(؛ ا٤ٗٞب ل٥بسثباص دس ٘مص٘ذاسد ثشٚصضبٖ ا٣ٍّ٘دس ٥ٔىشة٤ب ٥ٞچ خٟتوٝ
)فف٣٘ٛ(ٚاٌ ٞب٢ث٥ٕبس٢ ث٥ٕبس٥3٢ش ضذ٘ذ)، ٘ب٥ٔذٜ غ٥شٚا٥ٌش ٤بفتWHO, 2016ٝٞب٢ (؛ تحم٥مبت»ٞب٢
سلأت ث٥ٕبس٢« ا٤ٗ ضذ ث٥ٕبس٢ثبفث فٙٛاٖ ثب ٔٙطأضبٖ حست تٛخ4ٝص٘ذ٣ٌسجه ٞب٢ٞب ٔٛسد

ث21ٝص٘ذ٣ٌدسآغبصلشٖسبصٔبٖثٟذاضتخٟب٣٘ٚٔحممبٖسلأتلشاس٥ٌش٘ذٚثذ٤ٗتشت٥تسجه
(.Bansal, 2015فبُٔخغشثشا٢سلأتخٕق٥تخٟبٖدسوبٖ٘ٛتٛخٟبتلشاسٌشفت)فٙٛا٤ٖه

اٍِٛٞب٢ٔطخعٚ"سبصٔبٖثٟذاضتخٟب٣٘٘خستثبدس٘ؾشٌشفتٗخ٥ٕـخٟبت،سجهص٘ذ٣ٌسا
تقبُٔث٤ٚٗ٥ژ٣ٌ وٝاص ثشٞٓلبثُتقش٤فسفتبس ضشا٤ظٔح٥غ٣ٚٞب٢ضخػ٣، وٙصسٚاثظاختٕبف٣،

اختٕبٔٛلق٥ت ٣ٔ-ف٣ٞب٢ حبغُ ٌستشد٠"ضٛدالتػبد٢ تحم٥مبت ٔجٙب٢ سا آٖ ثقذ ٚ تقش٤فوشد
(؛Joanne, 2000: 10ص٘ذ٣ٌدسسشتبسشخٟبٖلشاسداد)ٞب٢خ٤ٛصدستٛض٥حٚتج٥٥ٗ٘بسلأت٣سجه

ثٝصٚد٢ثٝا٤ٗ٘ت٥دٝسس٥ذوٝا٤ٗتحم٥مبت ض٠ٛ٥تغز١٤افضا٤صسغحچٟبسفبُٔخغشدسٔدٕٛؿ،
ث٣ سٛءت٘بسبِٓ، ضذٖحشو٣، ٘بسبِٓ ثبفث سٚا٣٘( )فطبس استشس ٚ دخب٥٘بت( ٚ )اِىُ ٔٛاد ٔػشف

٣ٔسجه ص٘ذ٣ٌ ث٥ٕبس٢ٞب٢ ا٘ٛاؿ ثشٚص ثشا٢ سا ص٥ٔٙٝ ٚ ٣ٌٔشدد فشاٞٓ ص٘ذ٣ٌ سجه سبصدٞب٢
(Tejavanija & Jhangiani, 2015: 3; WHO, 2014ث٥ٕبس٢ ا٤ٗ ٤ٚژ٣ٌ ضشح دس چٖٛ(؛ ٔٛاسد٢ ٞب

)خٟب٣٘ضٙبس٣پ٥چ٥فّت ضٟش٢ذٜ چٙذضذٖضذٖ، سبِخٛسد٣ٌخٕق٥ت(، لبثُفب٣ّٔثٛدٖ)فٛأُ،
(،غ٥شٔسش٢ثٛدٖ،دٚس٠ٟ٘فت٣ٍعٛلا٣٘،دٚس٠ه٥ٔتبثِٛ،فٛأُش٥٥تغلبثُش٥غفٛأُ،٢سفتبس٤بش٥٥تغ

(.Tabish, 2017: 1-2ث٥ٕبس٢عٛلا٣٘ٚاختلاَفّٕىشد٤٢ب٘بتٛا٣٘فٙٛاٌٖشد٤ذ)
أشاؼ46حذٚددس٘خست٥ٌٗضاسضبتخٛدا٤ٗسبصٔبٖ %اص دسخٟب٢ٖشٞب٥ٔٚ%اصٔشي60ٚ

ٞب٢آت٣؛ا٤ٗآٔبسدسسبَ(٢Anand & et al, 2011سجهص٘ذ٣ٌ٘سجتداد)ٞب٢ٕبس٥ثساث2001ٝسبَ
خبٞب٢ص٘ذ٣ٌ٘بسبِٓدسسشاسشخٟبٖٔتأسفب٘ٝسٚثٝافضا٤صٟ٘بدتبآٖثٝد٥ُِاستمشاسٚاستٕشاسسجه

ٔشي41ٔ٥ّ٥ٖٛث2016ٝدسسبَش٥ٔٚآٔبسٔشيوٝعجكآخش٤ٌٗضاسضبتسبصٔبٖثٟذاضتخٟب٣٘،
ٔشي،ٔقبد9/17ٔ٥ّ٥َٖٛثب٣فشٚل٣لّج٢ٞب٢ٕبس٥سبَث٤ٗ.دساذ٥سس٣خٟب٘ش٥ٔٚ%ٔشي71ٔقبدَ

6/1ٔ٥ّ٥ٖٛثببثت٤ٚد9/3ثب٣تٙفس٢ٞب٢ٕبس٥،ث9ٞبثبسشعبٖثقذ٘خست١ٚستجشٞب،٥ٔٚ%ٔشي43

                                                 
1. Nurses’ Health Study (NHS) 

2. Noncommunicable Diseases (NCDs) 
3. Communicable Diseases (CDs) )Infectious Diseases (IDs)( 

4. Lifestyle Diseases (LDs) 
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چٟبس٤ٗسافمظاشٞب٥ٔٚ%ٔشي80اصص٥خٛداختػبظداد٘ذٚدسٔدٕٛؿثٝثٔشاتتثقذ٢سأشي
(.WHO, 2018سلٓصد٘ذ)٢ٕبس٥ث

ٞب٢ص٘ذ٣ٌاِتمبع٣،سغحثبلا٣٤دسا٥ٔٗ٤بٖا٤شاٖٞٓثٝفٙٛا٤ٖهوطٛسدسحبَتٛسقٝثبسجه
تدشث٣ٔٝٞاصاثتلاءثٝا٤ٗث٥ٕبس٢ سا خٕق٥تب ثشاسبس٥ٌٕٞٗضاسش، ٥ّ٥ٖٔٛ٘فش٢ا٤شاٖدس80وٙذ.

%ا43ٗ٤ٞب٢سجهص٘ذ٣ٌٚتٟٙب%آٖاصث٥ٕبس٥ٔ82٢شداضتٝوٝٚٞضاسٔشي371حذٚد2016سبَ
فشٚل٣دسلبِتاختلالات٣ٞب٢لّج٣؛ث٥ٕبس٢(WHO, 2018)فشٚل٣ثٛدٜاستٞب٢لّج٣اص٘ٛؿث٥ٕبس٢

آس٤ت٣ٕ)چٖٛٞٓ ٘بسسب٣٤لّج٣، سىتٝ، لّج٣، ٘ٝ،(Sarrafzadegan & Mohammadifard, 2019ح١ّٕ
ّٟٔه خٟبٖ وُ دس اوٖٙٛ وٝ ا٤شاٖ دس ٣ٔفمظ ضٙبختٝ ص٘ذ٣ٌ سجه ث٥ٕبس٢ عجكتش٤ٗ ٚ ضٛ٘ذ

ثٝتّفبتا٤ٗث٥ٕبس2020٢فشٚل٣تبسبَٞب٢لّج٣ا٣ِّّٕث٥ٕبس٢ث٣ٙ٥ا٘دٕٗث٥ٗپ٥ص 25ٖٛ٥ّ٥ٔٞب
ٞشسٝٔشي٤ى٣ثٝفّتاختلاَلّج٣ٔش اص ٤بفتٚ خٟبٖافضا٤صخٛاٞذ ثٛديدس فشٚل٣خٛاٞذ
.(1384:50ٕٚٞىبساٖ،٢ذ٤صٔحٕذ٢)

تفبٚت ثٝ ٘ؾش ٓٞ ا٤شاٖ داخُ ثٝدس اثتلاء ٥ٔضاٖ ٔشدْ، ص٤ست ضشا٤ظ ٚ ض٥ٜٛ دس اسبس٣ ٞب٢
٥ٔ٣بٖٔشداٖٚص٘ب٤ٖهٔٙغم١ٔق٥ٗٞب٢سجهص٘ذ٣ٌ٘ٝفمظدس٥ٔبٖٔٙبعكٔختّفثّىٝحتث٥ٕبس٢

ثِٝحبػ1388عجكآخش٤ٌٗضاسشٔقبٚ٘تسلأتٚصاستثٟذاضتوطٛسدسسبَٔتفبٚتاصٞٓاست.
ضشل٣،لٓ،اسدث٥ُٞب٢آرسثب٤دبٖٞب،دسٔشداٖ،استب٥ٖٔضأٖٛاخٟٝثبفٛأُخغشٔشثٛطثٝا٤ٗث٥ٕبس٢

استبٖ ص٘بٖ، وشٔب٘طبٜٚآرسثب٤دبٖٞب٢ٔبص٘ذساٖٚٔبص٘ذساٖٚدس لٓ، چٟبسْضشل٣دسستجٝ، ٞب٢اَٚتب

 (.1396:10لشاسداس٘ذ)٣ٌّٕٚٞىبساٖ،

ٚالقبًآٔبساٌشچٝا٤ٗ خٛضجختب٘ٝا٘ذٍ٘شاٖوٙٙذٜٞب ا٥ٔٗ٤بٖأب ا٢ٞٓٚخٛدوٙٙذٜدٍِش١ْ٘ىتدس
اغلاحسبختبسو٤ٗٝاداسدٚآٖ پتٛا٣ٔ٣ٖص٘ذٌسجه٣ق٤ٙٞب٢بس٥ٕث٤ٗخبستٍبٜا٢ثب ٚص٤ذا٥اص
 پآٖپ٥طشفت ا٢ش٥ط٥ٍٞب دس ٚ ٞب٢ٕبس٥ثب٤ٗٔ٥ٖوشد وط٣ٙفشٚل٣لّج٢ غذس دس ٤ٗتشذٜاٌشچٝ

(.دس1384:50ٕٚٞىبساٖ،٢ذ٤صٔحٕذ٢ٞستٙذ)٤ٗتش٢ش٥ط٥ٍپأبخٛضجختب٘ٝلبثُٞستٙذٞب٢ٕبس٥ث
%٣51%ٚسجهص٘ذ21ٌست٤صظ٥%،ٔح٢10ثٟذاضت٣ٞبلجت%،ٔشا16ٚساثتٞبدسثشٚصث٥ٕبس٢وُ

اصص٥اصثشٚصثتٛا٣ٔ٣ٖوٓثباغلاحسجهص٘ذٌاسبسدست٤ٗ(؛ثشاLear et al, 2003)٘مصداس٘ذ
٤ٗٚثٟتشثٛدذ٥ٜٞٓثٝآٖسس«سلأتمبت٥تحم»ثٛدو٢ٝا٘ىت٤ٗٝوشد.ا٢ش٥ط٥ٍپٞب٢ٕبس٥%ث50
.(Cumin, 2004: 47)افشادلّٕذادوشدٜثٛد«٣ٔذاخّٝدسسجهص٘ذٌ»ساٞب٢ٕبس٥ث٤ٗأٛاخٟٝثبساٜ
اص٤ى٣«1ا٘تخبة١٤٘ؾش»چٙذا٘دبْضذٜو٣٤ٝىشدٞب٤دسلبِتسٚش٥اخ٢ٞبٔذاخلاتدسسب٤َٗا
استٞبآ٤ٖٗتشٟٔٓ دس ٘ت١د٥٘ت٢ٕبس٥ثىشد٤س٤ٗٚ. سفتبسٞب ٚ تّما٘تخبة١د٥سفتبسٞب ٕبس٥ثضذٜ،٣ٞب

١د٥٘ته٤ثٝح٥غح٢ٚا٘تخبةسفتبسٞبذ٤تبثبوستدسنخذشد٣ٌ٥لشاس٣ٔذاخلاتآٔٛصضتحتٔ

                                                 
1. Choice Theory 
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ستو٤ٍٝش٤دىشد٤سٚ«1ضذ٢ٜض٤سثش٘بٔٝسفتبس١٤٘ؾش(.»٥ٔ1394جذ٢ٕٚٞىبساٖ،ا٘تؾبس٢ثشسذ)٢ثٟتش
فتبسٞبٚسجهثبٚسٞبٚسش٥٥تغ٢لػذلاصْثشاتٛا٣ٖثشلػذفشدتٕشوضداسدٚٔقتمذاستثبآٔٛصشٔ

٥ٙ١خٛدصٔ،٣ٔٙغم٠وٙٙذفُٕه٤ضٛدفشدثٝفٙٛاٖدبد٤وٝاش٥٥وشد؛لػذتغدبد٤سادسافشادا٣ص٘ذٌ
ثشا سبخت)ش٥٥تغ٢لاصْ خٛاٞذ فشاٞٓ ٕٞىبساٖ،سا ٚ س1394ٚوش٣ٕ٤ -٣ضٙبخت١٤٘ؾش»ٍش٤دىشد٤(.
٘بضش٥٥استوٝتغ«٣2اختٕبف سا تقبُٔدٚس٣ٛسفتبس تمبثُٚ سفتبس٣ضخػ،٣غ٥ٛأُٔحف١٤اص ٚ٢

فشا ٚ ٘مصتفىش ارفبٖثٝ ثب ٣ضٙبخت٢ٙذٞب٤دا٘ستٝ، عشش٥٥تغ،٢ش٥بد٤ٌدس اص تمّك٤سا ٚذ٥ٔطبٞذٜ،
(.1395فجذ٢ٕٚٞىبساٖ،)دا٘ذ٣ٔى٢ٕٔٗاٍِٛثشداس

ا٤ٗس٤ٚىشدٞبف٣ّ٘ؾشخبٔقٝاص٘مغٝ تٛخ٣ٟثٝسغٓوبسآٔذ٢٘سج٣ثٝد٥ُِوٓضٙبس٣)پضضى٣(
دسثبس٠ٚسصش،تغز٤ٝ،تػ٥ٕٓص٘ذ٣ٌٔٛسد٘مذٞستٙذ.وبوشٞبْثبعشحا٤ٗ٘ىتٝوٝقبدسبختبس٢سجهاث

ٞٓ«ٔتغ٥شٞب٢سبختبس٢»عٛسفٕذ٥ٜ٘ٝستثّىٝث«ا٘تخبةفشد٢»ٔػشفاِىُ،س٥ٍبسٚ...تٟٙب٤ه
ٔحٛسثٝٔثبث١تبسسلأتسفداسدوٝثبا٤ٗ٘مذساثشا٤ٗس٤ٚىشدٞبسٚا٥ٌ٣ٔش٢آٖدخ٥ُٞستٙذ،دسضىُ

ٞب٢ٔضشدٞٙذتبض٥ٜٛساٞذفلشاس٣ٔ«فشد»وٙٙذٚدسٟ٘ب٤ت٤هٔٛضٛؿا٘تخبةفشد٢ثشخٛسد٣ٔ
(.Cockerham, 2005)تغ٥٥شدٞذ«آٔٛصش»سلأتخٛدسااصعش٤ك

ٔبٖا٢دستطخ٥عٚدستلاشوشدٜثبتٛخٝثٝفٛأُص3ٝٙ٥ٍٔ٘شٞب٢اخ٥شپضضى٣وُاِجتٝدسسبَ
ا٢،ٔح٥غ٣،فبعف٣،ٔق٢ٛٙٚسجهص٘ذ٣ٌثخط٣اصا٤ٗٞب٢خس٣ٕ،تغز٤ٝٞبٚتح٥ُّٔإِفٝث٥ٕبس٢
ضٛدثّىٝث٥ٕبسخضءثٝثذٖث٥ٕبستٛخ٣ٕ٘ٝضقفساخجشاٖوٙذ.دسا٤ٗس٤ٚىشدتٟٙبثٝغٛستخضء٘مغٝ

٘ؾشٌشفت٣ٔٝ رٞٗٚسٚحدس ٘ٝثٝفٙٛاٖس٤ٚذاد٢ضٛدٚث٥ٕبس٢ثٝٔثبث٤١هؤُتطىُاصخسٓ،
ثّىٝتد٣ّاختلاَفّٕىشدآٖوُدسضشا٤ظص٥ٔٙٝ ٥ٌ4شد.سلأت٣ث٥ٟٙٝا٢ٔٛسدثشسس٣لشاس٣ٔٔدضا

ثبص ٓٞ س٤ٚىشد ا٤ٗ دس ث٥ٕبس٢است. غشف٘ذاضتٗ اص فشاتش ثس٣ استوٝ س٤ٚىشد ا٤ٗ ٞذفاغ٣ّ
٥٥شسجهص٘ذ٣ٌٚخٛدٔشالجت٣ٔحٛستشاصدسٔبٖٚآٔٛصشفشدثشا٢تغپ٥ط٥ٍش٢ثٟتشٚٔمشٖٚثٝغشفٝ

(.Ahha, 2020ٌشدد)اغ٣ّپ٥ط٥ٍش٢تّم٣ٔ٣
ٍ٘شدثبٍ٘شاٌشچٝثبد٤ذ٢ثبصتش٘سجتثٝپضضى٣خضءٍ٘شثٝثحثث٥ٕبس٢ٚسلأت٣ٔپضضى٣وُ

چٙبٖفشدٚآٔٛصشٚاغلاحاٚا٤ٗٚخٛد٘مصسبختبسٚاغلاحسبختبس٢دسا٤ٗس٤ٚىشدوٕشً٘ٚٞٓ
چٙبٖثٝلٛتخٛدثبل٣ٔحٛسٞٓط٥ٍش٢است؛ثٝا٤ٗتشت٥ت٘مذوبوشٞبْثشتحم٥مبتسلأتٔجٙب٢پ٥
)سبخت6(٥ٌٚذ٘ض1390)تٕب٤ض،٤ٛ5ثٛسدتّف٥م٣خٛدثشا٢خجشاٖا٤ٗ٘م٥ػٝ،دسچبسچٛةفىش٢اٚاست.
٣سبختبسساپ٥صوط٥ذٜٚثشاسبسآٖا٣٤ٍِٛ٘ؾش٢ثشا٢سجهص٘ذٌ-(ثحثفب٥ّٔت1395خبٔقٝ،
٢ٞبسجه٣٘بسلأتب٤ثٝسلأتت٤وٝدسٟ٘ب٣٤ٞب٤ّٝٞبٚسٚٚاسٜبدتٔحٛساسائٝدادٜٚدسآٖفسلأت

                                                 
1. The Theory of Planned Behavior (TPB) 
2. The Social-Cognitive Theory (SCT) 

3. Holistic Medicine      

4. Optimal health 
5. Bourdieu 

6. Giddens  
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٢ٞبضب٘س»٘ذٔتأثشاصذاافشادث٣ص٘ذ٢ٌٞبا٘تخبة١د٥وٝ٘تاصآٖص٥ٚثص٥پساضٛ٘ذ٣ٔٙدش٣ٔص٘ذٌ
(.Cockerham, 2005ٞبدا٘ستٝاست)آٖ«٣ص٘ذٌ

ت ثذٚاًچبسچٛة٘ؾش٢ا٤ٗ ا٢ٍِٛحم٥ك ساستب٢آٖ، دس ثقذ ٚ سجهص٘ذ٣ٌ ثٝ ثٛسد٣٤ٛ٤ س٤ٚىشد
سلأت سجهص٘ذ٣ٌ دس وبوشٞبْ ٘ؾش٢ است. ثٛدٜ ضى٤ُٝ٘ؾشتش٤ٗٔٙسدٓٔحٛس سجه٢ش٥ٌدس

ٔغبثك٤ٛثٛسدچٙبٖٔتقّكث٣ٓٞٝص٘ذٌ ضشا٘ؾشاست؛ ٔٛلق٣ص٘ذ٥ٙ٣ٌفظ٤اٚ سبختبست٥ٚ دس فشد
ت٣ِٛاختٕبف ٠ٔٛاسفبدتذ٥ثٝ ٔٙدش ٘ؾبٔضٛد؛٣خبظ است: ٘ؾبْ دستٝ دٚ ِٔٛذ ٢ثشا٣فبدتٛاسٜ
٘ؾب٢ٔثٙذعجمٝ ضٙبخت٢ثشا٣افٕبَٚ ٘تادساوبتٚ سجهص٘ذ٤ٌٗتقبُٔا٣٤ٟ٘ب١د٥ٞب؛ ٘ؾبْ، ٣دٚ

٘مغ٣،1382است)فبضّ اشف٥آٖدسوٙبستٛغ٥٥ٗلذستتج٤ٛثٛسد١٤لٛت٘ؾش١(. ١ساثغثشسس٣است؛
٥٥ٙ٣تج١دٚخٙج٣سجهص٘ذ٢ٌٞب٢ثٙذعجم٥ٙ٣ٝثص٥ٚپ٣ٚاسٜٚسجهص٘ذٌٚفبدت٣اختٕبفٍب٤ٜخب
٣ى٥بِىت٤د١تػٛسساثغض٥دٚفبُٔٔستمُٚ٘فٙٛاٖٝٞستذ.پشداختٗثٝفشًٞٙٚٔػشفث٤ٝ٘ؾش٤ٗا
(.٣،1386است)ضبِچ٣سجهص٘ذ٥ٌُدستح٤ّٛثٛسد١٤لٛت٘ؾش١ٚسبختبسدٚ٘مغت٥فبّٔب٥ٖٔ

اٚدسا٤ٗاٍِٛ.اسائٝدادٜ،دسلبِتا٤ٗچبسچٛةفىش٢غٛستٌشفتٝاستوبوشٞبْوٝؾش٢ا٢ٍِٛ٘
ثبٚاسغ١س٤ّٚٝسجهص٘ذ٣ٌسلأت دا٘ستٝٞب(٣٤ٞب)ٞج٥تٛسٚاسٜٞب(ٔتأثشاصفبدتٞب)پشوت٥سٔحٛسسا

ا٘ذ(ضىٌُشفتٝ)سبختبس«٣ص٘ذ٢ٌٞبضب٘س»ٚ)فب٥ّٔت(«٣ص٘ذ٢ٌٞبا٘تخبة»وٙصوٝدس٘ت٥د١ثشٞٓ
چٖٛضشا٤ظعجمبت٣،سٗ،خٙس٥ت،ٚا٤ٗٞشدٚسأستم٤ٓ٥بغ٥شٔستم٥ٓٔتأثشاصٔتغ٥شٞب٢سبختبس٢ٞٓ

ل٥ٔٛتٚ...تشس٥ٓوشدٜاستوٝثٝٞشضىُثشض٥ٜٛٚضشا٤ظص٘ذ٣ٌافشادحبوٓٞستٙذ)ضىُضٕبس٠
ث٥ٕبس1٢ ا٤ٗچبسچٛة٘ؾش٢ثٝٔغبِق١ ا٤ٗتحم٥كدس ٚلٛؿٚٞب٢سجه(. ثش فٛأُٔإثش ص٘ذ٣ٌٚ

ٞبدسساستب٢اسائ١ٔذَپ٥ط٥ٍش٢پشداختٝاست.ض٥ٛؿآٖ



 (Cockerham W. C, 2005 :)بٍ وقل ازمحًر سوذگی سلامت  : پارادایم سبک(1)ضکل ضمارِ 



یش و پیامدها و نحوۀ پیشگیری؛ مطالعو به روش تلفیقی های سبک زندگی از  شناختی بیماری  مطالعو جامعو نظر پیدا

ث٥ٕبس٢ ثشٚص آٖتأث٥شسجهص٘ذ٣ٌثش پ٥ط٥ٍش٢اص ٘ح٠ٛ چٙذ٤ٗعشحٞبٞب٢غ٥شٚا٥ٌشٚ پ٥طتشدس
٣ثشسس»دستحم٥م٣ثبفٙٛاٖ،(1384ٕٚٞىبسا٘ص)٢ذ٤ص٢ٔحٕذ٣ٔٛسدثشسس٣لشاسٌشفتٝاست.تحم٥م

5/95،لّت٠ژ٢ٚ٤ٞبدسثخصٔشالجت٢ثستشٕبس٥ث44ثبٔغبِق١«٣ٚفشٚل٣لّجٕبسا٥ٖث٣سجهص٘ذٌ
ش٥٥تغتخ٢ٟاالذأبتٔذاخّٝت٤ٚفٛست٥إٌٞضاسشوشدٜ،ٔقشؼخغشٔتٛسظسدساٞبدسغذاصآٖ
ضذٜآ٣ٖسجهص٘ذٌ ٔتزوش سا تما٘ذٞب اغلاح٣اثشثخط»،(1391ٕٞىبسا٘ص)ٚصاد٣ٜ. آٔٛصشثش٘بٔٝ

دا٘صٍٚ٘ششدس،٣آٔٛصض٢ٞبساآصٔٛدٜٚثش٘مصثش٘بٔٝ«دٚ٘ٛؿ٣بثت٤دٕبسا٥ٖث٣سفتبسدسسجهص٘ذٌ
٥ٝلض٤ٗثٝا٣ٚدسٔب٣٘اوضآٔٛصضٚٚسٚدٔشذ٥تأو٣بثت٤دٕبسا٥ٖث٣خسٕب٘ت٥ٚفقب٣٤ِفبداتغزا٥ٙ١صٔ

تٛغ فوشد٥ٜٝسا ٕٞىبسا٘ص)صادٌب٣ٖس٥ا٘ذ. ٚ1392)، ضٙبخت٣اثشثخط»ٞٓ سجه٢سفتبس٣دسٔبٖ ثش
ٚٔإثشذ٥ٔف٣٤وشدٜٚ٘مصآٖسادسوٙبسدسٔبٖداس٣ٚساثشسس«٥ٖٛپشتب٘س٥ٔجتلاثٕٝٞبسا٥ٖث٣ص٘ذٌ
.ا٘ذوشد٣ٜبث٤اسص

ٞٓپژٚٞص«٣ص٘بٖٔجتلاثٝچبل٣ا٘تخبةثشاغلاحسجهص٘ذ١٤ٌ٘ؾشثش٣دسٔبٖٔجت٣ٙاثشثخط»
٣وٝدسٔبٖٔجتٙ٘ذاٜذ٥سسد٥ٝ٘ت٤ٗثبا٘دبْآٖثٝا،(1394ٕٚٞىبسا٘ص)٢جذ٢ٔ٥وٝا٘تؾبسست٤ٍش٤د

٘ؾش اغلاحاثقبدسلأتخسٕب١٤٘ثش تٙذسست٤ٝتغز،٣ا٘تخبةثش ٚسصشٚ وٙتشَٚصٖ، ٚسلأت٣ٚ
چبل٣هص٘ذٌسج٣ضٙبختسٚاٖ ٣ص٘بٖٔجتلاثٝ پژٚٞطثبضذ٣ٔٔإثش دس ٕٞىبسا٘ص٤ٕ٣وشد٤ٍش٣. ٚ

تغش٥تأث،(1393) چبسچٛة٣سجهص٘ذٌش٥٥آٔٛصشثش دس ثش٘ب١٤ٝٔ٘ؾش»سا ضذ٢ٜض٤سسفتبس سٚ« ٢ثش
سدا٣ٞبسأقٙآ٣ٖٕ٘شاتسجهص٘ذٌص٤افضاوٙتشَ،ثبٌشٜٚبس٥آصٔٛدٜٚدسل٣لّج١دچبسسىتٕبسا٥ٖث

)ٌضاسشوشدٜ ٕٞىبسا٘ص)صسافت(.P<01/0ا٘ذ ٚ سٚض،(1394وبس ثٝ ٓٞ٣ ١ٔذاخ٣ّاثشثخط»ٔطبثٝ
٣احتمب٣٤٘ٔجتلاثٝ٘بسسبٕبسا٥ٖث٣ص٘ذٌت٥ف٥ثشو٢سفتبس-٣ضٙبخت٥ٛ٠سبِٓثٝض٣سجهص٘ذ٢ٌاستمب
ٚصٔب٣ٖدسٔب٢٘ٞب٤ٝٙٚوبٞصٞض٣اثقبدسٚا٘ت٤سأٛسدآصٖٔٛلشاسداد٘ذٚ٘مصآٖسادستمٛ«لّت
 .٘ذاٝبفت٤داس٣ٔق٢ٙثستش

 ,WHO)٣سبصٔبٖثٟذاضتخٟب٢٘ٞب٥ٍٝ٘شٚتٛغو٣ُٔغبثكاغَٛپضضىثذٚاًحبضشك٥تحمٚأب

(ساٞٓدس٣ساٞٓتٛخٝداضتٝٚاستشس)فطبسسٚا٘«سلأتسٚاٖ»ثٝ«سلأتخسٓ»دسوٙبس،(2014
ٔٛسدت٥ٚسٛءٔػشفٔٛادثٝفٙٛاٖچٟبسفبُٔخغشسلأتخٕق٣تحشو٣٘بٔٙبست،ث١٤تغز٥ٛ٠وٙبسض

ثٝغٛست٣سجهص٘ذ٢ٌٕبس٥ث٤ٗشتفٙٛأّٖٟهٝساث«٣فشٚل٣لّج٢ٞب٢ٕبس٥ث»ثحثٌزاضتٝٚثقذ
ص٤ذا٥پ٣چ٣ٍٍ٘ٛضٙبختخبٔق١ٝٔغبِقٝوشدٜاست.ٞذفاصا٘دبْا٤ٗتحم٥كدسٌبْاَٚٔغبِق٢ٔٛسد

ح٤٘تب٣ِاختٕبف٣ضٙبست٥آسدْٚدسٌبْٚب٤ٖٔجتلا٢ثشاٞبآ٢ٖبٔذٞب٥ٚپٞب٢ٕبس٥ثا٤ٗ(ٛؿ٥)ٚلٛؿٚض
٢بٞسجه٣سغحفٛأُخغشٚ٘بسلأتص٤فٛأُٔإثشثشافضا٣٤ضٙبسباصآٖدسساستب٢دستآٔذٜٝث

است.ثٛدٜٞب٢ٕبس٥ث٤ٗاصا٢ش٥ٌص٥پ٢ثشا٣خبٔق٢ٔذَساٞجشد٣ٚاسائ١ص٘ذٌ
:استٔذ٘ؾشثٛدٜش٤سإالاتص٥كتحمثخص٘خستدس

ٞستٙذ؟٣دسچٝسغح٣فشٚل٣لّج٢ٞب٢ٕبس٥افشادٔجتلاثٝث٣سجهص٘ذ١ٌفٛأُخغشچٟبسٌب٘.1
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است؟٣دسوُدسچٝسغح٣فشٚل٣لّج٢ٞب٢ٕبس٥افشادٔجتلاثٝث٣سجهص٘ذ٣ٌ٘بسلأت.2
؟ٙذست٣ٞحافشادٔجتلادسچٝسغ٣ضخػ٣دسص٘ذ٢ٌٕبس٥ث٤ٗا٢بٔذٞب٥پ.3

فشؼتحم٥كٔج٣ٙثشثبلاثٛدٖسغحفٛأُفٛقدسص٘ذ٣ٌافشادٔجتلاثٛد.
دسثخصدْٚتحم٥كسإالاتٔٛسد٘ؾشفجبستثٛد٘ذاص:

ٞبٞستٙذ؟وذاْشا٤ٖ٘بسبِٓدسا٣ص٘ذ٢ٌٞبفٛأُٚاداس٘ذٜثٝسجه.1
وشد؟٢ش٥ط٥ٍپخبٔقٝسبِٓدس٘ب٣ص٘ذ٢ٌٞبسجه٢ش٥ٌاصضىُتٛا٢ٔ٣ٖىشد٤چٍٛ٘ٝٚثبچٝسٚ.2

69ا16٣ِدسٔحذٚد٠غّتاٞب٢ٕبس٥ثدسضشحا٥ٕٞتٚضشٚستا٘دبْتحم٥ك٥ٕٞٗثسوٝا٤ٗ
عجكوٝدسحبَحبضش«فقبَت٥خٕق»٣س٠ٕٙٞبٖٔحذٚد٤ق٣ٙ.(ICLDM, 2018)داس٘ذٛؿ٥ض٣سبٍِ

وٝ(.دسا٣٤،1387ٗ٤سشا)٘ذلشاسداسٜٔحذٚدا٤ٗدسشا٤ٖات٥%خٕق70اصص٥ث1395سب٢َسشضٕبس
ثست٣ٍداسدٚخبٔقٝثب٤ذاص٘بثٛد٢ٚ٘بتٛا٣٘ٔٙذ٢خٕق٥تثٝسلأت٣ٚتٛاٖتٛسقٝٚپ٥طشفتخبٔقٝ

چٖٛٞشالذاْد٤ٍش٢ثشا٢ثٝثٕشوٝپ٥ط٥ٍش٢ٞٓٞٓآٖپ٥ط٥ٍش٢وٙذتشد٤ذ٥٘٢ست،أبدسا٤ٗ
٤ذ٢ٚخٛد٘ذاسد.سس٥ذٖٔستّضْساٞجشدٚثش٘ب١ٔف٥ّٕبت٣استٞٓتشد



 ريش تحقیق                        

ثٛد.اثتذاثخصو٣ّٕثٝسٚشپ٥ٕب٤صا٘دبْضذٚٔتٛا٣ِو٥ف٣-تّف٥م٣اص٘ٛؿو٣ّٕسٚشتحم٥ك،
ضٙبس٣اختٕبف٣ث٥ٙبدثبٔطبسوتخجشٌبٖٔٛسداستٙبدٚآس٥تو٥ف٣ثٝسٚش٘ؾش٤ٝدسثخصثقذ٘تب٤حآٖ

تج٣ٙ٥٥تحم٥كثشا٢سٙدصسغح٘بسلأت٣-ثبتٛخٝثٝاٞذافتٛغ٥ف٣ثذٚاًلشاسٌشفت.دسثخصو٣ٕ
فشٚل٣ٚپ٥بٔذٞب٢آٖ،ث٥ٕبسستبٖلّتاسدث٥ُثٝفٙٛأٖحُا٘دبْتحم٥كسجهص٘ذ٣ٌث٥ٕبساٖلّج٣

 تقذاد پشسطٙب220ٝٔا٘تخبةٚ دستشسثب دس آٖثٝض٠ٛ٥ ثستش٢دس ٤ٌٛٝٔغبِق72ٝا٢حب٢ٚث٥ٕبس
 ٌشد٤ذ. استب٘ذاسد پشسطٙب١ٔ پب١٤ ثش ثٛد،(1995ٚاِىش)HPLPIIپشسطٙبٔٝ تٙؾ٥ٌٓطتٝ ٚ ا٤ٗ.ت٥ٟٝ ثب

دس سلأتٚ فٛأُٔمْٛ پب١٤ ثش سلأتسجهص٘ذ٣ٌ سٙدصسغح پشسطٙبٔٝ ا٤ٗ دس تفبٚتوٝ
تغز١٤٘بٔٙبست،پشسطٙب١ٔتحم٥كسٙدصسغح٘بسلأت٣سجهص٘ذ٣ٌثشپب١٤فٛأُخغشچٟبسٌب١٘

سٛءتث٣ استشسحشو٣، ٚ استٔغشحٔػشفٔٛاد تٗاص سٝ ثٝ اسخبؿ ثب سٚا٣٤پشسطٙبٔٝ .ٚ اسبت٥ذ
ٞب٢ٚآٔبستٛغ٥ف٣ٚآصSPSS 23ٖٛٔٞبثبٔحبسجٝضذ.داد833/0ٜپب٤ب٣٤آٖثبآِفبوشٚ٘جبخثٝٔمذاس

دٚٚضشا٤تپ٥شسٖٛٚاسپ٥شٔٗتدض٤ٝٚتح٥ٌُّطت.خ٣
ا٤ٗثخصاصتحم٥كفجبستٙذاص:ٔتغ٥شٞبٚا٢ٍِٛتح٥ُّدس

٢تغز١٤٘بٔٙبستضخعدسص٘ذ٣ٌسٚصٔشٜاست.«اٍِٛٞب»ٚ«فبدات».ض٠ٛ٥تغز١٤٘بٔٙبست:ث٥بٍ٘ش1
ٔػشف2 ٥ٔضاٖ ِحبػ ٚضق٥تضخعثٝ ث٥بٍ٘ش ٔٛاد: ٔػشف سٛء دخب٥٘بت». ل٥ّبٖ، ،...(«)س٥ٍبس،
است.«داسٚٞب٢خٛدسش»ٚ«ٔٛادٔخذس»،«اِىُ»
تحشو٣ضخعدسص٘ذ٣ٌسٚصٔشٜاست.شنخسٕب٣٘:ث٥بٍ٘ش٥ٔضاٖسوٛدٚث٣.فذْتح3
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.استشس٤بفطبسسٚا٣٘:ث٥بٍ٘ش٥ٔضاٍٖ٘شا٣٘ٚ٘بآسا٣ٔدس٣٘ٚضخعدسص٘ذ٣ٌسٚصٔشٜاست.4
.پ٥بٔذٞب٢ث٥ٕبس٢:ث٥بٍ٘ش٥ٔضاٖضذتتجقبتث٥ٕبس٢دساثقبداختٕبف٣،التػبد٢ٚسٚا٣٘ثشا٢ضخع5

ست.ٚاعشاف٥ب٘صا

 
 ی تحقیق در بخص کمیّلیتحل متغیزَا ي الگًی: (2) ِضکل ضمار


سٛٚٞب٢سجهص٘ذ٣ٌٚضشٚستفٟٓث٥طتشاص٤هدسثخصو٥ف٣٘ؾشثٝا٥ٕٞتٔٛضٛؿث٥ٕبس٢

اصسٚشاستمشائ٣ٚاوتطبف٣٘ؾش٤ٝاصس٢ٛد٤ٍشوٕجٛدث٥ٙصٚدا٘صخبٔقٝ آٖ، ضٙبخت٣دسساثغٝثب
ا٤ استفبدٜضذ. اس٥ض٢ٌّٞب٘بْٝث٣٤ىب٤ضٙبسآٔشتٛسظدٚخبٔقٝٗسٚشوٝث٥ٙبد دٞضٚ ١تشاٚسدس

ا٘ذٚص٢دسساثغٝثبدساغُتلاض٣استدسساستب٢دادٜضذاثذاؿ٣پضضى٣ضٙبسخبٔقٝدسص1960١ٙ٥ٔ
٥ٌشددسٔٛاسد٢ا٘دب٣ْٔٚفٕٛٔبً،(Glaser & Strauss, 2006ٞب)پشداص٢ثشپب١٤آٖدادٜٔٛضٛؿٚ٘ؾش٤ٝ

 (.Sheldon, 1998وٝدا٘صوٕتش٢دسساثغٝثبٔٛضٛؿٚخٛدداسد)

ا٤ٗتحم٥كدس١ّٞٚاَٚثشا٢ ٔٛضٛؿ،ا٘ذٚصدادٜدس ساثغٝثب ا٢ثٛدٖآٖ،سضتٝ٘ؾشث٥ٔٝب٢ٖدس
سضت٣ٝخجشٌب٘ فّْٛپضضى٢ٞباص ا٘سب٘،٣ٔشتجظافٓاص فّْٛد٣فّْٛ تشث٤ٙ٣ٚ ثٝفٙٛا٣ٖثذ٘ت٥ٚ
دس٘ؾشك٥تحم٢آٔبس١ثٝفٙٛاٖخبٔقٝچٙذٔٛسداصفٛأُخغشچٟبسٌب٘ب٤ه٤ساثغٝثب٘ؾشدسغبحت

ٞب٢ص٘ذ٣ٌا٤شا٥٘بٖثپشداص٘ذ.ضٙبس٣اختٕبف٣سجهتبحَٛٔحٛسا٤ٗچٟبسفبُٔثٝآس٥تٌشفتٝضذ٘ذ
٣ثشخ١سغٚثقذثٝٚا٣٤ٔٙذضٙبسبٚٔتخػػبٖثٝغٛستٞذفذ٥٘فشاصاسبت22ٔٙؾٛساثتذا٤ٗا٢ثشا
٣ى٥اِىتشٚ٘ب٥ْ٘ؾشثباسسبَپغبحت30خٕـاضبفٝضذ٘ذٚدسوُ،٤ٗثٝاٍش٤٘فشد8تقذادذ٥اسبت٤ٗاصا

اص٣٘بضبتاثتلائبتٚتّف٢)آٔبسثبلا:ضشٚست٘تب٤حآصٖٔٛو٢ٚ٣ٕحبٚب٥ْثٝٔػبحجٝدفٛتضذ٘ذ.پ
٢ش٥ط٥ٍپ٢خبٔـثشا٣ٔذ٤ِٗأِٝٚتذٚٔس١خب٘ج٥٥ٕٗٝٞ)تج:دسوطٛس(،ٞذف٣سجهص٘ذ٢ٌٞب٢ٕبس٥ث

سإالات ٚ آٖ( سجهص٤افضا٣٤)چشا:اص ٌطتٗ ٘بسبِٓ ٚ خغش فٛأُ ٚب٥ٖشا٤٘ا٣ص٘ذ٢ٌٞبسغح
٘فشاصدفٛتضذٌبٖثبافلاْ٘ذاضت10ٗتقذادبْ،٥پ٢ش٥ٍ٥ثقذاصاسسبَٚپٔمبثّٝثبآٖ(ثٛد.٣چٍٍٛ٘
 ٕ٘ٛد٘ذ.٣ػبحجٝافلاْآٔبد٢ٌٔ٘فشثشا20ا٘ػشافداد٘ذٚدسو٣ُآٔبدٌ

ٔػبحجٝبس٥حذاوثشٚلتدساختثقذآغبصٚك٥ضشٚستٚٞذفٚضشحسإالاتتحمب٥ٖٞبثبثٔػبحجٝ
ٞبثبٔػبحج٣ٝ.تٕبٔٙذ٤ٕ٘بب٥ٖ٘ؾشاتخٛدساآصادا٘ٝثضٛ٘ذٌبٖلشاسٌشفتتبدسچبسچٛةٔٛضٛؿ،٘مغٝ
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دسفشغ٢ٓٞٝثشداسبدداضت٤،آٖظضذ٘ذ.دسوٙبسضجثٝغٛستغٛت٣وٙٙذٌبٖوستاخبصٜاصٔطبسوت
ٚبفت٤ص٤ٔٛسدثحثافضا٢ٞبدسخػٛظٔحٛسٞبتىشاسدادٜضا٥ٖثٝثقذ١12ٔاصٔػبحج.ٌشفتدبْا٘

ٔػبحج14ٝ.دسخٕـذ٤٘ؾشٌشدغشفطتش٥ث٢ٞبٞبٔسدُٚاصا٘دبْٔػبحجٝاضجبؿداد١14ٜدسٔػبحج
٥ٙ٣،1ثب٣ِضٙبسٔتخػعسٚا٣،1ٖاختٕبف٣ٔتخػعپضضى1شٚق،فٚتخػعلّتفٛق3ضٛ٘ذٜ

د٣،2پضضهفٕٛٔ ٣ثذ٘ت٥ٔتخػعتشث٤ٙ٣،2ٔتخػعفّْٛ داضتٙذ.خبٔق4ٝٚ ضٙبسحضٛس
سبَلشاسداضتٙذ.٣58ا٣42ِس٠ٙٔشدٚدسثبصٝضٛ٘ذٌبٖٕٞٔػبحجٝ

ٞب٢سبص٢ٌشد٤ذوٝثٝفٙٛاٖدادٜس٤ٚذادپ٥بد438ٜدل٥مٝ،549ٔػبحجٝثٝٔذت14دسٔدٕٛؿاص
ٔٛسد1ثٝسٚشٔمب٤س١ٔستٕش،(1998ٔٙذاضتشاٚسٚوٛسث٥ٗ)ث٥ٙبد٢تحم٥كدسچبسچٛةس٥ٞبفت٘ؾبْ

ا٘تخبث2٣وذٌزاس٢٘ؾش٢ ٔحٛس٢ٚ ثبص، ٔشح١ّ سٝ وذٌزاس٢٘ؾش٢دس ٌشفت. تح٥ُّلشاس ا٘دب3ْٚ
اصٔفب٥ٞٓٚثب«سبص٢ٔمِٛٝ»ب،ثبوذٌزاس٢ٔحٛس٢ٞاصس٤ٚذاد«سبص٢ٔفْٟٛ»پز٤شفت؛ثبوذٌزاس٢ثبص

 ٤ٛ٘س٣ٌضاسٜ»وذٌزاس٢ا٘تخبث٣، سٚاثظ٥ٔبٖٔمِٛٝ« غٛست٣ٔدسثبس٠ دس.(Cresswell, 2012پز٤شد)ٞب
ٞب٘سجتثٝٔمٛلاتدسس٥شتى٤ٛٗ٘ؾش٤ٝ،ٔفب٥ٞٓ٘سجتثٝس٤ٚذادٞبٚٔمٛلات٘سجتثٝٔفب٥ٌٞٓٚضاسٜ

ا٘تضاف٣ ٚ حبَسبختسغح٣ثبلاتش دس ٘ؾش١٤ ثٝ د٤ٍش٤٢هٌبْ ٘سجتثٝ وذاْ ٞش ٚ داس٘ذ لشاس تش
ٞستٙذ٘ضد٤ه Miles & Huberman, 2002)تش .) اص ا٤ٗاسبس، 438ثش 216س٤ٚذاد، ثقذ ٚ 37ٔفْٟٛ

ٞب٢ص٘ذ٣ٌضقفخبٔقٝدسثشلشاس٢سجه٘مغ10ٝٔم١ِٛاغ٣ّثٝفٙٛا10ٖٔم١ِٛفشف٣ٚدسٟ٘ب٤ت
 تخشاجضذ.ٔحٛساسسلأت

تش٤ٗپذ٤ذ٠ٔشوض٢)ٌستشدٜثبٔطخعضذٖٔمٛلاتاغ٣ّتحم٥ك،فٙبغشضطٍب١٘س٥ٞبفتضبُٔ
ٔحٛس٢ ٔشوض٢(،تش٤ٗٔمِٛٝٚ )فُّٚلٛؿپذ٤ذ٠ ضشا٤ظف٣ّّ ٔمٛلاتٔتٛخٝآٖٞستٙذ(، ا٢وٝسب٤ش

ثستشسبصفبْٔإثشثش)ضشا٤ظٌشٔذاخّٝا٢)ضشا٤ظثستشسبصخبظٔإثشثشساٞجشدٞب(،ضشا٤ظضشا٤ظص٥ٔٙٝ
ثشٞٓ )وٙصٚ ساٞجشدٞب )خشٚخ٣وٙصساٞجشدٞب(، پ٥بٔذٞب ٚ ٞب٢حبغُاصٞب٢ٔقغٛفثٝحُٔسأِٝ(

ضٙبسب٣٤ٚثشاسبسا٢ٍِٛ٘ؾش٢،(Cresswell, 2012 ; Strauss & Corbin, 1998استخذاْساٞجشدٞب()
٘ؾش٢تحم٥كاس ثشاسبسآٖس٤ٚىشد ٔذَتحم٥كتذ٤ٚٗٚ س٥ٞبفت، ائٌٝشد٤ذ. اسخبؿسٚا٣٤تحم٥كثب

ٔتخػعخبسجاصتحم٥ك2وٙٙذٜٚٔتخػعضشوت4ٞبٚپب٤ب٣٤آٖثباسخبؿ٘ت٥دٝثٝٞبثٝداد٤ٜبفتٝ
تأ٥ٌٔٗشد٤ذ.





                                                 
1. Constant Comparison      
2. Theoretical Sampling      

3. Open, Axial and Selective Coding   
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 َایافتٍ

ٚٔمب٤سٝآٖثب97/1ٞب٢فٛأُخغشچٟبسٌب٘ٝثٝٔمذاسدسثخصو٣ّٕٔحبسج٥ٔٝب٥ٔٗ٥ٍ٘ب٥ٍ٘ٗ
(٘طبٖداددسٔدٕٛؿسغحا٤ٗفٛأُدسسجهص٘ذ٣ٌافشادٔجتلاث5/1ٝا٢)ستجٝحذ٥ٔب١٘ٔم٥بسسٝ

%99ا٢ثباع٥ٕٙبٖٕ٘ٛ٘ٝته د٢ٚداس٢ا٤ٗ٤بفتٝثبخ٣فشٚل٣ثبلاست؛آصٖٔٛٔق٣ٙٞب٢لّج٣ث٥ٕبس٢
ثٛد٥ٖٔب٘فشؼغفشٔج٣ٙثشفذْتفبٚت٥ٔب٥ٍ٘ٗ سدٚفشؼتحم٥كٔج٣ٙثشٔتفبٚت)ثبلا( سا ٥ٍٗٞب

ٞبست.ٞب٤ٚبفتٝث٥بٍ٘شا٤ٗدادٜ(1)خذَٚضٕبس٠(؛P;000/0<01/0سغحفٛأُخغشساتأ٥٤ذوشد)

 
 داری خی دي َای آمار تًصیفی عًامل خطز چُارگاوٍ در مقیاس تزتیبی با آسمًن معىی : ضاخص(1)جذيل ضمارِ 

 220تعذاد  ٕهمٕبوگ مٕبوٍ ومب َب مٕبوگٕه مٕبوگٕه Χ2 درجّ آزادْ دارْ سطح معىٓ

000/0 

000/0 

000/0 

000/0 

2 

2 

2 

2 

65/236 

85/255 

81/139 

94/42 

97/1 2 

1 

3 

2 

2 

1 

3 

2 

89/1 

18/1 

65/2 

15/2 

 شَ٘ٓ تغزٗٔ ًاهٌاسة

 هَاد سَء هصشف 

 جسواًٖ تحشک  عذم 

 استشس )فشاس سٍاًٖ(


دسسٙدصسغح٘بسلأت٣سجهص٘ذ٣ٌافشاداصٔدٕٛؿٔمبد٤شفٛأُخغشچٟبسٌب٘ٝ حبغُضذ.

٥ٗ26/116ٚب٥ٍ٘ٔ،115داد٤ٜٗتش٣ب٥٘ٔ،ش٥ٔتغ٤ٗاتٛص٤ـپ٥ٛست٢١ثشا180ا45٣ِٔحذٚد٠ٔحتُٕ
آٖف٤تقش.ثبصداضت٣٘بسلأتسٕتثٝوٝ٘طبٖاصتٕب٤ُٔمبد٤شثٛد119ٔطبٞذٜضذٜٔمذاس٤ٗطتش٥ث

٘شٔبَ(ٚثم٤ٝ٥ق٣ٙ%اصافشاددسسغحسبِٓ)س5/0٘طبٖدادوٕتشاص٣ج٥تشتبس٥دسٔم %دس5/99جض:
 وٝ داس٘ذ لشاس 7/92ٚضق٥تغ٥شسبِٓ)غ٥ش٘شٔبَ( ٚ ٞطذاس( سغحث٥ٙبث٥ٗ)صسد: %ٞٓدس8/6%آٖدس

ت١تحم٥كا٤٢بفٕ٘ٛ٘ٝته د٢ٚخ٣ثش٘ذ.آصٖٔٛٔقٙبداس٢ا٤ٗ٤بفتٝثبسغح٘بسبِٓ)لشٔض:خغش(ثٝسش٣ٔ
(.P;000/0<01/0)%تأ٥٤ذوشد99ٔج٣ٙثش٘بسبِٓثٛدٖسجهص٘ذ٣ٌافشادٔجتلاساثباع٥ٕٙبٖ

فٛأُخغشٕٞجست٣ٍضا٥ٖسٙدص٢ٔثشا ٞشوذاْاص ٣سجهص٘ذ٣ٌسغح٘بسلأتچٟبسٌب٘ٝثب
 شس٥ٖٛپضش٤تافشاد، ثٝٔمذاس ثقذ٘بٔٙبست١٤تغز٥ٛ٠ضثشا71/0٢ث٥طتش٤ٕٗٞجست٣ٍسا ثٝٔمذاسٚ

دس٣26/0ثبفذْتحشنخسٕب41/0ٚ٘ثبسٛءٔػشفٔٛاد٣ٔطخعسبخت؛فطبسسٚا٘ثشا65/0٢
٤بفتٝ ٞشچٟبس ٔحبسج١ضش٤تP;000/0ٔقتجشثٛد٘ذ)01/0دسسغحٔشاتتثقذ٢ٕٞجست٣ٍثٛد٘ذ. .)

( Rتق٥٥ٗ داد ٘طبٖ تغ50حذٚد( اص ٣ٔسجهص٘ذ٣ٌ٘بسلأتشات٥٥% ضا٣٘بضتٛا٣ٖسا ١٤تغز٥ٛ٠ص
%سااصفذْتحشن5/6اصسٛءٔػشفٔٛادٚتٟٙب٘بض٣سا%17فطبسسٚا٣٘،اص٘بض٣%سا43،٘بٔٙبست
دا٘ست.افشاد٣خسٕب٘

ثبلاتش٥ٔٗ٤ب٥ٍ٘ٗٔشثٛطثٝپ٥بٔذٞب٢سٚا30٣٘ا5٣ِدسسٙدصپ٥بٔذٞب٢ث٥ٕبس٢،دسدا١ٙٔٔحتُٕ
%اصافشادپ٥بٔذٞبسادس٘ضد17(ثٛد.دسٔدٕٛؿ36/17)(ٚثقذاختٕبف78/19٣(سپسالتػبد٢)35/20)

2/19ٌٚب٘ٝثٝٔمذاسٞب٢اثقبدسٝ%ص٤بددا٘ستٙذ.ٔحبسج٥ٔ١ب٥ٔٗ٥ٍ٘ب29ٗ٥ٍ٘%ٔتٛسظ54ٚخٛدوٓ،
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(فشؼتحم٥كٔج٣ٙثشثبلاثٛدٖسغح5/17ٔمب٤س١آٖثب٥ٔب٥ٍ٘ٗٔٛسدا٘تؾبسدسغٛستفذْتفبٚت)
(.P;000/0<01/0)%ٔٛسدپز٤ششلشاسداد99دس٘ضدث٥ٕبساٖساثباع٥ٕٙبٖپ٥بٔذٞب٢ث٥ٕبس٢

ٞب٢ص٘ذ٣ٌا٤شا٥٘بٖاصٔٙؾشخجشٌبٖ٘طبٖدادخبٔقٝدسضٙبسب١٘سجهدسثخصو٥ف٣،ٚاوب٢ٚآس٥ت
ٌش٢)ت٥ِٛذٔجب٣٘ٚٔقبسفتحم٥ك"ص10١ٙ٥ٔٔحٛسدس٘ضدفْٕٛدسٞب٢ص٘ذ٣ٌسلأتثشلشاس٢سجه

ٌش٢ٌش٢)آٔٛصشٔجب٣٘ٚٔقبسفف٣ّٕلاصْتٛسظٔذاسس(،تشث٥تٞب(،تق٥ّٓتٛسظدا٘طٍبٜف٣ّٕلاصْ
تج٥ّغ ا٤ٗٔجب٣ٌ٘ٚش٢)آٌب٣ٞ)پشٚسشافشادٔغبثكا٤ٗٔجب٣٘ٚٔقبسفتٛسظٟ٘بدٞب(، سسب٣ٌ٘ستشد٠

سسب٘ٝ تأ٥ٔٗٔقبسفتٛسظ )اٞب(، تس٥ٍّٟش٢ التػبد(، تٛسظ ٔبد٢لاصْ ٔٙبثـ )اسائ١ ٌٚش٢ ثش٘بٔٝ سائ١
تد٤ٛض تٛسظس٥بست(، تحػ٥ُتس٥ٟلاتلاصْ تٛسظفشًٞٙ(، ٔدٛص ٚ اٍِٛ ٌش٢)تد٥ٕـٌش٢)اسائ١
ٌش٢)تجق٥تفٛأُا٘سب٣٘اصا٤ٗٔجب٣٘ٚٔقبسف(ٚٞب(،تٕى٥ٗضشا٤ظلاصْثشا٢افضبءتٛسظخب٘ٛادٜ

ثبضذ.ضقف٣ٔمبطٚاخذ٘"ٌش٢)پطت٥جب٣٘سبصٔب٣٘اصاخشا٢ا٤ٗٔجب٣٘ٚٔقبسف(تض٥ٕٗ


 مذل وظزی

ا٘تخبة ا٤شا٥٘بٖ٘بسلأت٣سجه"ثب چٟبسٌب١٘"ٞب٢ص٘ذ٣ٌ فٛأُخغش ٔشوض٢، پذ٤ذ٠ فٙٛاٖ ثٝ
ضقف"ثٝفٙٛاٖضشا٤ظف٣ّّ،"ض٠ٛ٥تغز١٤٘بٔٙبست،سٛءٔػشفٔٛاد،فذْتحشنخسٕب٣٘ٚاستشس"

التػبد٢،ضقفتس٥ٍّٟش٢س٥بستٌٚش٢ٞب،ضقفتأ٥ٌٔٗش٢خب٘ٛادٜتحػ٥ٌُش٢افشاد،ضقفتٕى٥ٗ
فٙٛاٖضشا٤ظص٥ٔٙٝ"ٌش٢سبصٔب٣٘فمذاٖتض٥ٕٗ ثٝ تحم٥ك"ا٢، ضقفدسٌش٢دا٘طٍبٜضقفدس ٞب،

٥ٓتقّ ضقفدس ت٥تشثٌش٢ٔذاسس، ضقفدس ٌش٢سسب٘ٝغ٥تجٌّش٢ٟ٘بدٞب، تد٤ٛضٌش٢ٞب ضقفدس ٚ
فٙٛاٖضشا٤ظٔذاخّٝ"٣فشٍٞٙ ٔشوض٢ضثٝ پذ٤ذ٠ ٚلٛؿ ثشٌش ثقذ ٚ ضذ٘ذ آٖسثظدادٜ ثٝ ٙبسب٣٤ٚ

ٌب٘ٝخٟتپٛضصا٤ٗ٘مبطضقفٚدسٟ٘ب٤تٌشتحم٥ك،ساٞجشدٞب٢دٜا٢ٚٔذاخّٝاسبسضشا٤ظص٥ٔٙٝ
ٔٙذثٝفٙٛاٖپ٥بٔذوبسثستا٤ٗساٞجشدٞبدسسبختبس٘ؾش٢س٥ٞبفت٘ؾبْ«ٔحٛسص٘ذ٣ٌسلأتسجه»

٣حبغُاصا٤ٗفشآ٤ٙذاست.٥ّتحّث٥بٍ٘شٔذَ(3)ضٕبس٠خبٌزاس٢ٌشد٤ذ٘ذ؛ضى٥ُٗاضتشاٚسٚوٛسث
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(1118)بز اساس رَیافت اضتزايس ي کًربیهمحًر  سلامت یسبک سوذگ یلیتحل مذل: (3) ِضکل ضمار

 
 ريیکزد وظزی

ٔذَ٘ؾش٢ٚساٞجشدٞب٢دٍٞب١٘اسائٝضذٜدسٔشح١ّوذٌزاس٢ٔحٛس٢ٕٞٝٔقغٛفثٝحُٔسأِٝ
ٞستٙذ؛ثش«ٔحٛسص٘ذ٣ٌسلأتسجه»ٚسس٥ذٖثٝپ٥بٔذ«ٞب٢ص٘ذ٣ٌجه٘بسلأت٣س»ٔشوض٤٢ق٣ٙ

٥ٌش٢ا٤ٗاسبس،دسٔشح١ّوذٌزاس٢ا٘تخبث٣ا٤ٗٔفْٟٛثٝفٙٛأٖفْٟٛٔشوض٢٘ؾش١٤دسحبَضىُ
ٞب٢ٔشثٛطثٝٔمٛلاتساٞجشد٢دٍٞب٘ٝدساستجبطثبآٍٖ٘بسشٌشد٤ذ.خذَٚضٕبس٠ا٘تخبةٚثقذٌضاسٜ

 ثبضذ.٣ٔ«ٔحٛسسجهص٘ذ٣ٌسلأت»ٞبثبٔفْٟٛٔشوض٢شچ٣ٍٍ٘ٛاستجبطا٤ٌٗضاسٜث٥بٍ٘(2)


 محًر سوذگی سلامت  َای وظزی مستخزج اس راَبزدَای دَگاوٍ بٍ سبک : گشارٌ(2)جذيل ضمارِ 

 َبْ وظرْ گسارٌ راَبردَب 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

 گشٕ تحق٘ق

 گشٕ تعل٘ن

 گشٕ تشت٘ت

 گشٕ تثل٘غ

 گشٕ تأه٘ي

 گشٕ تسْ٘ل

 تجَٗضگشٕ

 گشٕ تحص٘ل

 گشٕ توک٘ي

 گشٕ تضو٘ي

 هحَس سا تحق٘ق ٍ تَل٘ذ ٍ اسائِ دٌّذ. صًذگٖ سلاهت  ّإ کشَس تاٗذ اصَل ٍ اسلَب لاصم تشإ سثک داًشگاُ

 هحَس سا اص سٌ٘ي پاٗ٘ي تِ افشاد جاهعِ آهَصش دٌّذ. هذاسس کشَس تاٗذ اٗي اصَل ٍ اسلَب سثک صًذگٖ سلاهت

 هحَس افشاد هثادٕ آداب تشت٘ت ًواٌٗذ. ساصٕ اصَل ٍ اسلَب سثک صًذگٖ سلاهت ًْادّإ جاهعِ تاٗذ تا ًْادٌِٗ

 .هحَس سا دس سطحٖ گستشدُ دس جاهعِ تثل٘غ ًواٌٗذ ّا تاٗذ اصَل ٍ اسلَب سثک صًذگٖ سلاهت سساًِ

 إ ّؤ آحاد جاهعِ تأه٘ي ًواٗذ.هحَس سا تش اقتصاد تاٗذ هٌاتع هادٕ لاصم تشإ تشقشاسٕ سثک صًذگٖ سلاهت

 .هحَس دس جاهعِ تسْ٘ل ًواٗذ س٘است تاٗذ تا اتخار تذات٘ش لاصم صهٌِ٘ سا تشإ تشقشاسٕ سثک صًذگٖ سلاهت

 گضاسٕ ًواٗذ. هحَس سا دس جاهعِ تجَٗض ٍ اسصش فشٌّگ تاٗذ اصَل ٍ اسلَب سثک صًذگٖ سلاهت

 هحَس سا تشإ اعضاء خَد تحص٘ل ٍ تجو٘ع ًواٌٗذ. ًذگٖ سلاهتّا تاٗذ عٌاصش لاصم تشإ تشقشاسٕ سثک ص خاًَادُ

 هحَس توک٘ي ٍ تثع٘ت ًواٌٗذ. افشاد جاهعِ تاٗذ اص اصَل ٍ اسلَب سثک صًذگٖ سلاهت

 هحَس دس جاهعِ سا تضو٘ي ًواٗذ. صًذگٖ سلاهت  ٗک ساصهاى هشخص تاٗذ استقشاس ٍ استوشاس سثک
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 گیزی بحث ي وتیجٍ

وٙٙذثب٤ذٌشددوٝافشادتػٛس٣ٔسدسفػشٔذس٤ٖهدستبٚسدتّم٣ٔ٣ٔحٛسجهص٘ذ٣ٌسلأت
دا٘ٙذوٝدس٘ٝخٛة٣ٌٔشضبٖافضٚدٜضٛدٚو٥فص٘ذ٣ٌٚتلاشوٙٙذآٖساثٝدستث٥بٚسد٘ذتبثشوٓ

ث٥ٕبس٢ ثٝ اثتلا ثٛدٔقشؼ خٛاٞذ ا٘تؾبسضبٖ دس صٚدسس ٔش٣ٌ ٚ ٌشفت خٛاٞٙذ لشاس ٔضٔٗ ٞب٢
(Cockerham, 2005: 51 داد ا٤ٗتحم٥ك٘طبٖ اص ٘تب٤ححبغُ دس10(. وٝ داس٘ذ اغ٣ّٚخٛد ضشط

ضشطفجبستٙذ10ٔحٛس٘مط٣تق٥٥ٗوٙٙذٜداس٘ذ؛ا٤ٗ٤بث٣ثٝسجهص٘ذ٣ٌسلأت٤بث٤٣بفذْدستدست
تق٥ّٓتحم٥ك":اص تشث٥تٌش٢، تج٥ّغٌش٢، تأ٥ٌٔٗش٢، تد٤ٛضٌش٢، تس٥ٍّٟش٢، تحػ٥ٌُش٢، ،ٌش٢ٌش٢،

."ٌش٢ٌش٢ٚتض٥ٕٗتٕى٥ٗ
ثذ٣ٟ٤استوٝثشا٢سس٥ذٖثٝسجهص٘ذ٣ٌسبِٓثب٤ذثٝ.1 ٞشچ٥ض لاصْدس«ٔقبسف»پ٥صاص

ٞب٢وطٛس«دا٘طٍبٜ»ف٣ّٕاست؛ا٤ٟٗٔٓثقٟذ٠«تحم٥ك»خػٛظآٖدست٤بفتٚا٤ٗدسٌش٢ٚ
ص٘ذ٣ٌسبِٓساافٓاصفّْٛپضضى٣ٚغ٥شپضضى٣استوٝٞشچ٥ضساستٚدسستدسخػٛظسجه

خستدٛوشدٜٚدساخت٥بس٘ؾبْتق٥ّٓٚتشث٥توطٛسلشاسدٞٙذ.
ساستٚدسستسا٤بفتٗٔبداْوٝثٝساستٚدسستآٔٛختٗٔٙدشٍ٘شدداثتشتش٤ٗوبسٞبست؛ثش.2

٘تب٤حتحم٥مبتدا٘طٍبٜ استوٝٔذاْ اسّٛةسجهص٘ذ٣ٌ٘ؾبْآٔٛصشوطٛس لبِتاغَٛٚ دس سا ٞب
دٞذ.«تق٥ّٓ»وطٛس«ٔذاسس»ٞب٤٢بدد٣ٞ،افشادسااصس٥ٙٗپب٥٤ٗدسٌشفتٝٚثبثشٚصتش٤ٗض٥ٜٛسبِٓثش
٘ت٥دٝ.3 ثٝ ثبص٘طب٘ذٖاستوٝ دسستسا ساستٚ ثب آٔٛختٗتٟٙب ثبص ٤بفتٗٚ دسستسا ساستٚ
٤ٗ،اغَٛٚٞب٢٘ٛٚسب٤شٟ٘بدٞب٢خبٔقٝاستوٝثبوبسثستض٥ٜٛ«ٟ٘بدآٔٛصش»سسذ؛دسوُثش٣ٔ

اسّٛةسجهص٘ذ٣ٌسبِٓسادسارٞبٖافشادخبٔقٟٝ٘بد٤ٙٝسبختٝٚثبتٕش٤ٗٚتىشاس،تحم٥كٚتق٥ّٓسا
 ٔجٙب٢«تشث٥ت»ثٝٔشص تىشاس تٕش٤ٗٚ ٕٞبٖ«فبدات»ثشسب٘ٙذ. فبداتٔج٥ٗاٍِٛٞب٢سفتبس٤٢ب ٚ ا٘ذ
تق٥ّٓٚتشث٥تضذٜ،وٝاٌشساستٞب٢ص٘ذ٣ٌٞبسبص٘ذ٠سجهٞبٚپشوت٥سپشوت٥س ٚدسستتحم٥ك،

٘بپز٤شخٛاٞٙذثٛد.ا٤ٗسٝاغُٟٔٓٚٔحٛس٢ثذٚاًثٝٞب٢ص٘ذ٣ٌسبِٓاختٙبةثبضٙذد٤ٍشتحمكسجه
ٔتأسفب٘ٝدسدٚثبَتحم٥كٚتشث٥تدچبسضقفاستٚفٟذ٠ٟ٘بدآٔٛصشٚپشٚسشوطٛساستوٝحب٥ِبً

ثشد.٥ىشتٙٛٔٙذخ٤ٛصساپ٥ص٣ٔث٥طتشثشس٢ٚت١ٙتق٥ّٓاستوٌٝبٍٞذاس٢پ
ٔبداْوٝدسفػشساستٚدسست.4 ثبص٘طب٘ذٖ، ثبصآٔٛختٗٚ ثبص٤بفتٗٚ ٞب٢سجهص٘ذ٣ٌسبِٓسا

ثبلذستسسب٘ٝ ثٛقثضسيٚ «ثبصٌٛ»ٔذسٖدس پطت٥ٔىشٚف٣٘ٛخبٔٛش«تج٥ّغ»ٚ وٝاص ٘طٛ٘ذاٍ٘بس
تج٥ّغ٤ق٣ٙثٝثشا٢خٕـوث٥شخبٔقٝخٛا٘ذٜضذٜ ا٤ٗاغ٣ُٕٟٔا٘ذ! لٛتثٝاعلاؿفْٕٛسسب٘ذٖٚ

«غذاٚس٥ٕب»٘حٛاحسٗغٛستپز٤شد.ٝاستوٝدسخػٛظاغَٛٚاسّٛةسجهص٘ذ٣ٌسبِٓثب٤ذث
ثلذست ثب ثب٤ذ ثشا٢ا٤ٟٗٔٓاستوٝ لاصْ ٔٙذتش٤ٗاثضاس ٔتٙٛؿخٛدوبس٥ٌش٢ؽشف٥تٝ ٚ ٞب٢ٔتقذد

ص٘ذ٣ٌساثٝ٘حٛاغ٣ِٛثٝاعلاؿٚآٌب٣ٞفْٕٛا٤شا٥٘بٖٔستم٤ٓ٥بغ٥شٔستم٥ٓپ٥بْٟٔٓسلأتسجه
ثشسب٘ذ.
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ثبچٟبساغُفٛق،سجهص٘ذ٣ٌسبِٓثٝثٕش٘طست٣ٙاستٔٙت٣ٟخٛدثٝثٕش٘طستٗٞشچٟبس.5
ا٤ٟٗٔٓثب٤ذاصس٢ٟٛ٘بد«ٔٙبثـ»اغُٔستّضْ وبسثستغح٥ح«التػبد»ٔبد٢است؛ تأ٥ٔٗضٛد.

٤ٚژٜدساثقبدضٟشسبِٓ،ٔسىٗسبِٓ،ِٝٓثشا٢الطبسٔختّفخبٔقٝثاغَٛٚاسّٛةسجهص٘ذ٣ٌسب
ٚسصشٔٙؾٓٚ...ٕٞٝٔستّضْٞض٤ٙٝٚتخػ٥عٔٙبثـاستوٝاٌشث تفش٤حسبِٓ، ٘حٛٝتغز١٤سبِٓ،

تجـآٖضىُ ثٝ تحمكاغَٛچٟبسٌب٘ٝفٛقٚ ٔحٛس٥ٌش٢سجهص٘ذ٣ٌسلأتٔىف٣غٛست٘پز٤شد
داس٢،اِفتب٤ب٢ٞشحشوت٣ثستٝثٝسشٔب٤ٝاست.ٛاٞذثٛد.دسفػشسشٔب٤ٝثبٔطىُسٚثشٚخفٕلاً
س٥بستتشدسدستس٥بستاستٚٔتمبثلا٤ًٚبثٝث٥ب٣٘سٚضٗ«س٥بست»سشٔب٤ٝخٛدثستٝثٝ.6

٘بپز٤ش٤ٗتشو٥تفػشخذ٤ذاست؛ثبا٤ٗحبَتٛسقٝثستٝثٝسشٔب٤ٝ؛ثشا٥ٕٞ٢ٗالتػبدس٥بس٣ٌسست
ص٘ذ٣ٌسٚضشٚستسجهٔٙذاستاصا٤ٗقذس٥بس٣ٚالتػبد٢ثستٝثٝخٕق٥ت٣سبِٓٚتٛاٖدسٞشدٚث

٘ٝوٝا٤ٟٗٔٓثب٤ذدساسشؿٚلتثٝٞشضىُٕٔىٗالب١ٌٔشٔشد٢آضىبساستٚسبِٓثشٞشس٥بست
دف٢ٌٛشدد.سجهص٘ذ٣ٌسب٤ِٓهٔسأِٝٚٔٛضٛؿخٟب٣٘استٚدسٞشحبَاغَٛٚاسّٛةخبظ

سٚ٘مصدِٚتٚس٥بستدسا٤ٗص٥ٔٙٝاصا٤ٗ.ٞب٥٘ستٞبٚس٥بستساداسدوٝثستٝثٝخٛاستدِٚتخٛد
اسائٝ«تس٥ٍّٟش٢»اغّتدسٚخٝ است٤ق٣ٙوٝثب٤ذتس٥ٟلاتلاصْثشا٢خش٤بٖٞشاغُوبسوشد٢سا
 ص٥ٔبٖثشداسد.پ٥صس٢ٚساا«ٔٛا٘ـ»ٞبٕٞب٣ٍٙٞحبوٓسبصدٚثقذثب٘ؾبستٔستٕشدادٜ،٥ٔبٖآٖ

د٥ُِفذْٝحبٌَب٣ٕٞٔىٙست١ٕٞضشا٤ظلاصْثشا٢سجهص٘ذ٣ٌسبِٓتأ٥ٔٗثبضذأبثثبا٤ٗ.7
اسصش ثب آٖ خٛا٘ت اص ثشخ٣ لٛا٥٘ٗ(ا٘غجبق ٚ فشف سسْٛ، ٚ آداة اص )افٓ خبٔقٝ ٞٙدبسٞب٢ ٚ ٞب

ٞب٘ٝتشنٔدّسٟٕٚٚٔب٣٘دسٔشاسٓ"و٥ٌٝش٢ٔف٥ذٚٔإثشآٖثبٔطىلات٣سٚثشٌٚشدد،ا٤ٗضىُ
٤ٚب"ضٛدثبدٚچشخٝسشوبسآٔذٖوسشضأٖحسبة٣ٔ"٤ب"ٍٞٙبْضبْ،ٕٔى٥٘ٗست٘ٝغشفصٚد

«فشًٞٙ»،ثٝا٤ٗد٥ُِاستوٝثب"ٞب٣٤ٕٞشاٜاستسٛاس٢ص٘بٖٞٙٛصثبٔحذٚد٤تٚسصشٚدٚچشخٝ"
ٌبٜٕٔىٙستثٝحذ٢«تد٤ٛضٌش٢»فذْٞب٥ٔسشٚٔدبص٥٘ست؛ا٤ٗفق٣ّخبٔقٝٞٙٛصا٘دبْا٤ٗس٤ٚٝ

ا٤ٗخػٛظ٤بفت١ دس ٘ذٞذ؛ ٓٞ سا تس٥ُٟ ٚ تأ٥ٔٗ تشث٥تٚ ٚ تق٥ّٓ تحم٥كٚ اخبص٠ حت٣ وٝ ثبضذ
 ٚخٟت"ساٞجشد٢تحم٥كٔجت٣ٙاستثش 1ٞب٥ٌش٢س٤ٚىشدفٛؼوشدٖفضب

" فىش": ٔقضلات٣وٝٔب
؛"غح٥ح٥ٔبٖسؤسب،ادثب،فّٕبٚاعجبءاستو٥ٙٓغ٥شلبثُحُٞستٙذ٘بض٣اصفذْاستجبطٚثشخٛسد٣ٔ
وبسضٛ٘ذٝا٘ذ٤صثب٤ذدستثفّٕب٢ٔذسٖ"؛"ثب٤ذ٘ضد٤هضذٚثبغبحجبٖلذستٚٔقشفتٌفتٍٛوشد"

خ٥ش٢ٝثفبلجت"؛"تٛا٘ذوبسسبصتشاصٞشچ٥ض٢ثبضذ٤هفت٢ٛدسا٤شا٣ٖٔ"ٚٔٛا٘ـٔٛخٛدساثشداس٘ذ؛
.؛..."ستخبٔقٝٚخٕق٥تثشا٢ٕٟٞٝٔٓا

تٕب٣ٔاغَٛفٛقافٓاصتحم٥كٚتق٥ّٓٚتشث٥تٚتج٥ّغٚتأ٥ٔٗٚتس٥ُٟٚتد٤ٛضثب٤ذدس٤ه.8
ثٟتش٤ٗ٘مغٝثشا٢ٝ٘مغ١ٔقّْٛث ثشسجهص٘ذ٣ٌافشادخبٔقٝثٍزسا٘ذ؛ سا وٝتأث٥شخٛد ٞٓثشسٙذتب

ٟ٘بد ٞشخب٘«خب٘ٛادٜ»تلال٣ٚتدٕـا٤ٗوبسوشدٞب٢سبختبس٢، ا٢خٛد٤هدِٚتوٛچهٛادٜاست؛
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ا٤ٗ ثب داضتٝثبضذ خٛد ثشا٢افضبء ثذٚاً ثب٤ذتٕب٣ٔوبسوشدٞب٢فٛقسا حبَدِٚتٔذسٖثٝاستوٝ
خ٥ضدٚدسثشاثشا٤ٗ،اصٞش٣ٔٞبثشٟ٘بدثباسائ١ا٤ٗوبسوشدٞبث٤ٝبس٢خب٘ٛادٜفٙٛاٖسبختبسولأٖشدْ

«تحػ٥ُ»ٚ«ٔغبِجٝ»ٗا٘تؾبسساداسدوٝتٕب٣ٔا٤ٗخذٔبتساخب٘ٛادٜثٝفٙٛا٤ٖهسبختبسخشدٞٓا٤
ص٘ذ٣ٌ سجه ثحث دس خب٘ٛادٜ ح٥ث ا٤ٗ اص دٞذ؛ لشاس خٛد افضبء دستشس دس ٕ٘ٛدٜ تد٥ٕـ ٚ

ٔحٛسٔحسٛةٌشدد.ٔحٛسثب٤ذٔشوضٚٔحُتلال٣وبسوشدٞب٥ٌٚش٘ذ٠خذٔبتسلأتسلأت
ا٤ٗث.9 ٟ٘ب٤تاص بةاستوٝضشا٤ظلاصْثشا٢سجهص٘ذ٣ٌسبِٓاصتٕب٣ٔٞطتاغُفٛقدس

دسدستشسافضبءسشچط١ٕثبلاتش٤ٗسبختبسٞب٢خبٔقٝخبس٢ٌطتٝدسآخش٤ٗٔطشة٤ق٣ٙخب٘ٛادٜ ٞب
٘بخٛاٜٚآٌب٤ٜبتش٤ٗ٘مغ١ٞذفافشادخبٔقٝٞستٙذوٝثب٤ذخٛاٜخبٔقٝلشاس٥ٌش٘ذ؛ثٝا٤ٗلشاسدسٟ٘ب٣٤

ٔحٛستجق٥توٙٙذ؛اٌشخبٔقٝدسخذٔت٥٘بصٞب٢فشداستجهص٘ذ٣ٌسلأت٘بآٌبٜاصاغَٛٚاسّٛةس
ٌش٢فٛأُا٘سب٣٘استوٝتٕب٣ٔفشدٞٓثب٤ذدسخذٔتاٞذافخبٔقٝثبضذ؛دسٚالـفمظثبا٤ٗتٕى٥ٗ

ٌشدد.ٞب٢ص٘ذ٣ٌسبِٓدسخبٔقٝٔحمك٥ٌ٣ٔش٢سجه٘ط٥ٙذٚضىُا٤ٗخذٔبتسبختبس٢ثٝثٕش٣ٔ
ٔحٛسفشغ١سشپ٥چ٥٘٣ستدِٚتثب٤ذدسثشاثشافشاد٢وٝاصاغَٛٚاسّٛةآٖسلأتسجهص٘ذ٣ٌ

٘ح٢ٛٔتفبٚتفُٕوٙذ.ٝوٙٙذثتخغ٣ٔ٣
ٞب٢تٛاٖثٝثبس٘طست١ٕٞٗا٤ٗخذٔبتساتٟٙبثٝا٥ٔذتٕى٥ٗافشاد٤ٚبخب٘ٛادٜثبا٤ٗٚخٛد٣ٕ٘.10

ٔحٛسٞٓخبٔقٝث٤ٝهتٕبْوٙٙذ٠ص٘ذ٣ٌسلأتچٖٛٞشچ٥ضد٤ٍش٢دسثحثسجهٞبٚاٟ٘بد.ٞٓآٖ
سجهص٘ذ٣ٌ ثب استجبط دس وٙٙذٜ تٕبْ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ٌستشد٣ٌ ا٥ٕٞتٚ ثٝ تٛخٝ ثب داسد، ٥٘بص ٔسئَٛ

٤هسبصٔب٣ٕٖ٘سلأت وٓاص سبصٔب٣٘وٝفٟذٜٔحٛس ثبضذ، سٙدصسغحسلأتتٛا٘ذ پب٤صٚ داس
طبسٚالػ٣٘مبطوطٛسساتض٥ٕٗدٞذ.ا٤ٗسبصٔبٖٔجت٣ٙسجهص٘ذ٣ٌا٤شا٥٘بٖثبضذٚتق٥ٕٓآٖدسال

وٝثشا٢ٞشچٙبٖوبسٟٞٓٚ٘بدأبتحت٘ؾبستدِٚتثبضذ.ثبا٤ٗسبصتٛا٘ذٔشدْٞب٢تحم٥ك٣ٔثشدادٜ
ٌشددٚا٢ٞستدسحٛص٠سلأتسجهص٘ذ٣ٌٞٓپشٚ٘ذٜتطى٣ُٔ٥ا٤٢هپشٚ٘ذٜا٤شا٣٘دسٞشحٛصٜ

ثبضذ.اش٣ٔتٕبف٣د٤ٍششٞٓٔٙٛطثٝسغحسلأتسجهص٘ذ٣ٌٞب٢اخو١٥ّفقب٥ِت
چ٤ٖٛهسبصٜدس٘ؾشث٥ٍش٤ٓا٤ٗدٜضشطدسحىٓٔٙبثـٚساٞٓٔحٛسسلأتاٌشوٝسجهص٘ذ٣ٌ

ٔػبِح٣ٞستٙذوٕٝٞٝثبٞٓثب٤ذثبضٙذتبأىبٖاستمشاسٚاستٕشاسآٖفشاٌٞٓشدد.ا٤ٗٔٙبثـٚٔػبِح
ا٣َٔٚ دسخ١ دس تسا ثٝ ٔق٢ٛٙ»ٛاٖ ٔٙبثـ » ٔبد٢»ٚ ٔٙبثـ ٔق٢ٛٙتأ٥ٔٗوٙٙذٜ« ٔٙبثـ وشد: تمس٥ٓ

لاصْثشا٢سبختا٤ٗسبصٜٞستٙذ.ر٥ٙٞتٔستّضْضٙبخت«ف٥ٙ٥ت»وٙٙذٜتأ٥ٔٗٚٔٙبثـٔبد٢«ر٥ٙٞت»
اصس٢ٛد٤ٍشاست.«تد٤ٛض»ٚ«تج٥ّغ»سٛٚاص٤ه«تشث٥ت»ٚ«تق٥ّٓ»،«تحم٥ك»ضٙبختٔستّضْٚ

دٞٙذ.وبسوشداغ٣ّٔحٛسساتطى٣ُٔ٥سجهص٘ذ٣ٌسلأت«ٔٙبثـٔقشفت٣»حضشطدسحم٥متا٤ٗپٙ
لاصْثشا٢سبختسبص٠سجهص٘ذ٣ٌ«ٔقبسف»ٚ«ٔقب٣٘»ٔٙبثـٔق٤٢ٛٙبٔقشفت٣ت٥ِٛذ،تٛص٤ـٚٔػشف

تج٥ّغسسب٘ٝسلأت خبٔقٝاست. دس ضشٚطلأحٛس ٔقبسفٞٓاص تد٤ٛضفش٣ٍٙٞا٤ٗٔقب٣٘ٚ صْا٢ٚ
ثشا٢ثٝ٘ت٥دٝسس٥ذٖا٤ٗوبسوشداست.



یش و پیامدها و نحوۀ پیشگیری؛ مطالعو به روش تلفیقی های سبک زندگی از  شناختی بیماری  مطالعو جامعو نظر پیدا

ثشا٢سجهص٘ذ٣ٌ اسبس٣ٔٙبثـٔقشفت٣تأس٥سسبختبسٞب٢ر٣ٙٞلاصْ ٟ٘ب٤تٞذفاغ٣ّٚ دس
ٔحٛسدسارٞبٖافشادخبٔقٝاستٚا٤ٗثٝعٛسٔطخعاصعش٤كتشث٥تٟٚ٘بد٤ٙٝسبختٗاغَٛسلأت

ط٣ٔحٛس٢دس٥ٔبٖٔٙبثـٔقشفت٣داسدٚدسوبٌٖ٘ٛشدد.اصا٤ٗخٟتتشث٥ت٘مٚاسّٛةلاصْٕٔى٣ٔٗ
٣ٔ لشاس ٔقشفت٣ ثٔٙبثـ ٚ ٥ٌشد ٔحسٛةٝ د٤ٍش ٔٙبثـ وبسوشدٞب٢ وٙٙذ٠ تى٥ُٕ ٚ وٙٙذٜ تٕبْ ٘ٛف٣

٣ٔ٣ٔ صٔب٣٘٘ت٥دٝ تج٥ّغ ٚ تد٤ٛض تق٥ّٓ، تحم٥ك، ث٥بٖد٤ٍش ثٝ تشث٥تثدٞٙذضٛد؛ وٝ اسبس٣ٝ ٘حٛ
ٔحٛسدسارٞبٖافشادخبٔقٝسسٛةوشدٜثشا٢سجهص٘ذ٣ٌسلأتغٛستٌشفتٝٚٔجب٣٘ٔقشفت٣لاصْ

ثبضذ.
اٌشچٝدسٟ٘ب٤تا٤ٗافشادٞستٙذوٝثب٤ذعشحسجهص٘ذ٣ٌسلأت ٚأب دسلبِتاٍِٛٞب ٔحٛسسا

حبَاٍِٛٚس٤ّٚٝضذ٤ٖٚبثٝث٥ب٣٘د٤ٍشف٣ٙ٥ٚاخشا٣٤ضذٖر٥ٙٞتٞب٢سفتبس٢پ٣ث٥ٍش٘ذثبا٤ٗس٤ّٚٝ
ا٤ٗحٕب٤تدستأ٣ٔٗ٥ٔ«حٕب٤تسبختبس٢»استوٝدسسب١٤«ٔٙبثـٔبد٢»حٔستّضْا٤ٗعش ٌشدد.

٢لاصْثشا٢اخشا٢عشحاستوٝثٝتشت٥تاص«پطتٛا٘ٝ»ٚ«سشٔب٤ٝ»،«ثش٘بٔٝ»١ّٞٚاَٚضبُٔاسائ١
ٌشدد.ثب٤ذاسائٝ«سبصٔبٖٔت٣ِٛ»ٚ«التػبد»،«س٥بست»س٢ٛسبختبسٞب٢

ا٘ذ٤ط٣بَحبضشحّم١ٔفمٛد٠ا٤ٗعشحاستٚثٝثبٚسا٤ٗتحم٥كوٝ٘ت٥د١ٞٓسبصٔبٖٔت٣ِٛدسح
سضتٝ خجشٌبٖ ثشلشاس٢سجهثب ثب ساثغٝ دس ٔب خبٔق١ ٞب٢ٞب٢ف٣ّٕٔختّفاستٚضق٥ت٘بثسبٔبٖ
أشص٘ذ٣ٌسلأت ٗ٥ٕٞ اص ٘بض٣ خٛد ٚؽب٤فٔحٛس ٔت٣ِٛٔطخعثب ٚ ٤هٔسئَٛ ٘ذاضتٗ ٤ق٣ٙ

اسائ١ثش٘بٔٝٚسشٔب٤ٝثشا٢سبختث٤١ٙ٥ٟهدسخبٔق٣ٔٝسبصٔب٣٘تقش٤فضذٜ ثذ٣ٟ٤استتٟٙب ثبضذ.
وفب٤ت٣ٕ٘ آٖسبصٜ ٔضبفثش ٤هوٙذٚ تقٟذٚلذست«ٔذ٤ش٤تاخشا٣٤»ٞب ثب استوٝ ٔٙذ٥٘ٓٞبص
٘حٛاحسٗاصثش٘بٔٝٚسشٔب١٤ٔٛخٛددسساستب٢سس٥ذٖثٝٞذفاستفبدٜٝوبسضذٜٚثتخػعلاصْٚاسد

وبسٝذٚحت٣دسغٛستفمذاٖثش٘بٔٝٚسشٔب٤ٝٚسب٤شاِضأبتعشح،ثٝغٛستس٥ستٕبت٥هدستثوٙ
آٖ حم٥متا٤ٗپ٥طٟٙبدتحم٥كاستو٤ٝهضذٜ دس ساستب٢ٚؽب٤فسبصٔب٣٘خٛدٌشدآٚسد. دس سا ٞب

ثش٘بٔٝ ثب ٚ ٌشدد تأ٥ٔٗسجهس٤ض٢سبصٔبٖٔطخػ٣ا٤دبد ٞب٢لاصْ ثشا٢ٞب٢ص٘ذ٣ٌسلأتٔحٛس
(.4ٕ٘ب٤ذ)ضىُضٕبس٠«تض٥ٕٗ»تٕب٣ٔافشادخبٔقٝسا
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 محًر : وحًِ ارتباط مفاَیم ي مقًلات دَگاوٍ در چارچًب طزح وظزی سبک سوذگی سلامت(4)ضکل ضمارِ 
 

لشاسداسدوٝثب٤ذثٝفٙٛا٤ٖهساثظٔسئَٛدس٥ٔبٖ«خب٘ٛادٜ»دسآخش٤ٗحّمٝاصا٤ٗص٘د٥شٜ،ٟ٘بد
ٌشا٘ٝخ٥ٕـخذٔبتلاصْثشا٢ٚفٛأُا٘سب٣٘)سغحولاٖٚخشد(فُٕوشدٜ،ثب٘مط٣ٔغبِجٝسبختبسٞب

ٔحٛسسادس٤بفتٚثٍٝٞٙبْدسدستشسافضبءخٛدلشاسدٞذ.خب٘ٛادٜثٝفٙٛا٤ٖهسجهص٘ذ٣ٌسلأت
د٤ذ٢فشاخٚفشا٥ٌشا٘ٝثٝعشحسجهص٘ذ٣ٌسلأت ٜٚٔحٛسٚسٚدوشددِٚتوٛچهٔٛؽفاستثب

تٕب٣ٔفٙبغشلاصْثشا٢ثٝثٕش٘طستٗآٖدس٘ضدافضبءسادسسغح٥ٔبٖتحػ٥ُٚتثج٥تٕ٘ب٤ذ.
اٌشوٝخبٔقٝاص٤هسٛٔٙبثـٔقشفت٣ٚتشث٥ت٣ٚاصس٢ٛد٤ٍشٔٙبثـٔبد٢(4)ٔغبثكضىُضٕبس٠

ثٝفٙٛاٖضشا٤ظلاصْثشا٢اخشا٢عشحسجهص٘ذ٣ٌسلأت ٔذ٤ش٤ت٣سا ٚ ٘ضد دس فْٕٛفشاٞٓٔحٛس
٘بخٛدآٌبّٜٔضْثٝتجق٥تاصعشحسبصدسجهص٘ذ٣ٌسلأتسبصدٚآٖ خٛدآٌب٤ٜب سا ٔحٛسثٝفٙٛاٖٞب

ا٤ٗ غ٥ش دس حّم٤ٝهپ٥بٔذٔثجتحبغُخٛاٞذضذ، ا٤دبدغٛستٞشٌسست٣وٝدس ٞب٢ا٤ٗص٘د٥شٜ
٣ٌ٘بسبِٓثبتجقبتخبظٞب٢ص٘ذٌشددتحمكعشحساثبٔطىُٔٛاخٝخٛاٞذسبختٚپ٥بٔذٔٙف٣سجه

خٛدساثٕٝٞشاٜخٛاٞذداضت.
ٔحٛس٤هپذ٤ذ٠چٙذفب٣ّٔاستٚتحمكآٖٔستّضْتٛخٝتٛأٔبٖثٝدسٟ٘ب٤تسجهص٘ذ٣ٌسلأت
ا٤ٗتحم٥كثبضٙبسب٣٤٘مبطضقفدٍٞب١٘خبٔقٝدسا٤ٗاستجبط،اثقبدسبختبس٢ٚفب٥ّٔت٣آ٣ٖٔ ثبضذ.

دادوٝٞفتٔٛسداصآٖدسسغحولاٖثٝسبختبسٞب٢خبٔقٝ،٤هٔٛسددسا٢ٍِٛساٞجشد٢خبٔق٣اسائٝ
خب٘ٛادٜ ثٝ ٥ٔبٖ ا٘سب٣٘ٔشثٛط٣ٔسغح فٛأُ ثٝ خشد سغح دس ٤هٔٛسد ٚ دٞٓ،ٞب ساٞجشد ٚ ثبضذ

فٙٛاٖپ٥طٟٙبد٢ث٥بٖ تأس٥س٤هسبصٔبٖٔطخعثب تحم٥كٔج٣ٙثش پ٥طٟٙبد سبصٔبٖسٙدص»ٌش
)»٤شا٥٘بٖسغحسلأتسجهص٘ذ٣ٌا سبصٔبٖسضا« سغحسلأت«( پب٤صٔستٕش خٟتسٙدصٚ

سلأتسجه سجهص٘ذ٣ٌ تض٥ٕٗ ٚ دٍٞب٘ٝ ساٞجشدٞب٢ تقم٥ت ٚ ا٤شا٥٘بٖ ص٘ذ٣ٌ ٘ضدٞب٢ دس ٔحٛس
ا٤ٗسبصٔبٖثشا٢وبسٍٕٞب٣ٖٔ ثٝ٘ؾشخجشٌبٖتحم٥ك،٣ٔآثبضذ. ثٙب ٟ٘بد)سٕٗ(تٛا٘ذٔشد٣٤ْثٟتش،

سظسبصٔب٤ٖبفت٥ٔٝبٖفٛأُا٘سب٣٘)ٔشدْ(ٚسبختبسٞب)دِٚت(فقب٥ِتوٙذ.ثبضذٚثٝفٙٛا٤ٖهٚا



یش و پیامدها و نحوۀ پیشگیری؛ مطالعو به روش تلفیقی های سبک زندگی از  شناختی بیماری  مطالعو جامعو نظر پیدا

 تطکز ي قذرداوی

ضٙبس٣ٌشا٤صثشسس٣ٔسبئُاختٕبف٣ٔمب١ِحبضشخشٚخ٣ثخصو٥ف٣تحم٥كسسب١ِدوتشا٢خبٔقٝ
 اخلاق وذ ثب IR.ARUMS.REC.1398.077٣ٔا٤شاٖ خٛد ٚؽ٥ف١ ٤ٛ٘سٙذٌبٖ ٚثٛد. اسبت٥ذ اص دا٘ٙذ

سبصا٘دبْا٤ٗتحم٥كضذ٘ذٟ٘ب٤تتمذ٤شٚتطىشتخػػبٌٖشا٘مذس٢وٝثبٔطبسوتفبِٕب١٘خٛدص٥ٔٙٝٔ
ساداضتٝثبضٙذ.
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