
 

 

 

 بینی سازگاری زناشویی براساس رشد اخلاقی پیش
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 چکیده

 دارد. ییو زناشو یدر مطالعات ارتباطات خانوادگ یابرجسته گاهیجا ییزناشو یسازگار مفهوم
وافق سازگاری در زندگی زناشویی در بر دارنده عواملی همچون: رضایت زناشویی، همبستگی دونفری، ت

بینی سازگاری زناشویی بر اساس رشد اخلاقی پژوهش حاضر به منظور پیش. ستدر امور و ابراز محبت ا
 ایتصادفی خوشهگیری زوج در شهر تهران با استفاده از روش نمونه 130انجام شد. به همین منظور 

مقیاس  و (DAS)های سازگاری زناشویی اسپانیرانتخاب شدند. جهت گردآوری اطلاعات از پرسشنامه
ها از آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار( و ضریب برای تجزیه و تحلیل دادهبه کار رفت. رشد اخلاقی 

نشان داد، بین سازگاری  هادادهمتغیره استفاده شد. نتایج حاصل از تحلیل همبستگی و رگرسیون چند
(، با اخلاق خانوادگی 42/0ی با ضریب )های رشد اخلاقی در اخلاق محیط زیستزناشویی با خرده مقیاس

( و با اخلاق مراقبت 49/0(، با اخلاق انسانی )41/0(، با اخلاق معنوی )42/0(، با اخلاق اجتماعی )61/0)
خرده مقیاس رشد  6( رابطه مثبت معنادار وجود دارد. میزان رشد اخلاقی هر یک از زوجین در 59/0خود )

 شود.  تعارضات زناشویی و بهبود سازگاری زناشویی میاخلاقی باعث بهبود روابط، کاهش 

 سازگاری زناشویی، رشد اخلاقیسازگاری،  های کلیدی:واژه
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 مقدمه

توان وسیله انتقال به مرحله جدیدی از زندگی در نظر گرفت که مستلزم شكل دادن ازدواج را می
بطه زناشویی منبع حمایت، صمیمیت و ازدواج و را .اهداف، قواعد و ساختارهای خانوادگی متفاوتی است

-ولیتؤی و مساز طرفی سبب پیدایش همكاری، همدردی، علاقه، مهربانی، بردبارو  لذت انسان است

زن و مرد نقش  یگانگیآنچه در خانواده و (. 73، 1380نژاد، )نوابی دشومی پذیری نسبت به خانواده
سازگاری زناشویی ممكن است به معنای مطالعه  است. مطالعه 1ییزناشو یبر عهده دارد، سازگار یمهم

ها، مؤثر گیریبل، توافق در تصمیممواردی از قبیل: خوشبختی در ازدواج، ارتباط همراه با رضایت متقا
 (.19، 2009)توماس،  بودن کارکرد خانواده و سازگاری جنسی باشد

سازگاری . ای داردجایگاه ویژه ییو زناشو یدر مطالعات ارتباطات خانوادگ ییزناشو یسازگار مفهوم
در زندگی زناشویی در بر دارنده عواملی همچون: رضایت زناشویی، همبستگی دونفری، توافق در امور و 

. سازگاری زناشویی فرایندی است که در طی آن هر دو زوج به صورت انفرادی و یا با ستابراز محبت ا
به حداکثر رضایت زناشویی در روابطشان، تغییر و همكاری یكدیگر الگوهای رفتاریشان را برای رسیدن 

و لازمه آن انطباق سلیقه ها، شناخت ( 29، 2012گوویا، گالهاردو، کنها، و ماتوس، پینتو) نماینداصلاح می
ایجاد قواعد رفتاری و شكل گیری الگوهای مراوده ای است. ناسازگاری در ازدواج و  صی،صفات شخ

وامل بروز تنش، سردی روابط، گسیختگی انسجام، وحدت خانواده و در رابطه زناشویی از مهمترین ع
سازد،  هتواند نیازهای عاطفی، روانی  و امنیتی اعضای خود را برآورده نه تنها نمینتیجه ایجاد کانونی ک

بلكه باعث بروز آشفتگی روانی، ناراحتی ها و مشكلات روانی در زوج شده و سلامت روانی آنها را به 
 (.14، 1393د )نجفی و همكاران، اندازخطر می

 نیدر شمار اول اژهیپ ژاناست.  2اند، رشد اخلاقیشناسان به آن پرداختهیكی از مفاهیم مهم که روان
که رشد  دگوییموی  .ده استکرپژوهش  یرشد اخلاق یچگونگ لهأمسدر بارة است که  شناسانیروان
کاربرد  یعنی یاستدلال اخلاق اژهیاز نظر پ .ردگییم صورت یمراحل یط ،یهمانند رشد شناخت ،یاخلاق

 اژه،ی)پ نادرست است ایدرست  یشود چه عمل خصمش نكهیا یبرا یاصول منطق در مسائل اخلاق
اساساً  یمعتقد است که رشد اخلاق ،اژهیلارنس کلبرگ مانند پ(. 93، 1394به نقل از فانی، و فانی،  ؛1932
. او ردیگی( شكل میتا نوجوان ی)از کودک یمراحل مختلف یاست که در ط یگرفته از استدلال اخلاقنشأت

در مرحلة  یگریو از جهات د یقضاوت اخلاق ترنییپا مرحلةدر  یفرد معمولاً از جهات کیکه  افتیدر
تنزل کنند.  یترنییمرحلة پا به ،سن خود شیافزا رغمیعل افراد یو ممكن است برخ ردیگیبالاتر قرار م

از  یو یاستدلال اخلاق یدورة بزرگسالبه یکه با رشد فرد از دورة کودک دیرس جهینت نیابه نیچناو هم
(، تفكر 13 :1976. از نظر کلبرگ  )کندیم دایپ رییتغ شدهیحالت کنترل درونبه یرونیحالت کنترل ب

                                                             
1. marital adjustment 
2. moral development 
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سطح از  نیترنییکه پا 1قراردادیشیپ: استدلال سه سطح دارد و هر سطح شامل دو مرحله است یاخلاق
نكرده است و استدلال  یرا در خود درون یاخلاق یاز ارزشها کی چیفرد هنوز ه ،است یرشد اخلاق

 2یقرارداداستدلال . شودیم یموجب کنترل رفتار و رونیاست که از ب یهیاو تابع پاداش و تنب یاخلاق
است که اساساً از جانب  یادهشیدرون یفرد تابع هنجارها ،یاز رشد قضاوت اخلاق یانیسطح م نیدر ا
پساستدلال . شودیم لیاو تحم( بهیاجتماع نی)مثلًا قوان یاجتماع طی( و از محنی)خاصه والد گرانید

است و بر  شدهیطور کامل در فرد درونبه یسطح رشد است که در آن استدلال اخلاق نیبالاتر یقرارداد
راه ؛دهد صیرا تشخ یمختلف اخلاق یهاانیجر اندتوی. فرد شخصاً مستین یمبتن گرانید یهنجارها

خود را اتخاذ کند. طبق مخصوص به یاساس برخورد اخلاق نیو بر ا را کشف کند یگوناگون اخلاق یها
افراد  د،یکنند. در هر مرحله جدیم یرویپ یسلسله مراتب منطق کیاز  یمراحل رشد اخلاق هینظر نیا
 :1390جهانگیرزاده، ) برندیم یپ یمرحله قبل ییو به نارسا کنندیرا درباره اخلاق درک م دگاهشانید

همانطور  بایتقر یمختلف انجام شده نشان دادند رشد تفكر اخلاق یکه در کشورها یمطالعات طول(. 109
-قاعده جیدارند، به تدر یابتدا جنبه شخص که یاخلاق یهاافتد و استدلالیکرده اتفاق م انیکه کلبرگ ب

و  یشناسان معتقدند که رشد اجتماعاز دانشمندان و روان یتعداد(. 83، 1394)فانی، و فانی،  ندشویمند م
تجارب و  گرانیخود و د تیفهم وضع یبرا یاجتماع یریادگیو  یفرد، نه فقط حاصل رشد شناخت یاخلاق

و  یانسان یادنهفتة خداد یهاتیاز ظرف یناش ن،یاست بلكه، همچن یدر مناسبات اجتماع یو رفتار ینیع
 یهاتیجدا از ظرف ،یو اخلاق یرفتار اجتماع گر،ید انبی هست. به زیاو ن یو عاطف یزشیانگ دةیچیساختار پ

چهار جنبة  یدارا کمدستاست،  یخوب و بد که از مواهب خداداد زییتم ییو توانا یآدم یعیو طب یفطر
و  یاجتماع یزندگ یعموم تیو وضع یاررفت ینیتجارب ع ،یرشد تفكر و قضاوت عقل ،یو عاطف یزشیانگ

و  دهیچیو تأثر متقابل و پ ریفرد حاصل تأث یو اخلاق یرشد اجتماع ب،یترت نیاست. به ا یو فرهنگ یآموزش
رشد قضاوت  ،رفتاری تجارب و هاواقعه ،یاجتماع هایهنیزم ،یخداداد یو درون یعیطب نةیپنج زم یایپو

امور  نیکه ا شودمی سریم گران،یبه درسانی و کمک یواطف همدردو ع هازشیو تحول انگ یتجل ،یشناخت
 (.113 :1390زاده، )غیاثی دارد ییبسزا ریافراد تاث ییزناشو یبه نوبه خود در سازگار

مین کننده أاینكه مقوله پایداری ازدواج و سازگاری زناشویی ت رشد روزافزون طلاق و با توجه به
شناسایی  (،201، 2011، 3)مازارانتانی جه بهداشت روانی جامعه استروانی خانواده و در نتی اشتبهد

میت فراوانی هعواملی که بر سازگاری زوجین مؤثر است، هم از لحاظ نظری و هم از لحاظ بالینی دارای ا
کننده سازگاری  نیشناختی و عوامل پیش بیساز روانچرا که فهم بیشتر ما از فرایندهای زمینه ؛است

تواند به درک بهتر ما از این پدیده منجر شود به طوری که با شناسایی عوامل ایجادکننده و زناشویی می
بنابراین، انجام  رد.ک بینی و کنترلتوان آن را به صورت مؤثر و کارآمد پیشتداوم بخش هر اختلال می

 رشد اخلاقی زوجین انجام شد.بر اساس  ییزناشو یسازگار ینیببا هدف پیشاین پژوهش 
                                                             
1. pre-conventional reasoning 

2. conventional reasoning 
3. Mazzarantani 
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 وشر

ع و از نو تبیینی-ها توصیفیپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر نحوه گردآوری داده
 گردآوری شد. 97تا مرداد  96صورت مقطعی از بهمن ه در این پژوهش داده ها ب همبستگی است.

 جامعه، نمونه و روش نمونه گیری

که در حال سپری کردن  96-97جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه زوج های شهر تهران در سال 
برای تصادفی خوشه ای گیری زوج به روش نمونه 130زندگی مشترکشان هستند، تشكیل دادند. سپس 

 25محدوده سنی  -1های ورود به این پژوهش عبارت بودند از: شرکت در پژوهش انتخاب شدند. ملاک
یماری جسمی و یا اختلالات روانی و مبتلا نبودن به ب  -3نداشتن فرزند،  -2سال برای زوجین،  45تا 

 رفتاری خاص.

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

های آماری توصیفی دست آمده با استفاده از روشههای بدر این پژوهش جهت تجزیه و تحلیل داده
غیره استفاده شد و مت)میانگین، انحراف معیار( و در آمار استنباطی از ضریب همبستگی و رگرسیون چند

 مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفت. spssبا استفاده از نرم افزار   های حاصل شدهداده

 ابزارهای پژوهش

الی برای ارزیابی کیفیت سؤ 23این مقیاس یک ابزار (: DASاسپانیر ) 1پرسشنامه سازگاری زناشویی
ار برای دو هدف کنند. این ابزر دو نفری است که با هم زندگی میرابطه زناشویی از نظر زن یا شوهر یا ه

ساخته شده است. می توان با به دست آوردن کل نمرات، از این ابزار برای اندازه گیری رضایت کلی در 
بر اساس طیف لیكرت است. برای  150تا  0یک رابطه صمیمانه استفاده کرد. نمره کلی این مقیاس از 

دی نیز به صورت منفی طراحی شده افزایش اعتبار این مقیاس تعدادی از سؤالات به صورت مثبت و تعدا
شوند. مقیاس زگار تلقی میاست. افرادی که نمره آنها صد و یک و کمتر از آن باشد، مشكل دارند و ناسا

اری اسپانیر سه نوع مقیاس متفاوت رتبه بندی به دست می دهد. نمرات بالاتر نشان دهنده رابطه گذنمره
 بهتر و سازگارتر است. 

می دهد که این مقیاس چهار بعد رابطه را می سنجد. این چهار بعد از این قرارند:  تحلیل عاملی نشان
رضایت دونفری، همبستگی دو نفری، توافق دو نفری و ابراز محبت. اسپانیر اعتبار این مقیاس را در سطح 

(، 90/0) 3(،  توافق دونفره94/0) 2مندی دونفرههای فرعی رضایتو برای مقیاس 96/0نمره کلی 

                                                             
1. dyadic adjustment scale 

2. dyadic satisfaction 
3. dyadic consensus 
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(، گزارش کرده است. 73/0) 2(، و ابراز محبت و عواطف در روابط دونفره86/0) 1همبستگی دونفره
(، 89/0(، و آلفای کرونباخ آن را )86/0(، در پژوهشی ضریب بازآزمایی این مقیاس را )13، 1383ملازاده )

قه در هر و مطل  های متاهل یز زوجعنوان کرده است. مقیاس سازگاری زناشویی اسپانیر با قدرت تمی
های شناخته شده نشان داده است. این مقیاس از روایی همزمان نیز ال، روایی خود را برای گروهسؤ

(. در ایران 27، 1379والاس همبستگی دارد )ثنایی،  -برخوردار است و با مقیاس رضایت زناشویی لاک
ده است. این مقیاس با روش توسط آموزگار و حسین نژاد هنجاریابی ش 1374نیز این مقیاس در سال 

زوج اجرا گردید و برای میزان همبستگی از  60بازآزمایی با فاصله زمانی ده روز روی نمونه ای متشكل از
روش گشتاوری پیرسون استفاده شد. ضریب همبستگی بین نمرات زوج ها طی دو بار اجرا در کل نمرات 

و  71/0، مقیاس توافق دو نفری 75/0نفری  ، مقیاس همبستگی دو68/0، مقیاس رضایت زناشویی 86/0
 به دست آمده است. 61/0مقیاس ابراز محبت 

 3محیطی ) -خرده مقیاس اخلاق زیست  6گویه و  18مقیاس رشد اخلاقی: مقیاس رشد اخلاقی از 
سؤال(، اخلاق  3سؤال(، اخلاق در مناسبات خانوادگی ) 3سوال(، اخلاق مراقبت از خود یا اخلاق فردی )

سؤال( تشكیل شده است که  3سؤال( و اخلاق مینوی )یا متعالی( ) 3سؤال(، اخلاق انسانی ) 3تماعی )اج
نامه با استفاده رود. روایی پرسشکار میه ب بزرگسالکودک، جوان و افراد سنجش رشد اخلاقی در  برای

از آزمون آلفای کرونباخ  همچنین پایایی آن نیز با استفاده از نظر استادید، ارزیابی و تایید شده است. 
دهنده پایایی قابل مدکه نشانآدست ه درصد ب 70نامه بالای این پرسش کرونباخ محاسبه گردید. آلفای

 (.87، 1390و همكاران،  لطف آبادی) باشدنامه میقبول این پرسش

 هایافته

ظر سن، بیشترین دهد که از ن( نشان می1دست آمده از اطلاعات جمعیت شناختی )جدول هنتایج  ب
(، بیشترین افراد %8/70( و از نظر تحصیلات، لیسانس و کمتر )%50سال ) 31-40فراوانی مربوط به 
تا  6ها بیشترین فراوانی مربوط دهند. همچنین از لحاظ تعداد سال های زندگی زوجنمونه را تشكیل می

 باشد.(، می%8/40سال ) 10

 

 

 

 

 

                                                             
1. dyadic cohesion 
2. affection expression 
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 شناختی( اطلاعات جمعیت1جدول )

 گروه       

 متغیر
 درصد فراوانی زوجین

 سن

30-25 54 5/41 

40-31 65 50 

 5/8 11 به بالا 41

 مشترک تعداد سال زندگی

5-1 51 2/39 

6-10 53 8/40 

 20 26 به بالا 11

 تحصیلات

 8/70 92 لیسانس و کمتر

 2/26 34 لیسانسفوق

 1/3 4 دکتری

 های توصیفی (: شاخص2جدول )

نمیانگی ابعاد سازه دانحراف استاندار  یکشیدگ چولگی   

یسازگاری زناشوی  

60/32 رضایت زناشویی  68/8  18/0  76/0-  

26/20 همبستگی دو نفری  41/4  19/0-  52/1-  

44/47 توافق دو نفری  59/8  25/0  06/1-  

29/22 ابراز محبت  71/2  45/0  91/0-  

18/132 سازگاری زناشویی  39/23  20/0  41/1-  

شد اخلاقیر  

74/10 اخلاق خانواده  15/3  16/0  15/0-  

11/13 اخلاق اجتماعی  82/3  98/0-  63/0  

66/11 اخلاق مراقبت از خود  62/3  46/0  93/0-  

09/10 اخلاق انسانی  79/3  14/0-  59/0-  

71/9 اخلاق معنوی  87/3  18/0-  41/0-  

85/11 اخلاق زیست محیطی  21/4   69/0-  
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 (: ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش3جدول )

شمار

 ه
 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

       1 اخلاق خانوادگی 1

      1 **0/50 اخلاق اجتماعی 2

اخلاق مراقبت از  3

 خود

0/61** 0/41** 1     

    1 **0/47 **0/31 **0/39 اخلاق انسانی 4

   1 **0/47 **0/49 **0/20 **0/44 اخلاق معنوی 5

اخلاق زیست  6

 محیطی

0/57** 0/55** 0/45** 0/27** 0/29** 1  

یسازگاری زناشوی 7  0/61** 0/42** 0/59** 0/49** 0/41** 0/42** 1 

*p<0.05, **p<0.01 

به منظور بررسی رابطه سازگاری زناشویی و رشد اخلاقی زوجین از همبستگی پیرسون استفاده شد 
( بین 3ه است. با توجه به جدول )( گزارش شد3ش در جدول )که ماتریس همبستگی متغیرهای پژوه

سازگاری زناشویی با اخلاق محیط  داری وجود دارد؛سازگاری زناشویی و رشد اخلاقی رابطه مثبت معنی
(، با اخلاق معنوی 42/0(، با اخلاق اجتماعی )61/0(، با اخلاق خانوادگی )42/0زیستی با ضریب )

دهد که با افزایش (. این یافته نشان می59/0( و با اخلاق مراقبت خود )49/0)(، با اخلاق انسانی 41/0)
 کند. نمرات رشد اخلاقی، نمرات سازگاری زناشویی افزایش پیدا می

بینی سازگاری زناشویی از تحلیل رگرسیون استفاده شد که در تعیین سهم رشد اخلاقی در پیش بر ای

 .شده است نتایج این تحلیل نشان داده (4)جدول 

 بینی سازگاری زناشوییدر پیش لفه های رشد اخلاقیمؤداری (: ضرایب بتا، تی و سطح معنی4جدول )

 VIF سطح معنی داری t خطای استاندارد بتا B متغیر

a 66/65عدد ثابت   - 94/6  45/9  001/0  - 

37/2 اخلاق خانوادگی  32/0  69/0  44/3  001/0  47/0  

44/0 اخلاق اجتماعی  07/0  49/0  89/0  37/0  62/0  

50/1 اخلاق مراقبت از خود  23/0  57/0  62/2  01/0  52/0  

35/1 اخلاق انسانی  22/0  48/0  82/2  01/0  68/0  

23/0 اخلاق معنوی  03/0  64/0  36/0  72/0  65/0  

یاخلاق زیست محیط  14/0  03/0  47/0  30/0  76/0  56/0  
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بین نشان میهای پیشمربوط به متغیر Tای ه( ضرایب تاثیر و آماره4های مندرج در جدول )یافته
کند. اخلاق خانوادگی با ضریب بینی میدهند که ابعاد رشد اخلاقی چه مقدار سازگاری زناشویی را پیش

بینی سازگاری کمترین توان پیش 14/0محیطی با ضریب بینی و اخلاق زیستبیشترین توان پیش 37/2
دهد که با داشتن نمرات بالا در هر یک از مولفه های رشد ن میزناشویی را دارد. این رابطه مثبت نشا

)نباید بالای  VIFاخلاقی، نمرات بالای سازگاری زناشویی را می توان پیش بینی کرد، همچنین مقادیر 
 باشد.باشد(  نیز نشانگر رعایت مفروضه چند هم خطی می 1/0باشد( و تولرنس )نباید کمتر از  10

 گیریبحث و نتیجه

برای بررسی ی بر اساس رشد اخلاقی انجام شد. بینی سازگاری زناشویژوهش حاضر به منظور پیشپ
های گردآوری شده با استفاده از روش ضریب همبستگی پیرسون مورد تحلیل قرار هدف پژوهش، داده

ر است. مثبت و معنادا 01/0گرفت و نتایج نشان داد که رابطه سازگاری زناشویی با رشد اخلاقی در سطح 
بینی سازگاری زناشویی از تحلیل رگرسیون چندمتغیره همچنین برای تعیین سهم رشد اخلاقی در پیش

استفاده شد. نتایج نشان داد، رشد اخلاقی، سازگاری زناشویی را در کودکان زوجین به صورت مثبت پیش
 کند.بینی می

(، 80، 1394، فانی، و فانی )(167، 1395های یعقوبی و عبدالهی مقدم )این یافته با یافته
، 1391(، اورکی، جمالی، فرج آبادی و کریمی فیروزجانی )19، 1394سعید )عباسپوراسپندن، و بختیاری

(، 13، 2012) 2(، لسكو18، 2015) 1(، هاولی، و گلدهف52، 1391(، احمدپناه )42، 1391(، شعبانی )52
باشد. با توجه به همسو می (411، 2004مالتابی ) (، و509، 2012) 3گوئتم، ونهوف، واناکن، و دکاسترو

رشد اخلاقی از جمله عناوین قدیمی مورد علاقة  گفت توانآمده در تبیین این فرضیه میدسته نتایج ب
اند. رشد اخلاقی به معنای درونی دانشمندانی است که دربارة ماهیت و کیفیت رشد انسان تحقیق کرده

های مرتبط با چگونگی رفتار و تعامل فرد بین خود و دیگران است. این کردن قواعد و قوانین و ارزش
های مرتبط با حقوق و سعادت دیگران( و هم دارای های بین فردی )شامل ارزشرشد هم دارای جنبه

ای و احساس فرد نسبت به خود( است )لطف های درونی شدة پایههای درون فردی )یعنی ارزشجنبه

 .(84، 1380آبادی، 

توان تصور گیرد و نمیشد هر فرد در بافت زندگی اجتماعی، فرهنگی و تاریخی او شكل میر
ه کرد. هر جامعه و فرهنگ و خرده یهای گوناگون زندگی آنان ارابافتهمسانی از رشد افراد مختلف در 

منتقل خود  ترهای جوانها و عادات و علایق را به نسلالگوهای خاصی از باورها و ارزش فرهنگی،
هر های روانی و فكری و رفتاری کند و محتوای این اجتماعی شدن فرهنگی تأثیر عظیمی بر ویژگیمی

                                                             
1. Hawley & Geldhof 

2. Lesko 
3. Goethem, Vanhoof, , Vanaken, & Decastro 
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گذارد. جدا از تاریخ و فرهنگ، تحولات زندگی اجتماعی در زمانة خود ما نیز بر چگونگی فرد به جای می
اخلاقی و از جهات دیگری د رش تریک فرد از جهاتی در مرحلة پایینگاهی است. اخلاقی تاثیرگذار رشد 

تری افزایش سن خود، به مرحلة پایین رغمگیرد و ممكن است برخی افراد علیدر مرحلة بالاتر قرار می
در برخورد با مسایل اخلاقی را بهبود بخشند، اما فرد توانند تفكر میخانواده تنزل کنند. اگرچه دوستان و 

در برخورد با یک مسأله اخلاقی، که ناشی از سطح رشد ین است که نوع استدلال فرد بر افرض اصلی 
(. با 89، 1394)فانی، و فانی،  کندایفا می در خانواده و جامعه تفكر اوست نقش اساسی را در عملكرد وی

توجه به نتایج به دست آمده در پژوهش؛ اخلاق خانوادگی، اخلاق مراقبت از خود و اخلاق انسانی می
به احساس  یابیدست انیاز جر یحاک یرشد اخلاقی را پیش بینی کنند. در واقع توانند سازگاری زناشوی

 امور نیاز ا کیرفتار فرد در هر  یآن امر، و چگونگ ای نیا ینادرست ایو  یدرست ،همسرعدالت در رابطه با 
 مدیریت مسایل و مشكلات مربوط به بنابراین میزان رشد اخلاقی در است. مربوط به زندگی خانوادگی

زندگی زناشویی امری تاثیر گذار است. با توجه به نتایج پژوهش اینكه زوجین در رفتار با همسر خود 
ل حفظ کنند و چگونگی زوجین در مسائ ها و عقاید خود را نشان دهند وچگونه باشند، چگونه ارزش

  مذهبی و اجتماعی در سازگاری زناشویی آنان تاثیر بسزایی دارد.

تا  25هایی همراه بود از جمله اینكه پژوهش حاضر صرفاً در محدوده سنی دیتاین پژوهش با محدو
و همچنین به دلیل اجرای پژوهش روی زوجین بدون فرزند، در تعمیم نتایج به سال انجام شده  45
شود مطالعاتی با توجه به کند. لذا پیشنهاد میمحدودیت ایجاد میهای دیگر و زوجین دارای فرزند سن

این پژوهش سطح رشد  نه مطالعاتی و نتایجهای مطرح شده صورت گیرد. همچنین طبق پیشیمحدودیت
شود، گیری و بهبود سازگاری زناشویی در زوجها است، لذا پیشنهاد میاخلاقی، زمینه مناسبی برای شكل

نه آموزش هایی در مورد چگونگی بهبود و تصحیح سطح رشد اخلاقی در زوجین، بر قراری روابط صمیما
در خانواده، درک و همدلی همسران، شناسایی و کمک به ابراز هیجانات و احساسات همسران به جای 

 انكار و سرکوب آنها و افزایش اعتماد به نفس درزوجین ارائه شود.
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