
  
  
  
  
  

 وجهی لازاروس رویکرد چند مشاوره گروهی  مبتنی بر تأثیر
  اط مادران با دختران نوجوانتبار  بر 

  1رحمانیمهرناز 
  2دکتر مصطفی تبریزي
  3دکتر کامبیز کامکاري

 چکیده
وجهی لازاروس بر ارتباط مادران با دختران نوجوان اجرا  چند رویکردهدف بررسی تأثیر  پژوهش حاضر با

 آزمون و  جامعه آماري، شامل کلیه پژوهش، نیمه آزمایشی دو گروهی با پیش آزمون و پس روش. شد
نفر  11( نفر 22ها که از میان آن مادران دانش آموزان دختر مدارس راهنمایی شهرستان تاکستان بودند

انتخاب و  اي تصادفیاي چند مرحلهبه روش نمونه گیري خوشه )نفر در گروه گواه 11گروه آزمایش و  در
 -سمل مقیاس رابطه ولی ابزار . گمارده شدند گواهاز طریق گمارش تصادفی به دو گروه آزمایش و 

ها نشان داد که تفاوت معناداري بین یافته. تحلیل کوواریانس تحلیل شدها از طریق داده .فرزندي بود
این ). >05/0P( تباط وجود داردهاي عاطفۀ مثبت، همانند سازي و ارگروه آزمایش و گواه در خرده مقیاس
تفاوت معناداري بین گروه آزمایش و گواه  سردرگمی نقش/ آزردگیدر حالی است که در خرده مقیاس 

  .)< 05/0P( وجود ندارد

  .فرزندي –مشاوره گروهی، رویکرد چند وجهی لازاروس، رابطه ولی  :کلیدي واژگان
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  مقدمه
و تعامل با دیگران یکی از نیازهاي اساسی اوست؛ از این رو  که ارتباط می باشد انسان موجودي اجتماعی
هایی که هترین گرویکی از طبیعی). 2006، 1نلسون( کندهاي اجتماعی تأمین مینیازهاي خود را درگروه

پیوندهاي ارتباط  شکل ترینخانواده یکی از قوي. تواند نیازهاي انسان را تأمین کند، خانواده استمی
ارتباط اعضاي  ).2009، 3لدبتر( است ارتباط يبرقرار ،خانواده از وظایف اولیۀ). 2006، 2کار( اجتماعی است

میان بگذارند،  ها و علایق خود را با سایرین درسازد تا نیازها، خواستهرا قادر می هاخانواده با یکدیگر آن
حل مشکلات و مسائل  هدخوبی از عه شان را نسبت به یکدیگر ابراز کنند و بهتعشق، دوستی و محب

اما در دوره نوجوانی،  .این مسأله در تمام مراحل رشد نمایان است ).1386 ،4بولتون( برآیندناپذیر اجتناب
  ).2005، 5ساندرز و ولی( کندسزایی پیدا میهاهمیت ب

هاي صهخودکفایی در عربه هاي کودکانه به والدین و بزرگسالان و دستیابی نوجوانی رهایی از وابستگی
از والدین نیاز دارند تا به یک هویت  لالبه استق نوجوانان از نظر عاطفی و مالی. گوناگون زندگی است

تدریج براي تصمیم گیري  چنین نیاز دارند که به هم. هاي خود را حاکم سازندمستقل دست یابند و ارزش
، 6استینبرگ( ي را کسب کنندهاي عاطفی و اجتماعی جدیدنقش و پذیرتر شوندلیتوشان مسؤو عملکرد

 کندوجوان نقش بسیار مهمی را ایفا میاز این رو نوع ارتباط والدین در رشد عاطفی و اجتماعی ن. )2000
در این  هاآنیکی از عوامل انحراف  نوجوانانروابط نادرست بین والدین و ). 2005، 7تورسکی و شوارتز(

کودك با او رابطه برقرار مادر اولین کسی است که  ،وادهاز میان اعضاي خان ).2007، 8زانگ( است دوره
کانون هده دارد و و عاطفی فرزندان برعهاي روانی پرورش ویژگی ترین نقش را درمهم کند، لذامی

لذا برقراري ارتباط سازنده بین فرزندان و  ).2002، 9ماش و بارلی( گرددسلامتی یا بیماري محسوب می
). 1387شکوهی یکتا و پرند، ( ایفا کندها آن هی در موفقیت و رشد همه جانبتواند، نقش مهممادر می

درك ( ، مهارت ادارکی)دانش کافی و به روز( براي موفقیت در برقراري ارتباط کارساز، داشتن مهارت فنی
 براي والدین) برقراري ارتباط مطلوب با فرزندانی توانای( و مهارت انسانی) درست از مسائل و مشکلات

                                                 
1- Nelson 
2- Car 
3- Ledbetter 
4- Sanders & Wooly 
5- Bolton 
6- Steinberg 
7- Twerski & Schwartz 
8- Zhang 
9- Mash & Barkley 
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بین فردي وجود  نی براي آموزش و غنی سازي ارتباطهاي گوناگوروش ).1،2000هورنباي( ضروري است
  .است 2چند وجهی لازاروس درمان اهآن وجود دارد که یکی از

،  یمیکر( ابندییم رییتغ) ي، کارکردی، شناختپاسخ - محرك(  يریادگی يها با استفاده از سه الگونگرش
1383 (  

هنر . لازاروس است یالتقاط ي، تئورردیگیفوق را در بر م يکه سه الگو یروان درمان يهاياز تئور یکی
گوناگون و  يکردهایو فنون رو میموقع از مفاهه بجا و ه ، برداشت بيبه قول جرالد کور يتئور نیا

  .باشد ژهیراجع وم کیحال   دیاست که بتواند مف ياهنرمندانه هزیسپس تدارك آم
، يرفتار يها هیمانند نظر ،یروان درمان يهاهینظر ریو بعد از سا ریاخ يهادر سال یطالتقا يهاهینظر

، در شودیم دهید ينظر يکردهایدر رو یشیحال که افزا نیدر ع. مطرح شده است... و  ي، وجودیشناخت
عبارت از  یی، التقاط گرایطور کله ب. مشاهده شود يریگ چشم شیافزا زین ییها و التقاط گراهیادغام نظر

  .است هیچند نظر ایدو  میاستفاده از فنون و مفاه
خود را با  هیدهد نظریکه به فرد اجازه م کنندیعنوان م يکردیرا رو ییالتقاط گرا ،هینظر نیا مدافعان

 ییکنند که التقاط گرایهم بحث م يگرید يعده . ها و فنون مشاوره انتخاب کنندهیاستفاده از نظر
، به نقل از 1980، یچیاولر(باشد »همه کاره ياوستا« ياز لحاظ نظر که نیکند به ایم قیمشاور را تشو

  .)1386، ياباذر
درایدن و ( درمان چند وجهی لازاروس بر اساس نظریه جامع یادگیري اجتماعی شناختی بنا شده است 

و به تمام ابعاد  در این رویکرد، درمانگر در درمان نقش هدایتگر را بر عهده دارد). 1999، 3میتون
د مفید و مؤثر را بر ي مختلف عناصرهاتوجه به نیاز مراجعان از دیدگاهکند و با شخصیت توجه می

هاي نامناسب، رفتارهاي رضایت بخش و سازنده تري را ه بر تضعیف رفتارها و نگرشوگزیند، تا علا می
مشکلات اختصاصی  ،مراجعانفرض اساسی این رویکرد این است که  ).2003لازاروس، ( آموزش دهد

در ارزیابی چند وجهی هر . ها پرداخته شود ها به آناي از روشی دارند که باید با دامنه گستردهچند وجه
این وجوه شامل . شوند، بررسی مینام دارند BASICID  یک از هفت حوزه مهم در افراد که به اختصار

 10زیست شناسی/  و داروها 9، روابط بین فردي8شناخت، 7، تخیل یا تصویر ذهنی6احساس، 5، عاطفه4رفتار
  .)1385کوري، ( هستند 10شناسی

                                                 
1- Hornby 
2- Lazarus Multimodal Therapy 
3- Dryden & Mytton 
4- behavior 
5- affect 
6- sensation 
7- imagery 
8- cognition 
9- interpersonal relationship 
10- drugs/biology 
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ابلیت اجرا دارد ی قفهاي مختلوجهی لازاروس از لحاظ کاربرد و اثربخشی در زمینه رویکرد چند
انتا رب( روابط بین فردي برهاي مختلفی پژوهشاین رویکرد اثر بخشی در این زمینه  . )2006لازاروس، (

 شناختیروانهاي ناراحتیو  )1386 مهرانی،( بلوغ عاطفی ،)1389سلطانی، ؛ 2007، 1و همکاران
قرار مورد تأیید ) 1386 اباذري، ؛1384؛ کدایی، 1381 دباغی، دادستان و ساعتچی، ؛1380 ،فبیابانگر(

  .گرفته است
یر گذارترین روابطی ترین و تأثفرزندي و شناخت آن به عنوان یکی از مهم -با در نظر گرفتن  روابط والد

 -اهمیت و ضرورت غنی سازي و بهبـود روابـط والـد    ،)2004 برزونسکی،( توانند تجربه کنندکه افراد می
هـاي درمـانی   کنیـک لذا پژوهش حاضر با بهره گیـري از چهـارچوب نظـري و ت   . گرددروشن می فرزندي
. پـردازد دران با دختران نوجوان مـی ما ، به بررسی تأثیر این رویکرد بر روابطوجهی لازاروس چند رویکرد

وجهـی   رویکـرد چنـد   مبتنـی بـر  مشاوره گروهی آیا  -1 :الات پژوهش حاضر عبارتند ازؤبر این اساس س
 رویکـرد چنـد   آیا مشاوره گروهی مبتنی بـر  - 2 ؟دهدگروه آزمایش را افزایش می عاطفه مثبتلازاروس 

آیـا مشـاوره گروهـی      -3 ؟دهـد ا کـاهش مـی  سردرگمی نقش گروه آزمایش ر/ وجهی لازاروس آزردگی
آیـا مشـاوره    -4 ؟دهـد سازي گروه آزمایش را افزایش مـی  وجهی لازاروس همانند رویکرد چند مبتنی بر

  ؟دهدوجهی لازاروس کیفیت ارتباط گروه آزمایش را افزایش می رویکرد چند گروهی مبتنی بر

  شناسی پژوهش روش
  ري گی جامعه آماري، نمونه و روش نمونه
کـه طـی آن رویکـرد     بود 2گروهی با پیش آزمون و پس آزمون روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح  دو

عنوان متغیر وابسته در نظر گرفته ه فرزندي ب -والد  و رابطه  لقوجهی لازاروس به عنوان متغیر مست چند
راهنمایی شهرسـتان   مدارسمادران دانش آموزان دختر  شامل کلیهاین پژوهش  جامعه آماري .شده است
با توجه به ملاك هایی نظیـر دارا بـودن حـداقل    نفر  22ها که از میان آن بودند، 1389در سال تاکستان 

سـال و نداشـتن علائـم مرضـی بـا توجـه بـه مصـاحبه          45تا  35سن دارا بودن سواد خواندن و نوشتن، 
 ـ. تصادفی انتخاب شـدند  ايِاي چند مرحلهخوشهبه شیوه نمونه گیري ، )DSM-IV-TR(تشخیصی  دین ب

در مرحله بعد چهار . شدانتخاب  صورت که ابتدا از بین مناطق آموزش و پرورش قزوین، منطقه تاکستان 
 از بین سه مقطع راهنمـایی، مقطـع سـوم راهنمـایی      نتخاب ومدرسۀ راهنمایی از بین مدارس راهنمایی ا

 120بـین  » فرزنـدي  –ولی«پرسشنامه  سپس. انتخاب در هر مرحله به صورت تصادفی بود. شدبرگزیده 
تـر از  هـا پـایین  افـرادي کـه میـانگین نمـرات آن    . نفر از دانش آموزان سال سوم راهنمایی توزیع گردیـد 

                                                 
1- Barnetta & et al 
2- pre- test and post- test 
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، در یکـی  این دانش آموزان دعوتنامه از طرف مدیر آموزشگاه به مادرانِارسال با  انتخاب شد وبود، 9/18
از بـین   . ثبت نام به عمـل آمـد   ،بودند همکاري بهکسانی که مایل  و از گردیداي برگزاراز مدارس جلسه

از  .نفر در گروه گواه  به صورت تصـادفی گمـارده شـدند    11نفر در گروه آزمایش و  11شرکت کنندگان، 
 نفـر نباشـد   12 تـا  10هاي مشاوره و روان درمانی بهتر است انـدازه گـروه بـیش از    جایی که در گروهآن

  .توان مناسب دانستدر پژوهش حاضر می عضاي گروه ها راتعداد ا، )1383 ثنایی،(
  

  ابزار سنجش 
براي سـنجیدن نظـر    24مقیاس رابطه ولی فرزندي یک ابزار :  1فرزندي –والد  همقیاس رابط -1

، یـک فـرم   فـرم دارد دو » فرزنـدي   -مقیاس رابطه ولـی  « . جوانان دربارة رابطه آنان با والدینشان است
در ). 1387ثنـایی،  ( ن رابطۀ فرزند با مادر و یک فرم بـراي سـنجیدن رابطـۀ فرزنـد بـا پـدر      براي سنجید

جایی که هدف بررسی تأثیر رویکرد چند وجهی لازاروس بود، از فرم رابطۀ فرزند بـا   پژوهش حاضر از آن
/ ردگـی آز، 2عاطفـۀ مثبـت  خـرده مقیـاس    اره ـچدر این مقیاس رابطۀ فرزند با مـادر را  . مادر استفاده شد
بـین   روایـی پـیش   ایـن مقیـاس از  . دهدمورد سنجش قرار می، 5و ارتباط4سازيهمانند 3سردرگمی نقش،

 کنـد خوب بهره مند است و فرزندان خانواده هاي طلاق و یکپارچه را به طور معناداري از هم متمایز مـی 
دو فـرم ایـن مقیـاس    روایی محتوایی هـر  ) 1383(داداش  و)1381( پرهیزکار در پژوهش). 1387ثنایی، (

و  )1381(پرهیزکار ؛ ) 1380( کردلوهاي در پژوهش ،پایایی هر دو فرم این مقیاس .مورد تأیید قرار گرفت
در پـژوهش حاضـر ضـریب آلفـاي     . گزارش شده اسـت  93/0و   92/0،  94/0به ترتیب  )1383(داداش 

  .محاسبه شد 65/0کرونباخ براي کل مقیاس، 

  روش اجرا
 اي که قبل ازبرنامه( جلسات گروه آزمایش که برطبق یک برنامه از پیش تعیین شده پژوهش حاضر در

لازاروس، (و با استفاده از مبانی نظري و درمانی رویکرد لازاروس ) شروع جلسات آموزش تهیه شده بود
یند معرفی مشاوره و فرآ :جلسه اول :به این شرح اجرا گردید) 2006، لازاروس، 2005لازاروس، ؛ 2003

. راجع با وظایف و تکالیف خودمآشنایی  ماهیت نوجوانی، روش مورد استفاده، بحث در ارتباط با مشاوره و
تهیه  :جلسه سوم .وجهی و بحث راجع به آن پاسخگویی به فهرست وقایع زندگی چند: جلسه دوم

وجهی  چند راجع در پرسشنامهنیمرخ الگویی براي هر مراجع بر اساس اطلاعات درج شده توسط م

                                                 
1- Parent – child Relationship survey  (PCRS) 
2- Positive affect 
3- Resentment / role confusion 
4- Identification 
5-Communication 
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ها ثیر آنأمنطقی و تغیر هاي منطقی و توضیح درباره افکار و شناخت :جلسه چهارم .تاریخچه زندگی
 .تمرکز بر احساسات و آموزش و اجراي آرامش عضلانی :جلسه پنجم .، رفتار و عواطف فرددر احساس

ت رفتارهاي خوب و کار بر روي رفتارهاي مراجع، برنامه نمایشی با ابراز وجود، تقوی:جلسه ششم
رات مثبت در خود و حوادث تشویق مراجع به ایجاد تصو :جلسه هفتم .استفاده از تکنیک صندلی خالی

آموزش و کمک به مراجع براي بیان مناسب  :جلسه هشتم .و تغییرات زندگی که ممکن است رخ دهد
آموزش و کمک به  :مجلسه نه .و به موقع خشم خود، ابراز هیجانات خود و کاهش هیجانات مزاحم

، مخالفت ورزي و حفظ اعتماد به نفس و بررسی ي روابط اجتماعی بهتر و سازندهمراجع براي برقرار
ریزي براي ورزش روزانه و تغذیه آموزش و برنامه  :جلسه دهم .راهنماي مراوده با اعضاي خانواده

  .درست و خواب کافی و مراجعه به پزشک

  ها یافته
 17نسخه  SPSS2و با استفاده از نرم افزار1اي پژوهش از طریق تحلیل کوواریانسجرهاي حاصل از ا داده

وجهی  در تحلیل کوواریانس، عضویت گروهی و ارائه آموزش مبتنی بر رویکرد چند. تحلیل گردید
عنوان متغیر وابسته و ه فرزندي در پس آزمون ب -عنوان متغیر مستقل، نمرات رابطه والده لازاروس ب

براي . در نظر گرفته شده اند) همراه( 3عنوان متغیر کمکیه فرزندي در پیش آزمون ب -ابطه والدنمرات ر
هاي آن، یعنی مستقل بودن، نرمال بودن، همگنی استفاده از روش تحلیل کوواریانس ابتدا پیش فرض

ا از هبراي بررسی نرمال بودن داده. و خطی بودن بررسی شدند همگنی شیب رگرسیون ها،واریانس
. استفاده شد 5و براي بررسی مفروضه همگنی واریانس ها از آزمون لوین 4اسمیرنف -آزمون کولموگورف

 نتیجه آزمون .ها جهت انجام تحلیل کوواریانس بودنتایج، حاکی از رعایت و برقراري همه پیش فرض
  .آمده است 2و  1اسمیرنف و آزمون لوین در جدول  –کولمو گروف 

 در اسمیرنف براي بررسی نرمال بودن توزیع متغیر ها -ولموگورفآزمون ک: 1جدول
  پیش آزمون و پس آزمون 

  سطح معناداري  اسمیرنف  -مقدار آماره کولموگورف  متغیر
  1  329/0  عاطفۀ مثبت

  363/0  922/0  سردرگمی نقش/ آزردگی
  893/0  557/0  يهمانند ساز

  905/0  567/0  ارتباط
                                                 
1- Analysis of covariance 
2- Statistical package for social science 
3- Covariate variable 
4- Kolmogorov- Smirnov Test 
5- Levene's Test for Equality of Variances 
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  .)< 05/0P( ده می شود، تمامی متغیرها داراي توزیع نرمال هستندمشاه 1همان طور که در جدول 

  آزمون لوین براي بررسی مفروضه همگنی واریانس ها :2جدول
 F df1 df2 P متغیر

07/2 عاطفۀ مثبت  1 20 165/0  
سردرگمی نقش/ آزردگی  50/3  1 20 076/0  

149/0 همانند سازي  1 20 703/0  
50/10 ارتباط  1 20 004/0  

  
 پس آزمون معنادارنیستدر براي تمام متغیرها   Fرشود، مقدامشاهده می 2 که در جدول طورنهما

)05/0P >( .بررسی شیب . شودمی ها در همه متغیر ها تأیید بنابر این مفروضه همگنی واریانس
د مفروضه پس از بررسی و تأیی .پیش آزمون تعامل وجود ندارد ها و بین گروهها نیز نشان داد که رگرسیون

ها و مفروضه یکسانی شیب رگرسیونی، مستقل بودن گروه ها مورد توجه است که چون یکسانی واریانس
یید أبه صورت تصادفی جایگزین شده اند، این مفروضه هم مورد ت گواهها در دو گروه آزمایش و آزمودنی

ر پیش آزمون و پس آزمون میانگین و انحراف معیار گروه هاي آزمایش و گواه د 3در جدول . باشدمی
  .ارائه شده است

 و انحراف معیار گروه آزمایش و گواه در پیش آزمون و پس آزمون  میانگین :3جدول  
  شاخص                 

  متغیر
  پس آزمون  پیش آزمون

 M  SD  M  SD  گروه

  عاطفۀ مثبت
  79/13  81/72  40/17  72/57  آزمایش
  30/15  53  05/26  54/59  گواه

سردرگمی / آزردگی
  نقش

  95/1  27/9  89/2  8  آزمایش
  87/2  36/7  73/2  63/7  گواه

  همانند سازي
  14/3  09/12  83/3  54/8  آزمایش
  74/3  63/7  60/18  09/13  گواه

  ارتباط
  32/6  33  21/8  27/22  آزمایش
  77/6  54/21  25/6  54/21  گواه
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 و گین هاي گروه آزمایش براي مقایسه میان tخلاصه اطلاعات مربوط به آزمون  :4جدول
  فرزندي، در مرحله پیش آزمون -درخرده مقیاس هاي رابطه ولی  گواه 

 M  SD DF  T P  گروه  متغیر

 عاطفۀ مثبت
  479/0  - 722/0  20  40/17  72/57  آزمایش
  05/26  54/59  گواه

سردرگمی نقش/ آزردگی  
  765/0  303/0  20  89/2  8  آزمایش
  73/2  63/7  گواه

 همانند سازي
  437/0  - 794/0  20  83/3  54/8  آزمایش
  06/18  09/13  گواه

 ارتباط
            21/8  27/22  آزمایش

20  234/0  818/0  
  25/6  54/21  گواه

 ها معنادار نیستندمحاسبه شده،  تفاوت tدهد، با توجه به مقدار نشان می 4 همان طور که نتایج جدول
)05/0P >(. شود که در متغیرهاي مورد نظر در مرحله پیش آزمون تفاوتی بین جه گرفته میبنابراین نتی

لاعات قبلی این نتیجه بدین معنی است که اط. ها در دوگروه آزمایش و گواه وجود نداردنمرات آزمودنی
 .نتایج تحلیل کوواریانس ارائه شده است  5 در جدول .ها برابر استگروه

 نس براي بررسی تفاوت بین گروه هاي پژوهش در نتایج تحلیل کوواریا :5جدول
  فرزندي -رابطه ولی خرده مقیاس هاي 

یف
رد

  
  SS DF  MS  F  P  متغیر هاي پژوهش

مجذور سهمی 
  اتا

  67/0 000/0 97/39  65/2956  1  65/2956  عاطفۀ مثبت  1
  24/0 024/0 6  13/15  1  13/15  نقش سردرگمی/ آزردگی  2
  44/0 001/0 97/14  94/136  1  94/136  همانند سازي  3
  86/0 000/0 40/126  44/644  1  44/644  ارتباط  4

فرزندي -هاي رابطه ولیخرده مقیاسوجهی لازاروس بر چند رویکردتأثیر  اثر پیش آزمون، کنترلپس از 
 ،شودمشاهده می 5طور که در جدول  همان. بر نمرات پس آزمون دو گروه آزمایش و گواه بررسی شد

سردرگمی / آزردگی و ارتباط، سازي همانند، عاطفۀ مثبتهاي خرده مقیاسروه در بین میانگین دو گ
وارتباط  همانندسازي، عاطفۀ مثبت متغیرهاي این تفاوت در. داردوجود  )>05/0P( معناداريتفاوت  نقش

   .تفاوت به نفع گروه گواه است سردرگمی /آزردگیبه نفع گروه آزمایش است ولی در متغیر 
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  گیري بحث و نتیجه
 وجهی لازاروس بر ارتباط مادران با دختران نوجوان تأثیر رویکرد چندبررسی پژوهش حاضر با هدف 

پایداري ( عاطفۀ مثبت هايمتغیرران در تبر روابط مادران با دخ این رویکرد نتایج نشان داد که. انجام شد
همانند ، )راي نظرات دیگريتحسین، ارزش ب رابطه، میزان اعتماد، احترام، دلتنگی، احساس نزدیکی،

فرایند مبادله اطلاّعات، افکار و ( و ارتباط )تلاشی براي درونی کردن خصوصیات شخص دیگر( سازي
؛ 2007انتا و همکاران، رب(به نوعی با نتایج مطالعات یافته این ). >05/0P( مؤثر بوده است )احساسات
رویکرد چند  توان گفت کهتمالی این یافته میدر تبیین اح. سو است هم) 1386 ؛ مهرانی،1389سلطانی، 

 ها، تأکید برساسات، تمایز بین تصورات و شناختیک الگوي جامع براي تفکیک حواس از احوجهی 
اساساً  براین اساس). 2005لازاروس، ( روابط درون فردي و بین فردي و تأکید بر بستر بیولوژیکی است

حس لامسه، پویایی (، احساس )عمل و عکس العمل( که رفتار هاي بیولوژیکی هستندها ارگانیزمانسان
ها و داشتن باورها، عقاید، ارزش( ، فکر)ذهندرتجسم تصاویر، صداها و رویدادهاي دیگر (، تصور ...)و

ها یا آن برند وکنند و با یکدیگر در تعامل هستند و از روابط بین فردي لذت میمی) ذهنرا در  هانگرش
اي و روابط سازندهاعتقاد بر این است که فرد زمانی به بلوغ عاطفی دست می یابد ، لذا ندکنرا تحمل می

 جایی که در آن از ).2008س، لازارو( و تمایز را داشته باشد که توانایی این تفکیک کندبرقرار می
 رویکرد چند وجهیپژوهش حاضر موارد فوق در طول جلسات لحاظ و اجرا گردید، مؤثر واقع شدن 

  .  گروه آزمایش دور از انتظار نیستمادران با دختران  رابطه بر لازاروس
 ،ضطراباز نظر لازاروس عواطف شامل هیجاناتی مانند اتوان گفت که در تبیین احتمالی دیگر می

عواطف مستقیماً قابل بر خلاف سایر ابعاد شخصیت، . است ، خشم و احساس گناهپشیمانی، یأس
به عبارت . کنند، تغییر می)شناخت(تغییر شیوه تفکر درباره یک واقعه  ه از طریق، بلکدستکاري نیستند

در پژوهش . )2006لازاروس، (شود دیگر همه تغییرات در عواطف از طریق تغییر در دیگر ابعاد ایجاد می
 هايافکار و شناختلسات به شرکت کنندگان کمک شد تا ، در جبا مد نظر قرار دادن این موضوع حاضر

مورد توجه و تمرین قرار دهند، بر  ها در احساس، رفتار و عواطف را منطقی و غیر منطقی و تأثیر آن
و  احساساتشان تمرکز نمایند، تصورات مثبت را ایجاد کنند و هیجانات خود را به موقع و مناسب ابراز کنند

به عبارت . ند وجهی اقدام نمایندبراي برقراري روابط بهتر و سازنده، با بهره گیري از چهارچوب رویکرد چ
عاطفه، احساس، تخیل یا تصویر ذهنی، شناخت، روابط  ،وجوه رفتاردیگر سعی بر این بود که با تمرکز بر 

، به شرکت کنندگان در ایجاد ارتباط سازنده کمک شود، لذا تأثیر به زیست شناسی/  بین فردي، و داروها
   .ش حاضر دور از انتظار نیستکار گیري این رویکرد بر روابط، در پژوه

/  آزردگیمتغیر وجود تفاوت بین گروه آزمایش و گواه در یافته دیگر پژوهش حاضر نشان داد     
 بدین معنی که مشاوره گروهی مبتنی بر رویکرد چند. نبوده است به نفع گروه آزمایش سردرگمی نقش

شرکت کنندگان گروه آزمایش را  نقش سردرگمی/ آزردگیوجهی لازاروس نتوانسته است نمرات متغیر 
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، ادراك اعضاي سردرگمی نقش/ آزردگی توان گفت که دردر تبیین احتمالی این یافته می. کاهش دهد
سایر . هر عضو از نقش خود در خانواده برداشت خاصی دارد ،شودهاي یکدیگر ناشی میخانواده از نقش

ادراك این افراد از نقش خود . هاي خاص خود را دارنداعضاي خانواده در مورد نقش اعضاي دیگر، ادراك
و دیگر اعضاي خانواده تحت تأثیر عواملی مانند هویت جنسی، احساس هویت شخصی و انتظارات 

ها، به ساز در آن کار تغییرِ، لذا شاید کار روي این ادراك ها و ایجاد )1385، تبریزي( اجتماعی قرار دارد
  .باشدنیاز داشته تري جلسات بیش

وجهـی لازاروس بـر    رویکرد چندکه توان گفت نتایج پژوهش حاضر نشان داد در نتیجه گیري پایانی می
مـی توانـد عـلاوه بـر نقـش      که این شـیوه  نظر می رسد ه ب. ارتباط مادران با دختران نوجوان مؤثر است

یم و چهارچوب این رویکرد و مفاها استفاده از بنابراین ب. درمانی، نقش پیشگیرانه و رشدي نیز داشته باشد
چنین تعارضات ولی فرزندي جلوگیري کـرد   توان از بروز روابط ناکارآمد و همها میآموزش آن به خانواده

بر همین اساس این شیوه را می توان بـه عنـوان یـک    . و علاوه بر آن روابط ولی فرزندي را غنی ساخت
آموزش خانواده  و  هايدورهپیشنهاد داد و از آن در  صصان درمان خانوادهمداخله مؤثر به مشاوران و متخ

با توجه بـه یافتـه هـاي پـژوهش حاضـر      . مراکز و هسته هاي مشاوره در آموزش و پرورش، استفاده کرد
 بـه مشـاوران و روان  وجهی لازاروس  رویکرد چندآموزي با استفاده از  برگزاري دوره هاي تخصصی و باز

هاي تخصصی براي خانواده ها می توانـد  چنین با برپایی  نشست هم. رددخانواده  پیشنهاد می گ شناسان
        .منجـر شـود   فرزنـدي  -، علـی الخصـوص روابـط والـد    روابط خـانوادگی به ارائه راهکارهایی براي بهبود 

پژوهش هایی با همین موضـوع ولـی بـا    با توجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می گردد که چنین  هم
علاوه بر آن  میزان تأثیر این روش بـر سـایر   . انجام شود ، همراه با آزمون پیگیري، تربیش تعداد جلسات

بعاد روابط مـورد بررسـی    در پژوهش هـاي بعـدي،   ...سازگاري و  و تعارضصمیمیت،  نظیرِ دينوالد فرز اَ
مـادران  ا کـه گـروه نمونـه ر    با توجه به ایـن  .استداشته پژوهش حاضر محدودیت هاي نیز  .قرار بگیرد

تشکیل می دهند، تعمیم نتایج به تمامی اقشار و گروه ها باید با احتیاط آموز دختر مدارس راهنمایی دانش
وجهـی لازاروس بـر ارتبـاط     رویکـرد چنـد   تـأثیر چنین پژوهش حاضر تنها به بررسی  هم .صورت بگیرد

اسایی تأثیر مـداخلات مبتنـی بـر    بنابراین نتایج فقط در جهت شن. پرداخته استمادران با دختران نوجوان 
  .حائز اهمیت است بر رابطه ولی فرزنديآن رویکرد 

  تقدیر و تشکر
هایی  ، از دانش آموزان و مدیران آموزشگاهآزمودنی در این پژوهش شرکت کردندکه به عنوان  یمادراناز 

امکـان پـذیر   ها اجـراي پـژوهش   همکاري صمیمانۀ آنکه در پژوهش حاضر نقش مساعدي داشتند و با 
  .گرددمیگردید، تشکر و قدردانی 
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  منابع
بررسی اثربخشی روش مشاوره چندوجهی لازاروس بر کاهش ). 1385( .اباذري، فاطمه

  .پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی. افسردگی زنان استان تهران
زاروس، عقلانی اثربخشی روش هاي درمان چندوجهی لا). 1380( .بیابانگرد، اسماعیل

عاطفی الیس، آرام سازي و دارونما بر کاهش اضطراب امتحان دانش آموزان در 
  .، رساله دکتري، دانشگاه علامه طباطباییسطح شهر تهران

: تهران. چاپ چهارم. حمید رضا سهرابی :ترجمه.روانشناسی روابط انسانی). 1386.(رابرت بولتن،
  ).1987ان اصلی، سال انتشار اثر به زب.(انتشارات رشد

فرزندي در دانش آموزان داراي  –مقایسه کیفیت رابطه ولی  .)1381( .منهپرهیزکار، آ
.  هاي دخترانه شهرستان کازرونیت و فاقد بحران هویت دبیرستانبحران هو

  .، دانشگاه تربیت معلمانشکده روان شناسی و علوم تربیتی، دپایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره
. روانانتشارات فرا: ران ته. فرهنگ توصیفی خانواده و خانواده درمانی). 1385.(صطفی ، متبریزي

  .چاپ اول 
 .انشارات چهر: تهران.  چاپ چهارم. روان درمانی و مشاوره گروهی). 1383. (ثنایی، باقر

 .مچاپ دو. انتشارات  بعثت : تهران .  هاي سنجش خانواده و ازدواجمقیاس .)1387( .ثنایی، باقر

پایان نامه                         . دختر -کاربرد بازسازي خانواده در بهبود رابطه مادر .)1383(. ، زهراداداش
  .  ناسی ارشد مشاوره، دانشگاه خاتمکارش

اثربخشی دو روش درمان چندوجهی ). 1381. (دباغی، پرویز؛ دادستان، پریرخ؛ ساعتچی، محمود
اضطراب دانش آموزان مقطع متوسطه  و آرامش سازي تدریجی در کاهش

مقاله ارائه شده در دومین کنگرة . آموزش و پرورش تهران 18دبیرستان هاي منطقه 
  .اردیبهشت  24-25روان شناسی بالینی ایران، دانشگاه علوم بهزیستی و توان بخشی، 

 اثربخشی آموزش گروهی با رویکرد چندوجهی لازاروس). 1389. (سلطانی خورشید، حدیث
هاي عضو بسیج سبزدشت در بر افزایش رضایت زناشویی زنان بر خانم

  .پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی.  شهرستان رباط کریم
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آموزش روش حل مسأله به مادران و تأثیر آن بر  ).1387( .شکوهی یکتا، محسن و پرند، اکرم
  .5-16).13(4، فصلنامه خانواده پژوهی، روابط خانوادگی

مقایسه اثربخشی درمان چندوجهی لازاروس و آموزش مهارتهاي ). 1384( .کدایی، ایوب
مطالعه بر کاهش اضطراب امتحان دانش آموزان پسر سال سوم دبیرستان 

  .پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی. شهرستان گرگان
  .چاپ پنجم . نشر ویرایش : ان تهر.  نگرش و تغییر نگرش)  1383(  .کریمی ، یوسف

. یحیی سید محمدي :، ترجمهنظریه وکاربست مشاوره وروان درمانی). 1385( .کوري، جرالد
  ).2005سال انتشار اثر به زبان اصلی، (. نشر ارسباران: تهران. چاپ اول

بررسی اثربخشی رویکرد چندوجهی لازاروس بربلوغ عاطفی ). 1386( .مهرانی، بهناز
نامه پایان. زان دختر سال سوم متوسطه منطقه دو آموزش وپرورش ملارددانش آمو
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