
ش یبر افزایوه گروهیه انتخاب به شیم نظریر آموزش مفاهیتاثیبررس
زنانییت زناشویمیصم

1ینرگس نصراصفهان

چکیده
ش یبر افزایوه گروهیه انتخاب به شیم نظریر آموزش مفاهیپژوهش حاضر به منظور بررسی تاث:هدف

. زنان انجام گرفتییت زناشویمیصم
نمونه . پس آزمون با گروه کنترل بود-روش این پژوهش نیمه تجربی از نوع پیش آزمون:روش

شهر تشکیل دادند 7هاي سلامت منطقه یکی از خانهنان مراجعه کننده به زن از ز24پژوهش حاضر را 
متغیر وابسته در این پژوهش صمیمیت . که به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند

ه یم نظریمتغیر مستقل نیز آموزش مفاه. زناشویی بود که با مقیاس صمیمیت زناشویی، ارزیابی گردید
هاي پژوهش از به منظور بررسی فرضیه. ش داده شده آزمایش آموزجلسه به گرو7انتخاب بود که طی 

. روش تحلیل کوواریانس استفاده شد
2ƞ=647/0(هاي پیش آزمون، اختلاف معنی داري بین آزمودنیيپس از تعدیل نمره ها:هاافتهی

Partial05/0˂p ،530/38=)1،21(F (میانگین تعدیل شده نشان داد که يهادوگروه وجود داشت و نمره
.ش در مقایسه با گروه گواه پس از اجراي متغیر مستقل افزایش یافته استیصمیمیت زناشویی گروه آزما

کاهش کنترل همسر،  استفاده کمتر از عادات مخرب افته ها،یبا توجه به :يریجه گیبحث و نت
بهدادن، آگاهیيستفاده از عادات مهرورزشتر به کنترل رفتار خود،  ای، توجه بيخصلت کنترل گر

میخودنیازهايبراي ارضايافراددرمسئولیتحسایجادوآناننیازهايشدتدر موردهمسران
.باشدداشتهصمیمانهروابطبهبودوایجاددرمهمینقشتواند

صمیمیت زناشویی، یآموزش گروهه انتخاب،ینظر: واژگان کلیدي

.شهرخمینیواحد کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، باشگاه پژوهشگران جوان، دانشگاه آزاد اسلامی-1
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مقدمه
هموارهافرادیعاطفازهايینبهیابیدستبرايیاجتماعرسمنیتریو عالنیترممهعنوانبهازدواج
ومعنااحساسشادي،برايیمهمو منبعموفقید داشتن  ازدواجیت  کلیمیصماستبودهتوجهمورد
پژوهشگران به .)2،2000هلر و وود؛1،2005ندلین و آریلوتنج،لجیپ(دیآیبه شمار مییزناشوتیرضا

ت، احساس خود فاش یمیف از صمین تعریتراند اما متداولف کردهیت را تعریمیصمیمتفاوتيهاوهیش
،3باکرن و پترمن،يربایک(با همسر استیکیو احساس نزدی، به اشتراك گذاشتن خود درونيساز

شود کهیف میک تعریساختن روابط نزدبالقوه در ییت به عنوان توانایمین صمیهمچن). 313: 2005
).551،ص4،2008تبرنین و وینبرگر و هافستیو(رد یگیو تعهد را در بر میکیارتباط، نزديسطوح بالا

یدر زندگین چالش عاطفیترافراد مهمیو خانوادگییزناشویزندگمانه در یداشتن روابط صم
کند، قادر میمیت بالاتري در روابط تجربه میفردي که میزان ص). 5،2007رگان و کوردووایم(هاست آن

است خود را به شیوه مطلوب تري در روابط عرضه کند و نیازهاي خود را به شکل موثرتري به شریک و 
ترشیبییزناشوتیاز رضادارند،يبالاترتیمیصمزانیمکهیبه علاوه همسران. همسر خود ابراز نماید

).2007همکاران،و 6ک یپاتر(برخوردارندزین
مشکلات شدید و فراگیري را در همسرانمطالعات و تجارب بالینی نشان داده است که در جامعه معاصر، 

). 1386،ياعتماد(کنندو نیازهاي یکدیگر تجربه میبرقراري و حفظ روابط صمیمانه و ارضاي انتظارات 
یجه رسیدند که عدم صمیمت در در مقاله خود بعد از بررسی طولی به این نت)2008(و همکارانوینبرگر

پدورسن و ،به گفته مینوت. سالی استجوان پیش بینی کننده مهم طلاق در دوران میانهمسران
هاي هاي مهم آن است روي سایر نقشزناشویی که صمیمیت یکی از مولفه، رضایتنیز)2010(7منون

.والدینی و نقش کاري تأثیر گذار استمانند نقش همسران
ها و تاثیرات سوء این از هم گسیختگی کانون گرم خانوادهبنابراین نارضایتی زن و شوهر از یکدیگر و نیز 

این مساله ).1390،ینصراصفهان(سازد گی و رفع این مشکل را مطرح میجدایی بر افراد آن، نیاز به رسید
نوعی خدمات ارائه ها، هدف کلی این درمان. عددي شده استموجب شکل گیري الگوهاي درمانی مت

تا پردازد میهاشناسایی موانع و مشکلات میان فردي بین آنو بهاست همسرانشناختی براي روان
ها آموزش د به آنوت هاي زن و مرشیوه مناسب حل مساله و الگوي رفتاري مناسب را با توجه به تفا

1- Pielage, S., Luteinjin, F. & Arrindell, W.
2- Heller, P.E. & Wood, B.
3- Kirby, J.S., Baucom, D.H. & Peterman, M.A.
4- Weinberger, M.I., Hofstein, Y. & Whitbourne, S.k.
5- Mirgain, Sh. A. & Cordova, J.V.
6- Patrick, S.
7- Minnott, K.L, Pedwrsen, D. & Mannon, S.
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ندگی مشترك را در زوجین اي شده و احساس رضایت از زگیري روابط سازندهمنجر به شکلدهد و 
). 1،2005جانسون و کوهن(دهد افزایش

هاي تعارضحلوتبییندنبالبهمتفاوترویکردهايبامتعددينظريهايدیدگاهحاضر،حالدر
ه وجود عشق و روابط ین نظریا.هاستدرماناینجملهازام گلسریلیوه انتخابینظر. هستندزناشویی

یمشاوران جهت بهبود زندگيه برایپایطلاعاتداند و ایميسالم ضروریزندگيمانه را  برایصم
).3،2009داچسپوند و ،2،2009کامرون(کند یمراجعان فراهم م

و یدرونيروهایله نیاست و به وسیانسان انتخابيتمام رفتارهاکند که یادعا مانتخابهینظرگلسر در
و همکاران،4دوبا(استیکنترل درونیشناسه روانین نظریدر واقع ا. شودیت میه هدایپايازهاین

مؤلفهدوبرافرادکهداندمیفیزیولوژيواحساستفکر،عملکرد،مؤلفهچهاررا شاملرفتاروي. )2009
.دارندکنترلغیرمستقیمطوربهفیزیولوژيواحساسهايمؤلفهبرومستقیمطورتفکر بهوعملکرد

).5،2009برون(باشد میتفکروعملکردمؤلفهدوبرنظریهنیااساسیتأکید
-روانازمنظور.نموداشارهیرونیکنترل بیشناسبه مفهوم روانتوانمینظریهایندیگرمفاهیماز

هفتازودارندمقابلطرفکنترلدرسعیشاندر روابطهمسرانکهاستاینبیرونیکنترلشناسی
) 2ا انتقاد، یییب جویع) 1: ازعبارتندعادتهفتاین.کننداستفاده میبیرونیکنترلگرِتخریبعادت

تحتبرايدادنباجیاحسابحق) 7ه، یتنب) 6د، یتهد) 5نق و غر غر، ) 4ه، یشکوه و گلا) 3سرزنش، 
عاداتاینازدستکهکنندتلاشهمسرانکهصورتیدر،گلسرنظربه.دیگريدرآوردنکنترل
میکاستههاآنمشکلاتمیزانازنمایند،جایگزینراعادت مهرورزيهفتآن،جايبهوبردارند

رش، یپذ)6اعتقاد، ) 5احترام، ) 4ق، یتشو) 3ت، یحما) 2گوش دادن، ) 1:ازعبارتندعادتهفتاین.شود
).1389برازنده،کو و یت نیترجمه خوش ن،6،2000گلسر و گلسر(بر سر اختلاف یشگیهميگفتگو) 7

در بیرونی،کنترلخصلتازاستفادهبرعلاوههازوجاکثرموفقیتعدمعلت،گلسراعتقادبه علاوه به
ژنتیکی نیازپنجباهاانسانهمهکهداردعقیدهگلسر.استهمسرانبنیادينیازهايشدتمیانتفاوت
وعشقبهنیازاز:عبارتندازها ین نیا. نیازهاستاینتأمینجهتدرمارفتارهايتمامیوشوندمیمتولد

اساسینیازپنجتأثیرتحتکهکننددركمتأهلافراداگر.بقاءبهنیازوتفریحقدرت،تعلّق، آزادي،
نیازهااینارضاءبرايمشترکشانزندگیابتدايازوگیرندکاربهراانتخابينظریههستند وخود

ازهایناینشناخت.شدخواهدایجادگیريچشمپیشرفتهاآنزناشوییروابطدر بهبودکنند،تلاش
انتخابنظریهاصلیهدفدیگر،بیانبه.استهمسراندائمیوقويعاطفیتأمین روابطاصلیکلید

1- Jonson, D.M. & Cohen, C.L.
2- Cameron, A.
3- Pound, P. & Duchac, N.
4- Duba, J.D
5- Brown, CH.D.
6- Glasser, W.
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بهازیابند،آگاهیخودهمسروخوداساسینیازهايبهتادهندآموزشهابه زوجکهاستاین
انتخابکهکنندتلاشکلیرفتارمفهومبهتوجهباوورزنداجتناببیرونیروانشناسی کنترلکارگیري

).1،2005برون و استووارت(داشته باشند تريمناسبهاي
تر شیزنان را بیارتباطيرات در روابط و الگوهاییتغده داك و وود کهیو عقبا توجه به مطالب ذکر شده

داك و (ت روابط را بر عهده دارند یت عمده موفقیکه زنان مسئولنیدهد و ایر قرار میاز مردان تحت تاث
.)2،2006وود

بر یوه گروهیه انتخاب به شیم نظریکه آیا آموزش مفاهن سوال بودیپاسخ به اپژوهش حاضر در 
افزایش صمیمیت زناشویی زنان موثر است؟ 

ه پژوهشیفرض
.بر افزایش صمیمیت زناشویی زنان موثر استیوه گروهیه انتخاب به شیم نظریآموزش مفاه-

روش پژوهش
پس آزمون با گروه گواه -پژوهش حاضر از جمله طرح هاي نیمه آزمایشی، با عنوان طرح پیش آزمون

.بود

يجامعه آمار
شهرداري 7به یکی از خانه هاي سلامت منطقه 1389بودند که در سال یآماري این پژوهش زنانجامعه 

.این زنان داراي شرایط زیر را داشتند. مراجعه کرده بودند»خانه مدیران«تهران به نام 
سال زندگی مشترك5داشتن حداقل -
مشغول بودن به زندگی با همسر -
داشتن حداقل مدرك تحصیلی دیپلم-

يریمونه و روش نمونه گن
ن مرکز که تمایل به شرکت در یپژوهش ابتدا به صورت فراخوان از زنان مراجعه کننده به ايجهت اجرا

ن یط ورود به دوره، واجدیشرایکارگاهی با چنین موضوعی داشتند دعوت به عمل آمد و پس از بررس
نفر که نمرات کمتري را 24سپس از بین آنان. ل نمودندیرا تکمییت زناشویمیط پرسشنامه صمیشرا

. کسب کردند انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند

1- Brown, T. & Stuart. S.
2- Duck, S.U. & Wood, J.T.
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ابزار پژوهش
(MIS-17)س صمیمیت زناشویی مقیا

. این مقیاس توسط تامیلسون و والکر ساخته شده و براي سنجیدن صمیمیت زوجین تنظیم شده است
باشد که نمره بالاتر می) همیشه(7تا ) هرگز(1سوال دارد و دامنه نمرات آن بین 17پرسشنامه مذکور 

سانی درونی خوبی از هم97/0تا 91/0این مقیاس با ضریب آلفاي . تر استنشانه صمیمیت بیش
حتوایی و براي تعیین روایی م. ترجمه شده است1379این مقیاس توسط ثنایی در سال . برخوردار است

زن و شوهر در شهر اصفهان که به صورت 15نفر از اساتید مشاوره و 15صوري پرسشنامه ابتدا توسط 
سپس پرسشنامه بر روي . تصادفی انتخاب شده بودند بررسی شد و روایی محتوایی و صوري آن تایید شد

ضریب پایایی کل . دزن و شوهر در شهر اصفهان که به صورت تصادفی انتخاب شده بودند اجرا ش100
محاسبه . بدست آمد و حاکی از پایایی قابل قبول پرسشنامه بود96/0مقیاس با روش آلفاي کرونباخ

ها تاثیر محسوسی در نشان داد که حذف هیچ یک از سوالضریب پایایی با حذف تک تک سوالات نیز
).1390،ینصراصفهان(ضریب پایایی ندارد 

پژوهشيوه اجرایش
ن نمره را یترکه کمینفر از زنان24ش آزمون، یبه عنوان پییت زناشویمیپرسش نامه صمياجراپس از 

7سپس طی . م شدندیش و کنترل تقسیبه دو گروه آزمایکسب کرده بودند، انتخاب و به طور تصادف
آزمایش ه انتخاب در مورد گروهیم نظریاي یکبار برگزار گردید آموزش مفاهاي که هفتهدقیقه90جلسه

در پایان جلسات نیز هر دو . اعمال شد اما در این مدت گروه گواه در معرض متغیر مستقل قرار داده نشد
بر یمبتنیآموزشيهادر ادامه خلاصه جلسه. گروه به وسیله پس آزمون مورد اندازه گیري قرار گرفتند

.ه شده استیه انتخاب ارایم نظریمفاه
یرونیو بیکنترل درونیروانشناسمیآشنایی با مفاه:جلسه اول
يبگر خصلت کنترل گری، آموزش هفت عادت تخریفیکيایبحث درباره دن:جلسه دوم
يادیبنيازهای، بحث درباره نيآموزش هفت عادت مهرورز:جلسه سوم

همسريادیبنيازهایشناخت ن:جلسه چهارم
تیق، بحث درباره خلایبحث درباره مفهوم رفتار کل:جلسه پنجم
تیمیبحث درباره عشق و صم:جلسه ششم
جمع بندي جلسات و نتیجه گیري، اجراي پس آزمون:جلسه هفتم

ل داده هایه و تحلیروش تجز
شامل ین استنباطیچنهاي آمار توصیفی  و همن پژوهش از روشیها در ابه منظور تجزیه و تحلیل داده

لازم .  تحلیل کوواریانس براي مقایسه نمرات پیش آزمون و پس آزمون گروه آزمایش و گواه استفاده شد
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SPSSيوتریشده از نرم افزار کامپيجمع آوريهال دادهیه و تحلیاست که جهت تجزيادآوریبه 

.نسخه هجدهم استفاده شد

افته های
22/16ن مدت تأهل آنانیانگین میچنو هم13/30افراد مورد مطالعهین سنیانگیمدر پژوهش حاضر، 

همان گونه که. داشتندیدرصد مدرك کارشناس8/20و یدرصد کاردان2/19پلم، یدرصد د60. سال بود
بود که 58/59ش آزمون یدر پشیآزمات گروه یمین صمیانگیشود، میمشاهده م)1(در جدول شماره 

ش آزمون و پس یز در پینگواه ن گروه یانگیم. دیرس77مستقل در پس آزمون بهر یمتغيپس از اجرا
.بود91/72و 25/72ب یآزمون به ترت

آماره هاي توصیفی متغیرهاي پژوهشی در پیش آزمون و پس آزمون-1جدول
انسیوارانحراف استانداردنیانگیمتعدادگروهتیمیصم

1259.5819.97398.81شیآزماش آزمونیپ
1272.2517.96322.75گواه

127721.75473.09شیآزماپس آزمون
1291/7218.57345.17گواه

ل یز از تحلیش آزمون بر پس آزمون نین بردن اثر پیپژوهش و از بيهال دادهیه و تحلیبه منظور تجز
.ارائه شده است) 2(در جدول شماره ين آزمون آماریج حاصل از اینتا. دشانس استفاده یاروکو

نتایج آزمون تحلیل کوواریانس پس آزمون نمرات صمیمیت دو گروه آزمایش و گواه با -2جدول 
برداشتن اثر پیش آزمون

سطح معناداريFمیانگین مجذوراتدرجات آزاديمجموع مجذوراتمنبع تغییرات
8164.94418164.944205.107000/0پیش آزمون
1533.81411533.81438.530000/0بین گروه

835.9722139.808خطا
143951.00024کل

هاي شود، پس از تعدیل نمرات پیش آزمون، اثر معنی داري بین آزمودنییهمان گونه که مشاهده م
)647/0=2ƞPartial05/0˂p ،38.530=)1،21(F (شده نمرات میانگین تعدیل . دوگروه وجود داشت

نشان داد که صمیمیت زناشویی گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه پس از اجراي متغییر مستقل 
.شودیبنابراین فرضیه صفر رد و فرضیه پژوهش تایید م. افزایش یافته است
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يریجه گیبحث و نت
. ه انتخاب، بر صمیمیت زناشویی زنان انجام شدیم نظریر آموزش مفاهین تأثییمطالعه حاضر به منظور تع

ش آزمون تفاوت یصمیمیت زناشویی دو گروه پس از برداشتن اثر پيهان نمرهیها نشان داد که بافتهی
ر یش در مقایسه با گروه گواه پس از اجراي متغیگروه آزمايهاوجود داشت و نمرهيداریمعنيآمار

.د شدییه پژوهش تأیفرضنیبنابرا. مستقل افزایش یافته است
برايمسئولیتحسپرورشبرانتخابنظریهدر: نمودزیر تبیینمواردحسببرتوانمیرایافتهاین

تأکیدهمسرانکیفیدنیايباآشناییوبیرونیکنترلازهمسر، رهاییوخودبنیادیننیازهايارضاي
). 1998گلسر،(کنند میازدواجخودبنیادیننیازهايبراي ارضايمردمکهاستمعتقدگلاسر.شودمی
نحوهدربارهايبینانهواقعغیرومتفاوتانتظاراتکه همسرانشودمیدشوارزمانیمسئلهوي،نظربه

متفاوتدیگریکباهاآننیازهايمیانشدتیاوباشنددیگر داشتهیکازشاناساسینیازهايارضاي
اینشود،دادهآموزشهاآناساسینیازهايموردها درزوجبهچهچنانکندمیادعاگلاسر.باشد

شگرفیاثرشانازدواجازهاآنرضایتبرتواندهمسر مینیازهايتأمینبرايتلاشونیازهاازآگاهی
شدتدر موردهمسرانبهدادنآگاهیانتخاب،اصول نظریهآموزشنتیجه،در).2000گلسر،(بگذارد 
وایجاددرمهمینقشتواندمیخودنیازهايبراي ارضايافراددرمسئولیتحسایجادوآناننیازهاي

.باشدداشتهصمیمانهروابطبهبود

که ینیها نشان دادند زوجآن. ز هماهنگ استیساك، هارن و کوهن نيهاافتهیافته با ین ین ایچنهم
کنند یگر استفاده میده همیز علیسرزنش آميهااز روشيترشیگر هستند، مقدار بیددرصدد کنترل هم

ک از همسران یکه هر یز اندك است، در عوض در ازدواجیها نآنییزناشویت از زندگیو سطح رضا
ت از یراد گرفتن به همسر اندك و سطح رضایزان سرزنش و ایش است میمعتقد به کنترل رفتار خو

.)71: 1388مولد،یاز عباسبه نقل (بالاتر استییزناشویزندگ
کرد یبا روییمشاوره زناشویرامون اثربخشیپیدر پژوهش)1383(به علاوه فرح بخش و همکاران

يهاکرد در کاهش تعارضین رویافتند که ایدرییگلسر بر کاهش تعارضات زناشویت درمانیواقع
در پژوهش) 1385(يهاشم آباديقنبرفرح بخش و يهاافتهین یچنهم. موثر بوده استییزناشو

یشناختکرد توانسته است مشکلات روانین رویکه ادادگلسر نشان یر زوج درمانیرامون تاثیپيگرید
ن با یمانه  زوجیز و صمیش روابط محبت آمیانت همسر را کاهش داده و موجبات افزایاز ضربه خیناش

.گر را فراهم آوردیکدی
یت درمانیه انتخاب و فنون واقعیم نظریآموزش مفاهیبخشتحت عنوان اثریدر پژوهش)1386(ییایدر

ه یافت که نظریجه دست ین نتین ناسازگار مراجعه کننده به مراکز مشاوره به ایت زوجیمیش صمیبر افزا
ز در مراحل پس یآنان نیت کلیمین را کاهش داده و صمیزوجيناسازگاریت درمانیانتخاب و فنون واقع

دهد که آموزش یز نشان مین)1387(یپژوهش براهنيهاافتهی. افته استیش یافزايریگیو پآزمون 
ن به گزارش یچنهم. ن شهر اصفهان را کاهش داده استیزوجیانتخاب و کنترل گلسر، آزار عاطف
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ت یزان رضایه انتخاب، میبر نظریدرمان مبتن)1387(و شعربافيهاشم آبادي، قنبريغفارینیحس
.بخشدیرا بهبود مییزناشو

توان چنین برآورد نمود که سو با آن میهاي پژوهش حاضر و ادبیات پژوهشی همبنابراین با توجه به یافته
تر به کنترل شی، توجه بيتر از عادات مخرب خصلت کنترل گربا کاهش کنترل همسر،  استفاده کم
ایجادوآناننیازهايشدتدر موردهمسرانبهدادن، آگاهیيرفتار خود،  استفاده از عادات مهرورز

صمیمانهروابطبهبودوایجاددرمهمینقشتواندمیخودنیازهايبراي ارضايافراددرمسئولیتحس
.باشدداشته

ییت زناشویمیبهبود صمبر یوه گروهیه انتخاب به شیم نظریر آموزش مفاهید تأثییان با توجه به تأیپادر 
ن در مورد مردان، یچنو همکشورر مناطقیدر سایمشابهيهاشود پژوهشیه می، توصشهر تهرانزنان

.نموديبهتريریم گین پژوهش تصمیايهاافتهیمیرد تا بتوان در مورد تعمیانجام گ
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