
 

 

 

 وزانآمشناختی دانشروان و سرسختی کارآمدیاجتماعی، خود  اضطراب مقایسه

 ورزی متفاوتتدوره دوم متوسطه با سطوح جرأ 

 1عبدالله محمدیان

 2شعله لیوارجانیدکتر 
 3معصومه آزمودهدکتر 

 چکیده

پژژهش ح ضا ژژر دژژا  ژژد  مزای ژژه میژژجان ا ژژخراک اجتمژژاعیر خودکارآمژژد  ش  ر ژژ تی رشان 
ت شرز  دژا  ش پژایین انمژاد شژد  جژر  یر ژتاناا  شژار ماادژاد دژا  ژخو شناختی دین دانح آموزان دد
نفژژر از  313آمژار  ایژژن پژژهش ح شژژام   مزای ژه ا  دژژوده ا ژژو  نمونژژه –مخالعژه ضا ژژر از نژژو  علژژی

دانژژح آمژژوزان دختژژر ددیر ژژتاناا  متو ژژخه دشره دشد کژژه دژژه رشص نمونژژه  یژژر   صژژاد ی خوشژژه ا  
-رشان  ر ژژ تیریچژژیر  ت شرز   مبریژژ  ش ژژایی متاژژز  از جژژر  دژژه پر اژژنامه انت ژژاک شژژده ش

( پا ژژ  (SPINکارآمژژد  شژژرر ش ا ژژخراک اجتمژژاعی کژژانور(ر خژژودLGHS) نژژو ش  ولژژو شژژناختی 
 ژژرشه  ژژا    T( ش MANOVA  )دادنژژد  داده  ژژا دژژا رشص  آمژژار   حلیژژ  شاریژژان   نژژد مت یژژر

از لحژا   حلیژ   ردیژد  نتژایش ناژان داد دژین دانژح آمژوزان دارا  جژرات شرز  دژا  ش پژایین  م تز 
میژژجان خودکارآمژژد ر ا ژژخراک اجتمژژاعی ش  ر ژژ تی رشان شژژناختی  فژژاشت معنژژادار شجژژود دارد  دژژدین 
معنژژا کژژه آزمژژودنی  ژژا  دارا  جژژرات شرز  دژژا ر خودکارآمژژد  ش  ر ژژ تی رشان شژژناختی دیاژژتر  را 

کمتژژر  را  ن ژژبو دژژه  ژژرشه دارا  جژژرات شرز  پژژایین  ژژجارص کردنژژد ش  مچنژژین ا ژژخراک اجتمژژاعی
ت شرز  پژایین ناژان دادنژژد  درا ژات یا تژه  ژا مژژی  ژوان نتیمژه  ر ژژو ن ژبو دژه  ژرشه دارا  جژژر 

جرات شرز  نزای  عیین کننژده ش ارر ژرار دژر  ژایر شیه ژی  ژا ش ر تار ژا دارد ش  ژب  ا ژجایح میژجان 
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ا ژژخراک  رخودکارآمژژد  ش  ر ژژ تی رشان شژژناختی مژژی  ژژردده درضژژالی کژژه دژژه مژژوازات ایژژن ا ژژجایح
 د د ی ش ص را کا ح میاجتماع

 رشاناناختی   ر  تی کارآمد راجتماعیر خود: جرات شرز ر ا خراک واژه های کلیدی

  مقدمه

  ژا  زنژد یر ضژاکی از آشژژزاردژه عنژژوان مژورد  از ماژارت 1 وجژه رشز ا ژجشن دژه جژر ت شرز 
 رشژد  ژرد  معیژار یژ  عنژوان دژه شرز  تجژر   ا ش  أریرات  راشان ایژن ماژارت ا ژو شدن ارزص

 م تلژ  ار بژایی  ژا  زمینژه در کننژده متزاعژد  ژا  ماژارت ش  ژرد   حزژ  ضداکثر ده د تیادی ش
ا ژو )یوزینژژا ش  شژژده  ر تژه نظژژر در  ژرد اجتمژژاعی  ژا  شای ژژتگی در ا36 زژا  ا ژژجایح کنژار در

 در ژژرار م ژژأله ادژژراز شجژژود ش مزولژژه جژژر ت شرز ر در شا ژژر  وانژژایی ا ژژراد جاژژو(  2015ر 2پژژارشدین
کژه دژه داداشژو رشانژی پیونژد زده مژی داشژد نمودن رشادط دین  رد  منا ژ  در  عژاملات اجتمژاعی 

شرز  یژژا ادژژراز شجژژود را جژژر ت ( 2015ه شژژفی ر نژژاز ش یو ژژ ر2010)پورجژژالی ش زر نزژژاص شژژده ا ژژو
 ژژرد  ماژژارت در ژژرار  ار بژژا  میژژانش ( 2004 ژژرد  ) لژژینر لژژ  ر تژژار میژژانمژژی  ژژوان دعنژژوان 
 ش نظژژرات  وانژژایی ادژژراز اژژاد انه در در یرنژژده شرز جژژر ت  در نظژژر  ر ژژو( 2010ر 3)آلبر ژی ش آمژژونج

 مچنژژین شژژام  د ژژا   ژژرد از ضزژژوش خژژودر دژژه شژژزلی کژژه  ش  ژژا دژژدشن اض ژژات ا ژژخراکنگژژرص
دیژان اض ا ژاتر خوا ژته دژر  جژرات شرز (  1393)جلیلژیر  داشژدضزوش دیگژران پایمژان ناژودر مژی

( 1949) 5 ژالتر(  2016ر 4)کژومر ش پژار  ددر زمینژه  ژا  دژین  ژرد   أکیژد م ژتزی  دار ا ش ا زژار 
شرز  را درا ژژات ا زژژار پژژاشل ر مبتنژژی دژژر  اریرپژژریر  از ن  ژژتین ک ژژی دژژود کژژه مفاژژود جژژر ت

درانگی تگژی ش دژژازدار  عنژژوان کژژرد  اش معتزژژد دژژود ا ژراد  کژژه درانگی تگژژی دیاژژتر  دارنژژدر عمژژ  
عمیژژدنیار نی ژژی ش ایژژ  دژژه ضالژژو  ژژا  نورش یژژ ر دژژازدار  دیاژژتر  دارنژژد  )مژژدار ش ا ژژراد متم

شژژام  کژژنح  ژژا ش ر تار ژژایی مژژی ( جژژر ت شرز  را 2005 ژژاشجی ش  مزژژاران ) ( 1389 ژژودانیر
ادژژراز ا زژژارر اض ا ژژات ش اعتزژژادات خژژود دژژه رششژژی منا ژژ ر داننژژد کژژه  ژژرد را  ژژادر مژژی  ژژازد دژژه 

 8ر   ژلط7نفژ  ر عژجت6 ر ژ تی رشان شژناختیشرزانژه دژا جژر تر تژار  دپژردازد م تزی  ش اژاد انه 
شرزانژژهر دازدارنژژده ش اجتنژژادی   ژژتند ش  مب ژژتگی دارد ش ر تار ژژا  جیژژر جژژر ت 9خودکارآمژژد  ش

                                                           
1.Assertiveness 

2. Uzaina. & Parveen, A 

3.Alberti R. E. & Emmons M. L  

4 .Kumar, S., & Parray, W. M 

5 .Andrew Salter 

6 .Psychological hardiness 

7 .Self.esteem 

8 .Mastery 

9. Self efficacy 
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 4 ژا  درشنژیش انژوا  پرخاشژگر  3ا ژخراک اجتمژاعی ر 2 ژار  ژرات1 ژا مب تگی مثبژو دژا  ژرت
ش نمایژژانگر دژژوده   ژژا  شژژناختیر  یمژژانی ش ر تژژار   جنبژژهدژژا  عملزژژرد   رشرز جژژر تدارنژژد  

شرز   ژرد  کژژه دارا  جژژر ت  داشژژد ژژا  محیخژی مژژی وانمنژد   ژژرد در درخژورد مژژ رر دژژا خوا ژته
زا رشیژژارشیی داتژژر  داردر دلزژژه دژژه منا ژژ  ا ژژو نژژه  ناژژا در مواجژژه دژژا ماژژزلات ش عوامژژ   ژژنح

 ی از خژود داشژتهرمثبتژد ژیار  آمیژج در درخژورد دژا ایژن عوامژ ر ارزیژادی شژناختی جاو ر تار مو زّیو
در مزادژ ر ا ژراد   ( 1393 د )زارعژیرکنژمژی اض ژاترا نیژج  یده  بر آنر عوایژ  ش  یمانژات مثبتژ

ان ضتژژی دژژرا  خژژود ارزص  ا ژژ  شرز  پژژایینی دارنژژدر در داشر ژژا ش اض ا ژژات ش عزایدشژژکژژه جژژر ت
ر تار ژا  مواجاژه اژحیب دژا  در  مچنژین  کننژدمژیی خژود دژا دیگژران را رد شبا و اض ا نبودهر 

 دانند  ا مّیو می ن بو ده دیگران ک را  ایاان  نادر و نا وانند ش نیج خوا ته

 وانژژد  ژژلامو رشان ا ژژراد را د ژژار شرز  مژژیاجتمژژاعی ش  زژژدان جژژرات نزژژص در ماار اژژا 
ا ژخراک اجتمژاعی یژ  ماژز   ژلامو رشان رایژش ش اجلژ  (  اخژتلان 2000ر5آ ی  کنژد )لیبژرمن

ناشژژناخته ش یزژژی از مامتژژرین اخژژتلا ت رشانژژی ا ژژو کژژه شیه ژژی ااژژلی آنر  ژژرت یژژا ا ژژخراک 
مح وت یژا شژدید از مو عیژو  ژا  اجتمژاعی ا ژو کژه در آناژا ممزژن ا ژو  ژرد مژورد درر ژی 

مو عیژژو  ژژا  اجتمژژاعی ش    ا ژژخراک اجتمژژاعیر  ژژرت از(2010)زاکژژر ر د یژژ  دیگژژران  ژژرار  یژژرد
مژژی داشژژد  ایژژن اخژژتلان در میژژان  دیگژژران عامژژ  دژژا دیگژژران ش نیژژج  ژژرت از  زژژاشت یژژا ارزیژژادی 

( ش موجژژ  2015 ر6ا ژژراد  کژژه دژژه  ژژاز ی شارد دجر  ژژالی شژژده انژژدر شژژایر ا ژژو )دژژرش  ش شیلژژودی
) ژژژادش  ش  اخژژژتلان عملزژژژرد در ضژژژدا   درخژژژی د ژژژح  ژژژا  زنژژژد ی رشزمژژژره مژژژی شژژژود

دانژح آمژوزانی کژه دارا  ا ژخراک اجتمژاعی   ژتند در ایمژاد ار بژا  اجتمژاعی دژا  .(70112 ادش 
دیگژژران کژژه  زمژژه مو زیژژو  حصژژیلی ا ژژو د ژژار ماژژز  مژژی شژژوند  ا ژژخراک اجتمژژاعی یژژ  
ماز  ما   لامتی ا ژو کژه میلیژون  ژا دانژح آمژوز را در  را ژر جاژان  حژو  ژاریر  ژرار مژی 

( ش شاکژژنح  ژژا  عژژایفی 2016ه کژژرد ش داداخژژانیر 2016رد ژژد )کریمپژژورر  ژژمندر  ش کژژا   پژژور
دژر خژود دیگژران  اتنامخلوک را ده ش عیو ا ا ه می کند  ا ژراد مبژتلا دژه ا ژخراک اجتمژاعی  ژاریر

ر لرا داعث مژی شژود  ژا آناژا را دژیح از ضژد نزژاد در نظژر دگیرنژد  ش تژی ایژن را د یار ما  می دانند
ن ذ نژژی از  مژژورد نظژژاره  ژژرار  ژژر ت  ا  یرنژژدر  صژژویرا ژژراد در  نژژین مو عیژژو  ژژایی  ژژرار مژژی 

 مژژامی ایژژن عوامژژ  رش   ژژ  ر تژژه منمژژر دژژه  اژژدید ا ژژخراک   و ژژط دیگژژران را مژژی  ژژازند 

                                                           
1.Fears 
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3.Social anxiety 

4.Anger.in 
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اجتماعی مژی  ژردد ش داعژث ا ژو کژارکرد  ژرد در مو عیژو  ژا  اجتمژاعی ش عملزژرد  مژی شژود  
دژژه د ژژو مار ژژو دژژرا  م ر(2014) یبژژ   حزیزژژات  ا ژژمیانریداللای کامزاررجدیژژد  ش مزژژدد

 داشکژژور ین آمژژدن  ژژخب ا ژژخراک اجتمژژاعی مژژی شژژود  دلژژوترآشردن جژژرات منژژد ر داعژژث پژژای
 جیژژژر کودکژژژان مزای ژژژه در( 1999) 2مژژژوری  ش  ر ژژژر ش دیژژژدنر( 2010) 1 یژژژونبر  ش رز شژژژال ر
 دارنژد  ژر  پژایین اجتمژاعی  وانژایی ا ژراد ایژن دریا تنژد اجتمژاعی  ژرت دارا  کودکان دا مزخرک

(ر 2003 ژژا  نو ژژا ش  ور ژژی)شرزنژژد  نتژژایش پژژهش ح جژژر ت کمتژژر  م ا ناژژان دژژه پا ژژ  در ش
 د ژژار( رش   رش ژژی از دانژژح آمژژوزانی کژژه 2000(ر لنژژو ش  مزژژاران)2002پتر ژژون ش  مزژژاران)

ر ناژژان داد آمژژوزص جژژرات شرز   ژژب  کژژا ح ا ژژخراک ش   ژژتندا ژژخراک دژژا  ش کژژ  جرا ژژی 
 د  وشدر آنان می ا جایح خودکارآمد  

 هش صیتی مانند خودکارآمد  منخزی د –نظر  ر تن ادعاد رشانی  وجه ده ماار اا  زند ی ددشن در 
اجتماعیر ده معنی داشر  -شناختی خودکارآمد  ده عنوان یزی از مفا ی  محور  در نظریه ر د نظر نمی

ش  یمانات ا راد را  حو   ا  خاص ا و که نحوه نگرصر ر تار ا رد در مورد  وانایی مواجاه دا مو عیو
اشد دشرش  کار ش میجان پایدار  ا راد درا  انماد آن کار ما ص می د د ش ما ص کننده اریر  رار می

عژایفی ش ر تار   اجژتماعیر شژناختیر ا  ا و که ماار اا  وان  ازندهخودکارآمد   ( 2017ر 3)  رشلد
)دامنیر  رادیانر ر ا ی نهادر کند  اماند ی میرا ان ان درا   حز  ا دا  م تل ر ده  ونه ا  اررد ح 

  ا  پیح دینی کننده ناا داشتن دانحر ماار اا ش د تاشرد ا   بلی  (  2016منظر  ش معینی  ردر 
د یار  گونگی عملزرد  در در انماد آناا ا ییدر دلزه داشر ان ان درداره  واناا ژراد نژی تن عملزرد آیژنده
رششاا  منا   درا  انماد ش ژای  در  ده آناا دژین داشتن ماار اا  م تل  دا  وان  رکی   م رر ا ژو

داید  ه ش ایفی را انماد  که دانند کاملاً میخودکارآمد شژرایط  ژونا ونر  فاشت آشزار شجود دارد  ا راد 
 ش پاتزار در مواجاه دا رشیژداد ا  دشژوارر ا تزامو دارندررا  آند ند ش مژاار اا   زد دژرا  انماد 

 یرند که آن دازخورد ا   ش محیخی دژازخورد ا  مژثبو مژیمی د ند ش از منادر م تل   رد خرج ده زیاد 
کنند  درعز ر ا راد دا خژودکارآمد  عژم  مژی د نده دهکننده یا  درتده عنوان  زویوده نوده خود 

خودکارآمد  پایینر ش یا ا راد  که در ک   نتایش مژورد انژتظار  لاص نمی کنندر دازخورد ایی که ناانگر 
   دریا و می کنند ا ور عدد  وانمند  آنان در انماد ش ای 

 (ر خودکارآمد  رادخه معنی دار  دا ادراز شجود دارد   حزیزات1394اران)در پهش ح کمبا  ش  مز
( در درر ی 2011( ضاکی از شجود رادخه دش ویه جرات شرز  ش خودکارآمد  ا و  پرا و)1394)مالزی

 شرز ر نتایش دیانگر ار با  م تزی  ش ار با  خودکارآمد  ش  لامو رشان دا  وجه ده نزح میانگر  جرات

                                                           
1. Blote, W. A., Duvekot, J., schalk. D. f., Roze, M., Tuineburg, E. M 

2 .Beidel, D. C., Turner, S., & Morris, T. L 

3 .Lagrould 
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(ر دین خودکارآمد  ش  خو  جرات شرز  2009ش  مزاران ) 1جیرم تزی  مت یر ا و  در درر ی کوپرن
جرات شرز  شرز  دا  در خودکارآمد  دا ا راد جیر دانح آموزان رادخه معنادار شجود داشو  ا راد دا جرات

 3(  لی ش  یو زی1998ش  مزارانر  2دانند )اپی تینپا   کارآمد میارا ه  فاشت دارند ش خود را دیاتر  ادر ده 
( ناان دادند دانامویان دارا  خودکارآمد  دا  ر از میجان جرات شرز  دیاتر  درخوردارند  2014)

خودکارآمد  ش ا خراک اجتماعی دا جرات شرز  انماد  ر ته ار با  میان  حزیزات متعدد  در را تا  
پهش ح خجایی  نانزه   (2005ه داردلیر 1395 مزارانر ه نادر  نودند انی ش1393)خجایی ش  مزارانرا و

د میجان خودکارآمد  ش ا خراک اجتماعی در دانح آموزان دا  خو  جرات د می( ناان 1393ش  مزاران)
 شرز  دا ر متو ط ش پایین متفاشت ا و 

 ن ر  تی رشا رعام   رد  ش ش صیتی دیگر  که می  واند جرات شرز  را  حو  اریر  رار د د
(  ر  تی را ممموعه ش منظومه ا  از شیه ی  ا  ش صیتی می داند که 2012)4ا نایدرشناختی ا و  

را  شناختیکند   ر  تی رشانده عنوان منبر مزاشمو در درادر رشیداد ا  ا ترت زا  زند ی عم  می
ویی کنترن ش مبارزه ج ا در مورد خویاتن ش جاان  عری  می کنند که از  ه م لفه  عادر  رکیبی از داشر

ا راد   (2014ر 6دنا ده نظر )دا ر  ان ونر مالتبیر پرشکترش ششد (  2012ر 5)شور   ازی  یا ته ا و
د ند ش الیو  ایی که انماد میدارا  شیه ی)ال (  د مند دودن ش  عاد عمی  ده مردد ش  ع ر  و 

در ش ایر ش رشیداد ا  پیرامون خودر ش  یرند )ک( اض ات کنترن داشتن م  شلیو  ایی که در عاده می
ین  ه امممو  ا و که  نیج )ج(  وانایی در نظر  ر تن   ییر ش د ر ونی  ا ده عنوان ی   الح معمون

ون  مچ   تند   ر  تی ر  تی درجا ی از دارا   مه ا راد   شودمنمر میده  ر  و دودن شیه ی 
  ییر ش  حون ا و ش میجان ش پویایی  ر  تی  حو  اریر ایر  اختار ا )یا افات( ش صیتیر  مواره در  

شیه ی (  2014ر 7یب  نظر مد  ش پوکتی )انریث مارک رشد ر  فاشت  ا   رد ر جن ی ش  نی ا و  
آشرد که شیوه رشیارشیی ا راد دا م ا   م تل  ی نگرص درشنی خاای را ده شجود میش صیتی  ر  ت

ی شا ر  ا را ده اور رمچنین  ر  تی داعث می شود که  رد ا تر وزند ی را  حو  أریر  رار می د در  
 داتر تهرداش رشیداد ا در دیاتر  کنترن  درت  ر  و ا راد دینانه ش دا دلند نظر  مورد  وجه  رار د د 

  کنند می ارزیادی پیار و  راو عنوان ده را آناا رمازلات از دشر  جا  ده ش کنند می ض  را مازلات

                                                           
1. Koparan, Ş 

2 .Epstein , A . 

3 .Lee, J. y & Ciftci, A 

4 .Snyder 

5 .Shorey 

6 .Day, Hanson Maltby Proctor & Wood  

7 .Enright 
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  ییر   ردانی را خود ش دارند  اکید دیگران نزح از دیاتر خود نزح در مازلات ض  در آنان  مچنین
 ( 2015ر 1 الی ر شاد  ش دی ) دانند می زند ی یبیعی جنبه را   ییر دلزه دانندرنمی

ر د که جرات شرز  در کم  ده ا راد جاو  ا  انماد شده ده نظر میده یور کلی در یب  پهش ح 
  ییر  صویر خود ش دیان اندیاه  ا ش ایده  ا نزح مورر  دارد ش دا ا جایح خودکارامد  ش  لاص  ا  

خراک موزانی که دارا  ا آ عا نه ا رادر  عالیو ش پاتزار ش ص رادخه مثبو دارد ش ده  مین میجان دانح 
وند) شمو زیو  حصیلی ا و د ار ماز  میجتماعی دا دیگران که  زمه اجتماعی   تند در ایماد ار با  ا

یات دین  رد  ش  عاملات اجتماعی دارا  جر ت شرز  در ار با(  در دنیا  معاار 2015درش  ش شیلودیر
   ا  د یار  درا  ش از آنما که ده عنوان ججء ا ا ی از رشادط ان انیر  ودمندا و مورر  نزح 

ه دانح آموزانی کر تار جرات شرزانه می  واند زمینه  از ر تار ا  منا   در ا راد داشدر لرا نوجوانان دارد  
 ش  ا   حصیلیمو زیو راز ماارت جرات شرز  ش  ایر شاخص  ا  مر بط که از ملجشمات  از ار 

ینه جش ن مدارت ش شالدین خود مازلات ش  ی  وانند درا  م  د داشندر مشاجتماعی  لزی  ردیده محر
ی دا  وجه ده دشران ض ات نوجوانی در شز   یر  ش  داشد ر تار ا  یش از  و  ا   نگینی ایماد نمایند

جرات شرزانه ش دا عنایو ده  فاشت  ا  جن یتی ش  ر نگی در یر در این م ا   ش عدد شجود مخالعات 
خودکارآمد ر ا خراک    ترده ش نزص  حزیزا ی موجود در ایرانر درر ی  مب ته  ا  جرات شرز   ون

اجتماعی ش  ر  تی رشان شناختی می  واند زمینه  از  حزیزات مامی داشد ش جنبه  ا  مامی از ر تار 
 اجتماعی را در نوجوانی آشزار نماید  

 تحقیقروش 

 آمژژوزاندانژح پژژهش ح جامعژه آمژار   ا ژژو ا  مزای ژه -علژیضا ژر  واژژیفی  رشص پژهش ح
مژژی داشژژدر از جامعژژه یژژاد شژژده  96-97در  ژژان  حصژژیلی ماادژژادشژژار دشره دشد  متو ژژخهدختژژر 
نفژر دژا رشص نمونژه  313نمونژه ا  دژه ضمژ   2کژرجی  ش مور ژاندا  وجژه دژه جژدشن  نفر ر 3757

ددیر ژتان  نژهاز   یر   صاد ی خوشه ا  انت اک شژدند  دژرا  انت ژاک  صژاد ی آزمژودنی  ژار ادتژدا
کژژلات  3 ژژر مدر ژژه انت ژژاک  ردیژژدر  ژژپ  از ددیر ژژتان   اژژاردشره دشد پ ژژرانه ماادژژاد متو ژژخه 
جلژ  ر ژژایو دانژح آمژژوزان  مژا نگی دژژا مژدیران ددیر ژژتاناا ش پژژ  از ش  ندشژد انت ژاکدشره دشد 

  ا  زمی  شد پر انامه  ا  و ط کلیه آزمودنی

 (میژانگین ش انحژرا  ا ژتاندارد ) ژا  آمژار  واژیفیصش رش ژا  حلیژ  داده  ژار از شژاخص درا 
 ژژا  نمژژرات مت یر ژژا   حزیژژ  ش ش  ژپ  از آزمژژون لژژوین در مژژورد پژژیح  ژژر    ژژاش  شاریژژان 

                                                           
1.Salim J, Wadey R, Diss C 

2 .Keregci & Morgan sampling Table 
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  Tش  ه حلیژژ  شاریژژان   نژژد مت یژژر رنتژژایش آزمژژون اد دژژاک  جاژژو  م ژژانی شاریژژان  کوشاریژژان 
 ا تفاده شد   24ن  ه  spss ده کم  نرد ا جار آمار  رشه  ا  م تز 

 ابزار پژوهش

( جژژرات شرز ) مژژاده ا  ادژژراز شجژژود 40پر اژژنامه  : 1 مبریژژ  ش ریچژژی  جژژرات شرز پر اژژنامه
 و ژط   ر ماده ی  مو عیژو خژاص را کژه م ژتلجد ر تژار جژرات شرزانژه ا ژو ناژان مژی د ژد که

یژ    ژمو دژه انژدازه  هپر اژنامه دارا  دش   ژمو ا ژوایژن    ژاخته شژد(1975) مبری  ش ریچی
 یر  درجه یژا میژجان نژاراضتی  ژرد اختصژاص دارد ش   ژمو دیگژر آنر اضتمژان دژرشز ر تژار جژرات 

 ژژری  پایژژایی دازآزمژژایی پر اژژنامه جژژرات شرز   و ژژط  شرزانژژه را مژژورد  ژژنمح  ژژرار مژژی د ژژد 
ص  ژژجار 88/0ش  71/0( دژژرا  درجژژه نژژاراضتی ش اضتمژژان دژژرشز ر تژژار دژژه  ر یژژ  1375دارامژژی)

ش  ژری  پایژایی آن  70/0 ژا  39/0دژین پر اژنامه اعتبار عژاملی مژاده  ژا  م تلژ    ردیده ا و 
(  ژژری  آلفژژا  کرشنبژژا  خژژرده مزیژژات  ژژا  1391ض ژژنوندعموزاده ) . ژژجارص شژژده ا ژژو 81/0

 ژجارص کژرده ا ژو کژه ناژان مژی د ژد ایژن پر اژنامه از  74/0 ژا  77/0جرات شرز  را در دامنه 
درجژه  5زژرت ی م انی درشنژی منا ژبی درخژوردار ا ژو  نمژره  ژرار  پر اژنامه درا ژات ییژ  ل

مزژژدار آلفژژا  کرشنبژژا  در ایژژن پژژهش ح دژژین ا ژژراد  ( ا ژژو 5) (  ژژا خیلژژی زیژژاد1) ش از خیلژی کژژ ا  
 د و آمد ه د 76/0 نمونه

ــنامه ــختی پرسش ــ روان سرس ــگ و  ول ــناختی گن دژژرا  (: ایژژن پر اژژنامه LGHS) 2ش
 ژاخته شژده ا ژو   2003 و ژط  نژو ش  ولژو در  ژان  نمح میژجان  ر ژ تی رشان شژناختی 

= 5= کژژاملا موا ژژ   ژژا 1)ا  لیزژرت درجژژه 5 ا   فزیزژژی دژا ا ژژتفاده از  ییژژ پر اژنامه دژژه  ونژژه
( رشا ژاز  شژده ا ژور 1387ایژن پر اژنامه  و ژط رششژن)نمره  رار  شژده ا ژو   (کاملا م ال 

دژژه منظژژور  عیژژین رشایژژی   محززژژان رشایژژی ش پایژژایی پر اژژنامه را مخلژژوک  ژژجارص کژژرده انژژد
 پر اژژنامه از  حلیژژ  عژژاملی ا ژژتفاده شژژده ا ژژو ش مزژژدار اعتبژژار آلفژژا  کرشنبژژا  دژژرا   ژژر یژژ  از 

نمژژره   دژژود 32/0مبژژارزه جژژویی ش  83/0 عاژژد  ر 64/0 کنتژژرن لفژژه  ژژا   ر ژژ تی رشان شژژناختیم 
( 5) مژژوا ز  (  ژژا کژژاملا1) درجژژه ا  از کژژاملا م ژژالف  5 ژژرار  پر اژژنامه درا ژژات ییژژ  لیزژژرت 

 ده د و آمد  88/0 مزدار آلفا  کرشنبا  در این پهش ح دین ا راد نمونه ا و 

ــنامه  ــررپرسش ــدی ش ــود کارآم  ر  و ژژطخودکارآمژژد ارزیژژادی  ایژژن پر اژژنامه دژژرا : 3خ
امتیژاز  علژ   5 ژا  1کژه دژه  ژر مژاده مژی داشژد ا   جینژه 5مژاده  17 ایه ش ماتم  در  (1982شرر)

                                                           
1.Gambrill.D.E, Richey questionnaire 

2. Lang & Goulet Questionnaire 

3 .Self efficacy sherer Questionnaire 
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 5درض ژ  مزیژات لیزژرت از را ژو دژه  ژر دژه  ر یژ  از  15ش  13ر9ر8ر3ر1می  یژرد  مژاده  ژا  
دژژه اژژورت معزژژوت یعنژژی از  17ش  16ر14ر12ر11ر10ر7ر6ر5ر4ر2ش مژژاده  ژژا  دیگژژر یعنژژی  1الژژی 

امتیژژاز را دژژه خژژود اختصژژاص مژژی د نژژد  دژژدین  ر یژژ  دژژا  رین نمژژره  5الژژی  1 ژژر دژژه را ژژو از 
نمژژره  ژژرار  (  1384مژژی داشژژد)مبینیر 17ش پژژایین  ژژرین نمژژره  85مزیژژات  خودکارآمژژد  در ایژژن

درا ژژات ( ا ژژو  1(  ژژا  ر ژژج )5درجژژه ا   ش از  میاژژه ) 5پر اژژنامه درا ژژات ییژژ  لیزژژرت 
از یریژژ  پر اژژنامه خودکارآمژژد  شژژرر پژژهش ح  ژژایی کژژه در ایژژران انمژژاد شژژده  ژژرای  اعتبژژار 

مزژدار آلفژژا   ژجارص شژده انژژد   85/0 ژژا  79/0ش  85/0 ژا  76/0رشص دش نیمژه کژردن دژژه  ر یژ  از 
 ده د و آمد  74/0 کرشنبا  در این پهش ح دین ا راد نمونه

ــنامه ــاعی پرسش ــطراب اجتم ر  و ژژط کژژانور 2000پر اژژنامه در  ژژان ایژژن : (SPIN) 1اض
خژژرده مزیژژات  3 ویژژه ش دارا   17 پر اژژنامه شژژام شژژده ا ژژو  ایژژن  دیوید ژژون ش  ر یژژ   ایژژه

ا ژو  نمژره  ژرار  پر اژنامه (  ویژه4 ) ( ش نژاراضتی  یجیولوییژ  ویژه 7) ( اجتنژاک ویژه 6)  رت
در ایژران ض ژنوند  ( ا ژو 4(  ژا دژی ناایژو)0درجژه ا  ش از دژه  ژیج شجژه) 5درا ات یی  لیزژرت 

دژژه منظژژور درر ژژی اعتبژژار پر اژژنامهر خژژرده مزیژژات  ژژا   (1389عمژژوزادهر شژژعیر  ش دژژا ر  )
ی  یجیولوییژ  دژا نمژره کژ  پر اژنامه را درر ژی کردنژد کژه دتر یژ  نتژایش اجتناکر  رت ش نژاراضت
/ه نتژژایش دژژه د ژژو آمژژده ناژژان از اعتبژژار ش پایژژایی مخلژژوک 76ش 81/0ر 86/0زیژژر دژژه د ژژو آمژژده 

 ده د و آمد  90/0 مزدار آلفا  کرشنبا  در این پهش ح دین ا راد نمونهمزیات ا و  

 ی پژوهشها یافته 

دانژژح آمژژوز دختژژر دشره دشد متو ژژخه شار ژژتان  313در مخالعژژه ضا ژژر ضمژژ  نمونژژه منت ژژ  

 169دراژد ) 54ش  نییپژا  نفژر( در  ژخب جژر ت شرز 144دراژد ) 46 عژدادر  نیژمااداد دود کژه از ا

م ژژاله پژژهش حر ن  ژژو  یدژژا   ژژرار  ر تژژه انژژد  دژژه منظژژور درر ژژ  نفژژر( در  ژژخب جژژر ت شرز

 نییدژژا  ش پژژا اریژژانحژژرا  مع  یژژش دژژا  وجژژه دژژه   جژژرات شرز اریژژمع  ش انحژژرا نیانگیژژدرا ژژات م

ماژژ ص  ر ژژایاز مت   یژژ ژژر   دژژرا  یژژدژژه  فز  جژژرات شرز نییدژژا  ش پژژا   ژژرشه  ژژا نیانگیژژم

 (  1 جدشنشدند )
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 توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش در: شاخص های 1 جدول 

 سطح جرأت ورزی باگ و پایینهایی با  آزمودنی 

 جرأت ورزی 
 مجموع

 (n=223باگ) (n=90پایین )

انحراف  میانگین شاخص

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

13/13 ترس  46/3  87/11  48/3  45/12  52/3  

90/14 اجتناب  70/4  89/12  22/4  82/13  55/4  

44/9 ناراحتی فیزیولوژیک  25/3  18/8  51/3  76/8  44/3  

48/37 )نمره کلی( اضطراب اجتماعی  57/9  95/32  68/9  03/35  87/9  

19/49 کنترل  79/7  90/51  28/6  66/50  13/7  

21/46 تعهد  58/8  51/49  56/7  99/47  20/8  

42/34 مبارزه جویی  02/7  48/37  77/5  07/36  54/6  

سرسختی روان شناختی )نمره 

 کل(

18/126  02/19  89/139  17/14  58/133  91/17  

39/59 خودکارآمدی)نمره کل(  29/8  24/62  63/7  93/60  05/8  

-P=201/0 >05/0 ژژا )شژژود دژژا  ژژر  درادژژر  شاریژژان ( ملاضظژژه مژژی2) جژژدشن زژژه در  نان

Value( دژوده 05/0دار  آزمژون  ژی دژرا  ایژن  ر ژیه کمتژر از  ژخب معنژی دار  )(ر  خب معنژی
شجژود )دژا  ش پژایین(  جژر ت شرز خودکارآمژد  دانژح آمژوزان دژا  ژخو  دار  دژین ش  فاشت معنژی

کژژه  یژژور ه (  دنژژادراین  ر ژژیه  حزیژژ   أییژژد مژژی شژژود  دژژP-Value= 002/0 هt= -155/3دارد )
دانژح آمژوزان خودکارآمژد  ( مژی  ژوان ماژا ده کژرد کژه میژانگین 1در ا ات یا ته  ژا  جژدشن )
جژژژر ت شرز    دانژژژح آمژژژوزان دارا( دیاژژژتر از M=24/62ر SD=63/7دارا  جژژژر ت شرز  دژژژا )

 ( می داشد M=39/59 رSD=29/8پایین )

جرأت ورزی )باگ و پایین(سطوح  بر حسبخودکارآمدی دانش آموزان مقایسه  :2جدول   

جرأت  متغیر

 ورزی

درجه  tمقدار تعداد

 آزادی
Sig  مقدارf  سطح معنی

 fداری 

یخودکارآمد  
-155/3 144 پایین  311 002/0  641/1  201/0  

 169 باگ
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شاریژان  پژیح  ژر   مگنژی آزمژون شژد ش نتژایش آزمژون لژون  ب  از اجژرا  آزمژون  حلیژ  
که پژیح  ژر  آزمژون در م لفژه  ژا  ا ژخراک اجتمژاعی در ژرار مژی داشژد ش  (3ناان داد )جدشن 

  ناده ا واز  م انی شاریان   ا   خی 

 پیش فرض همگنی واریانس ها :3جدول 

 F 1df 2df سطح معنی داری 

 569/0 311 1 325/0  رت

 215/0 311 1 547/1 اجتناک

 165/0 311 1 936/1 ناراضتی  یجیولویی 

 یلفه  ا  ا خراک اجتماع کوشاریان  م -نی ما ری  شاریان  ده منظور درر ی پیح  ر   مگ 
 .در  رشه  ا  مورد پهش ح نیج از آزمون داک  ا تفاده شد

 کوواریانس در -آزمون باکس برای بررسی همگنی ماتریس های واریانس: 4 جدول 

 یاضطراب اجتماعمولفه های  

BOX S M F سطح معنی داری 

496/10 731/1 109/0 

کوشاریان  محز   –ناان می د د پیح  ر   مگنی ما ری   ا  شاریان   (4) جدشن نتایش 
 معنی دار نی و  05/0در  خب  ( F= 651/1شده ا و  ون مزدار محا به شده )

 یاضطراب اجتماعتحلیل واریانس  نتایج آزمون گمبدای ویلکز در :5جدول

 سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی F متغیر

 001/0 309 3 846/5  رشه

 

(   فژژاشت معنژژی F=  846/5ش   P< 05/0( ماژژا ده مژژی شژژود) 5) جژژدشن یژژور کژژه در   مژژان
دژژا  وجژژه دژژه  ژژرشه ا ژژراد دارا  جژژر ت شرز  دژژا  ش  یا ژژخراک اجتمژژاعدار  دژژین  رکیژژ  خخژژی 

 یا ژژخراک اجتمژژاعجژژر ت شرز  پژژایین شجژژود دارد  دژژرا  درر ژژی اینزژژه کژژداد یژژ  از مولفژژه  ژژا  
زیژر  شداعث این  فاشت معنی دار شده انژد از آزمژون  حلیژ  شاریژان   نژدمت یره ا ژتفاده شژد ش نتژای

 د و آمد: ه د
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  یاضطراب اجتماعنتایج تحلیل واریانس در مورد مولفه های  :6جدول 

 منابع  روه
مجموع 

 مربعات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

  
 دا
 
شرز
ت 
جر 

ین
پای
ش 

 

 002/0 047/10 329/117 1 329/117  رت

 0001/0 973/15 072/316 1 072/316 اجتناک

 001/0 620/10 278/122 1 278/122  یولوییجی  یناراضت

 ژژرشه دانژژح  در دش یا ژژخراک اجتمژژاع( ناژژان مژژی د ژژد کلیژژه مولفژژه  ژژا  6) جژژدشن نتژژایش 
(  )دژژا P-Value<017/0آمژژوزان دارا  جژژر ت شرز  دژژا  ش پژژایین  فژژاشت معنژژی دار  دژژا  ژژ  دارد )

را  α وجه ده اینزه مژا در ایژن  ر ژیه  ژه مت یژر پا ژ  داریژ ر در  صژحیحی دژونفرشنی دایژد مزژدار 
دژژین ا ژژراد دارا  ( در نظژژر دگیژژری   دنژژادرین ایژژن  ر ژژیه کژژه 05/0 ÷ 3= 017/0) 017/0درادژژر دژژا 

) ژژرتر اجتنژژاک ش نژژاراضتی  ش مولفژژه  ژژا  آناجتمژژاعی  ا ژژخراکنظژژر  از نییجژژر ت شرز  دژژا  ش پژژا
 ر مورد  ایید  رار  ر و   فاشت شجود دارد یجیولویی ( 

نتژایش آزمژون لژون ر  ب  از اجژرا  آزمژون  حلیژ  شاریژان  پژیح  ژر   مگنژی آزمژون شژد
در ژرار مژی داشژد ش از  یرشان شژناخت ی ر ژ ت ژا   پیح  ژر  آزمژون م لفژه (7)جدشن ناان داد

  ناده ا و م انی شاریان   ا   خی 

 پیش فرض همگنی واریانس ها :7جدول 

 F 1df 2df  خب معنی دار  

 672/0 311 1 179/0 کنترن

 201/0 311 1 641/1  عاد

 067/0 311 1 367/3 مبارزه جویی

شان ر یکوشاریان  مولفه  ا   ر  ت -ده منظور درر ی پیح  ر   مگنی ما ری  شاریان   
 .در  رشه  ا  مورد پهش ح نیج از آزمون داک  ا تفاده شد یشناخت
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 کوواریانس -آزمون باکس برای بررسی همگنی ماتریس های واریانس: 8جدول 

 یروان شناخت یسرسخت 
BOX S M F سطح معنی داری 

833/3 435/1 377/0 

کوشاریژان   –( ناژان مژی د ژد پژیح  ژر   مگنژی مژا ری   ژا  شاریژان  8) جدشن نتایش 
 معنی دار نی و  05/0در  خب  ( F= 435/1محز  شده ا و  ون مزدار محا به شده )

 یروان شناخت یسرسختتحلیل واریانس  نتایج آزمون گمبدای ویلکز در :9 جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی F متغیر

 0001/0 309 3 829/7  رشه

(  فژژاشت معنژژی F=  829/7ش   P< 05/0ماژژا ده مژژی شژژود) ( 9) جژژدشن  مژژانخور کژژه در 
ی دژا  وجژه دژه  ژرشه ا ژراد دارا  جژر ت شرز  دژا  رشان شژناخت ی ر ژ تدار  دین  رکیژ  خخژی 

رشان  ی ر ژژ تش جژژر ت شرز  پژژایین شجژژود دارد  دژژرا  درر ژژی اینزژژه کژژداد یژژ  از مولفژژه  ژژا  
 حلیژ  شاریژان   نژدمت یره ا ژتفاده شژد ش ی داعث این  فژاشت معنژی دار شژده انژد از آزمژون شناخت
 د و آمد: ه زیر د شنتای

 ی روان شناخت یسرسختنتایج تحلیل واریانس در مورد مولفه های : 10 جدول 

مجموع  منابع  روه.5

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

ین
پای
 ش 
ا 
  د
شرز
ت 
جر 

 

 001/0 614/11 381/571 1 381/571 کنترن

 0001/0 907/14 058/924 1 058/924  عاد

 0001/0 880/17 973/725 1 973/725 مبارزه جویی

در دش  ژژرشه  یرشان شژژناخت ی ر ژژ ت  لفژژه  ژژا م( ناژژان مژژی د ژژد کلیژژه 10) جژژدشن نتژژایش 
 ( P-Value<017/0دانژژح آمژژوزان دارا  جژژر ت شرز  دژژا  ش پژژایین  فژژاشت معنژژی دار  دارد )

ش  یرشان شژناخت ینظژر  ر ژ ت از نییدژین ا ژراد دارا  جژر ت شرز  دژا  ش پژاایژن  ر ژیه کژه  رلرا
 یید  رار می  یرد ر مورد  أ فاشت شجود دارد)کنترنر  عاد ش مبارزه جویی(  مولفه  ا  آن
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 و نتیجه  یری بحث

-رشان اجتمژژاعی ش  ر ژژ تیا ژژخراک  کارآمژد رخژژود میژژجان مزای ژژهدژژا  ژد  پژهش ح ضا ژژر 

متفژژاشت  ت شرز جژژر دژژا  ژژخو  ماادژژاد  دخترانژژهآمژژوزان متو ژژخه دشره دشد در دژژین دانژژح شژژناختی
جژرات شرز   دارا  آمژوزاندانژح میژانگینکژه دژه د ژو آمژده ضژاکی از ایژن دژود نتژایش  انماد شد 

دژژدین معنژژا  ت شرز  پژژایین ا ژژو دیاژژتر از دانژژح آمژژوزان دارا  جژژر  در شژژاخص خودکارآمژژد  دژژا 
ایژژن کژه ا ژراد  دژژا جژرات شرز  دژژا ر  ژخب دژژا  ر  از خودکارآمژد  را از خژژود ناژان مژژی د نژد  

 ض ژژنوند ه1392رض ژژن نیژژا ه1394رکمبژژا  ش  مزژژاران رمژژالزی)پژژهش ح  ژژا  ژژایر نتژژایش دژژا یا تژژه 
 م ژژژوانی دارد  در  (2009رکژژژوپرن ش  مزژژژاران ه2014رلژژژی ش  ژژژیو زی ه2011رپرا ژژژو رعمژژژوزاده

ت شرز مژی  واننژد از پا ژ   ژا  مژورر ا ژتفاده ا ژراد جژر مخالعات دژی شژمار  ماژ ص شژده کژه 
(  در 2005)دژژاردلی ش  مزژژارانر کننژژد ش دنژژادراین انتظژژار خودکارآمژژد  دژژا  ر  را مژژنعز  مژژی کننژژد

رد ش صژی داشر ژا  خودکارآمژد  دژر د ژیار  از جنبژه  ژا  کژارک بیین این یا ته می  ژوان  فژو 
کژژه در مزای ژژه دژژا دیگژژران دارا  خودکارآمژژد   ژژخب دژژا  ر    ژژتندر   ژژاریر مژژی  رارنژژد  ک ژژانی

امزانژژات   ژژترده  ژژر  را مژژورد ملاضظژژه  ژژرار مژژی د نژژد ش مو زیژژو دیاژژتر  دارنژژدر  ژژد اا  
ش صژژی عژژالی  ژژر  را دژژرا  خژژود دژژر مژژی  جیننژژد ش از  ژژلامو ج ژژمانی ش رشانژژی داتژژر  

 ژا  خژود ایمینژان دارنژد  زلیژ  ماژز  را دژه عنژوان  ژالح در که دژه  ادلیژو درخوردارند  ا راد 
 ژا   ادیژد آمیژج را  حژو کنتژرن خژود نظر می  یرند  آناا ایمینژان دارنژد کژه مژی  واننژد مو عیژو

دیگژژر نتژژایش مردژژو  دژژه مفرش ژژه  ژژا  پژژهش ح دیژژانگر ایژژن (  2002ر 2ش شژژان  1آشرنژژد )پاجژژارز در
متفژاشت  نییپژا شدژا  جژرات شرز   ژخو  دژا آمژوزان دانژح اک اجتمژاعیا خر میجاننزته ا و که 

 ه1393رخجایژژی ش  مزژژاران ه 1395رنودنژژد انی ش  مزژژاران ) ژژا پژژهش حنتژژایش ایژژن یا تژژه دژژا   ا ژژو
  م ژژو (2007رش  ژژادی  ه1998رپی ژژینینه 2005ردژژاردلیه 2004رلژژین ش  مزژژاران ه2002رپا ر ژژون
 دوده ا و  

 ژژا   ژژرت ش ا ژژخراک رشان عژژاد ر عملزژرد  حصژژیلیر  عالیژژو ژوان  مژژیدر  بیژین ایژژن یا تژژه 
اجتماعی یا رشادط  رد را ده یور  ادژ  ملاضظژه ا  م تژ  مژی کنژد  مو عیژو  ژا  اجتمژاعی  زریبژاً 
 میاژژه  ژژرت یژژا ا ژژخراک ایمژژاد مژژی کننژژد  دنژژادراینر  ژژرد  کژژه  زژژط  ژژا ی در مو عیژژو  ژژا  

ن ا ژخراک اجتمژاعی  اژ یص داده نمژی شژود  دژا ایژن اجتماعی مزخرک می شودر مبتلا دژه اخژتلا
ضان میجانر نو   ژرت ش ا ژخراک ممزژن ا ژو در مو عیژو  ژا  م تلژ  متفژاشت داشژد  ا ژخراک 

دژا شژدت  نامتنا ژ   ش ارزیادی منفی شژدن یژا پیامژد ا   نژین ارزیژادی منفژی از خخر شا عیض  دا 
ت ناژده داشژدر زیژرا دژا خخژر  زاشت می شژود   ژا ی ممزژن ا ژو ا ژخراکر دژیح از ضژد  زژاش

                                                           
1 .Pajares,F 

2. Shunk,D.H 
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شا عی ار با  دارد  دا ایژن ضژانر ا ژراد مبژتلا دژه اخژتلان ا ژخراک اجتمژاعی اجلژ  پیامژد ا  منفژی 
شژدت ا ژخراک  مردژه شژده دژا مو ژو  مو عیو  ا  اجتماعی را دژیح از ضژد دژرآشرد مژی کننژدر ش 

   نا   ندارد
 انمیج د یار در  ردی  شا د  فاشت  نگامی که ده نتایش مردو  ده مفرش ه  ا  پهش ح داز می

این ددان معنا و که ا راد دارا     تی   دا  جرات شرز  خب دا  آموزاندانحدر   ر  تی رشان شناختی
تایش نتایش این  ر یه دا نشرز  دا ر  خب دا  ر  از  ر  تی رشان شناختی از خود ناان می د ند  جرات

در  بیین این   ا و م و  (1395)زار  ش خرمایی ( ش1396) جواد  زاده ش مو ی مخالعات پیاین از جمله
پا    ده منادر دیاتر  درا   صیده دانای ا و که در مبنا  آن ش ر  تی زای  وان  فویا ته می

 بو ده دید  خوشبینانه ن صرشر ویی ده ا تر ور ا د تر ی پیدا می کند  در ناایو  ر  تی داعث پ
 ا می شود  دعبار ی افو  مبارزه جویی  رد  ر  و را  ادر می  ازد  ا ضتی ضوادث ناخوشایند ا تر ور

گیر  یا پیا درا  ایمنی در نظر دگیرد ش  مامی این جنبه  ا داعث ادید  را امزانی درا  یاد  یر  نه 
گی تگی د  دران ا  منفی ضوادث ا ترت زا می شود  در شا ر  ر  تی  پر  در مزاکو اه شدن مدت پیامد

 محززان معتزدند عام  آ ی  پریر  در د یار  ازشدید  یجیولوییزی در ارر ضوادث ا ترت زا ا و که 
 ش ایر ا ترت آشر را ده ش ایر  اد   حم   ر  بدی  می کنند را راد  ر  و مزاد  دیمار   ا می داشد 

 (  2014ر 1)ماد 
دژژرا  آجژژاز ش  جژژرات شرز مبنژژا  یا تژژه  ژژا  پژژهش ح ضا ژژر مژژی  ژژوان نتیمژژه  ر ژژو  دژژر

جژرات شرز ر در کمژ  دژه ا ژراد دژرا  کژا ح  نگادار  رشادط دژین  ژرد  ضمایتگرانژه  زد ا ژو 
 ژا  اجتمژاعی ش دژین  ژرد   ادژ  ا ژتفاده دژوده ش دژه دادن  ر اان از ا دامات منا ژ  در مو عیژو

مژژد  ان ژژان آد  ش کارنژژدخژژورکلی جژژرات شرز   وانم ضژژی  ردیژژده ا ژژو  منظژژور دابژژود داشر ژژا یرا
در نزاژژی کژژه جژژرات شرز  در  وانژژایی ار بژژا  ایفژژا مژژی کنژژد ش از اینژژرش در ار بژژا  اجتمژژاعی ا ژژو 

  ید شده ا و ده شز    ترده ا   ایمخالعه ضا ر 
د ژیار  از  ژا  ایژن پژهش ح ا ژتفاده از ادجار ژا  خژود جارص د ژی ا ژو  یزی از محدشدیو

 ژایی را جمژر آشر  کننژد کژه دیگژران  زژر مژی کننژده دایژد در ژو زن ا و پا ژ ماین ادجار ا م
زریبژاً از اراده ش کنتژرن خویاتن نگژر  کژا ی نداشژته داشژند کژه ایژن امژر   داشد  ا راد ممزن ا و 

لژرا دژه دلیژ  ایژن   خژارج ا ژو ش مژی  وانژد نتژایش پژهش ح را  حژو  ژأریر  ژرار د ژد انپهش اگر
دژژا محژدشدیتاا  زد ا ژو  عمژی  نتژایش دژه د ژو آمژده از ایژن پژهش ح دژا اضتیژا  اژورت  یژرد  

 ژوان پیاژنااد ا ش جاژو  وجه ده   تره نظژر  موجژودر یا تژه  ژا ش محژدشدیو  ژا  ضا ژرر مژی
  زیر را ارا ه کرد: یر   ا  پهش ای 

                                                           
1 Maddi  
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 ش ژیر  ژر انمژاد  یژرد  ژا پیاژینه نظژر  را یژایی پهش ح دا ضم  نمونه دجر تژر ش محژدشده ج 
 مچنژین  متراک  ش من ممی در خصژوص نحژوه دژه کژار  یژر  مت یر ژا  ذکژر شژده  ژرا   آیژد 

پیانااد می  ردد در پهش ح  ژا  آینژده ایژن پژهش ح دژر رش   ژر دش جژن  انمژاد  یژرد ش  ژاریر 
دژژه لحژژا    ردایژژن مت یر ژژا دژژر رش   ژژر دش جژژن  دژژه اژژورت مزای ژژه ا  مژژورد درر ژژی  ژژرار  یژژ

در درنامژژه  ژژا  ر ژژمی ش جیژژر ر ژژمی مژژدارت جایگژژاه شیژژهه ا  نیژژج کژژاردرد  پیاژژنااد مژژی شژژود 
-رشص دانژح آمژوزان در نظژر  ر تژه شژود   مچنژین پیاژنااد مژی شژود جرات شرز  درا  آموزص

 ژژا  آمژژوزص خژژانواده ارا ژژه دژژه اشلیژژا دانژژح آمژژوزان از یریژژ  کژژلات ت شرز ا ژژجایح جژژر  ژژا  
در ژجار ن ش کژادر مژدارت دمو ش کار ژاه  ژا  آموزشژی دژرا  م ژ ش دشره  ا   ژمن خژ ردد ش 
  شود
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