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  چکیده
 تعارض سطح بینی پیش در آوري تاب و خواهی هیجان نقش بررسی هدف با پژوهش این 

 حاضر پژوهش آماري جامعه. بود مبستگیه نوع از پژوهش روش. شد انجام زوجین در زناشویی
 مورد نمونه. بودند تهران شهرداري 21 منطقه سلامت هاي خانه به کننده مراجعه زوجین کلیه

 مرحله چند اي خوشه تصادفی صورت به که بودند)  مرد 30 و زن 30 (زوج 60 شامل مطالعه
سشنامه تعارض زناشویی ثنایی و  پر،)2003 (دیویدسون و کونور  آوري تاب مقیاس از. شدند انتخاب

 ها داده. شد استفاده ها داده آوري جمع براي) 1978(زاکرمن خواهی هیجان مقیاس و) 1379(براتی
 قرار تحلیل و تجزیه مورد مستقل t و پیرسون همبستگی ضریب چندگانه، رگرسیون تحلیل طریق از

 زناشویی تعارض با) =r- 0,696 (واهیخهیجان و) =r-0,687 (آوري تاب که داد نشان نتایج. گرفتند
 آوري تاب و>P) 0,01( خواهیهیجان که داد نشان چندگانه واریانس تحلیل نتایج. دارند ارتباط

)0,01 (P<60 نتایج همچنین. کند می تبیین را زوجین در زناشویی تعارض واریانس از درصد 
 دارد وجود خواهی هیجان سطح در يمعنادار تفاوت مردان و زنان بین که داد نشان مستقل t آزمون

)0,01 (P<است زنان از بیشتر مردان در خواهی هیجان و.  
  آوريتاب خواهی، هیجان زناشویی، تعارض :هاي کلیديهاژو
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  مقدمه
انتخاب . دهدازدواج یکی از مهمترین حوادثی است که در زندگی هر فردي رخ می

هایی است که هر شخصی در طول مترین تصمییک فرد به عنوان همسر، یکی از مهم
شود، تاثیر بسزایی بر فردي که به عنوان شریک زندگی انتخاب می. گیرداش میزندگی

ترین زندگی زناشویی یکی از جهانی. سبک زندگی، رشد و شکوفایی اشخاص دارد
ها و استعدادهاي متفاوت و با نیازها و علائق نهادهاي بشري است که دو نفر با توانایی

 و 1گلدنبرگ(مختلف و در یک کلام با شخصیت هاي گوناگون تشکیل شده است 
  ).2002گلدنبرگ، 

تعارض زناشویی از ناهماهنگی زن و شوهر در نوع نیازها و روش ارضاي آنها، 
مسولانه نسبت به هاي رفتاري و رفتار غیرها، طرحخودمحوري، اختلاف در خواسته

در واقع تعارض زمانی به وجود ). 1383فرحبخش،  (ارتباط زناشویی و ازدواج ناشی است
گیرند درجات مختلفی می آید که زوجین به دلیل همکاري و تصمیمات مشترکی که می

توان روي یک پیوستار، از ها را میاز استقلال و همبستگی را نشان دهند که این تفاوت
  .)1998یونگ و لانگ، (تعارض خفیف تا تعارض کامل طبقه بندي کرد 

شوند، در واقع زوجینی هستند همسرانی که دچار تعارض می )1996 (2از نظر لید
هرگاه این تعارض به صورت تعارض . خواهدخواهد، دیگري نمیکه چیزي که یکی می

مخرب درآید رنجش و خصومت موجود، نسبت به شخص مخاطب، باعث کاهش 
  ).1996، 3رایس و فیلیپ(شود اعتماد، اطمینان دوستی، همکاري و صمیمیت آنها می

      تعارض هنگامی رخ ) 1384؛ به نقل از قربانی، 1996(4از دیدگاه سکستون
 می دهد که چیزي رضایت را براي شخص فراهم کرده، در حالی که همان چیز براي

تعارض همچنین از دیدگاه سیستمی، تنازع بر سر . دیگري محرومیت را به دنبال آورد
بع قدرت است که در جهت حذف امتیاز دیگري و افزایش امتیازات تصاحب پایگاه و منا

  ).1375براتی، (خود بروز می کند
با توجه به این که رفتار هر فرد در خانواده داراي کنش آشکار و پنهان است و هر 

تواند در ایجاد تعادل و بهبود روابط خانوادگی، افزایش تحمل یک از این رفتارها می
                                                           

1 - Goldenberg 
2 - Liyd 
3 - Rice & Phillip 
4 - Sexton 
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 نظام اجتماعی موثر باشد، بنابراین شناخت ابعاد یجه، سازمان یافتگاجتماعی و در نتی
توافق یا عدم توافق در ویژگی هاي شخصیتی زن . شخصیت زن و شوهر ضروري است

و شوهر در حکم عوامل اساسی تحکیم خانواده یا به عکس به منزله عوامل فروپاشی آن 
 در تاثیرگذار عوامل از یکیبنابراین ). 1384کجباف و همکاران، (محسوب می شوند 

 تحقیقات و هابررسی همچنین. زوجین است نوع شخصیت زناشویی، روابط نوع و کیفیت
 ماهیت تعارضات و میزان نوع، در شخصیتی زوجین ویژگیهاي نوع که آنست نشانگر

 انجام ) 2006 ( دیجکتزا و توسط باریدز که پژوهشی در طوریکه به باشدیم موثر آنان
 وجود معناداري زناشویی رابطه تعارضات و شخصیتی هايتیپ که بین داد نشان شد

  .دارد
تواند بر روابط طبق تحقیقات انجام شده، یکی از ویژگی هاي شخصیتی که  می

در ). 1384کجباف و همکاران، (خواهی آنهاست، بین زوجین اثرگذار باشد، میزان هیجان
یتی در گستره هیجانی موضوعی بسیار واقع هیجان خواهی به عنوان یک خصیصه شخص

ملاحظه پذیر در حیطه روابط زناشویی است که آثار مشهود و نتایج انکار ناپذیري بر 
  .بندندروابط عاطفی میان دو فرد روشن کند که پیمان زناشویی می

 و هیجانها به میل "کندیم صورت تعریف این به  را2خواهی  هیجان1زاکرمن
 قانونی اجتماعی، بدنی، جوییمخاطره  به تمایل و شدید و پیچیده ،تازه متنوع، تجربیات

. )2000 کلمن  زاکرمن و از نقل به ، 1994 زاکرمن ("اي تجربه چنین خاطر به مالی و
 هاي جدید و تازه در محیط زندگی خود محرك،خواهان دائما در جست و جوهیجان

  قرار دادن حیثیت و اعتبارهستند و حاضرند آن را به بهاي سنگین در معرض خطر
  ).1386شولتز و شولتز، (اجتماعی و حتی سلامتی جسمانی و حیات خود به دست آورند 

کند که خواهی نسبتاً ثابت است، زاکرمن به مردم پیشنهاد می که هیجانییآنجااز 
مثلاً افرادي . پیش از دست زدن به برخی انتخابها، سبک زندگی خود را در نظر بگیرند

خواهی بالایی دارند باید در انتخاب شغل دقت کنند، شخصی که در مقیاس  هیجانکه
. آورد، معلمی را خسته کننده تلقی خواهد کردخواهی نمره بالایی به دست میهیجان

رانی، مسلماً براي خواهی نیاز داشته باشد، مثل مسابقات اتومبیلکارهایی که به هیجان

                                                           
1 -Zuckerman 
2- Sensation seeking 
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کنند جالب نخواهد بود می هی نمره متوسط کسبخواکسانی که در مقیاس هیجان
  ).1384نریمانی و همکاران، (

، ترجمه براهنی و 1983، به نقل از اتکینسون و همکاران،1982(کارول و زاکرمن 
هاي خواهی تفاوتها از نظر میزان هیجانبیان نمودند که بین انسان) 1384همکاران،

. هاي مختلف زندگی از همسانی برخوردار استزیادي وجود دارد و این ویژگی در موقعیت
بدین معنی که اشخاصی که در یکی از قلمروهاي زندگی در پی تجارب تازه هستند در 

  . شوندهاي زندگی نیز به عنوان اشخاصی ماجراجو توصیف میسایرعرصه
- در پژوهش خود نشان دادند که بین نمرات هیجان) 1384(کجباف و همکاران 

بر این اساس هر اندازه میزان .  رضایت زناشویی رابطه منفی وجود داردخواهی و میزان
بنابراین، اگر زن . ابدیخواهی بالا باشد، میزان رضایت زناشویی کاهش مینمرات هیجان

خواهی و همسر نمره بسیار پایین داشته باشد، یا شوهر، نمره بالایی در مقیاس هیجان
  .ابدی افزایش میاحتمال عدم توافق در زندگی زناشویی

 طلبی و صمیمیت در گرایش بهنقش هیجان) 2008( و همکاران 1آندرهیل
نتایج نشان داد که هیجان طلبی بالا به . خشونت جنسی در دانشجویان را بررسی کردند

همراه پایین بودن احساس صمیمیت نسبت به شرکاي جنسی افزایش میزان خشونت 
، فقدان روابط صمیمانه و عاطفی گرم با بزرگسالان نیعلاوه برا. شودجنسی را باعث می

  . شوددیگر به افزایش خشونت جنسی در آنها منجر می
در پژوهش خود دریافتند که گرایش به مصرف مواد و ) 2009( و همکاران 2رید

خواهی در افراد از آنجا که هیجان.خواهی ارتباط داردخشونت جسمی و جنسی با هیجان
ه این یرسد که نظام شناختی و عاطفی هر فرد قاعدتاً بر پا، به نظر میبسیار متفاوت است

پس در ارتباط با دیگري باید نوعی تناسب نیز ملحوظ باشد . شودخصیصه سازماندهی می
د همبستگی یدر این صورت با. تا بتوان دو فرد را یعنی دو شخصیت را هم افق تصور کرد

بندند وجود داشته ردانی که پیمان زناشویی میخواهی زنان و ممهمی بین میزان هیجان
توان انتظار داشت پس می. باشد تا هر دو بتوانند دریک گستره و یک مسیر حرکت کنند

خواهی قرار دارند تمایل داشته باشند با افرادي خواهانی که در سطح شدید هیجانهیجان
انی مشاهده شود که خواهنظیر خود ازدواج کنند و همین گرایش نیز باید در هیجان

                                                           
1 -Underhill 
2- Reed 
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تر، هم سازي زن و شوهر در این خواهی هستند، به عبارت دقیقدرسطح خفیف هیجان
-رگه را باید سبب دوام زندگی زناشویی آنها دانست و برعکس نابرابري سطح هیجان

هایی از قبیل تفاوت در استفاده از اوقات فراغت، در خواهی زن و شوهر را منبع تعارض
ها فرهنگی و در مندي، در ابراز علاقههاي مسافرتتان، در انجام برنامهسهمنشینی با دو

نشان دادن بازخوردهایی در زمینه تربیت کودکان دانست که به نارضامندي و فروپاشی 
توان به در واقع تعارض زناشویی را می). 1384کجباف و همکاران، (زناشویی منجر گردد 

برد که طرف مقابل او آن یکی از طرفین پی میعنوان فرایندي در نظر گرفت که طی 
  ).2000، 1گریف و برونیه(مسائل مورد علاقه او را سرکوب می کند 

خواهی در میان زنان و هایی درباره تمایلات هیجاندر بررسی) 2006 (2استورچ
مردان متوجه شد مردان در هیجان خواهی ماجراجویی، تجربیات سخت زندگی، شرکت 

به ( سنگین و سخت و مصرف داروهاي غیر مجاز نمره بالاتري می گیرندهاي در ورزش
  ).1390نقل ازکرمانی و دانش، 

تعارض در زندگی زناشویی نوعی . تعارض در هر رابطه صمیمی گریز ناپذیر است
کی از یدر این شرایط . شودشرایط استرس زا و تهدید کننده براي زوجین محسوب می

تواند به زوجین براي افزایش سازگاري و حل و فصل  که میهاییو مهارت هاتوانایی
  . است3آوريمشکلات کمک کند، تاب

 یافتن غلبه جانکاه، فشارهاي یا بلایا با مواجه در انسان تطابق قابلیت به آوريتاب
 درونی توانایی با خصیصه ینا. شودمی اطلاق تجارب آن بوسیله شدن تقویت حتی و

 به و یابدمی توسعه شود،می حمایت محیط با تعامل و اعیاجتم هايمهارت و شخص
 فردي).  2009 4هلیول و دینر،لوکاس،شیمک( گرددمی متبلور مثبت ویژگی یک عنوان

 را خود محیطی تغییرات مطابق بوده، پذیرانعطاف و ساز چاره است، آوريتاب داراي که
 گردد می باز بهبود حالت به تسرع به فشارزا عوامل شدن طرف بر از بعد و دهدمی وفق

 آوري، توانایی فردي، خانوادگی و اجتماعی برايبه بیان دیگر تاب) 2007، 5تسیبر(
بار هاي زندگی فلاکتها یا استرسمقابله و به حالت اول برگشتن در مقابله با موقعیت

                                                           
1- Greef & Bruyne 
2- Storch 
3- Resilience 
4- Diener, Lucas, Schimmack & Helliwell  
5- Siebert 
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ثبت هاي آینده و سازگاري ماست که باعث افزایش توانایی براي پاسخ دادن به مصیبت
) 2008(2نهمکارا و ارك اعتقاد به) 1995، 1ورنر(شود در واکنش به شرایط ناگوار می

 هايرویاروي از پس مثبت هیجانات ایجاد با اغلب هستند، آوري تاب داراي که افرادي
 کاهش روانشان سلامت اینکه بدون آور تاب افراد .گردندمی باز طبیعی حالت به زا فشار

 به همچنین گذارد،می سر پشت را فشارزا رویدادهاي شوند، روانی بیماري دچار و یابد
 کامیاب و کرده نیز پیشرفت سختشان تجارب وجود با موارد بعضی در رسدمی نظر

 ترمیم نوعی آوري تاب که باورند این بر پژوهشگران) 2008 3همکاران و واف (اندشده
  ). 2001 ،4ماستن( است شناختی و عاطفی هیجانی، مثبت پیامدهاي با خود

 فهم براي شخصیت اصلی هايسازه از یکی عنوان به را آوري تاب 5بلاك
 به را آوري تاب جاري، هاينظریه). 2002بلاك،  (داندمی رفتار و هیجان انگیزش،

 و خلق مانند سرشتی متغیرهاي شامل که گیردمی نظر در بعدي چند سازه عنوان
 حوادث با خوبی به دهدمی اجازه شخص به اصخ هايمهارت کنار در و است شخصیت

  ).2006 ،6همکاران و سیلز کمبل( کنند مقابله زندگی زايآسیب
 تعادل برقراري در فرد توانایی آوريتاب معتقدند،)  2003 (7دیویدسون و کانر

 و آگاه موقعیت، به نسبت آور،تاب افراد. است خطرناك شرایط در روانی -زیستی
 نیز احساسات این علت از بنابراین شناسند،می را خود هاي هیجان و تاحساسا هشیارند،

  .کنندمی مدیریت سالم شیوه به را خود هايهیجان و باخبرند
 یا دهیخودنظم ایجاد توانایی آوري، تاب در مؤثر فردي هايویژگی از دیگر یکی
 اجتماعی ،مثبت خودپندارة چون هم شخصیتی هايویژگی مجموع، در .است خودکنترلی

 خوب، ارتباطات نفس، عزت خودمختاري، آموزشی، کار در کفایت هوش، بودن،
  افزایش بر مؤثر عوامل جمله از جسمانی، و روانی سلامت و مسئله حل هايمهارت

                                                           
1- Werner  
2-  Arce.E & etal 
3- Waugh & etal 
4- Masten 
5-  Block m, 
6- Campbell-Sills & etal 
7 - Connor & Davidson 
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 ؛2006 2استاین و کوهن سیلز،-کمپبل ؛2004 1بانانو (روندمی شمار به فرد در آوري تاب
  ).2009 مکاران،ه و 4وسلسکا ؛2007 ،3دي و گا

 بالاي سطوح آوري تاب داراي جوانان که دادند نشان) 1998 (5همکاران و کاربونل
 اما کردند، گزاش را خانواده عملکرد در کم مشکلات و بهتر ارتباطات خانوادگی، انسجام
 ارتباطات در را بیشتري مشکلات و مسائل بودند پایین آوري تاب داراي که گروهی

  .کردند گزارش خانوادگی
 هايمهارت افزایش با تواندمی آوري تاب دارندمی اظهار) 1992( 6اسمیت و ورنر

  ).1384 محمدي، از نقل به (گردد تقویت اجتماعی هايمهارت و زندگی
 ارتباط زندگی از رضایتمندي و آوري تاب بین )1386( صحراگر و جوکار سامانی،

   .نمودند گزارش دارمعنا و مستقیم
 زا تعدیل نموده وتواند سطوح استرس و ناتوانی را در شرایط استرسمیتاب آوري 

 تاب که داشت باور) 1999(8کامپفر). 1995، 7بنارد(باعث افزایش رضایت از زندگی گردد 
 )تهدیدکننده شرایط در( بالاتر سطح تعادل به رسیدن یا 9اولیه تعادل به بازگشت آوري،

  .کندمی فراهم را زندگی در موفق سازگاري رو این از و است
 انجام زندگی کیفیت و آوري روي تاب بر )2004( کیم سیم و شاین، که پژوهشی

 کیفیت به بخشیدن بهبود تواند موجبمی آوري تاب افزایش دهد کهمی نشان اند؛داده
  ).1385به نقل از کربلایی شیري فرد،  ( گرددمی زندگی

 باشد و اگر این مساله بهیی و طلاق میبروز تعارض زناشویی یکی از مقدمات جدا
 شود، روان شناسان و مشاوران بایداي حل و کنترل نشود ازدواج به جدایی ختم میگونه

 درصد ارائه راه کارهایی جهت درمان آن باشند و از طریق مشاوره هاي قبل از ازدواج
 ت شخصیتیهاي لازم  به منظور شناخت هر چه بیشتر افراد نسبت به خصوصیاآگاهی

 با .یکدیگر، به آنها داده شود تا در آینده از بروز اختلافات زناشویی جلوگیري به عمل آید
                                                           

1-  Bonanno 
2- Campbell-Sills, Cohan & Stein 
3- Gu & Day 
4-  Veselska 
5- Carbonell & etal 
6 - Smit 
7 - Benard 
8- Kumpfer 
9- baseline homeostasis 
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 آوري هیجان خواهی و تابنقش بینیپیش پژوهش این هدفشده،  موارد مطرح به توجه
  .باشدمی تعارض زناشویی بروز در

 بروز میزان با آوريتابخواهی و  هیجانکه است این پژوهش این اساسی فرض
 و زنان گروه دو بین که است این پژوهش دیگر فرض. دارد ارتباط زناشویی تعارضات

   .دارد وجود اختلاف متغیرها متقابل تأثیر نظر از مردان
  

  روش پژوهش
با توجه به ماهیت این پژوهش، از روش توصیفی و از نوع همبستگی استفاده شده 

هاي سلامت منطقه مراجعه کننده به خانهجامعه این پژوهش شامل کلیه زوجین .است
از آنجایی که حداقل شش .  زوج است30نمونه شامل . باشد شهرداري شهر تهران می21

ها به تحقیق ماه فرصت لازم است تا تعارضات زوجین بروز پیدا کنند، شرط ورود آزمودنی
 این صورت گیري بهنمونه. این بود که دست کم شش ماه از ازدواج شان گذشته باشد

 به صورت در 21 منطقه شهرداري شهر تهران، منطقه 22انجام گرفت که نخست از بین 
 محله به صورت تصادفی ساده 7، 21 محله در منطقه 17دسترس انتخاب شد و از بین 

  .:است شده استفاده زیر ابزارهاي از اطلاعات آوري جمع براي. انتخاب گردید
  سوالی است که براي سنجیدن تعارض42 ابزار یک: پرسشنامه تعارض زناشویی) 1

ساخته شده ) 1379( و براتیییزناشویی بر مبناي تجربیات بالینی که توسط ثنا
 نمره معادل( گیرد قرار 114 تا 70 دامنه در خام آنها نمره که کسانی .تاس

 نمره کسانی که و هستند بهنجار زناشویی روابط داراي)  60 تا 40 بین Tاستاندارد
 ) 70 تا T 60 استاندارد معادل نمره( گیرد قرار 134 تا 115 دامنه در آنها امخ

 نمره معادل( بالاتر و 235 خام نمره و حد بهنجار از بیش تعارض داراي
. هستند پذیر شدیدا آسیب روابط یا و شدید تعارض داراي )70 از بالاتر Tاستاندارد

 گاهی بندرت، ،هرگز تبه صور بود که لیکرت طیف براساس سؤالات پاسخ
 این در و گردید گذاري نمره 5 تا 1 بصورت که بود اکثراوقات و همیشه اوقات،

 و بود بهتر يمعناي رابطه به کمتر نمره و بیشتر تعارض معنی به بیشتر نمره ابزار
 برابر) اولین پژوهش(نفري  32 گروه بر روي نامه پرسش کل براي کرونباخ آلفاي

همچنین  . بدست آمد92/0 نفري 60 گروه روي مجدد ارزیابی یکه ط بود/. 53با 
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 گزارش شده است -67/0روایی سازه آزمون با مقیاس سازگاري زناشویی اسپانیر 
  ). 1387حسن شاهی و همکاران، (

 خواهیبه منظور جمع آوري اطلاعات در مورد هیجان: مقیاس هیجان خواهی) 2
 این مقیاس، شکل. رمن استفاده شدخواهی زاکها از مقیاس هیجانیآزمودن

اي از فرم چهارم مقیاس هیجان خواهی ماروین زاکرمن است که در خلاصه شده
 ماده که به 40ماده هاي این مقیاس از .  تهیه و تدارك گردیده است1978سال 

» الف«صورت سوالهاي دو جزئی تشکیل شده که اجزاي هر ماده آزمون با دو جزء 
توانند به یک ها میشوند، به طوري که آزمودنیو مشخص میاز هم مجزا » ب«و 

  .جزء از هر ماده پاسخ دهند
  

.  گزارش کرد86/0روایی این مقیاس را) 1378؛ به نقل از گدازنده، 1370(رضازاده 
پایایی این پرسشنامه را با استفاده از آلفاي کرونباخ برابر ) 1378(علاوه بر این، گدازنده 

در پژوهش خود پایایی ) 1389(همچنین مهرابی و همکاران . ند گزارش می ک85/0
  . به دست آوردند94/0آزمون را از روش آلفاي کرونباخ، 

  
 مقیاس لیکرتی کی در دارد و گویه 25 دیویدسون که و کونور آوريتاب پرسشنامه) 3

  این.شود می گذاري نمره) درست همیشه(چهار  تا )نادرست کاملاً( بین صفر
   .است شده  هنجاریابی) 1384 (محمدي توسط ایران در مقیاس

  
 گویه جز به کل نمره با نمره هر همبستگی نخست مقیاس این تعیین روایی براي

 روش به مقیاس هاي گویه  سپس.داد نشان  را64/0 تا 41/0ضریب هاي بین  ،3
تاب  خود مقیاس پایایی تعیین براي. گرفتند قرار عاملی تحلیل مورد اصلی هايمؤلفه
 89/0ضریب پایایی  و شد گرفته بهره کرونباخ آلفاي روش از دیویدسون و کونور آوري

  ).1384محمدي، (به دست آمد
 مراجعه نظر مورد سلامت هايخانه به اطلاعات آوري جمع براي پژوهش این در

، از بین زوجین مراجعه کننده طول مدت ازدواج آنها سوال شد و پس از اطمینان از شد
 آنها از و شد داده توضیح آنها براي پژوهش هدفین که شرط مورد نظر را دارا هستند، ا

 حد تا را ها سؤال و نمایند تکمیل دقت با را تحقیق هاي نامه پرسش که شد خواسته
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 رگرسیون هايروش با شده آوري جمع هاي داده سرانجام. نگذارند جواببی امکان
 تحلیل و تجزیه مورد پیرسون همبستگی ضریب و مستقل هايگروه براي  T چندگانه،

  .گرفتند قرار آماري
  

  هایافته
 نمونه افراد سنی میانگین که داد نشان شناختیجمعیت اطلاعات به مربوط نتایج

 20 دیپلم، فوق درصد 35 دیپلم، درصد 31 سیکل، آنها درصد 10 تحصیلات و  3/34
 همچنین. بودند لیسانس فوق صیلاتتح داراي نیز آزمودنی درصد 4 و لیسانس درصد

  .بود 79/13 نمونه افراد ازدواج مدت میانگین
 1نمرات آزمودنی هاي در متغیرهاي پژوهش در جدول  معیار انحراف و میانگین

ها در  میانگین نمرات آزمودنیکه داد نشان هاداده توصیفی وضعیت بررسیآمده است 
  .باشد می18/15خواهی  و در هیجان65/63آوري ، در تاب65/100تعارض زناشویی  

  
  پژوهش متغیرهاي توصیفی آمارهاي. 1جدول

  
  
  
  

دهد می  ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهاي پژوهش را نشان2جدول 
داري آوري و تعارض زناشویی رابطه منفی معنیشود بین تابهمانطور که ملاحظه می

بین هیجان خواهی و تعارض زناشویی نیز رابطه مثبت معنادار ). =r-687/0(وجود دارد 
  . معنادار است01/0ح و این ضرایب در سط) =696/0r(وجود دارد 

  
  تعارض زناشویی با مطالعه مورد متغیرهاي همبستگی ضریب :2 جدول

  
     
  

  استاندارد انحراف  میانگین  تحقیق متغیرهاي
  254/21  65/100  زناشویی تعارض

  697/16  65/63  آوري تاب
  049/7  18/15  خواهی هیجان

  زناشویی تعارض  
  -687/0  آوري تاب

  696/0  خواهیهیجان
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با . براي بررسی معناداري مدل رگرسیون از تحلیل واریانس یکراهه استفاده شد
سیون متغیر ملاك تعارض زناشویی مشاهده شده، رگرF ، و  میزان3توجه به نتایج جدول 

به عبارت . معنادار است 01/0خواهی در سطح آوري و هیجاناز روي متغیرهاي تاب
  .دیگر این متغیرها بخشی از واریانس تعارض زناشویی را تبیین می کنند

  
  رگرسیون مدل کل معناداري بررسی جهت) ANOVA(واریانس یکراهه شاخصهاي تحلیل. 3جدول 

  
  

  هاي خلاصه مدل رگرسیون به روش ورودآماره. 4جدول 

  
میتوان ) R= 0,5962( و شاخص آماري مجذور همبستگی 4با توجه به جدول 

 درصد از 60حدود ) خواهیتاب آوري و هیجان(بین نتیجه گرفت که متغیرهاي پیش
  .کندتعارض زناشویی زوجین را تعیین می

-هیجان Betaشود و با توجه به مقدار مشاهده می) 5(ل همان گونه که در جدو
 به طور منفی =Beta)-0,419(آوري و تاب) =0,442Beta(خواهی به طور مثبت 
  .کنندبینی میتعارض زناشویی را پیش

  
  شاخص هاي تحلیل رگرسیون چندگانه به روش ورود همزمان. 5جدول 

 مجموع  
 میانگین  آزادي درجه  جذوراتم

 F  مجذورات مجموع
 سطح
 معناداري

  0,001  41,990  7938,012  2  15876,023  رگرسیون
      189,046  57  10775,627  باقیمانده

        59  26651,650  کل

  شاخص
  مدل

  همبستگی
)R(  همبستگی مجذور) 2R( 

  همبستگی مجذور
  شده تعدیل

  انحراف
  برآورد استاندارد

1  0,772  0,596  0,581  13,749  

    شده استاندارد ضرایب  نشده استاندارد ضرایب
B خطاي استاندارد معیار  Beta 

t 
  سطح
  معناداري

  0,000  9,333    12,251  114,345  ثابت مقدار
  0,000  -3,965  -0,419  0,135  -0,534  آوريتاب

  0,000  4,186  0,442  0,319  1,335  خواهی هیجان
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    تفاوت میانگین زنان و مردان در متغیرهاي تعارض زناشویی، ) 6(در جدول 
  . شودجان خواهی مشاهده میآوري و هیتاب

  
  آوري خواهی و تابنتایج آماري تفاوت میانگین تعارض زناشویی، هیجان: 6جدول

  در آزمودنی هاي زن و مرد

  
 مستقل پیش tدر مورد متغیر تعارض زناشویی قبل از استفاده از آزمون پارامتریک 

همان گونه که در .  همگنی واریانس ها با آزمون لوین مورد بررسی قرار گرفتفرض
 است 01/0آمده است، در آزمون لوین، به دلیل اینکه سطح معناداري بیشتر  از )6(جدول 

با  .مبنی بر یکسان بودن  واریانس ها را تأیید نمود می توان فرض صفر) 308/0<01/0(
 مستقل استفاده  tبرابري واریانس ها می توان از آزمونتوجه به نتیجه فوق وتأیید شدن 

  .شود که در آن تساوي واریانس ها فرض می شود
، بین زنان و مردان از نظر 6هاي آمار استنباطی جدولهمچنین با توجه به شاخص

  ).p<0,05(سطح تعارض زناشویی تفاوت معنادار وجود ندارد 
از  ، به دلیل اینکه سطح معناداري بیشترخواهی نیز در آزمون لویندر متغیر هیجان

را  مبنی بر یکسان بودن واریانس ها می توان فرض صفر) 963/0<01/0( است 01/0
 دو  tبا توجه به نتیجه فوق وتأیید شدن برابري واریانس ها باید از آزمون .تأیید نمود

، t به آماره با توجه. نمونه اي استفاده شود که در آن تساوي واریانس ها فرض می شود

  
آزمون لوین براي   

  بررسی
  برابري واریانسها

  
  آزمون برابري میانگین ها

غیر
مت

  

  سطح  fضریب  
 معناداري

  ارزش  میانگین  ها گروه
t 

  درجه
  آزادي

  سطح
  ناداريمع

  تفاوت
  میانگینها

  فرض برابري
 5,663  0,309  58  1,027  103,47  مرد  واریانسها

ض
عار
ت

یی  
شو
زنا

  

  فرض عدم برابري
  واریانسها

1,058  0,308  
 5,663 0,309 57,588 1,027  97,83  زن

  فرض برابري
  6  0,001  58  3,657  18,27  مرد  واریانسها

ان
یج
ه

هی  
خوا

  فرض عدم برابري  
  واریانسها

0,002  0,963  
  6  0,001  58  3,657 12,27 زن

  فرض برابري
  -3,100  0,477  58 0,716 62,10 مرد  واریانسها

اب
ت

 
ري
آو

  

  فرض عدم برابري
  واریانسها

2,609 0,112 
  -3,100  0,285  54,912 0,716  65,20  زن
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خواهی در بین دو گروه از نظر این متغیر تفاوت معنادار وجود دارد به طوریکه هیجان
  . مردان بیشتر از زنان است

در متغیر تاب آوري نیز با توجه به آزمون لوین برابري واریانس ها فرض می شود 
وه از نظر شود که بین دو گر، مشاهده میtهاي استنباطی آزمون و با توجه به شاخص

  .این متغیر تفاوت معنادار وجود ندارد
  

  بحث و نتیجه گیري
 تعارض بروز درآوري  هیجان خواهی و تابنقش بینیپیشپژوهش حاضر با هدف 

 شهرداري شهر تهران 21زناشویی در زوجین مراجعه کننده به خانه هاي سلامت منطقه 
توانند تعارض آوري میابخواهی و تنتایج پژوهش نشان داد که هیجان. شد انجام

خواهی و همچنین این پژوهش نشان داد که بین هیجان. بینی کنندزناشویی را پیش
نشان داده شده  )1(همان طور که در جدول . تعارض زناشویی تفاوت معنادار وجود دارد

 رابطه معناداري وجود دارد 01/0خواهی و تعارض زناشویی در سطح است بین هیجان
خواهی و تعارض رابطه  گفت که بین هیجانتوانمی درصد 99 اطمینان ریبض بایعنی 

خواهی در زوجین بیشتر باشد، تعارض آنها مثبت معنادار، وجود دارد یعنی هرچه هیجان
تواند به توان گفت که هیجان خواهی میمی) 5(و با توجه به جدول. نیز بیشتر خواهد شد

 این نتایج با نتایج پژوهش. بینی کندی را پیشطور مثبت و معناداري، تعارض زناشوی
-مبنی بر این که مشکلات زناشویی تا حد زیادي از میزان هیجان) 1382(سرآبادانی 

هاي کجباف و پذیرد، همخوانی دارد و همچنین با پژوهشخواهی زوجین تاثیر می
   همسو نیز) 2009(و رید و همکاران ) 2008(؛ آندرهیل و همکاران )1384(همکاران 

توان چنین تبیین کرد که اگر یکی از زوجین نمره بسیار بالایی این نتیجه را می. باشدمی
خواهی داشته باشد و دیگري نمره بسیار پایین، احتمال عدم توافق در در مقیاس هیجان

و نیز می توان این گونه تبیین کرد که . یابدزندگی زناشویی و تعارض، افزایش می
بالا، ماجراجویی و ریسک بیشتر و همچنین تنوع طلبی را به دنبال دارد هیجان خواهی 

  .در حالی که زندگی زناشویی مستلزم ثبات و آرامش نسبی است
آوري و تعارض زناشویی آوري نشان دادکه بین تابنتایج مربوط به سازه تاب

آوري ین تابنشان داده شده است ب) 1(همان طور که در جدول. تفاوت معنادار وجود دارد
آوري در  رابطه معنادار منفی وجود دارد یعنی هرچه تاب01/0و تعارض زناشویی در سطح 
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توان گفت  می5و با توجه به جدول . زوجین بیشتر باشد، تعارض آنها نیز کمتر خواهد شد
این . بینی کندتواند به طور منفی و معناداري، تعارض زناشویی را پیشآوري میکه تاب

 همکاران و کاربونل ؛)1386( صحراگر  وجوکار سامانی،هاي  با نتایج پژوهشنتایج
. است همخوان) 2004( کیم سیم و شاین،) 1995( بنارد ؛)1992 (اسمیت و ورنر ؛)1998(

  و گرددمی تلقی تهدیدزا شرایط برابر در سازي مصون نوعی آوريتاب که آنجایی از
 و) 1996هندرسون، (بخشد بهبود مشکلات نگامه در را فرد اجتماعی توانش تواندمی

 بالا آوري تاب داراي که زوجینی شود،می تلقی تهدیدزا شرایط نوعی نیز زناشویی تعارض
 و تعارض دهندنمی اجازه نتیجه در و کنند غلبه شان مشکلات بر توانندمی بهتر هستند

  .برسد بالا سطوح به آنها اختلاف
ان و مردان از نظر سطح تعارض زناشویی و تاب آوري بین زن)  6(با توجه به جدول

خواهی تفاوت معنادار تفاوت معنادار وجود ندارد اما بین این دو گروه از نظر میزان هیجان
خواهی در مردان بیشتر از زنان است که با پژوهشهاي وجود دارد به طوري که هیجان

)  2006(و استورچ ) 1979(؛ زاکرمن )1384(؛ کجباف و همکاران )1382(سرآبادانی 
تواند آوري میهایی از قبیل تابتوان گفت پرورش توانمنديبه طور کلی می.همسو است

  . در کاهش تعارضات زناشویی نقش مؤثري داشته باشد
از جمله محدودیت هاي این تحقیق این است که این پژوهش فقط مربوط به 

 شهر 21ه زوجین ساکن منطقه زوجین شهر تهران می باشد و گروه نمونه محدود ب
همچنین پیشنهاد می شود . از این رو باید در تعمبم یافته ها محتاط بود. تهران است

خواهی در زوجین و آموزش تاب آوري به هماهنگی برخی صفات شخصیتی نظیر هیجان
هاي پیش از ازدواج بیشتر اورهمنظور پیشگیري از بروز تعارضات زناشویی در هنگام مش

  .ر قرار گیردنظمد
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