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  چكيده 

توسعه فوتبال زنان يكي از مسائلي است كه امروزه در سطح جهان بوده و فصل جديدي 
ي  دراين پژوهش بررسي زمينه هاهدف ما .عه شناسي به خود اختصاص داده استرا در جام
بويژه توسعه   و توسعه ورزش بانوان در كشورهاي مختلفمي تواندكه است اجتماعي  فرهنگي و

سطح سلامتي،  ها از متغيرهايي چون  براي بررسي اين زمينه.ورزش فوتبال را در پي داشته باشد
اين . استفاده شدنيز توسعه انساني  ، دموكراسي وستفاده از رسانه هاي جمعي، آموزشتوسعه ا

هاي اينترنتي  قيق به روش تحليل ثانويه انجام شده و اطلاعات مورد نياز آن از سايتتح
به دست آمد و تجزيه و تحليل داده ها  4برنامه توسعه ملل متحد  و3فدراسيون بين المللي فوتبال
جامعه آماري ما پاره اي از كشورهاي . انجام شد18 نسخه SPSSنيز با استفاده از نرم افزار 

كشور از آنها با توجه به گزارش توسعه انساني  33زمان ملل متحد مي باشد كه تعدادعضو سا
پس از  .نياز انتخاب شده است  فرهنگي و ورزشي مورد-ملل متحد، وداشتن اطلاعات اجتماعي

هاي مستقل ما به جز آموزش و توسعه انساني رابطه معناداري با  همه متغيرآزمون فرضيه ها
 فرضيه 3 فرضيه بررسي شده در اين تحقيق، 5بنابراين از مجموع   داشتند،توسعه فوتبال زنان

مربوط ( فرضيه ديگر2تأييد و ) مربوط به متغير هاي سلامتي، استفاده از اينترنت و دموكراسي(
به طور كلي مي توان گفت كه مؤثرترين متغير . رد شد) به متغيرهاي آموزش و توسعه انساني

 sigر توسعه فوتبال زنان داشته است، شاخص استفاده از اينترنت با مقدار كه بيشترين تأثير را ب
 و sig 0.21 مي باشد و در مقابل شاخص آموزش با مقدار 0.38 و ضريب همبستگي 0.01

  .، كمترين تأثير را بر توسعه فوتبال زنان داشته است0.14ضريب همبستگي 
  ، توسعه فوتبال زنان اجتماعي، ورزش، عوامل فرهنگي ـ :هاي كليديهاژو
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  مقدمه
همواره به صورت شعار گونه در جامعه مطرح بوده ، وجود روح سالم در بدني سالم 

 توجه به حوزه ورزش و ايجاد عوامل زمينه اي براي مشاركت دادن پيش از اين. است
روند افزايش .  هستيمشهروندان در ورزش و علي الخصوص ورزش هاي گروهي را شاهد

 باشگاههاي ورزشي و اختصاص دادن سهم بيشتري از بودجه كشوري به ورزشگاهها و
  .ايجاد امكانات و شرايط ورزشي نشان از اين مهم دارد

ر خود را مي نماياند كه پاي لزوم كار بين رشته اي در زمينه ورزشي وقتي پررنگ ت
 آنها نگ، يعني نيمي از جمعيتي به ميان بيايد كه همواره مناقشات براي حضور پررزنان

در جامعه ايران  .، در طول تاريخ و جوامع وجود داشته استدرجامعه در همه حيطه ها
علي الخصوص در سالهاي بعد از انقلاب زنان علاوه بر هويت سنتي كه داشتند به 

لازمه قرار گرفتن جامعه در مسير . شناخت بيشتري از توانايي هاي خود دست يافتند
    ه آمارها و شواهد نشان از ك چنان. ناخت كمك كردتوسعه نيز به افزايش اين ش

فعاليت هاي اجتماعي و تخصصي بانوان ايراني در همه زمينه ها اعم از دانشگاه ها، 
 .  دارد…مشاغل، هنر و سياست، ورزش و

فوتبال به عنوان يكي از مهمترين رشته هاي ورزشي است كه نسل جديد به آن 
 اجتماعي در يك قلمرو -كنند، بلكه آن را امري فرهنگي تنها به عنوان ورزش نگاه نمي 

وجود فوتبال زنان در جامعه علاوه بر مشاركت آنها در يك  .زيست محيطي مي دانند
ورزش گروهي و مهيج كه كاركردهاي روانشناسانه زيادي را به همراه دارد و سبب 

اند سبب تغييراتي افزايش تندرستي و سلامت و زيبايي بدن آنها مي گردد، خود مي تو
هاي قالبي جامعه مانند  خارج شدن زنان از ديدگاه. نگرشي و فرهنگي در جامعه باشد

بيشتر پديده هاي اجتماعي خود داراي آسيب ها و كاركردهاي اجتماعي گوناگوني است 
      ألهكه با توجه بيشتر به اين واقعيت اجتماعي و مطرح كردن آن به عنوان يك مس

شناخت اين آسيب ها و كاركردها بر نقاط مثبت آن صحه گذاشت و تا حد مي توان با 
  . آسيب هاي آن را بررسي و كنترل كرد امكان

 تحقيقي است كه توسط آقاي تقي آزاد ارمكي صورت ،نوسازي ادوكسرپا : فوتبال-
 اجتماعي -، فوتبال به عنوان متن نوسازي فرهنگي  پژوهشاست و در اين گرفته

از نظر نويسنده، فوتبال متن فراگيري است كه بطور . رار مي گيردمورد توجه ق
   مورد حمايت قرار د وو مي شداوطلبانه و از طريق نيروهاي جديد اجتماعي مطرح 
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در » متن زندگي«مطرح باشد، به عنوان » بازي«مي گيرد و بيش از آنكه به عنوان 
، به دنبال آن است كه وبريايان نويسنده براساس رويكرد در پ. نظر گرفته مي شود

نشان دهد شرايط جديد به چه معناست؟ در نتايج اين تحقيق به چند موضوع توجه 
  . شده است

  لجديد بودن پديده فوتبا) الف
  شكل گيري و توسعه جامعه شناسي فوتبال) ب
  محوريت فوتبال به عنوان ميدان جدي در ايران) ج
  . )1381: آزادارمكي(ي ايراني فوتبال به عنوان متن و نه حاشيه زندگ) د
  
 پژوهشي است كه دكتر حميد عبدالهيان ،م تغييرات فرهنگييفوتبال و كشف علا -

انجام داده و پديده فوتبال را به ) استاديارگروه ارتباطات اجتماعي دانشگاه تهران(
وي در اين چارچوب به كاركردهاي . عنوان جريان فرهنگي مورد مطالعه قرار مي دهد

  . فرهنگي ورزش فوتبال در ايران مي پردازد-ماعي اجت
  

سسه مطالعات ؤ عنوان شده كه كليه مباحثي كه در نشست م تحقيقدر نتيجه اين
.  است، بيشتر يك برخورد نظري را منعكس مي كند و فاقد جهت گيري تجربيارائه شده

 بهو اين نشان مي دهد كه زمينه ها براي انجام يك طرح تجربي در خصوص تجر
  .)1381:عبدالهيان( فوتبال در ايران آماده است

با اين موضوع وجود ندارد و اين بارة  در جامعي با توجه به اينكه سابقه ي تحقيق
 كسب اطلاعات اوليه و ، جديدي در جامعه استأله تحقيق به نوعي درصدد بررسي مس

  . اهميت پيدا مي كند شناخت ديدگاه ها در اين زمينه
     ن پژوهش در پي بررسي زمينه هاي فرهنگي واجتماعي هستيم كهاي نيز در ما

 براي بررسي اين زمينه ها از.  شود و بويژه فوتبال همراه توسعه ورزش بانوانمي تواند با
    هاي آموزش عالي، هاي جمعي، شاخص متغيرهايي چون توسعه استفاده از رسانه

  .ني بهره خواهيم گرفتنيز شاخص هاي توسعه انسا هاي دموكراسي و شاخص
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  مباني نظري
  : كه به گفته كوكلي در رشد ورزش زنان شركت داشتند عبارت بودند ازيعوامل

 كه به گونه اي مطلوب در شيوه اي كه ورزشكاران زن توسط ديگران 1 جنبش زنان-1
   .درك مي شدند، اثر گذاشت

ي تمرين فعاليت بدني كه ازدياد باشگاههاي بدن سازي و كلاسها 2 جنبش برازندگي-2
  .را پيشه تفريحي جذابي براي هر دو جنس كرد 

، در ورزش، اين عوامل به احتمال 3 به رسميت شناختن همگاني الگوهاي نقش زنانه-3
آرزوي ميليونها زن از همه سنين و والدين آنها را برآورد تا فعاليت بدني و ورزش را به 

  .)539 -541، 1380انشل، ( بنگرند عنوان روزنه مناسب و مطلوبي براي تفريح
  
درمورد ورزش و تربيت قواي بدني متذكر شده كه در هيچ  سقراط :ديدگاه سقراط -

ود را تقويت كنيد، در پيكار و در هيچ كاري پشيمان نخواهيد شد از اينكه قواي خ
كار مي آيد و قدرت و سلامت آن در درجه اول اهميت قرار ه ، بدن مابكليه اعمال

 حتي در كارهايي كه شما مي پنداريد بدن كمتر دخيل مي باشد يعني كارهاي دارد
  .فكري 

ژان ژاك روسو تربيت بدني را مترادف با تعليم و تربيت و مساوي تربيت حواس  -
 طي تحقيقي ،ويلكرسون و دودره اين دو نظريه پرداز اجتماعي معاصر. دانسته است

  :جامعه مشخص كرده اند براي ورزش در  و كاركرد هايي راوظيفه
 ورزش راهي است براي اظهار و كاهش هيجانات و رهايي از:  كاهش هيجانات-1

      تلطيف  ، ورزش به عنوان دريچه اطميناني است كه تمايلات تهاجمي راياتنش
  .مي كند

  .ورزش امكان شناخته شدن ارزش هاي وجود را فراهم مي آورد:  اثبات هويت-2
  ورزش وسيله اي براي كنترل افراد در جامعه اي است كه انحرافات : كنترل اجتماعي-3

  .رواج يافته استدر آن 
  . ورزش وسيله اي است براي اجتماعي شدن-4

                                                           
1-Womens mivement 
2 - Fitness Boom 
3 - femail role models 
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ورزش موجب تغيير جامعه، ايجاد الگوهاي رفتاري جديد و عاملي است :  عامل تغيير-5
 را در افراد مختلف و ورزش، برخورد و رقابت  دهد مثلاً كه جريان تاريخ را تغيير مي

  .برتري براساس توانايي و قابليت را مجاز مي شمارد
ورزش موجب ايجاد روحيه جمعي است و مردم را به اعتقاد و : بيداري و آگاهي جمعي-6

  .پيگيري اهداف مشترك رهنمون مي سازد
. ورزش موجب ايجاد احساس موفقيت در تماشاچيان و ورزشكاران است:  موفقيت-7

آيد، پيروزي در ورزش مانند  كه موفقيت توسط بازيكن و تيم به دست ميهنگامي
  ).22-26:1386رضوي، (پيروزي در زندگي است

بين  نظريه كاركردگرايي به مطالعه وحدت اجتماعي ايجاد شده از طريق ورزش در -
، اد وحدت بين طبقات مختلف اجتماعيگروههاي جامعه براي مثال ايج ماعات وتاج

همچنين به مطالعه انگيزه پيشرفت و مشاركت افراد درورزش مي . ندكتوجه مي
براي مثال به دنبال شناخت علل مشاركت ورزشي و انگيزه ورزشكاران از .پردازد

  .)35، 1388پارسامهر، (تلاش طاقت فرسا براي دستيابي به پيروزي درمسابقات است 
  

ي حفظ ساخت اجتماعي، از نظر كاركردي به نظر پارسونز جدايي بين دو جنس برا
. است) فونكسيوناليستها(آنچنان كه هست، و حفظ وضع موجود هدف كاركرد گرايان 

پارسونز و بسياري ديگر ازجامعه شناسان ميان آنچه كه درجامعه وجود دارد و آنچه كه 
مي بايد باشد، تفكيك قائل نمي شوند اما ازآنجا كه آزادي زنان ممكن است به آشفتگي 

روزي و حاكمان آن منجر شود پس كاركردي ندارد و بنابراين تاثير منفي جامعه ام
  .)131؛ 1374ريترز، ( برجامعه خواهد داشت

نظريه كنش متقابل نمادي درحوزه جامعه شناسي ورزش بيشتر به دنبال شناخت اين  -
موضوع است كه چگونه افراد به عرصه ورزش وارد مي شوند و چه عوامل اجتماعي 

آنها به مفاهيمي چون . دن افراد به سوي فعاليتهاي ورزشي موثرمي باشددرسوق دا
 و خرده فرهنگ هاي موجود در )همچون سلامتي ( اجتماعيعواملهويت، معنا، 

  .كنندورزش توجه مي
توان گفت وجود شاخصهاي دموكراسي مي توانند دركسب هويت و بنابراين مي

كه نيازبه شناخته شدن و كسب  زنان زماني به عبارتي. دادن شناخت به افراد كمك كند
  . زنند توانائيهاي جسمي داشته باشند، به نوعي تقابل درمقابل جامعه دست مي
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رفتار افراد از ديدگاه كنش متقابل نمادي درحوزه ورزش مانند ساير حوزه هاي 
ير و زندگي اجتماعي تحت رابطه مبتني بر تاثير و تاثر نيست بلكه رفتار افراد قابل تغي

 فعاليتهاي ورزشي ، آنها معتقدند كه مشاركت در. قدري غيرقابل پيش بيني مي باشد
كنند و درطول مبتني به يك كنش متقابل معني دار مي با شد كه افراد آنرا تجربه مي

 همچنين  شناخت توانمنديهاي .)2004،8دانيل سون ، (آموزند مي زندگي اجتماعي آن را
 متقابل نمادي منجر به بالارفتن مشاركت آنها وكسب اعتماد زنان براساس نظريه كنش
  . شود از سوي نهادهاي دولتي مي

از شبكه هاي ) بانوان ( به دنبال ارزش گذاري براي گروه جامانده فمينيستي نظريه -
كه باتغييرات فرهنگي در ديدگاههاي جامعه به دنبال  اجتماعي جامعه است بطوري

سبت به ورزش بانوان است و مهمترين ركن تغيير نگرش را تغييرنگرش افكار حاكم ن
تغيير در موقعيت اجتماعي زنان مي داند كه اين از طريق افزايش آموزش و 

گيرد به عبارتي، با تغييرهويت اجتماعي زنان و نياز به تحصيلات بانوان انجام مي
مي دهد و كسب سلامت جسمي و رواني آنها جامعه نسبت به اين نياز واكنش نشان 

آنها معتقدند كه حقوق برابر براي زنان . امر اجتناب ناپذير مي شود ورزش براي بانوان
شود و تبعيض دربرابر افراد به متقضاي  درجوامع غربي صنعتي ناديده گرفته مي

تفاوتهاي موجوداز نظرآنان امر ذاتي نيست بلكه نتيجه . جنسيتشان وجود دارد
اعي و تخصيص نقشهاي جنسيتي خاص به هريك از اجتماعي شدن و يادگيري اجتم

  ).55؛1380ابوت، (دوجنس مي باشد 
  

  :مدل تحليلي
 سطح سلامتي  استفاده اينترنت  سطح دموكراسي   آموزش   توسعه انساني

  
  

  توسعه فوتبال زنان
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  :فرضيه هاي تحقيق

 .توسعه فوتبال زنان رابطه وجود دارد بين شاخص سلامتي و .1
 .توسعه فوتبال زنان رابطه وجود دارد ش وبين شاخص آموز .2
 .توسعه فوتبال زنان رابطه وجود دارد بين شاخص توسعه انساني و .3
 توسعه فوتبال زنان رابطه وجود دارد    بين ميزان استفاده از اينترنت و .4
  توسعه فوتبال زنان رابطه وجود دارد بين سطح دموكراسي و .5

  

  :روش تحقيق

به عبارتي يك تحقيق مقايسه (انويه انجام مي شود اين تحقيق از طريق تحليل ث
اي است زيرا در واقع مي خواهيم چندين كشور را از نظر شاخص هاي توسعه انساني، 
دموكراسي، استفاده از رسانه هاي جمعي و شاخص آموزش عالي در امر توسعه فوتبال 

ات تحقيق از همچنين جهت تدوين مباني نظري و ادبي .)قرار دهيمبررسي زنان مورد 
  .روش اسنادي وكتابخانه اي نيز استفاده شده است

اطلاعات و آمار مورد نياز ما در اين تحقيق از طريق اطلاعات منتشره در بانكهاي 
 و ١HDRاطلاعاتي بين المللي و گزارشهاي منتشر شده توسط برنامه توسعه ملل متحد 

  .ه استشد ، كسب FIFAگزارشهاي فدراسيون بين المللي فوتبال 
  

  :نمونه آماري جامعه و

جامعه آماري ما پاره اي از كشورهاي عضو سازمان ملل متحد مي باشد كه تعدادي 
 -از آنها با توجه به گزارش توسعه انساني ملل متحد، وداشتن اطلاعات اجتماعي

  .فرهنگي و ورزشي انتخاب شده است
فرهنگي  ات اجتماعي واين تحقيق به دليل اينكه براي بعضي از كشورها اطلاع در

به هيچ ...) ازجمله سلامتي،آموزش، استفاده از اينترنت، توسعه انساني، دموكراسي و(لازم 
نيز هيچگونه اطلاعات ورزشي در دست  عنوان يافت نشد وبراي بعضي ديگر از كشورها

                                                           
1 -Human Development Reports 
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كشوركه حايزشرايط فوق بودند به عنوان نمونه آماري ما در اين 33نداشتيم، لذا تعداد 
  .تحقيق مورد استفاده قرار گرفتند

  
  :يافته هاي تحقيق

  

ي وتوسعه فوتبال زنان رابطه فرضيه شماره يك ـ بين افزايش شاخص سلامت
  داري وجود داردمعنا

نشان مي دهد دو متغير از شدت رابطه نسبتا قابل قبولي ) 1( جدول شماره 
برخوردارند و شيب خط رگرسيون در نمودار پراكندگي نيز نشان مي دهد كه هر چه 

  .ميزان شاخص سلامتي بالاتر باشد، ميزان توسعه فوتبال زنان افزايش مي يابد
 

  ضريب همبستگي پيرسون براي آزمون فرضيه اول) 1(جدول 
شاخص سلامتي توسعه فوتبال زنان   

 ضريب همبستگي پيرسون 1 (*)0.298
 داري  سطح معني 0 0.046

 تعداد 33 33

توسعه فوتبال زنان

 ضريب همبستگي پيرسون (*)0.298 1
 داري  سطح معني 0.046 0

 تعداد 33 33

 شاخص سلامتي

  

بطه اتوسعه فوتبال زنان ر فرضيه شماره دو ـ بين افزايش شاخص آموزش و
  داري وجود داردمعنا

بين متغير مستقل آموزش و توسعه فوتبال زنان رابطه معناداري به دست نيامد اما 
    شيب خط رگرسيون در نمودار پراكندگي مربوط به اين آزمون، مثبت بود كه نشان 
مي دهد هر چه كشورهاي مورد بررسي از نظر شاخص آموزش بالاتر باشند از نظر 

  نان در وضعيت بهتري قرار مي گيرندتوسعه فوتبال ز
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  ضريب همبستگي پيرسون براي آزمون فرضيه دوم) 2(جدول 
   توسعه فوتبال زنان شاخص آموزش

  ضريب همبستگي پيرسون 1 0.143
 داري  سطح معني 0 0.213

 تعداد 33 33

 توسعه فوتبال زنان

  ضريب همبستگي پيرسون 0.143 1
 داري  نيسطح مع 0.213 0

 تعداد 33 33

 شاخص آموزش

  
داري ي وتوسعه فوتبال زنان رابطه معناشماره سه ـ بين شاخص توسعه انسان فرضيه
  وجود دارد

بين شاخص توسعه انساني و توسعه فوتبال زنان نيز رابطه معناداري به دست نيامد 
 كه اما باز هم شيب خط رگرسيون در نمودار پراكندگي مربوط به اين آزمون، مثبت بود

نشان مي دهد هر چه كشورهاي مورد بررسي از نظر شاخص توسعه انساني در سطح 
  بالاتري باشند از نظر توسعه فوتبال زنان نيز در وضعيت بهتري قرار مي گيرند

  

  ضريب همبستگي پيرسون براي آزمون فرضيه سوم) 3(جدول 

شاخص توسعه انساني توسعه فوتبال زنان   

 پيرسونضريب همبستگي  1 0.266
 داري  سطح معني 0 0.067

 تعداد 33 33

 توسعه فوتبال زنان

 ضريب همبستگي پيرسون 0.266 1
 داري  سطح معني 0.067 0

 تعداد 33 33

شاخص توسعه انساني
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توسعه فوتبال زنان رابطه  اينترنت و  شماره چهار ـ بين شاخص استفاده از فرضيه
  معناداري وجود دارد

  

هاي تأثيرگذار بر توسعه فوتبال اده از اينتر نت هم يكي از متغيراستف ن،پس از آزمو
زنان شناخته شد و ميان دو متغير شاخص استفاده از اينترنت و توسعه فوتبال زنان رابطه 
معناداري به دست آمد به اين صورت كه هر چه در كشورهاي مورد بررسي ميزان 

  .ل زنان نيز توسعه يافته تر مي باشداستفاده از اينترنت  بالاتر باشد، فوتبا
  

  آزمون ضريب همبستگي پيرسون براي فرضيه چهارم) 4(جدول 
 

  

داري  توسعه فوتبال زنان رابطه معنافرضيه شماره پنج ـ بين شاخص دموكراسي و
 وجود دارد

هاي تأثيرگذار بر توسعه فوتبال زنان  دموكراسي هم يكي از متغيرپس از آزمون،
تبال زنان رابطه معناداري به شناخته شد و ميان دو متغير شاخص دموكراسي و توسعه فو

دست آمد به اين صورت كه كشورهايي كه از لحاظ دموكراسي در سطح بالاتري قرار 
  .گرفته اند،از نظر توسعه  فوتبال زنان نيز در وضعيت بهتري قرار دارند

استفاده از اينترنت توسعه فوتبال زنان   

 ضريب همبستگي پيرسون 1 (*)0.381
 داري  سطح معني 0 0.014

 تعداد 33 33

 توسعه فوتبال زنان

 ضريب همبستگي پيرسون (*)0.381 1
 داري  سطح معني 0.014 0

 تعداد 33 33

 از اينترنتاستفاده 
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  آزمون ضريب همبستگي پيرسون براي فرضيه پنجم ) 5(جدول 
  

شاخص دموكراسي توسعه فوتبال زنان   

 ضريب همبستگي پيرسون 1 (*)0.294
 داري  سطح معني 0 0.049

 تعداد 33 33

 توسعه فوتبال زنان

 ضريب همبستگي پيرسون (*)0.294 1
 داري  سطح معني 0.049 0

 تعداد 33 33

 شاخص دموكراسي

  
  :بحث و نتيجه گيري

 به اين پس از تجزيه وتحليل آماري نتايجي كه از داده هاي تحقيق استخراج شد
  :شرح است

بين دو متغير شاخص سلامتي و توسعه فوتبال زنان رابطه معناداري به دست آمد 
به اين صورت كه هر چه ميزان شاخص سلامتي بالاتر باشد، ميزان توسعه فوتبال زنان 

در بحث پيرامون اين فرضيه مي توان گفت كه شاخص . نيز افزايش پيدا مي كند
بل تأمل در امر توسعه فوتبال زنان است و بايد توجه بيشتري سلامتي، متغيري مهم و قا

 وتحقيقات "راجرز" تئوري حمايت انگيزشي" ايروينگ"نظريه باور تندرستي. به آن گردد
ورتل وشارنايسكه به چگونگي ورود افراد به عرصه ورزش و عوامل اجتماعي  .مادوكس

زند، همسو با يافته هاي تحقيق مؤثر بر آن، توجه مي كند و به متغير سلامتي مي پردا
  .دانست

هاي تأثيرگذار بر توسعه فوتبال زنان شناخته شد و دموكراسي هم يكي از متغير
ميان دو متغير شاخص دموكراسي و توسعه فوتبال زنان رابطه معناداري به دست آمد به 

ز نظر اين صورت كه كشورهايي كه از لحاظ دموكراسي در سطح بالاتري قرار گرفته اند،ا
اين واقعيت گوياي آن است كه . توسعه  فوتبال زنان نيز در وضعيت بهتري قرار دارند

همانگونه كه مي دانيم متغير دموكراسي نقش به سزايي در توسعه همه جانبه جامعه و 
. همين طور توسعه فوتبال زنان به عنوان يكي از عوامل پيشرفت و توسعه جامعه دارد

پيش به افزايش اين شاخص در جوامع مختلف اهميت داده شود و بنابراين بايد بيش از 
بدين صورت كه . سعي دولت ها بر بالا بردن سطح دموكراسي به معناي واقعي آن باشد
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مردم را به مشاركت سياسي و اجتماعي و فرهنگي هرچه بهتر و بيشتري دعوت كنند و 
فاوت مهيا نموده ،شرايط  فعاليت زمينه لازم را براي برگزاري انتخابات سالم در موارد مت

احزاب با عقايد مختلف و مطبوعات با عقايد متضاد و منتقدانه را فراهم سازد تا بستر 
    ها براي همگان در جامعه فراهم گردد و همه افراد در  رقابتي سالم در همه زمينه

ين ترتيب به ا. هاي مختلف از جمله ورزش و فوتبال مشاركتي فعال داشته باشند زمينه
به افزايش   ورزش در بين بانوان نياز حس مشاركت درايجادتضاد براساس نظريه 

خلاقيت ايجاد يك سري پتانسيل و توانمندي دربين افراد دارد كه اين تابع شرايط مكاني 
 به  فيمينيستي كه نظريه پردازانو باشد و زماني خاصي كه فرد درآن بسر مي برد، مي

رفع اين مانع  وبراي حضور زنان و كسب قدرت توسط زنان هستند دنبال ايجاد شرايط  
و به نوعي اعتقاد به وجود  دانند جامعه مي در را منوط به نبود فرصتهاي نابرابر

 ها اين نظريه كراسي دروتوان گفت فرضيه دم ورزش بانوان دارند ميي دموكراسي و ارتقا
  . به خوبي قابل تبيين مي باشد

آموزش و توسعه فوتبال زنان رابطه معناداري به دست نيامد اما بين متغير مستقل 
    شيب خط رگرسيون در نمودار پراكندگي مربوط به اين آزمون، مثبت بود كه نشان 
مي دهد هر چه كشورهاي مورد بررسي از نظر شاخص آموزش بالاتر باشند از نظر 

يين اين فرضيه، مي توان در تب. توسعه فوتبال زنان در وضعيت بهتري قرار مي گيرند
گفت كه با وجود آنكه انتظار مي رفت هرچه شاخص آموزش افزايش مي يابد، ميزان 

اين  .توسعه فوتبال زنان نيز بيشتر گردد، ولي آزمون پيرسون، چنين فرضي را رد كرد
فرضيه در نظريه فمينيستي كه به دنبال ارزش گذاري براي قشر زنان است و به بالا 

  .آموزش زنان تأكيد مي كند، قابل تبيين و بررسي استبردن سطح 
در خصوص رابطه بين دو متغير شاخص توسعه انساني و توسعه فوتبال زنان نتايج 
حاصل از آزمون اين فرضيه كه باز هم وجود رابطه اي ضعيف وغير قابل قبول را نشان 

بلي رد شد و متوجه اين فرضيه نيز مانند فرض ق .داد كه به لحاظ آماري معنادار نبود
 براي .شديم كه افزايش شاخص توسعه انساني، تأثير چنداني بر توسعه فوتبال زنان ندارد

گذار بهتري غير از دو متغير قبلي فوتبال زنان بايد به دنبال متغيرهاي اثربردن توسعه بالا
ها را بر باشيم يا حداقل اين دو متغير را از جنبه هاي ديگري ارزيابي كرده و تأثير آن 

 .توسعه فوتبال زنان مورد آزمون قرار دهيم
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هاي تأثيرگذار بر توسعه فوتبال زنان شناخته نت هم يكي از متغيراستفاده از اينتر
شد و ميان دو متغير شاخص استفاده از اينترنت و توسعه فوتبال زنان رابطه معناداري به 

 ميزان استفاده از اينترنت  دست آمد به اين صورت كه هر چه در كشورهاي مورد بررسي
اين موضوع نشان مي دهد افزايش . بالاتر باشد، فوتبال زنان نيز توسعه يافته تر مي باشد

استفاده از رسانه هاي جمعي و از ميان آنها اينترنت باعث افزايش سطح آگاهي زنان از 
ورزشي مسائل مختلف از جمله ورزش و فوتبال گرديده و زنان را از مزاياي مشاركت 

اين مسأله  سبب مي شود كه زنان با شناختن زنان ورزشكار ديگر در . مطلع مي كند
سراسر جهان و آگاهي از پيشرفت ها و موفقيت هاي آنان و نيز مشاهده گسترش 
روزافزون گرايش به رشته هاي ورزشي زنان در اين مورد تشويق و ترغيب گردند و 

آورند و براي كسب موفقيت در رشته مورد بيشتر به ورزش و به خصوص فوتبال روي 
 .، حداكثر تلاش خود را بنمايندبه موقعيت اجتماعي و فرهنگي بهترعلاقه خود و رسيدن 

زماني به يك كنش متقابل مي توان دست پيدا كرد كه طبق نظريه كنش متقابل نمادي 
ختلف تبليغات رسانه هاي جمعي براي ارزشي كردن ورزش، تعامل و كنش گروههاي م

جامعه به خصوص بانوان را درپي داشته باشد همچنين اين كنش براي اجتماعي شدن 
بنابراين براساس . نياز  به يك درك تفهمي ،يعني همان برداشت خاص از ورزش، دارد

  . درنظريه فوق قابل تبيين مي باشد)اينترنت(مطالب مطروحه فرضيه رسانه جمعي
   ون فرضيات مورد بررسي مشاهده كرديم بطور كلي همانگونه كه از نتايج آزم

مي توان گفت كه مؤثرترين متغير در اين تحقيق كه بيشترين تأثير را بر توسعه فوتبال 
 و مقدار ضريب sig=0.01زنان داشته است، شاخص استفاده از اينترنت است با مقدار 

ز آن متغير هاي  و بالاترين مقدار ضريب در ميان متغير ها را دارد، پس ا0.38همبستگي 
، قرار 0.30ر ضريب همبستگي  و مقداsig=0.04سلامتي و دموكراسي هر دو با مقدار 

 ضعيفترين و 0.14 و ضريب همبستگي sig=0.21در مقابل شاخص آموزش با . دارند
كمترين اثر را بر متغير وابسته يعني توسعه فوتبال زنان داشته، پس از آن هم متغير 

 داراي كمترين تأثير بر 0.26 ومقدار ضريب همبستگي sig=0.06ار توسعه انساني با مقد
  .توسعه فوتبال زنان بوده است

نتايج تحقيق حاضر مبين اين واقعيت است كه نگرش مسؤولان و مديران نسبت 
ر به توسعه فوتبال زنان و تشويق زنان به مشاركت ورزشي، تدوين برنامه هاي آموزشي د

آموزش و آگاه سازي زنان نسبت به اثرات ورزش بر  ،)وتبالبويژه ف(خصوص ورزش زنان 
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نسبت به ترويج شيوه هاي مسؤوليت پذيري و شناخت هر  جسم و روان ايشان اصلاح و
چه بيشتر حقوق انساني در اين ارتباط اهتمام داشته، در گسترش روحيه مشاركت جويي 

  .باشند زنان و نسل جوان كوشا
هاي سياسي و اجتماعي آنها در  روهي و برنامههاي گ با توجه به نقش رسانه

افزايش آگاهي اجتماعي و فرهنگي و اثرات آن بر ايجاد حس مسؤوليت پذيري، عام 
گرايي و گسترش فرهنگ اهتمام به ورزش، رشد و گسترش كمي و كيفي رسانه ها از 

  .  طرف دولت و مردم بايد بيشتر مورد توجه قرار گيرد
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