
 
 
 
 
 

  هوش معنوي و عزت نفس  با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در رابطه
  89-90سال تحصیلی 

 1فرناز فراهنگ پور
 2دکتر اسداله خدیوي
  3دکتر یوسف ادیب

  چکیده  
       هوش معنوي و عزت نفس دانـش آمـوزان بـا پیشـرفت تحصـیلی       پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه

 ـ   ر. ها صورت پذیرفته استآن پرسشـنامه    وسـیله ه وش تحقیق در این پـژوهش پیمایشـی و اطلاعـات ب
آوري گردیـده   چنین معـدل دانـش آمـوزان جمـع     استاندارد شده عزت نفس آیزنگ و هوش معنوي و هم

ناحیه یک شهر تبریز در ) شاخه نظري( آماري تحقیق کلیه دانش آموزان  سال سوم متوسطه  جامعه. است
یـن جامعـه بـه روش    نفر از ا 357 . شدنفربالغ می 1817که تعداد آنان به  بود 1389 -90سال تحصیلی 

بـه منظـور پایـایی     . اي و از طریق فرمول کوکران انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتنـد گیري خوشه نمونه
 ـ ه سؤالات از آزمون آلفاي کرونباخ و براي اعتبار از اعتبار صوري و نظر  استادان استفاده شد و براي تجزی

  : هاي تحقیق عبارتند از ترین یافته عمده . استفاده گردید spssافزار  و تحلیل اطلاعات از نرم
چنـین بـین هـوش معنـوي بـا پیشـرفت        بین متغیرهاي هوش معنوي با عزت نفس دانش آموزان و هم

 .اسـت  هوش معنوي دختران و پسران یکسان . دار و مستقیم وجود دارد ها رابطه آماري معنیتحصیلی آن
      . تـر از دختـران اسـت   باشد و پیشـرفت تحصـیلی پسـران بـیش    تر از پسران میعزت نفس دختران بیش

هاي چهارگانه هوش معنوي به ترتیـب مؤلفـه   چندگانه انجام شده، از بین مؤلفهچنین طبق رگرسیون  هم
جایاي اخلاقـی بـه میـزان    ، خودآگاهی و علاقه و در گام آخر ستقادي، توانایی مقابله با مشکلاتتفکر اع

 .  میزان عزت نفس دانش آموزان را تبیین نمودند% 46

                                                 
 . ناسی ارشد مدیریت آموزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریزکارش - 1
 . فاطمه الزهراي تبریز. استادیار دانشگاه فرهنگیان پردیس - 2
  .دانشگاه تبریزگروه روانشناسی استادیار  - 3
 
 

 »زن و مطالعات خانواده« 
  1389پاییز  ـ 9شماره  ـ سومسال 

  97 - 119 ص ص
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 پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ،عزت نفس ،هوش معنوي: واژگان کلیدي

  مقدمه
اي پرورش و آموزش نسل جدید یکی از عوامل مهم ابعاد مختلف توسعه، نظام آموزشی کشور است که بر

هایی که به طور مستقیم یا غیر مستقیم بر دوش مردم هزینه. شودمی هاي بسیار بالایی را متحملهزینه
هاي صرف شده درآمدهاي ، در ازاي هزینهبخش باشد اگر نظام آموزشی کشور کارآمد و اثر. قرار دارد

چه نظام آموزشی کارآمدي لازم را نداشته باشد،  مادي و معنوي عاید مردم و جامعه خواهد شد و چنان
ها که مورد نیاز جهت به هدر خواهد رفت و استعدادهاي دانش آموزان و توانایی هاي آن ها بیهزینه

در آموزش و پرورش، دوره متوسطه از اهمیت شایانی برخوردار . جامعه است از قوه به فعل نخواهد رسید
اي ه آموزان در حال طی کردن دوران بلوغ هستند که به نوبه خود دغدغه استرس از یک سو دانش. است

ی دانش آموزان، متفاوت بودن شوند و از سوي دیگر تغییر دوره تحصیل ناشی از آن را محتمل می
شکیل زندگی در ها مسأله انتخاب رشته، ادامه تحصیل و اشتغال و تتر از آنهاي آموزش و مهم شیوه

. ان مؤثر هستندهایی را به همراه دارد که در پیشرفت یا افت تحصیلی دانش آموزآینده، همگی استرس
. باشدمی آموزان مساله پیشرفت تحصیلی دانش ،ی از مسایل مهم در آموزش و پرورشچنین یک هم

اند تا ژوهشگران تلاش کردهپ. پیشرفت تحصیلی در نظام آموزشی از اهمیت والایی برخوردار است
عوامل مهمی که به از جمله  .شناسایی نمایند ،دهندگیرندگان را بهبود و ارتقا می عواملی که عملکرد یاد

زت نفس عـو  توانند در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تاثیر بگذارد، هوش معنوي صورت مستقیم می
اهمیت عزت نفس براي کسانی که با کودکان و نوجوانان سروکار دارند، امري . باشددانش آموزان می

مثبتی ارزشیابی کرده، برخورد  نه به گوروشن است شخصی که از عزت نفس برخوردار است خودش را 
در مقابل کسی که به عزت نفس پایین مبتلاست . مناسبی نسبت به نظریات مثبت خود و دیگران دارد

امیدي تلاش می کند تا به دیگران ـ و  اغلب نوعی نگرش مثبت مصنوعی نسبت به دنیا دارد و در نا
به درون خویش بخزد و انزوا گزیند و از  خودش ـ نشان دهد که او شخص لایقی است و یا ممکن است

شخص مبتلا به عزت نفسِ پایین، اساساً فردي . ترسد، اجتناب نمایدها میارتباط با دیگرانی که از آن
  . )20: 1384 بیابانگرد،( است که احساس غرور کمی در خودش ادراك کرده است

محسـوب مـی شـود، بـا پیشـرفت                                      که جزئـی از سـلامت روانـی    بهره مندي از عزت نفس علاوه بر آن
اند که بین عزت نفس مثبت و عـزت بـالا در مـدارس    محققان بسیاري دریافته. رتبط استتحصیلی نیز م

هاي متمـادي صـورت گرفتـه،    تحقیقات وسیعی که طی سال. )1989 پوپ و همکاران،( رابطه وجود دارد
هاي بشر، ارتباطی آشکار بین خودآگاهی مثبت و موفقیـت و بـازده   فعالیت ترنشان داده است که در بیش

از طرفی، ارتباط میان خودآگاهی منفـی و بعضـی از رفتارهـاي زیانبـار کـه منشـأ       . کاري افراد وجود دارد
بنابراین، اگر تمام تلاش خود را بـراي پیشـبرد   . مشکلات عدیده اجتماعی شمار می روند، ثابت شده است
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رشـد و تکامـل   ت نفس بـالا در کودکانمـان بـه کـار بنـدیم، بهتـرین فرصـت ممکـن را بـراي          رشد عز
 ـ استعدادهاي بالقوه   ایـم ثر جامعـه، مهیـا کـرده   فـرد و یـا اعضـاي مـؤ    ه آنان به عنوان افرادي منحصـر ب

 هاي اخیـر ، که در سالدانش آموزان عزت نفسیکی از عوامل تأثیر گذار بر اما . )10: 1385 استنهاوس،(
هـوش معنـوي یکـی از مفـاهیمی     . هوش معنوي می باشد ،توجه پژوهشگران قرار گرفته است در کانون

ه پیـدا  دین و معنویت، مطرح شده و توسـع  شناسان به حوزه است که در پرتو توجه و علاقه جهانی روان 
 ،1نسامـو ( هاي معنویت و هوش را درون یک سازه جدید ترکیب می کندهوش معنوي سازه. کرده است

هاي چندگانه براي شناخت و درك استفاده می کند و سـعی بـر ایـن    هوش معنوي از راه. )51ـ73: 1999
در واقع، . )2002 ،2وگان( م پیوند دهده ها بهدارد تا زندگی ذهن و روح را با زندگی بیرونی و کاري انسان

سـینی، الیـاس، کـراش و    ح( شـود هوش معنوي باعث استفاده بهینه از هوش ادراکی و هوش عاطفی می
اَ مورد. )2010 ،3آیشا لان قـرار  توجه کارشناسان و مسـئو  بنابراین با توجه به نقش هوش معنوي که  اخیرَََ

 میان هوش معنوي دانش آمـوزان بـا عـزت نفـس       گرفته است، این پژوهش به دنبال دستیابی به رابطه
  .  ها می باشدآن

عزت نفس بالا با عملکرد مناسب تـر و مـؤثرتر مـرتبط اسـت و      پژوهشگران به این نتیجه رسیده اند که
چنـین   هـم . )1385 ،6و کریهـد   5، مک هال4پوپ( عامل اصلی در سازگاري اجتماعی ـ عاطفی می باشد 

. انـد فرد بهنجار و سالم در نظر گرفتـه  هايآن را به عنوان یکی از ویژگی) 1383( و همکاران 7اتکینسون
 مندي فرد مـی دانـد کـه بـه وسـیله       ت نفس را یک قضاوت شخصی از ارزشعز) 1967( 8کوپر اسمیت

، عزت نفس را بـه عنـوان   )1384( و بیابانگرد) 1383( 9شیهان. رفتار کلامی یا غیرکلامی منتقل می شود
بـه  . میزان ارزشی که فرد براي تمام صفات و خصوصیات شخصی خود قایل می شود، تعریف مـی کننـد  

ها، عواطف و تجربیات فـرد  ، عزت نفس از مجموع افکار، احساس)1383( 12بین و 11، کلارك10نظر کلمز
فرد ) حساسی یا منطقیا( به هر حال، عزت نفس عبارت است از ارزشیابی. در طول زندگی ناشی می شود

-دوسـتی منـدي و   خود در مورد صفات اختصاصی، توان) مثبت یا منفی( باورهاي نسبتاً پایداراز مجموعه 
، بـراي فـرد دارد و منجربـه    13پس عزت نفس ارزشی است که اطلاعات درون خود پنداره. گراناش با دی

                                                 
1- Emmons  2ه-Vaughan  
3- Hosseini, Elias, Krass & Aishah   
4- Pope 
5- Mc Hale 
6- Craighead 
7- Atkinson 
8- Cooper Smith 
9- Sheehan 
10- Clemes 
11- Clark 
12- Been 
13 - Self-concept 
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 مـی گـردد    فرد) احساس شایستگی( و اعتماد به نفس) احساس ارزشمندي( 1شکل گیري احترام به خود
  .  )144: 1387 ناموران، زهراکار و ملکی،(

پیشـرفت  هاي مثبت در جهـت  دهد و نگرشقابل تغییرات را افزایش میعزت نفس، انعطاف پذیري در م
 افـرادي کـه از  . )1385، به نقل از حقیقی و همکاران،2ویچروسکی( احساس خودکفایی را تقویت می کند

از سوي دیگـر  . طور طبیعی کسانی هستند که افکار و عقاید مثبت دارنده نفس بالایی برخوردارند، بعزت 
نفس بالایی برخوردار عزت  ود به این معنی است که فرد ازداشتن یک دید و دورنماي مثبت از زندگی، خ

  .  )70: 1386کوویلیام،( است
عوامل متعددي در شکل گیري عزت نفس نقش دارند، این عوامل به دو طبقه عوامـل بیرونـی و درونـی    

هـاي اجتمـاعی، رشـته    خـانواده، مدرسـه، همسـالان و گـروه    : عوامل بیرونی عبارتند از. تقسیم می شوند
خودآگاهی مثبت، خود : عبارتند از) فردي( عوامل درونی. حصیلی، مذهب، فرهنگ، طبقه اجتماعی و نژادت

هاي اخلاقی، برخورداري از استعدادها و پذیري، داشتن هدف در زندگی، داشتن ملاك پنداره مناسب، خود
وك اجتمـاعی بـا   هاي خود؟ پاداش دهنده، عملکرد قابل قبول در گذشـته و سـل  هاي خاص، نظاممهارت
از خانـه،   نفس در طول دوران کودکی شکل می گیرد و با ورود کودك بـه دنیـاي بیـرون   عزت  .دیگران

اي، همسالان و جامعه قرار می گیرد و در اغلب موارد به دلیل عـدم همـاهنگی   تحت تأثیر عوامل مدرسه
سـالگی را صـرف    30تـا   20هاي بین نفس بالا، جوانان بخشی از سالعزت  این عوامل در شکل گیري

کلمـز و  ( هـاي قبـل کامـل نشـده اسـت     ها، خودآگاهی و عزت نفس می کنند که در سالتکمیل مهارت
  .  )1383 همکاران،
شتن احتـرام بـه بـالا  خـود     در اهمیت عزت نفس، عقیده دارد که دا) 4،1381به نقل از شارف( 3اریکسون

هـاي اجتمـاعی و   شکل گیري روابط شغلی، همکاري میز دوره  جوانی است که دورهطی موفقیت آلازمه 
نفـس و متغیرهـایی   عـزت   ارتباط بـین  سایر محققان نیز. خاص دیگر استبرقراري رابطه  صمیمی با اش
 ، کــارایی فــردي)6،2004و مرتهــان 5،2007، فتـــحی1383آبنیـــکی فــرد،( ماننــد پیشرفـــت تحصــیلی

  . اندرا نشان داده )2007، 8درفردلن( ، سازگاري اجتماعی و تحصیلی)7،2007اسمیت(
م بهبـود یـک یـا چنـد زمینـه در      نفس مسـتلز عزت  دارند که افزایش، اظهار می)1989( پوپ و همکاران

نفـس را  عـزت   ما نمی تـوانیم مسـتقیماً  . هاي رفتاري، شناختی، عاطفی و بیولوژیکی در افراد استحیطه
                                                 

1- Self-confidence 
2- Wichroski 
3- Erikson 
4- Charf 
5- Fathi 
6- Mortahan 
7- Smith 
8- Friedlander 
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یق ایجاد تغییر در یک یا چند مـورد از متغیرهـاي   طور غیرمستقیم از طره افزایش دهیم ولی می توانیم ب
  .  )23: 1382نقل از فاتحی،( رفتاري، شناختی، عاطفی و بیولوژیکی بر آن تأثیر بگذاریم

 بیلوتا معتقـد اسـت معنویـت،   . معنویت به عنوان یکی از ابعاد انسانیت شامل آگاهی وخودشناسی می شود
این آگاهی ممکن  و یکپارچه شدن با کسی غیر از خودمان است،نیاز فراتر رفتن از خود در زندگی روزمره 

معنویـت امـري همگـانی اسـت و هماننـد      . است منجر به تجربه اي شـود کـه فراتـر از خودمـان اسـت     
 ،یافتـه  رشـد  یافته یـا غیـر   یا ناهشیار، رشد ممکن است هشیار. جلوه هاي مختلفی دارد هیجان،درجات و

  . )1،2002وگان( چیده و مفید یا خطرناك باشدسالم یا بیمارگونه، ساده یا پی
هوش معنوي عبارت است از قابلیت رفتار عاقلانه و عاطفی در حالی که فرد با خود و با محیط اطـراف در  
صلح و آرامش است و می تواند محبت خود را بدون در نظر گرفتن شرایط به اطرافیـان خـود و بـه خـود     

 تمایـل،  در مورد این مسأله که هـوش معنـوي متضـمن انگیـزش،    . )15: 2006، 2ویگلزورث( عرضه دارد
: 2004 نـازل، ( از هوش نسبت داد؟ را به نگاه شناخت گرایانه افراد ناخلاق و شخصیت است، می توان آ

47  .(  
مطرح شدن جدي مفهوم و واژه  هوش معنوي در ادبیات علمی روان شناسی و مدیریت را باید به زوهر و 

هوش معنوي، هـوش  «زوهر و مارشال در کتاب خود . نسبت بدهیم) 2000( نیز ایمونز و) 2000( مارشال
میلادي چارچوبی براي تعیین انواع هـوش ارائـه کردنـد کـه مبتنـی بـر کـارکرد         2000در سال  »3غایی

آنها کارکرد مغز را از دیدگاه عصب شناسی بررسی کردند و همـه انـواع   . سیستمهاي عصبی مغز می باشد
زوهر و مارشال سه نوع هـوش؛  . ممکن را به سه نوع سیستم عصبی اصلی در مغز پیوند دادند هايهوش
هـاي دیگـر   هوش ایی کردند و عقیده دارند که همه هوشی، هوش عاطفی و هوش معنوي را شناس بهره 

هوش اول که مبتنی بر تفکر خطی مغز است، . زیر مجموعه هاي این سه نوع هوش کلی تلقی می شوند
دومـین نـوع هـوش کـه     . است و مناسب حل مسائل ریاضی و منطقی می باشد) IQ( ن بهره هوشیهما

مرکز است، همان هوش عاطفی است و به افـراد کمـک مـی کنـد تـا عواطـف و        4مبتنی بر تفکر تعاملی
هوش معنوي نیز به عنوان سومین نوع هوش، مبتنی بر تفکـر  . احساسات خود و دیگران را مدیریت کنند

: هوش معنوي را به ایـن صـورت تعریـف مـی کننـد     ) 4: 2000( زوهر و مارشال. بخش مغز استوحدت 
ها و زنـدگی  را حل می کنیم، هوشی که فعالیت هاارزشهوشی که از طریق آن مسائل مربوط به معنا و «

کـدام   هوشی که به ما کمک می کند بفهمـیم . اي وسیع تر، غنی تر و معنادار قرار می دهدما را در زمینه
  .  »اقدامات یا کدام مسیر معنادارتر از دیگري است

                                                 
1- Vaughan 
2- Wigglesworth  
3- Spiritual Intelligence, The Ultimate Intelligence 
4- Associative Thinking 
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هوش معنـوي بـه افـراد    . هوش معنوي براي کارکرد اثربخش بهره هوشی و هوش عاطفی ضرورت دارد
مـا را  . کمک می کند قواعد را جایگزین کنند و با مرزها بازي کنند به ما توانایی تمیز و انتخاب می دهـد 

فرهنگی، فتاحی، واثـق و  ( ها را ببینیمکند و به ما کمک می کند محدودیت سرشار از شفقت و ادراك می
هاي ذهنی و ناملموس معنویـت را بـا اقـدامات و مسـائل افـراد در      هوش معنوي جنبه. )1388 نرگسیان،

نیز هوش معنوي را به عنوان ) 16: 2002( وگان. )4: 2004ناسل،( دنیاي عینی و ملموس ترکیب می کند
الات وجودي و نیز آگاهی و توانایی استفاده از سطوح چندگانـه  توانایی ای جاد معنا مبتنی بر فهم عمیق سو

  .  آگاهی در حل مسأله  تعریف می کند
هوش معنوي به ما اجازه می دهد که تا آنجایی که ممکن است موقعیت را تغییر و یا بهتر کنیم و در واقع 

  .  )Tirri,2006:37-62( .)37-62: 1،2006تیري( یمدهد که موقعیت را اداره کنفرصت می به ما
. اندکرده ها مقایسه هوش معنوي را با انواع هوش. )2010:2؛ به نقل از انیماساهون 2001( 2زوهر و برمن

برخلاف هوش عقلانی که به منطق، درك و تفکر مربوط است و هـوش هیجـانی کـه بـه عـادت، درك      
ش معنوي خلاق است و می توانـد قـانون وضـع کنـد یـا قـانونی را       الگوها و تفکر هیجانی ربط دارد، هو

بر این باور است که بین هـوش  ) منبع پیشین( 3جاشی. و  قادر به ایجاد تفکر دگرگون کننده است بشکند
هیجانی و هوش معنوي رابطه مستقیمی وجود دارد که افزایش یکی باعث افزایش آن دیگري می شود و 

  . برعکس
تأکید می کند که در مراحل تطبیق با محـیط اطـراف هـوش معنـوي نقـش      ) نبع پیشینم( 4جیناسفاسین

  .  برتري نسبت به هوش هیجانی دارد
استفاده از هوش معنوي را فراتر از حـواس پـنج گانـه انسـان     ) 2010 به نقل از حسینی و دیگران،( 5لوین
نـا و ارزش زنـدگی هـر کـس را     و اینکه هوش معنوي وراي منطق و دلیل است که می توانـد مع  داندمی

  . تعیین کند
ـت هـا      مطـرح  کـردن   ،زوهر و مارشال معتقدند هوش معنوي از طریق جستجوي معناي اصـلی موقعی    
چنـین یـادگیري و    هـم . براي مسائل و تلاش براي برقراري ارتباط  میان رویداد ها رشد می کند» اچر«

، بـالا بـردن   ننده یا صداي درونی، متفکر بـودن ایی کبازشناسی و گوش دادن به پیام هاي شهودي راهنم
نوبـل،   ( آموختن از اشتباهات و صداقت داشتن با خود باعث افزایش هوش معنوي مـی شـود   ،خودآگاهی

   . )63: 2004، ناسل: ؛ زهر و مارشال، به نقل از 2001

                                                 
1- Tirri  
2- Berman 
3- Joshi 
4- Janeoseffasin 
5- Levin 
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بـاط بـا موفقیـت و شکسـت     رتتر درونی تلقی کرده اند و آن را در اگیج و بردانیر، انگیزه پیشرفت را بیش
معتقد است که در جریان رشد، موجـود  ) 1959( 1، مثلا، وایتد تا بر مبناي تأیید و عدم تأییدانتعریف کرده

شایسـتگی،   از دیـد وایـت، انگیـزه   . زنده مرتبآََ نیازي درونی به مقابله با محیط را به نمـایش مـی گـذارد   
یادگیري و پیشـرفت  . می گیرد ري کردن محیط را در بر، تسلط یافتن و دستکارفتارهایی چون کنجکاوي

به هر میزانی که در خدمت مقابله مؤثر با محیط باشند و شامل تجربه هاي باشـند کـه تـازه و     تحصیلی،
ها از لحاظ درونی انگیزه وجـود  به همان میزان براي آن حس کارآیی را در شخص بالا ببرند، جالب بوده،

 شود گیري کارهاي تحصیلی هدایت نمی آَ در جهت پیتاي احساس کارآیی ضروراما نیاز بر. خواهد داشت
استیپک معتقد است دانش آموزانی کـه انگیـزه پیشـرفت دارنـد، در مقایسـه بـا دانـش        . )1387 کریمی،(

، به مدت طولانی تر در انجام دادن تکلیف استقامت می کنند و به پیشرفت کمی دارندآموزانی که انگیزه 
، آن را بـه  دشواري تکلیف یا شانس نسبت دهند به عوامل بیرونی مانند که شکست خودشان را جاي این

دهند و تلاش خود را دو چندان می کنند تا موفـق  نسبت می) عیت درونی و تغییر پذیروض( تلاش نکردن
  .  )1385 ،2اسلاوین( شوند

تعـداد افـراد    -2آموز  لامت دانشس -1: پیشرفت تحصیلی را به چند عامل که عبارت بود از» 3دوگلاس«
رسید که مهمترین عامل تنها عبارت بود از میـزان علاقـه    به نظر می. کیفیت مدرسه ربط داد -3خانواده 

دوگلاس دریافت که علاقه والدین و تشـویق آنـان در جریـان رشـد سـنی      . والدین به تربیت فرزندانشان
  .  )15، 1384توحیدي، ( یابد اهمیت می اي در کسب موفقیت تحصیلی کودکان به طور فزاینده

، بـه  هوش و پیشرفت دروس مختلف پرداختهدر تحقیقی که به میزان همبستگی بین ) منبع پیشین( لوین
البته ممکن است که ایـن  . درصد است+ 50+)10( هااین نتیجه رسیده است که میزان همبستگی بین آن

  .  یدا کندهاي دبیرستان و دانشگاه کاهش پ مقدار در دوره
هاي کرنیس، براك نر، و فرانکدر پژوهش

4
نفس و پنداشـت فـرد از   عزت  ، همبستگی دو سویه)1989( 

نفس دختران را بیش از پسران گـزارش کـرده   عزت  )2004( تامپسون و انگلرلیدر . توانایی خود تأیید شد
  .  ر می داننداند و عامل موفقیت تحصیلی دختران را اعتماد به نفس بیشتر و اضطراب کمت

عـزت نفـس پسـران خـانواده هـاي       :، یافته ها نشان داد که)1384( پژوهش حیدرنیا، ثنایی و طالقانی در
) اعم از پسران تحت حضانت مادر و پسران تحت حضانت پدر( الاتر از پسران خانواده هاي طلاقعادي ب

  .  است

                                                 
1- White   
2- Slavin 
3- Douglas 
4- Kernis, M.  H.  , Brockner, J.  , & Frankel, B.  S.    
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هـاي  کند که کشف وجـود تجربـه  بیان می »  هوش معنوي  «در پژوهشی تحت عنوان ) 1385( صمدي
و ساختار معمـاري  ، وجود منطقه خدا  در ساختار مغز یین حوزه قلمروهاي ویژه در اعصاب، تعمعنوي افراد

  .  پذیري وجود هوش معنوي به دست می دهد ، زمینه هایی را براي باورمغز در حل مساله
قـی بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه       در تحقی) 2010و نوبـل،  3؛ بـه نقـل از گـرین   2000( 2و براس 1جاکس

تري داشتند نسبت به دانشجویانی که باورهاي مـادي گـرا داشـتند،    دانشجویانی که باورهاي معنوي قوي
روحیه آماده تري براي کسب تجربیات جدید، یادگیري و اهداف زیـادي داشـتند و نسـبت بـه مسـائل و      

  .  مشکلات کمتر نگران بودند
هـاي  رابطه بین باورهـاي معنـوي و سـنجش هـوش و ویژگـی     ) ع پیشینمنب( و براس 4در تحقیقی لاکی

ها به این نتیجه رسیدند که عقاید و باورهاي معنوي باعث افـزایش میـزان   آن. شخصیتی را مطالعه کردند
ختی هـاي روان شـنا  چنـین بـا توانـایی و مهـارت     هم. یادگیري و استفاده از دانش آموخته شده می شود

هـا شـامل حافظـه،    ایـن توانـایی  . توانند با شرایط جدید خود را وفق دهندفراد  میآموخته شده است که ا
  . سرعت پردازش بیان، قدرت تجسم، آنالیز ادراکی انگیزه و پشتکار می باشد

در تحقیقی رابطه بین هوش معنـوي و توانـایی رهبـري کـردن و مـدیریت افـراد را       ) 2006( 5ویگلزورث
قیق افرادي که هوش معنوي بالایی دارند در مواقع بحرانی قادر به کنتـرل  براساس نتایج این تح. سنجید

  . وضعیت به صورت بهتري هستند
دانشجویانی کـه عقایـد   ) 30: 2010 گرین و نوبل،نقل از  ؛ 2000( هاي جوکیس و باروسبر اساس یافته

تر هان پیرامون خود بیشمعنوي بسیار قوي داشتند از دانشجویانی که عقاید مادي گرا داشتند نسبت به ج
تري براي کسب تجربیات تازه داشتند، بـراي اهـداف خـود آگاهاتـه     چنین تمایل بیش کنجکاو بودند، هم

  .  )2006 ،6جین و پوروهیت( تلاش می کردند و کمتر نگران عقاید و نظرهاي دیگران در مورد خود بودند

  تحقیق اهداف
  .  دانش آموزانت نفس تعیین رابطه بین هوش معنوي و عز -1
  .  موزانآتعیین رابطه بین هوش معنوي و پیشرفت تحصیلی دانش  -2
  .  هامقایسه هوش معنوي دانش آموزان بر اساس جنسیت آن -3
  .  هانفس دانش آموزان بر اساس جنسیت آنعزت  مقایسه -4

                                                 
1- Jewkes 
2- Baruss 
3- Green 
4- Lukey 
5- Wigglesworth 
6- Jain & Purohit  
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  .  هانآمقایسه پیشرفت تحصیلی دانش آموزان بر اساس جنسیت  -5

  قفرضیه هاي تحقی
  .  دانش آموزان رابطه وجود دارد ت نفسعز وبین هوش معنوي  -1
  .  دانش آموزان رابطه وجود دارد پیشرفت تحصیلی وبین هوش معنوي  -2
  .  متفاوت استدختر و پسر دانش آموزان هوش معنوي  -3
  .  متفاوت استدختر و پسر  نفس دانش آموزانعزت  -4
  .  متفاوت استو پسر دختر  پیشرفت تحصیلی دانش آموزان -5
  

  تحقیق لسوا
فه   ت نفس دانش آموزان چقدر است؟هاي هوش معنوي در تبیین عزسهم هر یک از مؤلّ

  شناسی تحقیقروش   
همبستگی و  -توصیفی از نوع 1تحقیق حاضر از نظر کنترل شرایط پژوهش یک بررسی پیمایشی

. استاي مقایسه
   

        
  وش نمونه گیريو رجامعه آماري، نمونه آماري   

آموزان سال سوم متوسطه ناحیه یک تبریز در سال  آماري پژوهش حاضر شامل کلیه دانشجامعۀ 
و تعداد  1817ها تعداد دختران نآنفر هستند از میان  3134می باشد، که بالغ بر 1389-90تحصیلی
استفاده از نمونه گیري  دانش آموز با نفر 357باشد که با استفاده ازفرمول کوکران نفر می 1317پسران 

  . خوشه اي  تعیین و مورد مطالعه قرار گرفت
  

  ابزارهاي اندازه گیري
ت نفس و اي جمع آوري اطلاعات مربوط به عزدر این پژوهش از دو نوع پرسشنامه استاندارد شده بر

ا هچنین از معدل دانش آموزان براي سنجش پیشرفت تحصیلی آن هم. هوش معنوي استفاده شده است
  .  بهره گرفته شد

نقل از پاشا ( اي می باشدسؤال سه گزینه 30آیزنک که شامل  نفسعزت  پرسشنامه استاندارد شده: الف
ین میزان تربیانگر بیش 23ت نفس ونمره ترین میزان عزبیانگر کم 0که نمره ) 1387شریفی و همکاران، 

                                                 
1- Survey  
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، نقل از پاشا شریفی 1376( لی محمديت نفس آیزنک توسط عپایایی پرسشنامه عز. باشدت نفس میعز
تحصیلی مقطع دبیرستان به ترتیب معادل  روش آلفاي کرونباخ براي هر پایه به. )1387و همکاران، 

، نقل از پاشا 1374( اعتبار پرسشنامه نیز توسط نجبایی. گزارش شده است 77/0و  87/0، 87/0،81/0
سیاهه عزت نفس کوپر اسمیت و   هاي ضریب همبستگی بین نمره ) 1387شریفی و همکاران، 

در این پژوهش نیز . گزارش نموده است59/0هاي آزمون عزت نفس آیزنک را محاسبه و معادل  نمره
  .  تعیین گردید 83/0مقدار پایایی پرسشنامه  عزت نفس دانش آموزان 

سوال  42که شامل  )1389(بدیع و همکاران  مه استاندارد شده هوش معنوي برگرفته از مقالهپرسشنا: ب 
 210ترین نمره هوش معنوي و بیش 42ترین نمره که کم) 1389بدیع و همکاران، ( عامل می باشد 4 در

براي تعیین پایایی پرسشنامه هوش معنوي از دو روش ) 1389( در پژوهش بدیع و همکاران. می باشد
و  می باشد . /78و . /85برابر با آلفاي کرونباخ و تنصیف استفاده شد که براي کل پرسشنامه به ترتیب 

چنین براي تعیین اعتبار پرسشنامه یاد شده نمره  هم . یاد شده است یانگر پایایی قابل قبول پرسشنامهب
ها وجود دارد آن با نمره سوال ملاك همبسته شده و مشخص گردید که رابطه مثبت معنا داري بین آن

)0001/0P=  55 و/  .r= (سشنامه هوش معنوي از اعتبار لازم برخوردار استدهد پرکه نشان می ) منبع
  .  تعیین گردید 79/0هوش معنوي دانش آموزان  ژوهش نیز مقدار پایایی پرسشنامهدر این پ. )پیشین

  
  روش آماري تجزیه و تحلیل داده ها
یف از جمله فراوانـی، میـانگین و انحـراف معیـار بـراي توص ـ      ،در پژوهش حاضر روش هاي آمار توصیفی

چنین براي بررسی رابطـه بـین متغیرهـا از آزمـون      هم. وضعیت آزمودنی ها در متغیرها به کار رفته است
مستقل  و جهت پاسـخ بـه سـؤال     t-testها از میانگین گروه و براي مقایسه  rضریب همبستگی پیرسون

  .  تحقیق نیز از رگرسیون چندگانه به روش گام به گام استفاده شده است

نفس دانش آموزان دختر و پسـر رابطـه   عزت  بین هوش معنوي و: ل تحقیقفرضیه او
  .  وجود دارد

  ضریب همبستگی متغیرهاي هوش معنوي و: 1جدول 
  هاعزت نفس در آزمودنی 
  عزت نفس  متغیرها

  هوش معنوي
62/0 

000/0
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براین بنا. معنادار است) 000/0( حنشان می دهد که ضریب همبستگی محاسبه شده در سط 1جدول 
  .  نفس رابطه وجود داردعزت  فرضیه اول تحقیق تأیید می شود و بین متغیرهاي هوش معنوي و

  
بین هوش معنوي و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر و پسـر  : فرضیه دوم تحقیق 

  .  رابطه وجود دارد

  ضریب همبستگی متغیرهاي هوش معنوي و : 2جدول 
  هاپیشرفت تحصیلی در آزمودنی

  پیشرفت تحصیلی  هامتغیر

  هوش معنوي
07/0 

15/0
  

بنـابراین فرضـیه   . نشـان مـی دهـد کـه ضـریب همبسـتگی محاسـبه شـده، معنـادار نیسـت           2جدول  
  .  دوم تحقیق رد می شود

  .  میزان هوش معنوي دانش آموزان دختر و پسر متفاوت است: فرضیه سوم تحقیق

  یسه براي مقا tهاي توصیفی و نتایج آزمون شاخص: 3جدول
  میانگین متغیر هوش معنوي با تفکیک جنسیت

خطاي   میانگین  تعداد  شاخصهاي متغیر
  استاندارد

درجات 
  سطح   tنسبت   آزادي

  معنی داري

  86/0  17/0  71/279  37/16  83/150  207  دختر  هوش معنوي
  12/20  17/151  150  پسر

با  میانگین متغیر هوش معنوي براي مقایسه tهاي توصیفی و نتایج آزمون بیانگر شاخص 3جدول  
. هاي دو گروه معنادار نیستدهد در این متغیر، تفاوت میانگینکه نشان می. تفکیک جنسیت است

 . ه تحقیق رد می شودبنابراین، فرضی
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  .  نفس دانش آموزان دختر و پسر متفاوت استعزت  میزان: فرضیه چهارم تحقیق

  براي مقایسه  tن هاي توصیفی و نتایج آزموشاخص: 4جدول 
  نفس با تفکیک جنسیتعزت  میانگین متغیر

خطاي   میانگین  تعداد  هاي متغیرشاخص
  استاندارد

درجات 
  سطح   tنسبت   آزادي

  معنی داري

  002/0  12/3  355  91/3  15/15  207  دختر  عزت نفس
  17/4  8/13  150  پسر

سه میانگین متغیر عزت نفس با تفکیک براي مقای tتوصیفی و نتایج آزمون هاي بیانگر شاخص 4جدول
بنابراین، فرضیه تحقیق . معنادار است) 002/0( هاي دو گروه در سطحکه تفاوت میانگین. جنسیت است

توان نتیجه تر است، میآموزان دختر بیش هاي عزت نفس دانشو چون میانگین نمره تأیید می شود
  .  استتر ت نفس دختران از پسران بیشگرفت که میزان عز

ی دانش آموزان دختر و پسر متفاوت میزان پیشرفت تحصیل: فرضیه پنجم تحقیق
  .  ستا

  براي مقایسه  tهاي توصیفی و نتایج آزمون شاخص: 5جدول 
  میانگین متغیر پیشرفت تحصیلی با تفکیک جنسیت

خطاي   میانگین  تعداد  شاخصهاي متغیر
  استاندارد

درجات 
  سطح   tنسبت   آزادي

  معنی داري
پیشرفت 
  تحصیلی

  004/0  89/2  355  25/2  22/16  207  دختر
  05/2  9/16  150  پسر

براي مقایسه میانگین متغیر پیشرفت تحصیلی با  tهاي توصیفی و نتایج آزمون بیانگر شاخص 5جدول
بنابراین، فرضیه . معنادار است) 004/0( هاي دو گروه در سطحکه تفاوت میانگین. تفکیک جنسیت است

توان  تر است، میآموزان پسر بیش هاي پیشرفت تحصیلی دانششود و چون میانگین نمرهتأیید می تحقیق
  .  تر استنتیجه گرفت که میزان پیشرفت تحصیلی پسران از دختران بیش
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نفس دانش عزت  هاي هوش معنوي در تبیینفههر یک از مؤلسهم : تحقیقسوال 
  آموزان چقدر است؟

که ضریب همبستگی . اي باقیمانده متغیر هوش معنوي در شکل رگرسیونی استهفهبیانگر مؤل 6جدول 
و ضریب  2R=46/0و ضریب تعیین برابر  R=68/0برابر نفس دانش آموزان عزت  با هاآنچندگانه 

2=46/0تعیین خالص برابر 
R فه ع محاسبه شده و مجمو عزت درصد  46به میزان هاي هوش معنويمؤلّ

 با بتاي آموزان تفکر کلی و اعتقادي دانشدهد که نشان می 8جدول . کنند آموزان را تبیین می نفس دانش
و  ،)228/0( بتاي باخودآگاهی و عشق و علاقه  ،)194/0( بتايبا توانایی مقابله با مشکلات ، )478/0(

  . داري دارند هم معنات نفس دانش آموزان سعزدر تبیین  )-146/0( سجایاي اخلاقی با بتاي

  ضریب همبستگی چندگانه براي عزت نفس دانش آموزان  : 6جدول 
 شکل

ضریب همبستگی 
 چندگانه

 ضریب تبیین
ضریب تبیین 

 خالص
 اشتباه معیار برآورد

1 68/0 46/0 46/0 98/2 

  نی به روش گام به گام ضرایب متغیرهاي باقیمانده در شکل رگرسیو: 7جدول 

  ترتیب ورود متغیرهاي 

 مستقل در شکل

 ضرایب خام
ضرایب 

نسبت  شده استاندارد

T 

  سطح 

  معنی داري
B 

Std.  

Error 
Beta 

 002/0 17/3  37/1 - 37/4 مقدار ثابت

  000/0  28/8  478/0  03/0  296/0  تفکر کلی و اعتقادي

  000/0  78/3  194/0  03/0  112/0  توانایی مقابله با مشکلات

  000/0  29/4  228/0  04/0  21/0  خودآگاهی و عشق و علاقه

  004/0  86/2  - 146/0  04/0  - 122/0  سجایاي اخلاقی
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 معادله خط: ت نفس دانش آموزان عز =0/ 478 )تفکر کلی و اعتقادي( + 194/0 )توانایی مقابله با مشکلات(
+ 228/0) خودآگاهی و عشق و علاقه(  -  146/0) سجایاي اخلاقی(  

  بحث و نتیجه گیري
نفس با پیشرفت تحصیلی دانـش آمـوزان پرداختـه    عزت  تحقیق حاضر به رابطه بین هوش معنوي و    
. نفس دانـش آمـوزان اسـت   عزت  نتیجه تحقیق بیانگر رابطه ي مثبت و معنادار بین هوش معنوي و. شد

  یت به عنوان یکی از ابعاد انسانیت شـامل آگـاهی و خودشناسـی   بر این باور است که معنو) 2002( وگان
معتقد است که از برجسته ) 1378( وجدان پرست. نفس در افراد می گرددعزت  می شود و موجب افزایش

پـوپ، مـک هیـل و    . نفس یا احسـاس ارزشـمندي بالاسـت   عزت  ترین ویژگی هاي افراد خلاّق، داشتن
 اتکینسون و همکاران . نفس بالا با عملکرد مناسب تر مرتبط استعزت  بر این باورند که) 1385( کریمد

کلمز، کـلارك و  . نفس به عنوان یکی از ویژگی هاي فرد بهنجار و سالم استعزت  معتقدند که) 1383(
نفس از مجموع افکار،احساس ها، عواطف و تجربیـات فـرد در طـول    عزت  بر این باورند که) 1383( بین

بـر  ) 1988شـیف،  به نقل از هاف من، آشپیز و له وي1972( و وارگو) 1968(فرنچ . دزندگی ناشی می شو
) 1389( عـارف نـژاد  .  ت نفس به عنوان یک سپر فرهنگی در مقابل اضطراب می باشداین باورند که عز

ت نفس پایین هیجانـات منفـی بیشـتري همچـون     انتظار می رود افراد با عز: وید ت نفس می گدرباه عز
ت نفس بالایی دارنـد، اغلـب عملکـرد آموزشـگاهی     زارش دهند و در عوض آنهایی که عزرا گافسردگی 

ت نفـس انعطـاف   می گویـد عـز  ) 1385قی و همکاران، ؛ به نقل از حقی2000( ویچروسکی. بهتري دارند
پذیري در مقابل تغییرات را افزایش می دهد و نگرش هاي مثبت در جهت پیشرفت احساس خود کفـایی  

بر این باور است که هر چه خود ایده آل بـا خـود یـا خویشـتن فـرد      ) 1384( بیابانگرد. می کند را تقویت
معتقـد  ) 1383(کلمز و همکاران . تر و شخصیت وي متعادل تر استت نفس فرد بیشتر باشد، عزنزدیک

عوامل بیرونـی مثـل رشـته تحصـیلی و     . ت نفس مؤثرندل بیرونی و درونی در شکل گیري عزاست عوام
و عوامل درونی مثل خودآگاهی مثبـت و خـود   . ..خانواده و مدرسه و مذهب و فرهنگ و طبقه اجتماعی و

ع هـوش  پاداش دهنـده و  در واق ـ  شتن هدف در زندگی و نظام هاي خودپنداره مناسب و خودپذیري و دا
تن افکار و بر این باور است که داش) 1386( کو ویلیام. ت نفس مؤثر استمعنوي در شکل گیري بهتر عز

ت نفس بـالا در فـرد اسـت کـه از     از زندگی، خود به معنی داشتن عز عقاید و یک نگاه و دورنماي مثبت
ت د است که کودکـان برخـوردار  از عـز   معتق) 1967( کوپر اسمیت. هوش معنوي فرد سرچشمه می گیرد

قیت خـود بـه ابـراز    و خلانفس و بهره گیري از استعداد نفس بالا افرادي هستند که با احساس اعتماد به 
؛ بـه نقـل از   1972( اسـتنک . وجود می پردازند و براحتی تحت تأثیر عوامـل محیطـی قـرار نمـی گیرنـد     

نفس و تصور فرد از توانایی خود، مـورد تأییـد قـرار    عزت  دریافت که ارتباط متقابل بین) 1384بیابانگرد، 
آزمودنی هاي باهوش بالا و اعتماد به نفس  دریافت که) 1385 به نقل از بهروزي،(سان سان وال . گرفت
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نفس با حـس اتکـا بـه نفـس، احسـاس      ت عز.  بالا، خلاقیت بالاتري از دیگر آزمودنی ها نشان داده اند
ر فرد از خود، ارتباط معنا داري دارد و هر گونه نقصان و کاهش در عوامل مذکور موجب ارزشمندي و تصو

ت نفـس نوجوانـان   دریافت رفتار والدین بر روي عـز ) 1376( آشوري. تغییراتی در کل رفتار فرد می گردد
با توجه به نظریه ها . ت نفس بالاتري داشته انددموکرات، عزمؤثر است، بدین صورت که فرزندان والدین 

نفـس  عزت  چنین نتیجه این  فرضیه مبنی بر وجود رابطه قوي بین هوش معنوي و و نتایج حاصله و هم
ر هـاي هـوش معنـوي بـالاخص مؤلفـه تفک ـ      ن چنین برداشت نمود که وجود مؤلفهوادانش آموزان، می ت

ها نفس آنعزت  اعتقادي و توانایی مقابله با مشکلات و خودآگاهی در بین دانش آموزان، موجب افزایش
ها افـزایش  نفس و خودکنترلی آنعزت  در واقع با تقویت هوش معنوي در وجود دانش آموزان،. می گردد

ر تحقیق بیانگر عدم وجـود رابطـه   نتیجه دیگ. ها نیز می گرددمنجر به بهبود عملکرد تحصیلی آن یافته و
بر ایـن  ) 1373به نقل از رضابخش، ( مک لند. بین هوش معنوي و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان است

وسط باور است که انگیزش پیشرفت یک ویژگی شناختی و هیجانی است که در درون انسان می باشد و ت
می گوید که هوش معنوي، هوشی است که توسط ) 2000(زوهر و مارشال . تجارب اولیه تعیین می گردد

ت ها و زندگی ما را در زمینه اي وسیع تر، غنی تر و ارزش ها را حل می کنیم و فعالیآن مسائل معنادارتر 
دام مسیر معنادار تر از دیگـري  و معنادار قرار می دهد و به ما کمک می کند تا بفهمیم کدام اقدامات یا ک

دریافتند که عقاید و باورهاي معنوي نه تنهـا  ) 2010؛ به نقل از گرین و نوبل،2004( لاکی و براس. است
باعث افزایش میزان یادگیري و استفاده از دانشِ آموخته می شود، این توانایی ها شامل حافظـه، سـرعت   

دریافـت کـه   ) 2010(آنیما سـاهون  . گیزه و پشتکار می باشدپردازش، بیان، قدرت تجسم، آنالیز ادراکی ان
تر از هوش ادراکی دارند و بهتر است در آموزش به جاي تأکیـد  هوش هیجانی و هوش معنوي نقش مهم

هوش ادراکی و با هوش بودن افراد، روي هوش هیجانی و هوش معنوي دانش آموزان و افراد دیگر کـار  
باور است که اگر یک کودك پیشرفت تحصیلی خوبی با توجه به معیارهاي بر این ) 1384( بیابانگرد. شود

که طبیعتاً این معیارها توسط خانواده، مدرسـه، معلمّـان و دوسـتان شـکل     ( مورد قبول جامعه داشته باشد
پـوپ و  . نفس تحصیلی که ناشی از هوش معنـوي بـالا مـی باشـد، برخـوردار اسـت      عزت  ، از)گرفته اند
نفس مثبت و نمـرات بـالا در مـدارس    عزت  می گویند که محققان دریافته اند که بین) 1989( همکاران

چنین بر اساس نتایج این  بنابراین با توجه به نظریه هاي نظریه پردازان ذکر شده و هم . رابطه وجود دارد
ه هوش فرضیه در باره دانش آموزان مورد مطالعه، می توان چنین برداشت نمود که  علی رغم وجود رابط

با توجه به ناشناخته بودن هوش  ،معنوي با توانایی حلّ مسأله و یادگیري و به دنبال آن پیشرفت تحصیلی
ه هـاي آن از سـوي خـانواده و مدرسـه،  در ایـن       معنوي در بین دانش آموزان ایرانی و عدم آموزش مؤلفّ

دیگر تحقیق نشان  تیجهن. حصیلی دانش آموزان نداردپژوهش هوش معنوي نقشی در افزایش پیشرفت ت
می دهد که میزان هوش معنوي دانش آموزان دختر در مقایسه با دانش آمـوزان پسـر تفـاوت معنـاداري     

انجـام  و پسر به تفکیک تحقیق  که درمورد میزان هوش معنوي دانش آموزان دختر با توجه به این. ندارد
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ات آینده خواهد بود که هیچ گونـه تفـاوتی   این فرضیه به عنوان پیشینه تحقیق نشده است، بنابراین نتیجه
با توجه به اهمیت هوش معنوي در این برهه از زمان که . در هوش معنوي دختران و پسران مشاهده نشد

ه هاي هوش معنـوي  مؤلف عصر اطلاعات و تکنولوژي می باشد و با توجه به اهمیت وجود و به کارگیري
بیلوتـا معتقـد   « هاي نظریه پردازان و نتایج تحقیقـات پیشـین   در بین نوجوانان و جوانان بر اساس نظریه

است معنویت، نیاز فراتر رفتن از خود در زندگی روز مره و یکپارچه شدن با کسی غیـر از خودمـان اسـت،    
این آگاهی ممکن است منجر به تجربه اي شود که فراتر از خودمان است و معنویت امري همگانی است 

و جلوه هاي مختلفی دارد؛ ممکن است هشیار یا ناهشیار، رشد یافته یا غیر رشد  و همانند هیجان، درجات
معتقد است که ) 2000( یافته، سالم یا بیمارگونه، ساده یا پیچیده و مفید یا خطرناك باشد  زوهر و مارشال

 بر این باور اسـت کـه  ) 1388( فرهنگی و همکاران. هوش معنوي مبتنی بر تفکر وحدت بخش مغز است
معتقد است که هوش معنوي جنبـه  ) 2004( ناسل. هوش معنوي به افراد توانایی تمییز و انتخاب می دهد

. هاي ذهنی و ناملموس معنویت را با اقدامات و مسائل افراد در دنیاي عینی و ملموس ترکیـب مـی کنـد   
مسـائل   معتقدند که هوش معنوي استعدادهاي ذهنی اسـت کـه انسـان در حـل    ) 2000( زوهر و مارشال

معنوي و ارزشی خود به کار می گیرد و زندگی و کارهاي خود را در حالتی گسترده از وسعت و غنا و معنـا  
بر این باور است که هـوش معنـوي بـه دلیـل پیونـدش بـا معنـا، ارزش و        ) 2000( امونس. قرار می دهد

وي بـالا، داراي انعطـاف،   فردي با هوش معن. پرورش تخیل، می تواند به انسان توان تغییر و تحول بدهد
خودآگاهی، ظرفیتی براي روبرو شدن با دشواري ها و سختی ها و فراتر از آن رفتن، ظرفیتی براي الهام و 

جوي پاسخ براي پرسش هاي بنیادي زنـدگی و نقـد   و  شهود، نگرش کل نگر به جهان هستی، در جست
است کـه هـوش    معتقد) 2010دیگران،  ؛ به نقل از حسینی و1995( گلمن. ها و آداب و رسوم استسنت

احساسی موجود بین رابطه  انسان و دیگران را پر کند و نیاز بـه هـوش معنـوي     ءهیجانی نمی تواند خلا
تـوانیم بـه کمـک    مـی  حس می شود تا ما بفهمیم که چه هستیم و اشیاي اطراف چه معنی می دهنـد و  

چـه را کـه    هوش معنوي کمک می کند تـا آن  هوش معنوي جاي خود را در این جهان پهناور بفهمیم و
  هـا یفیت زندگی افراد در تمامی زمینـه بالقوه داریم به بالفعل تبدیل کنیم، هوش معنوي تأثیر شگرفی بر ک

) 2010؛ به نقل از حسـینی و دیگـران،  2000( زوهر و مارشال. دارد) شغلی و زندگی خانوادگی -تحصیلی(
ی براي جواب دادن به سؤالات و کنترل مشکلات و راهیابی به معنـا  بر این باور اند که هوش معنوي راه
) 2006( ویگزورث. بالاتر از معنا ببرد نوي می تواند انسان را به مرحله و ارزش زندگی می داند، هوش مع

مواقع بحرانی قادر بـه کنتـرل وضـعیت بـه صـورت       دریافت که افرادي که هوش معنوي بالایی دارند در
از آنجائی که هوش معنوي باعث آگاهی بالاتر می شود این افراد قادرند با مهربـانی و بـا   بهتري هستند، 

نه تنها هوش معنوي باعث اقدام همدردانه و . عشق وارد عمل شده و اقدام عاقلانه و ذینفع را انجام دهند
آن فـرد  بلکه درك درستی از موقعیت و وضعیت را به فرد می دهد که باعث مـی شـود    ،همدلی می شود

هـولم، برایانـت، کالـدون و     و براساس نتایج پژوهش آستین، لیند» بتواند تصمیم سریع و درستی را بگیرد
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دانشجویان ارزش و علاقه زیـادي بـه معنویـت دارنـد، امـا       2010؛ به نقل از گرین و نوبل،2004( زلینبی
هـا  در کلاس این فرصت را به آن هادرصد از دانشجویان بر این باور هستند که استادان آن 56تر از بیش

اهمیـت هـوش    نمی دهند تا در مورد این مسائل بحث کنند، می توان چنین برداشت نمود که علی رغـم 
هـا از سـوي والـدین و    ه در بین دختران و پسران، متأسفانه ایـن امـر در بـین آن   معنوي در زندگی روزمر

هـاي  ه و حتی در صورت انجام برخی از شاخصمدرسه و حتی دانشگاه به دانش آموزان آموزش داده نشد
آیـد، لـذا ایـن عـدم تفـاوت      از سوي استادان ممانعت به عمل  میآن، توسط دانش آموزان و دانشجویان 

هوش معنوي در بین دانش آموزان در این پژوهش را می توان ناشی از عدم آموزش و عدم به کـارگیري  
نفـس دانـش   عـزت   نتایج تحقیق حاضر این بود کـه میـزان  چنین از  هم. آن در بین افراد جامعه دانست

عـزت   دریافتنـد کـه  ) 1388( جلالی و نظـري . تر استآموزان دختر در مقایسه با دانش آموزان پسر بیش
تامسـون و  . تـر اسـت  بـیش   نفس در دانشجویان دختر نسبت به  دانشجویان پسر بـه میـزان معنـاداري   

تـر از پسـران اسـت و عامـل موفقیـت تحصـیلی       س دختران بیشنفعزت  دریافتند که) 2004( انگلرلیدر
هرمـزي نـژاد،   ) 1378( وجدان پرست) 1377( معرفت. تر استدختران اعتماد به نفس بالا و اضطراب کم

. وجـود نـدارد   نفسعزت  دریافتند که تفاوتی میان دختر و پسر در متغیر )1379( شهنی ییلاق و نجاریان
نفس دانشجویان دختر و پسر تفاوت معنی داري مشـاهده  عزت  بین میزان دریافت که) 1370( پورشافعی

عـزت   هوش وعادي در میـزان  دریافت که دانش آموزان  دختر و پسر تیز) 1386( غباري و حجازي. نشد
دوستان و  ،انایی برقراري روابط اجتماعی قويموجود دختران به دلیل تو بنا به شواهد. نفس تفاوتی ندارند

تري در کنار خود دارند که می توانند در مواقع سختی و مشکلات زندگی از کمک هاي آنان یشآشنایان ب
تري می کنند و به تبع آن  نسـبت  لذا در موقعیت هاي بحرانی احساس امنیت خاطر بیش. بهره مند شوند

ان پیشـرفت  چنین از نتایج تحقیق حاضر این بود که میز هم. نفس بالاتري برخوردارندعزت  به پسران از
طبق شواهد موجود پسـران در  . تر استتحصیلی دانش آموزان پسر در مقایسه با دانش آموزان دختر بیش

جایی که نسبت به دختران سعی در رشد همـه   تري برخوردارند و از آنکلاس درس از تمرکزحواس بیش
 اي زنـدگی مثـل رشـد و   جانبه خود دارند و به عبارتی تک بعدي رشد نمی کنند و به رشد تمام جنبـه ه ـ 

دهنـد و ایـن خـود    تـر از دختـران ارزش مـی   ، بیشی خود از طریق توجه به ورزش کردنسلامت جسمان
غیرمستقیم باعث تخلیه انرژي هاي منفی و از بین رفتن تفکرات پوچ و خسته کننده ذهن می شـود و در  

جنبـه هـاي زنـدگی بـه طـور       شـود و از رشـد سـایر   نهایت باعث داشتن ذهنی آزاد براي مطالعه بهترمی
در نهایت نتایج تبیینی تحقیق نشـان داد کـه   . غیرمستقیم براي پیشرفت تحصیلی نیز بهره مند می شوند

ه هاي چهارگانه هوش معنوي به میزان  نفـس دانـش آمـوزان را بـه ترتیـب      عزت  درصد میزان 46مؤلفّ
ر کلی و اعتقادي، توانایی مقابله با مشکلات، سج: اولویت ایاي اخلاقی، خودآگاهی و عشـق و علاقـه   تفکّ

دانش آموزان تبیین نمودند، بنابراین می توان چنین برداشت نمود که وجود تفکر اعتقـادي در بـین افـراد    
ري داشته باشد که اگر وجود سـجایاي اخلاقـی، توانـایی    ها نقش مؤثنفس آنعزت  می تواند در افزایش
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عـزت   قه افراد نیز افزایش یابد به میـزان زیـادي در افـزایش   چنین آگاهی و علا مقابله با مشکلات و هم
ري به جا می و نهایتآَ در بهبود عملکرد هانآنفس    .  گذاردتحصیلی شان نقش مؤثّ

 ساله 17که، این پژوهش بر روي گروه نوجوانان  با توجه به نتایج پژوهش حاضر و با توجه به این 
هاي سنی باید جانب احتیاط ه است، در تعمیم آن به سایر گروهاجرا شد) دانش آموز سال سوم دبیرستان(

جا که نتایج پژوهش نشان داد، بین هوش معنوي دانش آموزان و پیشرفت تحصیلی از آن. را رعایت نمود
آموزان، والدین ها رابطه معناداري وجود ندارد، با توجه به جدید بودن واژه هوش معنوي در بین دانش آن

دارس با کسب اطلاع ولان مدارس، پیشنهاد می شود مدیران، مشاوران و معلمان مز مسئو حتی برخی ا
هاي هاي درسی و کلاسها به دانش آموزان در کلاسو آموزش آن هاي هوش معنويدرباره مؤلفهّ

در نفس و کسب نمرات بهتر دانش آموزان عزت  جبرانی، اهتمام کرده، در افزایش اعتماد به نفس و
تر از نفس دختران بیشعزت  با توجه به نتایج پژوهش که میزان. ش مضاعفی مبذول دارنددروس تلا

ال در کلاس و میدان دادن . پسران است پیشنهاد می گردد معلمّان مدارس پسرانه با روش تدریس فع
ه چنین خوش رفتاري در کلاس درس، دانش آموزان را به افزایش اعتماد بتر به دانش آموزان و همبیش

وش بر اساس نتیجه حاصل شده مبنی بر عدم وجود تفاوت بین ه. نفس رهنمون سازندعزت  نفس و
انسان  شود که  هوش معنوي و معنویت  امري فراتر از جنسیت بوده ومعنوي دختران و پسران روشن می

با  یت وشود که با توجه به مهم بودن و تأثیرگذاري هوش معنوي و معنولذا پیشنهاد می. شمول است
) مادي چه مادي چه غیر( حقیقی به هوش متعال در رشد و پیشرفت همه جانبهتوجه به تأثیرعمیق ایمان 

در تمام مسیر زندگی نه تنها مدیران و مشاوران و معلمان مدارس، بلکه تمام مجریان تعلیم و تربیت از 
لد و سپس مربیان  دلسوز پیش دبستانی تا اس تادان دوره هاي تحصیلات تکمیلی؛ جمله مادران، از بدو تو

ل به خودسازي و افزایش معلومات و اطلاعات خود وتحقیق و پژوهش در حیطه معنویت  در وهله او
اهمیت دهند و در وهلۀ دوم به انتقال و رشد صحیح این هوش و معنویت به صورت علمی و دقیق وقت 

در زیر سایه این رشد معنوي که پاکی  وتوسعه جمعی هوش معنوي جامعه مان باشیم  بگذارند تا شاهد
ل تراوش این ذهن هاي ذهن و نیت را به دنبال خواهد داشت، شاهد طرح ها و ایده هاي جدید که حاص

  . است باشیم پاك و خلاق،
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  منابع
رابطه بین عزت نفس، انگیزه ي پیشرفت و پیشـرفت تحصـیلی در   . )1383( .آبنیکی فرد، ز

سوم دبیرستان شاهد تهران و مقایسه ي اثربخشی دو روش دانش آموزان سال 
، پایاننامه کارشناسی ارشد حل مسأله و مهارتهاي ارتباطی در افزایش عزت نفس آنها

  .  روانشناسی عمومی، دانشگاه علامه طباطبایی تهران
بررسی رابطه ي عزت نفس و ویژگیهاي فردي، خانوادگی در دانش . )1376( .آشوري، الهـه 
دانشـگاه  : ، پایاننامه کارشناسی ارشد، اصفهانان دبیرستانهاي دخترانه شهر اصفهانآموز

  .  علوم پزشکی
براهنـی، م و همکـاران،   : ، ترجمـه زمینه ي روانشناسی هیلگـارد . )1383( .و همکاران. اتکینسون، ر

  .  رشد، جلد دوم: تهران
: ، ترجمـه دکـان و نوجوانـان  کلیدهاي پرورش اعتماد به نفس در کو. )1383( .استنهاوس، گلن

  .  صابرنیا: آزادمنش، ن، تهران
: ناهید آزادمنش، تهـران : ، ترجمهاعتماد به نفس در کودکان و نوجوانان. )1385( .استنهاوس، گلن

  .  صابرین، چاپ یازدهم
زاده،     ، ترجمـه رمضـان حسـن   )از نظریه تا عمل( انگیزش براي یادگیري. )1380( .استیپک، دیبورا
  .  عمویی، مشهد، دنیاي پژوهش نرجس

  .  ، انتشارات مهردادروانشناسی اعتماد به نفس. )1373( .اسلامی نسب، علی
یحیی سید محمـدي  : ترجمه )نظریه وکاربست( روانشناسی تربیتی. )1385( .اسلاوین، رابرت، اي

  نشر روان : تهران
هـوش   و اعتبار یابی پرسشنامه ساخت. )1389( .و لطیفی زادگانن ،ع، سواري، ا، باقري دشت بزرگ بدیع،

 اردیبهشـت . تبریـز  همایش ملی روانشناسی دانشگاه پیام نور کتاب خلاصه مقالات اولین  معنوي
1389  .  

بررسی رابطه بـین ویژگیهـاي شخصـیتی باخلاقیـت و خلاقیـت بـا       . )1385( .بهروزي، ن
نگیـان  پیشرفت تحصیلی در دانشجو معلمان مرد مرکز آموزش ضمن خدمت فره

  . پایان نامه کارشناسی ارشد.  اهواز
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انتشـارات  : ، تهـران روشهاي افزایش عزت نفس در کودکان و نوجوانـان . )1384( .بیابـانگرد، ا 
  . انجمن اولیاء و مربیان

پرسشـنامه پژوهشـی در زمینـه روان    . )1387( .احقر، ق و ن شریفی ،ن،حسینی. پاشا شریفی، ح
  . انتشارات سخن: تهران. جامعه شناسی شناسی، مشاوره، علوم تربیتی و

: ، ترجمـه افزایش احترام به خـود در کودکـان و نوجوانـان   . )1385( .مک هال و کریهد. پوپ، آ
  . رشد: تجلی، پ، تهران

بررسی رابطه عزت نفس با پیشرفت تحصیلی دانش آمـوزان سـال   . )1370( .پورشـافعی، ه 
  . ارشناسی ارشد، دانشگاه تربیت معلم، پایان نامه کسوم دوره متوسطه شهرستان قائن

طـرح  . آمـوزان  بررسی عوامل مؤثر بـر پیشـرفت تحصـیلی دانـش    . )1384( .توحیدي، حمید
  .  تبریز 4تحقیقاتی آموزش و پرورش ناحیه 

تأثیر آموزش الگوي یادگیري اجتماعی بر عزت نفس، اعتمـاد  . )1388( .نظري ،جلالی، د و آ
و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان کـلاس سـوم    به نفس، رفتارهاي خود ابرازي

  . 1، شماره7، تحقیقات علوم رفتاري، دورهدوره راهنمایی
همبستگی عزت نفس و پیشـرفت  . )1386( .حسینی، محمدعلی، محمود دژگام و ژیلا میرلاشـادي 

، تحصیلی در دانشجویان توانبخشی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهران
  .  42ـ137ر علوم پزشکی، صصمجله ایرانی آموزش د

  بررســی تــأثیر آمــوزش. )1385( .بشــلیده ،مهرابــی زاده هنرمنــد و ك ،حقیقــی، ج، م موســوي، م
هاي زندگی بر سلامت روانی و عزت نفس دانش آموزان دختر سـال اول  مهارت

مجله علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز، دوره سوم، سـال   مقطع متوسطه،
  . 61ـ78، صص1یزدهم، شمارهس

روان و عزت نفس دانش آموزان پسـر دوره   سلامت. )1384( .حیدرنیا، ا، ب ثنایی و ن طالقانی
، )تحت حضـانت پـدر و تحـت حضـانت مـادر     ( راهنمایی در خانواده هاي عادي

  . 55ـ74، صص19فصلنامه علمی ـ پژوهشی رفاه اجتماعی، سال پنجم، شماره
ررسی انگیزش پیشرفت در یادگیري و آموزش بر عوامل وابسته به ب. )1373( .رضابخش، ح

رساله دکتري، دانشگاه آزاد اسلامی واحـد  . آن در دانشجویان دانشگاه هاي دولتی ایران
  .  تحصیلات تکمیلی و تحقیقات عالی
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  . رسا: فیروز بخت، م، تهران: ، ترجمهنظریه هاي روان درمانی و مشاوره. )1381( .شارف، ر
  .  ویرایش: گنجی، م، تهران: ، ترجمهعزت نفس. )1383( .ن، اشیها

پـاییز و   4و  3شـماره   ،2دوره  ،مجله اندیشه هـاي نـوین تربیتـی   . هوش معنوي. )1385( .، پصمدي
  .  99-114صفحات  ،1385زمستان 
بررسی مقایسه اي هوش اجتماعی و عزت نفـس دانـش آمـوزان    . )1389( .عارف نژاد، س

بانه مقطع متوسطه شهر تبریز و منطقه یک شهر تهران و رابطـه  دوزبانه و تک ز
  . پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه تبریز، دانشکده علوم انسانی و تربیتی. آن دو

رابطه جرأت ورزي و عزت نفس با پیشرفت تحصـیلی در  . )1386( .حجـازي  ،باقر و م ،غباري
، 3دکان استثنایی سال هفتم، شـماره ، پژوهش در حیطه کوهوش و عادي دانش آموزان تیز

  .  299ـ316صص
بررســی ارتبــاط بــین عــزت نفــس و پیشــرفت تحصــیلی . )1382( .فــاتحی خشــکناب، ل

، پایاننامه شرقی در استان آذربایجان) فرزندان شهید و شهیده( دانشجویان شاهد
  . کارشناسی ارشد، دانشگاه الزهرا، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی

هوش پیش بینی کننـده رهبـري تحـول    . )1388( .ع ا، م فتاحی، ب واثق و ع نرگسیان فرهنگی،
 بررسی روابط میان هوش معنوي، هوش عاطفی و رهبري تحول آفـرین، : آفرین

  . 31ـ57، صص15فصلنامه علوم مدیریتی ایران، سال چهارم، شماره
  .  نشر ویرایش: تهران. روان شناختی شخصیت. )1387( .وسفکریمی،ی
: علیپور، پ، مشـهد : ، ترجمهروشهاي تقویت عزت نفس نوجوانان. )1383( .و همکاران. کلمز، هـ

  . به نشر
: عباس خوش خبر و فیروزه قاضـی عسـگري، تبریـز   : ، ترجمهزندگی نشاط آور. )1386( .کوویلیام، س

  . افق دانش
قطـع  بررسی رابطه عزت نفس و پیشرفت تحصیلی دانـش آمـوزان م  . )1377( .معرفت، ع

، پایاننامه کارشناسـی ارشـد، دانشـکده    راهنمایی مدارس دولتی و نمونه مردمی شهر ري
  . روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران
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بررسی اثربخشی معنـاداري  . )1387( .کار و صادق ملکی آوارسین ك، کیانوش زهرا. ناموران گرمی
علـوم پزشـکی    هـاي دانشـگاه  گروهی بر عزت نفس دانشجویان دختر خوابگاه

  .  141ـ162، صص3، فصلنامه علوم تربیتی، سال اول، شماره86ـ87تبریز سال تحصیلی 
رابطه ساده و چندگانه متغیرهـاي عـزت   . )1379( .م شهنی ییلاق و ب نجاریـان . هرمزي نژاد، م

نفس، اضطراب اجتماعی و کمال گرایی با ابراز وجود دانشجویان دانشگاه شهید 
  . 29ـ50، 4، 303ه علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز، مجل چمران اهواز،

بررسی رابطه عزت نفس با پیشرفت تحصیلی دانشجویان علوم . )1378( .وجدان پرسـت، ح 
  . ، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تبریز.  پایه و علوم انسانی مرکز تربیت معلم
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