
  
  

  
  

 
   

    

 
  

هاي ویژگی ارتباطی، مهارت سبک دلبستگی، " بینۀآزمون مدل علی رابط
 - مادرۀرابط همسران و ثرؤارتباط م ،"همسران جنسی رضایت شخصیتی،

  فرزندي درکودکان
  

     1ربابه عطایی فر 
     2دکترشعله امیري

 

  چکیده
 ي شخصیتی، مهارت هايها با هدف بررسی ارتباط سبک دلبستگی، ویژگی تحقیق حاضر

-  مادرۀ موثر همسران بارابطۀجنسی همسران با توجه به نقش واسطه اي رابط و رضایت ارتباطی
 ازپژوهش در طرح  و  استپژوهش همبستگی براساس هدف از نوع پژوهشروش  .کودك است

مادر (رنف 260 براین اساس،.استفاده شد) تحلیل مدل معادلات ساختاري(تحلیل ماتریس کواریانس 
 ور ماد(آزمودنی ها . اند سهم انتخاب شده مونه گیري تصادفی مبتنی برنبه روش ) کودك و

سبک دلبستگی  ،)1991 سالوي، کریستنسن و( پرسشنامه هاي الگوي ارتباط همسران، )کودك
پنج عامل  ،)1389کرمی، عطارها و( مهارتهاي ارتباطی ،)2000 ،والر و، فرالی برنان ( بزرگسالان

 -  والدۀرابط و )1998 همکاران، لارسون و( رضایت جنسی ،)1999کاستا، مک کري و( صیتشخ
دست آمده با استفاده ه هاي ب  تحلیل داده.را تکمیل کردند) 1983 شوبل، و مورلند فاین،( فرزندي

پس از تهیه و تنظیم  . صورت گرفتآزمون همبستگی پیرسون و مدل یابی معادلات ساختارياز
بااجراي الگوي معادلات ساختاري مشخص شد ستگی کلیه متغیرهاي مورد پژوهش، ماتریس همب

کودك از طریق متغیرهاي سبک  -  مادرۀرابط که الگوي پیشنهادي از برازش خوبی بهره مند بوده و
متغیر میانجی  جنسی همسران و و رضایت هاي شخصیتی، مهارت هاي ارتباطی دلبستگی، ویژگی

 دار بر سازه ارتباط امثبت معن بیشترین اثر. تبیین شده است  بینی و موثر همسران پیشۀرابط
 ایمن و هاي ارتباطی و دلبستگیهمسران به ترتیب مربوط به سازگاري، رضایت جنسی، مهارت

همچنین در رابطه با سازه رابطه  منفی مربوط به روان رنجورخویی در همسران است و بیشترین اثر
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بیشترین   دار به ترتیب مربوط به سازگاري و رضایت جنسی وار مثبت معن بیشترین اثفرزندي، –ردما
نتایج  .رنجورخویی و دلبستگی اضطرابی در مادر است  دار به ترتیب مربوط به روانااثر منفی معن

 سازگاري، ثر همسران وؤ مۀمنجر به کاهش رابط زنان یافته هاي تحقیق نشان داد، روان رنجوري
در . این رابطه را افزایش می دهدزنان، دلبستگی ایمن  هاي ارتباطی و مهارت رضایت جنسی،

دلبستگی  روان رنجوري و به افزایش و منجر رضایت جنسی مادر سازگاري و ارتباط مادر با کودك،
 .به کاهش رابطه مادر با کودك می شود اضطرابی مادر منجر

 
مهارت  سبک دلبستگی، کودك،-ر مادۀرابطه موثر همسران، رابط :کلیدي هايهاژو
  رضایت جنسی ویژگی شخصیتی، ،ارتباطی

  
  

  مقدمه
. باشد ارتباطات براي کودك می  بین والدین و فرزندان، نخستین معرف دنیايۀرابط

 - کارنز(احساس عشق و صمیمیت و امنیت به طور مستقیم، ریشه در این روابط دارند 
 سنگ زیرین عملکرد خوب بخش، از طرفی روابط زناشویی رضایت ).2012، 1هالت

را تسهیل کرده،  ثرؤمستقیم، فرزندپروي م نهد که به طور مستقیم یا غیر خانواده را بنا می
بخشد و باعث رشد شایستگی،توانایی  بهبود می روابط فرزندان با یکدیگر و با والدین را

 راي انتقالهایی ب مکانیسم ).200، 2الري و وایدر(شود  انطباق در کودکان می سازگاري و
  :ارائه شده است4کودك  - به روابط والد3کیفیت روابط همسران

کید بر تأ یادگیري اجتماعی استنتاج شده، ۀدر این مکانیسم که از نظری: 5الگوگیري)الف
رفتارهاي  معتقد است،) 1990( 6بلسکی. د دارتقلید کودکان از والدین خود

اي از حل  ف، الگوهاي ناسازگارانه والدین به هنگام اختلاۀپرخاشگرانه و خصمان
  .نماید مسأله و حل تضاد براي کودکان فراهم می

در این مکانیسم، مشکلات همسران به عنوان : زناشویی مشکلات 7زا بودن تنیدگی )ب
همسرانی که در روابط خود با مشکلاتی . زا، در نظر گرفته شده است عامل تنیدگی

                                                           
1 - Carnes-Holt 
2 - O'leary& Vidair 

Spouses communication -3  
Parent-Child Relationship -4 
Modeling -5 
Belsky   -6  
stressful Being -7 
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باشند و قادر نیستند به صورت مناسب و با  میزا  روبرو هستند، تحت شرایط تنیدگی
بنابراین اختلافات  .هاي فرزندشان پاسخ دهند حساسیت به نیازها و خواسته

 ).1995، 1برمن و ارل( کند ایجاد کودك-تواند مشکلاتی در روابط والد زناشویی، می
، با اي که هر زوج شده   الگوهاي درونی، یعنی الگوهاي روابط همسراندر این میان

، در رابطه همسران و به دنبال آن، در رابطه والد آورد خود به روابط زناشویی می
   در دو دسته از همسران، مقایسه الگوهاي ارتباطی  .گذارد فرزندي تأثیر می

ها در حوزه مشاوره   یکی از اهداف مهم پژوهش،هاي موفق و ناموفقازدواج
  . خانواده و ازدواج است

  
هاي متعددي انجام گرفته و الگوهاي ارتباطی زیادي توسط  پژوهشاین زمینه،  در
مطرح شده ، الگوي ارتباطی یکی از این الگوها. استن شناسایی شده یمتخصص

الگوي ارتباط  (3ي متقابل که شامل الگوي سازندهست ا) 1984 (2کریستنسن و سالاوي
        )ثرمؤالگوي ارتباط نا( 6گیري کناره /و الگوي توقع5، الگوي اجتنابی متقابل )4ثرؤم

کنند در مورد   متقابل، الگویی است که در آن، همسران سعی میةالگوي سازند .می باشد
کنند،  آید، بحث و گفتگو  اي که در حین ارتباط براي آنها به وجود می مشکل و مسأله

، 7انفوردس(نمایند  حلی براي مشکلاتشان پیدا  احساساتشان را نسبت به هم ابراز و راه
هیوي (کنند الگوي اجتنابی متقابل، همسران از بحث کردن با هم اجتناب میدر ). 2010

گیري، یکی از همسران براي ایجاد تنوع و  کناره /الگوي توقع و در )1996 ،8همکاران و
کند  می کند و دیگري از تعامل با همسر، خودداري تغییر یا بحث در مسأله، سعی می

 همسران و کیفیت زناشویی ممکن الگوي ارتباطیبررسی از طرفی ). 2008، 9گارمن(
     که بر آن تأثیر را  زناشویی، عواملی ۀابطة رکه اجزاي تشکیل دهند  مگر آن،نیست

در این تحقیق از میان عوامل . شناخته شوند به خوبی ،پذیرند گذارند و از آن تأثیر می می

                                                           
Erel& Burman -1  

2 -Christensen & sullaway 
3- Mutual constructive communication 
4 - communication  Mutual effective 
5 - Mutual avoidance communication 
6 - Mutual demand / with raw communication 
7 - sanford 
8 - Heavey 
9 - Gurman 
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، گذارند تأثیر می فرزندي -و رابطه مادرران هاي همس بسیار زیادي که بر چگونگی تعامل
 4و رضایت جنسی 3هاي ارتباطی مهارت ،2هاي شخصیتی ، ویژگی1نوع سبک دلبستگی

  .  قرار می گیردتوجهمورد  همسران،
است که   دلبستگیۀ نظری،روابط بین فرديۀ ها در مطالع ثرترین نظریهؤیکی از م

هاي فردي   براي تبیین تفاوت1991تا  1969هاي   سالۀدر فاصل 5اینسورث بالبی و
هازن و . شناخت، احساس و رفتار در بافت روابط نزدیک بزرگسالی و کودکی ارائه کردند

هاي خود، با مطرح کردن عشق احساسی، تداوم  در پژوهش) 1988( 6شیور و برادث
 ۀانگ هاي ارتباطی سه گیري شیوه یید کردند و شکلأفرآیند دلبستگی را در بزرگسالی ت

 اصلی دلبستگی ةرا که با سه شیو) ناایمن( 10اضطرابی و) 9ناایمن (8، اجتنابی7ایمن
ها نشان داده که افراد داراي الگوي  بررسی .نمودند ي کودکی برابري دارند، بررسی دوره

درگیري بیشتر در ارتباط زوجی  عملی درونی ایمن، اجتناب پایین در روابط و
وارد (این افراد، والدینی گرم و پاسخگو و درگیرتر هستند). 2005 ،11میلر هولیست و(دارند

 ناایمن، در مقابل افراد با سبک دلبستگی ).2002، 13 و فینی1995، 12و کارلسون
 فینی،(فقدان مذاکره را در گفتگوهاي خود نشان می دهند الگوهاي مخربی از تعارض و

هاي متناقض و  طرابی، پاسخطرفی افراد با سبک دلبستگی اض از ).1994 ،14کالان نولر و
، 15میکولینسر و شیور(دهند  هاي کودك خود می اطمینان و نامعتبري به استرس غیرقابل

 دهند هاي سازگار اما منفی به کودك می سبک دلبستگی اجتنابی، پاسخ و افراد با )2003
سبک دلبستگی اجتنابی با حساسیت پایین مادرانه ). سرد، غیرصمیمی و از روي خشم(

                                                           
1 - Attachment style 
2 - personality traits 
3 - Communication skills 
4 - sexual satisfaction 
5 - Bowlby &Ainsworth 
6 - Hazan, shaver& Bradshaw 
7 - Secure 
8 - avoidant 
9 - un secure 
10 - Anxity 
11 - Hollist & Miller 
12 - Ward& Carlson 
13 - Feeney   
14 - Noller & Callan 
15 - Milkulincer & shaver 
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 عامل مهم دیگر در ارتباط همسران، مهارت ).2010 ،1همکاران سلکوك و( رتباط داردا
هاي اختصاصی هستند که  هاي ارتباطی، توانایی  مهارت. آنها در برقراري ارتباط می باشد

رسانند،  هایی که به صورت نمادین به شخص دیگر می کنند تا در پیام به افراد کمک می
بخش، در طرف مقابل را ایجاد نمایند   ساسات مثبت و لذتبا کفایت عمل کنند و اح

هاي ارتباطی را در  مهارت ،)2011( 3نکوزج  و اجسی ).2000، 2کارنی و برادبوري(
دهد بسیاري از شواهد تجربی نشان می .ثر می دانندؤم رضایت همسران از ارتباطشان،

ي گوش فرادادن و حل ها دار، در بیان افکار و احساسات، مهارتهاي مشکل که زوج
بیشتر تمایل  کنند وثر برقراري ارتباط استفاده میؤمشکل از انواع الگوهاي منفی و غیرم
 ؛2001 ،4کار(که از راه مذاکره آن را حل کنند دارند از یکدیگر اجتناب کنند تا این

 بر روي )2012 (7همکاران از طرفی رانکن و). 1998، 6و والش 2002 ،5اپشتاین و باکوم
فرزند تاکید  و تعامل بین والد هاي ارتباطی در پیشرفت کیفیت ارتباط و نقش مهارت

 - والدینی که نمره بالایی در متغیرهاي تعامل والد تحقیق خود نشان دادند، در آنها .دارند
دهند با  ترجیح می هاي ارتباطی بیشتري دارند از قبیل، مهارت کودك به دست آوردند،
 هایی که آزار دهنده است را نمی گویند، صحبت ه صحبت کنند،کودك خود بدون موعظ

بیان  کودك را به صحبت کردن و به دقت گوش می دهند، به آنچه کودك می گوید،
شخصیت همسران، یکی از عواملی است که . هیجانات و احساساتش تشویق می کنند

نندة کلیدي براي سهم مهمی در زیربناي روان شناختی روابط پایدار دارد و پیش بینی ک
 صفت روان در بررسی). 1998، 8هوستون و هاوس(روابط موفق یا ناکارآمد است 

 سیزده ساله، به این ۀدر مطالع) 2000 (10کاگلین و هوستون و هاوتس ،9رنجورخویی 
کنند و از این  نتیجه رسیدند که این افراد، عواطف منفی بیشتري را به همسران ابراز می

ها  پژوهش .کنند  الگوهاي تعاملی منفی در روابط زناشویی کمک میگیري طریق به شکل
روان رنجورها  در ،توقع/گیري الگوي کناره نشان می دهد، الگوهاي ارتباطی اجتنابی و

                                                           
1 - Selcuk et al 
2 - Kareny&Bradbury 
3 - Egeci&Gencoz 
4 - Carr 
5 - Epstein&Baucom 
6 - Walsh 
7 - Runcan et al 
8 - Huston& Houts 
9 - Neuroticism 
10 - Caughlin , Huston& Houts 
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تلاش هدفمند  ).2004 ،1همکاران دونلان و ؛ 2000همکاران، کاگلین و( دیده می شود
 خودداري از نشان دادن ،)2006، 2جارویس(براي حفظ و ثبات روابط زناشویی بیشتر

 در افراد )1993، 3کوردك(ها در روابط زناشویی  مهار تکانه آمیز و رفتارهاي خشونت
 با   متقابل راة ارتباط الگوي ارتباط سازند،ها پژوهش . دیده شده است4وظیفه شناس

 ،5اتریکپ ،اولسون وانجل ؛2004 همکاران، دونلان و(اند شناسی، نشان داده وظیفه ویژگی
  رابطه دارد6 متقابل با تجربه پذیريةپژوهش ها نشان می دهد، الگوي سازند). 2002

 متقابل ة ارتباط الگوي سازند،پژوهش ها). 2004، 8، کانگر و برنت؛ دونلان1991، 7باس(
 و )2004 ؛ دونلان کانگر و برنت،1996، 10همکاران گرازینو و (9پذیري توافق با

را  )13،2000ویس هوبارد و واتسون، ؛1998 ،12ندریک وهندریکه تاربن، (11برونگرایی
ثبات  وظیفه شناسی،  توافق پذیري،ۀرابط به طور کلی تحقیقات، وجود .نشان داده اند

 -هلر(دهد پذیري با رضایت ارتباط در همسران را نشان می برونگرایی و تجربه هیجانی،
 دیکوپتر، ؛ 2010 ،16همکاران  ودیرین فورت ؛2005 ،15؛ بارلدز2004  ،14واتسون و هایز
گذار بر هاي تأثیر معتقد است، مکانیسم) 2007 (18ازطرفی روهنر).  2012 ،17بویل و فروت 

تأثیر  شخصیت والدین بر روي پذیرندگی و طردکنندگی آنها نسبت به فرزندانشان
برونگرایی و سطوح کمتري از  والدینی که سطوح بیشتري از توافق پذیري و. گذارد می

این  .تري دارند یافته ساختار فرزندپروري گرمتر و روان رنجوري را نشان می دهند،
 اسمیت و(  کافی پاسخگو هستندةبه انداز و والدین تعاملات مثبت بیشتري دارند

                                                           
1 - Donnellane et al 
2 - Jarvis 
3 - Kurdek 
4 - Conscientiousness 
5 - Engel, Olson& Patrick 
6 - openness to experience 
7 - Buss 
8 - Donnellane , Conger & Bryant 
9 - Agreeable 
10 -Graziano et a 
11 - Extraversion 
12 - Taraban, Hendrick, S. S &Hendrick,c 
13 - Watson, Hubbard& wise 
14 - Heller, Watson& Hies 
15 - Barelds 
16 - Dyrenforth et al 
17 - Decuyper, De Bolle& De Fruyt 
18 - Rohner 
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 ،2همکاران هیور و(کنند تري استفاده می هاي کنترل آمرانه از شیوه و )2007 ،1همکاران
2009.(  

 سلامت خانواده بقا و از شاخص هاي مهم ازدواج موفق،یکی دیگر  رضایت جنسی،
  می تواند ومهم استآنها براي ارتباط جنسی همسران، ثر ؤارتباط م .محسوب می شود

 مک اسپرچر و(براي شروع یا امتناع از سکس لازم است و تحریک جنسی را ارتقا دهد
ان منجر به دهد، رضایت جنسی همسر ها نشان می همچنین پژوهش). 1993 ،3کینی

از طرفی ).2006، 4؛ بارینتوس1388بخشایش و مرتضوي، (گردد  رابطۀ مؤثر همسران می
 جنسی به طور معناداري با سطح ۀرابط هم براي مردان و هم براي زنان، رضایت از

 ). 2001 ،5گریف و مالهرب(کارکرد خانواده ارتباط دارد
ندي در فرایند نظام خانواده، اهمیت رابطه همسران و رابطه والد فرزبا توجه به 

مهارت  سبک دلبستگی،مدل یا الگویی وجود دارد که رابطۀ  است که آیااین مسأله 
 بین ارتباط موثرۀ در رابطرا رضایت جنسی همسران  و هاي شخصیتیویژگی ارتباطی،

   ، نشان دهد؟فرزندي - مادرۀهمسران و رابط
  :در این مورد، فرضیه زیر مطرح می گردد

هاي ارتباطی، سبک دلبستگی و  هاي شخصیتی، مهارت ویژگیه بین رابط -1
فرزندي برحسب -رضایت جنسی همسران با ارتباط همسران و با ارتباط والد
  .مدل یابی معادلات ساختاري از معناداري مطلوبی برخوردارست

هاي ارتباطی، سبک دلبستگی و رضایت  هاي شخصیتی، مهارت ویژگیبین  -2
بطه ي مادر فرزندي با میانجی گري ارتباط موثر همسران،  با راجنسی همسران

  .رابطه معنادار وجود دارد

                                                           
1 - Smith et  al 
2 - Huver et  al 
3 - Sprecher& McKinney 
4 -Barrientos 
5 - Greeff& Malherbe 



 1393 پاییز  –25 شماره – زن و مطالعات خانواده

 

100

 
  
  

    
  
  
  
  
  
  

  مدل پیشنهادي در مورد روابط ساختاري میان متغیرها
  

  ابزار و روش
تحلیل  ازپژوهش در طرح  و  استپژوهش همبستگیاز نوع  پژوهش،روش 

 با توجه به اینکه روش .ستفاده شدا) تحلیل مدل معادلات ساختاري(ماتریس کواریانس 
متغیره با استفاده فرض نرمالیتی تکنمایی بوده است پیشبرآورد پارامترها بیشینه درست

فرض نرمالیتی چندمتغیره نیز با استفاده هاي کجی و کشیدگی پیرسون و پیشاز شاخص
ا هاي کجی و کشیدگی بشاخص. از ضریب کشیدگی مردیا مورد بررسی قرار گرفت

 در مجموع 96/1 و ضریب کشیدگی مردیا با مقدار کوچکتر از 1قدرمطلق کوچکتر از 
  . متغیره و چندمتغیره را مورد تأیید قرار دادنرمالیتی تک

 ۀپسران هاي دخترانه و  ششم دبستانۀ دانش آموزان پایۀجامعه آماري شامل کلی
     نفر 24195اد آنها  تعد که بود1392شهر کرج به همراه مادرشان در سال تحصیلی 

هاي متغیرهاي پژوهش حاضر، باعث  از آن جایی که تعداد فراوان خرده مقیاس. باشد می
 و مطابق با نظر رایکوفحجم نمونه مطابق با محاسبات می شود، بنابراین  افزایش

، حداقل هستندکتاب مدل سازي معادلات ساختاري مدعی  که در) 2006( 1مارکونلیدز
چنانچه تعداد محاسبات برحسب خرده  سازي معادلات ساختاري، راي مدلحجم نمونه ب

نفر باشد، حجم نمونه  260ها از وضعیت سادگی خارج شود، بایستی حداقل  مقیاس

                                                           
1 - Raykov & Marconlides 

 ویژگیهاي
 شخصیتی

 سبک دلبستگی

مهارت هاي 
  ارتباطی

 رضایت جنسی
 

 ارتباط  ارتباط همسران
 فرزندي -والد



  ...سبک دلبستگی " بینۀآزمون مدل علی رابط 
   

 

101

 ،1هایر و همکاران(  برابر 10علاوه بر این طبق قاعده . انتخاب شد نفر260 ،پژوهش
 برابر تعداد 10یباً برابر با هاي معادله ساختاري تقرحجم نمونه براي مدل) 2008

 متغیر 23در مدل مفروض این پژوهش . متغیرهاي مشاهده شده در مدل مفروض است
ها گانه شخصیتی به علت تعدد آیتمصفات پنج. مشاهده براي تعریف سازه ها وجود دارد

 به عنوان متغیر مشاهده شده در مدل تعریف شدند و به این ترتیب خطاي)  آیتم60(
 نفر در نظر260حجم نمونه  بنابراین دراین تحقیق،. گیر آنها به حساب نیامده استهانداز

روش نمونه گیري در این تحقیق، نمونه گیري تصادفی مبتنی برسهم از چهار  .گرفته شد
مطابق با جدول  ، و با توجه به جنسیت دانش آموزانپرورش شهر کرج  آموزش وۀمنطق
 به این صورت که از هر منطقۀ آموزش و پرورش کرج، به .، انتخاب گردید)2 و 1( شماره

 صورت تصادفی یک دبستان دخترانه و یک دبستان پسرانه انتخاب گردید و از منطقه
 30 دختر و 33( دانش آموز 63، )2(، از منطقه ) پسر18 دختر و 19( دانش آموز 37، )1(

 دانش آموز 80، )4(از منطقهو )  پسر40 دختر و 40( دانش آموز 80، )3(، از منطقه )پسر
انتخاب گردیدند و پرسشنامه هاي پژوهش را به همراه مادرشان )  پسر40 دختر و 40(

جهت تدوین مدل علی رابطه مؤثر همسران، ماتریس همبستگی کلیه . تکمیل کردند
 )(Amos-18 افزار نرم از مدل برازش براي و گردید تنظیم و تهیه پژوهش مورد متغیرهاي

  .ه شداستفاد
  

  جامعه آماري به تفکیک جنسیت ومناطق) : 1(جدول 
 

                                                           
1 -Hair et al 

 مجموع پسر دختر منطقه
1 1739 1733 3472 
2 3105 2792 5897 
3 3721  3692  7413  
4 3721 3692 7413 

 24195 11909 12286 مجموع



 1393 پاییز  –25 شماره – زن و مطالعات خانواده

 

102

 توزیع  گروه نمونه مورد پژوهش براساس جنسیت ومناطق): 2(جدول 

  
  

  

  : زارهاي زیر گرد آوري شدداده هاي پژوهش به کمک اب
) 1991(سالوي  کریستنسن وۀبه وسیل ):CPQ( الگوي ارتباط همسرانۀپرسشنام

/ الگوي توقع  متقابل، الگوي اجتناب متقابل وةسه الگوي ارتباط سازند تهیه شده است و
 منظور به ،)1379(در ایران عبادت پور.  همسران مطرح می کندۀگیري را در رابط کناره
 ۀپرسشنام هاي این پرسشنامه و همبستگی بین مقیاس روایی این پرسشنامه، برآورد

هاي این پرسشنامه با پرسشنامه رضایت   مقیاسۀرضایت زناشویی انریچ نشان داد که هم
دست آمده براي سه خرده مقیاس ه ضرایب همبستگی ب. زناشویی انریچ همبستگی دارد

کناره گیري به ترتیب عبارتند / ابل و ارتباط توقعارتباط سازنده متقابل، ارتباط اجتناب متق
 عبادت پور.  معنادار بودند01/0که همگی در سطح آلفاي ج –35/0 و -58/0 و 58/0از 

پایایی خرده مقیاس هاي این پرسشنامه را با روش آلفاي کرونباخ به ترتیب در ) 1379(
کناره / و ارتباط توقع زن )71/0(، اجتناب متقابل)70/0(مقیاس هاي ارتباط سازنده متقابل

میزان . برآورد نموده است) 52/0(گیري زن کناره/، ارتباط توقع مرد)51/0(گیري مرد
دراین تحقیق براي پرسشنامه ارتباط  ،لیت اعتماد با روش آلفاي کرونباخضریب قاب
  . به دست آمد 85/0 همسران

تهیه ) 1998( 1همکاران  لارسون وۀ به وسیل):ISS( رضایت جنسی ۀپرسشنام
 هادسون و اعتبار علمی آن توسط هاریسون و ،)1998(لارسون در تحقیق. شده است

 میزان ضریب قابلیت اعتماد. یید واقع شدأمورد ت اعتماد علمی آن توسط آزمون مجدد،
 .به دست آمد 75/0دراین تحقیق  پرسشنامه با روش آلفاي کرونباخ،

این مقیاس فرم کوتاهی از   به:NEO-FFIپرسشنامه پنج عاملی شخصیت 
 )1992 (کاستا کري و  است که توسط مکNEO-RI-Rتجدید نظر شده ۀ پرسشنام

                                                           
1 - larson 

 مجموع پسر دختر منطقه
1 19=3472/37*1739 18=3472/37*1733 37=24195/260*3472 
2 33=5897/63*3105 30=5897/63*2792 63=24195/260*5897 
3 40=7413/80*3721 40=7413/80*3692 80=24195/260*7413 
4 40=7413/80*3721 40=7413/80*3692 80=24195/260*7413  

 260 128 132 مجموع
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 داراي ،این پرسشنامه. براي ارزیابی سریع پنج عامل اصلی شخصیت طراحی شده است
 ماده است که پنج بعد شخصیت بهنجار را که عبارتند از روان رنجور خویی، 60

پایایی . جربه، توافق و وجدانی بودن را اندازه گیري می کندگشودگی به ت برونگرایی،
متغیر به  81/0 با میانگین 89/0 تا 74/0 بین اساس ضریب آلفاي کرونباخ، پرسشنامه بر

هاي  پرسشنامه روایی همزمان پرسشنامه با و )1992و مک کري،  کاستا( دست آمد
 تجدید نظر ۀپرسشنام نه سوتا و شخصیتی میۀمایرز بریگز، گیلفورد و زاکرمن ، پرسشنام

پرسشنامه با روش  میزان ضریب قابلیت اعتماد. ، بالا گزارش شده استشده کالیفرنیا
 . به دست آمد82/0 آلفاي کرونباخ، در این تحقیق

 براي سنجش دلبستگی ):ECR-R(پرسشنامه سبک هاي دلبستگی بزرگسالان
مانه تجدیدنظر شده آن استفاده پرسشنامه تجارب شخصی در روابط صمی زابزرگسالان 

 ماده در 36آن را تدوین کرده اند که با کمک ) 2000 (1والر فرالی و شد که برنان،
.  سه سبک دلبستگی ایمن، اضطرابی و اجتنابی را می سنجد، درجه اي لیکرت7مقیاس 

وسته پی به نقل از 2000(والر فرالی و ، توسط برنان،ن به روش آلفاي کرونباخپایایی آزمو
اجتنابی  ،85/0براي مقیاس دلبستگی ایمن   نمونه دانشجو، 183 براي  )1384  گر،
. شده است که میزان پایایی بالایی را نشان می دهد   گزارش89/0اضطرابی  و 82/0

. از روش تحلیل عاملی استفاده کرد محاسبه روایی آزمون، به منظور) 1384(پیوسته گر
، 32، 26، 25، 24، 23، 21، 20، 18، 17، 15، 14، 9، 1هاي نتایج نشان داد که پرسش

، 30، 29، 27، 16، 13، 12، 10، 8، 7، 6، 3 هاي پرسش و )ایمن دلبستگی(عامل  در35
عامل  در 33،34، 28، 22، 19، 5، 4هاي  پرسش و) دلبستگی اضطرابی(عامل  در 36، 31

 این تحقیق  ضریب اعتماد درمیزان.  بودند داراي بار عاملی بیشتري) دلبستگی اجتنابی(
 .به دست آمد 0 /88

 و مورلند نسخه اصلی این پرسشنامه توسط فاین، :فرزندي پرسشنامه روابط والد
هاي عاطفه مثبت،  این مقیاس داراي خرده مقیاس.  تهیه شده است1983شوبل در سال 
 0 /94 تا 61/0 پایایی آن با ضرایب آلفاي. باشد شنود می ارتباط یا گفت و همانندسازي و

 )1379 ثنایی،( از همسانی درونی خوبی برخوردار است96/0براي عوامل و با آلفاي کلی 
فرزندان طلاق و یکپارچه را از  روایی آزمون از روایی پیش بین خوبی بهره منداست و و

                                                           
1 - Fraley& Waller, Brenna 
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میزان ضریب قابلیت اعتماد پرسشنامه با روش آلفاي ). 1379 ثنایی،(هم متمایز می سازد
  . به دست آمد80/0این تحقیق  در اخ،کرونب

، بر 1389 به وسیله عطارها و کرمی در سال :هاي ارتباطی پرسشنامه مهارت
) 1993(2و دیکسون و دیگران ) 1986 (1اساس مدل ارتباط بین فردي هارجی و مارشال

این آزمون سه عامل مدیریت هیجان، ادراك و ابراز وجود در مهارت ارتباطی را . تهیه شد
 510عطارها و کرمی هنجار یابی ایرانی آزمون را با مطالعه بر روي  .شخص می کندم

باز  -پایایی آزمون.  انجام دادند84-85 دانش آموز دبیرستانی شهر یزد در سال تحصیلی
 و در ابراز 79/0 در خرده آزمون ادراك ،88/0آزمون در خرده آزمون مدیریت هیجان 

همچنین ضریب  . گزارش شده است90/0 باز آزمون - و پایایی کلی آزمون70/0وجود 
روایی ملاکی که .  است که حاکی از پایایی مناسب این آزمون است92/0آلفاي آزمون 

شامل همبستگی بین نمره هاي ملاك و پیش بینی کننده پرسشنامه سازگاري دانش 
مشاهده ضریب همبستگی .  استفاده شد،آموزان که داراي نرم و هنجار در ایران است

میزان .  است که در سطح یک هزارم معنادار است43/0شده بین ملاك و پیش بین 
 . به دست آمد75/0دراین تحقیق  ،ادپرسشنامه با روش آلفاي کرونباخضریب قابلیت اعتم

  
  هاي عاملی تأییديمدل
   )CS(هاي ارتباطی گیري مرتبه اول مهارتمدل اندازه. الف

مشتمل بر سه خرده مقیاس مدیریت  (CS)ي ارتباطی هاگیري مهارتمدل اندازه
در هر یک . است (CS_C) و ابراز وجود (CS_B) ، ادراك دیگران (CS_A) هیجانات
ها طرح  آیتم براي آزمودنی10 و 12، 12گانه به ترتیب با استفاده هاي سهمقیاساز خرده

 همگی داراي تفاوت مقیاس مذکوربارهاي عاملی محاسبه شده براي سه خرده. اندشده
گیري معنادار با مقدار صفر هستند که حداقل توجیه آماري آنها براي ورود به مدل اندازه

 با دو بعد دیگر (CS_A)بالاترین همبستگی مثبت بین بعد مدیریت هیجانات . است
 با دو بعد (CS_C)مشاهده شده است و کمترین همبستگی مثبت بین بعد ابراز وجود 

) مربوط به مدیریت هیجانات(یکی از بارهاي عاملی مشاهده شده . شود میدیگر مشاهده
مربوط به ( ، یکی از بارهاي عاملی مشاهده شد)89/0(آل وه مادر در دامنه ایدهدر گر

                                                           
1 - Hargye&Marshal 
2 - Dixon et al 
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ابراز (و در نهایت بار عاملی براي بعد سوم ) 38/0(در دامنه قابل قبول ) ادراك دیگران
قرار دارد که در مجموع ) 25/0مقدار (– 30/0 مقدار –نزدیک به دامنه قابل قبول ) وجود

  . هاي ارتباطی بر گروه مادر استگیري مهارتهاي اندازهحاکی از قابل قبول بودن مدل
  

  )مادر(هاي ارتباطیگیري مهارتمدل اندازه

  
  هاي ارتباطی  و بارهاي عاملی استانداردمدل اندازه گیري مهارت

  
هاي برآورد استاندارد و غیراستاندارد پارامترهاي اصلی در مدل اندازه گیري مهارت):3(جدول 

  مادران  ارتباطی
متغیر و کد تعریف 

  شده
  مسیر
Path 

متغیر و کد تعریف 
  شده

 برآوردهاي استاندارد
Standardized 

Estimates 

   و سطحTآماره 
  Sig معناداري

CS 
 CS_A !  هاي ارتباطیمهارت

  01/3  889/0  یجانمدیریت ه
001/0  

CS 
 CS_B !  هاي ارتباطیمهارت

  56/2  378/0 ادراك دیگران
004/0  

CS 
 CS_C !  هاي ارتباطیمهارت

  12/2  249/0 ابراز وجود
011/0  

  

 )CPQ(گیري مرتبه اول ارتباط همسران مدل اندازه. ب
  مشتمل بر چهار خرده مقیاس ارتباط(CPQ)گیري ارتباط همسران مدل اندازه

گیري ، ارتابط کناره(CPQ_B)ارتباط اجتناب متقابل ، (CPQ_A)ثر ؤسازنده متقابل یا م
در هر .  است(CPQ_D)توقع مرد / گیري زن و ارتباط کناره(CPQ_C)توقع زن / مرد
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ها  آیتم براي آزمودنی3 و 3، 3، 5هاي چهارگانه به ترتیب با استفاده مقیاسیک از خرده
مقیاس مذکور همگی داراي عاملی محاسبه شده براي سه خردهبارهاي . اندطرح شده

تفاوت معنادار با مقدار صفر هستند که حداقل توجیه آماري آنها براي ورود به مدل 
کلیه بارهاي عاملی محاسبه شده براي گروه مادر در دامنه قابل قبول . گیري استاندازه
در گروه مادر .  قرار دارد– 70/0 از  بالاتر–آل  و یا در دامنه ایده– 70/0 تا 30/0 –

با این حال در . شودثر با سایر ابعاد مشاهده میرین همبستگی بین ارتباط متقابل مؤبالات
در مجموع همبستگی بالایی بین چهار بعد وجود دارد که به بارهاي عاملی مشاهده شده 

  . انجامیده است
  

  )مادر(گیري ارتباط همسرانمدل اندازه

  
  مدل اندازه گیري ارتباط همسران  و بارهاي عاملی استاندارد

  

برآورد استاندارد و غیراستاندارد پارامترهاي اصلی در مدل اندازه گیري ارتباط ):4(جدول 
  همسران مادران 

متغیر و کد تعریف 
  شده

  مسیر
Path 

متغیر و کد تعریف 
  شده

 برآوردهاي استاندارد
Standardized 

Estimates 

 و سطح Tآماره 
  Sigمعناداري

CPQ 
 CPQ_A !  ارتباط همسران

 2/47  171/0  ارتباط موثر
015/0  

CPQ 
 CPQ_B !  ارتباط همسران

 86/3  856/0 اجتناب متقابل
000/0  

CPQ 
 CPQ_C !  ارتباط همسران

 49/3  603/0 گیري مردکناره
000/0  

CPQ 
 CPQ_D ! ارتباط همسران

 44/3  522/0 گیري زنکناره
000/0  
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 )SS (گیري مرتبه دوم رضایت جنسی مدل اندازه. ج
 (SS)این مدل . گیري رضایت جنسی یک مدل عاملی مرتبه دوم استمدل اندازه

، (SS_B)، کیفیت روابط جنسی (SS_A)صمیمیت  مشتمل بر چهار خرده مقیاس
 مقیاس تعریفهر دو خرده. شود می(SS_D) و رفتار جنسی (SS_C)تمایلات جنسی 

کننده یک بعد هستند به نحوي که صمیمت و کیفیت روابط جنسی تعریف کننده بعد 
 و تمایلات جنسی و رفتار جنسی تعریف کننده بعد فیزیکی (Emotional)هیجانی 

(Physical)هستند  .  
  

  
  )مادر(گیري رضایت جنسی  و بارهاي عاملی استاندارد مدل اندازه گیري مرتبه دوم براي اندازه

  
 بارهاي عاملی به دست آمده براي مرتبه اول و مرتبه دوم در دامنه قابل قبول کلیه
همچنین کلیه بارهاي عاملی داراي تفاوت معنادار با مقدار صفر . آل قرار دارندو یا ایده
گیري رضایت جنسی به حالت دهد که مدل اندازهدر هر حال نتایج نشان می. هستند

ي گروه مادر، بارهاي عاملی به دست آمده براي بعد برا. مرتبه دوم قابل قبول است
  . هیجانی در مقایسه با بعد فیزیکی بیشتر است
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مرتبه دوم  برآورد استاندارد و غیراستاندارد پارامترهاي اصلی در مدل اندازه گیري):5(جدول 
  رضایت جنسی مادران

  متغیر و کد   مرتبه
  تعریف شده

  مسیر
Path 

  متغیر و کد
   تعریف شده

 برآوردهاي استاندارد
Standardized 

Estimates 

 و سطح Tآماره 
  Sigمعناداري

Emotional 
 !  هیجانی

SS_A 
 45/3  70/0  صمیمیت

000/0 
Emotional 

 !  هیجانی
SS_B 
 69/3  80/0 کیفیت

000/0 
Physical 
 !  فیزیکی

SS_C 
 21/3  51/0 تمایلات

000/0 

 اول
  

Physical 
 ! فیزیکی

SS_D 
 39/3  57/0 رفتار

000/0  
SS  

 ! رضایت جنسی
Emotional 

 32/4  94/0 هیجانی
 دوم 000/0

 SS  
 ! رضایت جنسی

Physical 
 42/3  70/0 فیزیکی

000/0 
  
   ) PCR ( فرزندي–گیري مرتبه اول رابطه ولی مدل اندازه. د

 مشتمل بر چهار خرده مقیاس عاطفه (PCR)گیري ارتباط همسران مدل اندازه
، ارتباط (PCR_B) - باکدگذاري معکوس–سردرگمی نقش /ردگی، آز(PCR_A)مثبت 

-در هر یک از خرده.  است(PCR_D) و همانندسازي (PCR_C)گفت و شنود  یا
  ها طرح  آیتم براي آزمودنی3 و 6، 2، 14هاي چهارگانه به ترتیب با استفاده مقیاس

همگی داراي تفاوت مقیاس مذکور بارهاي عاملی محاسبه شده براي چهار خرده. اندشده
گیري معنادار با مقدار صفر هستند که حداقل توجیه آماري آنها براي ورود به مدل اندازه

 30/0 –کلیه بارهاي عاملی محاسبه شده براي هر گروه مادر در دامنه قابل قبول . است
ترین در گروه مادر بالا.  قرار دارد– 70/0 بالاتر از –آل  و یا در دامنه ایده– 70/0تا 

با این حال در مجموع . شودهمبستگی بین عاطفه مثبت با سایر ابعاد مشاهده می
همبستگی بالایی بین چهار بعد وجود دارد که به بارهاي عاملی مشاهده شده انجامیده 

  .است
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  )مادر( فرزندي –گیري رابطه ولی مدل اندازه

  

    و بارهاي عاملی استاندارد فرزندي-مدل اندازه گیري رابطه ولی 

  

 -برآورد استاندارد و غیراستاندارد پارامترهاي اصلی در مدل اندازه گیري رابطه ولی ):6(جدول 
  فرزندي مادران

  متغیر و
  کد تعریف شده

  مسیر
Path 

  متغیر و
  کد تعریف شده

 برآوردهاي استاندارد
Standardized Estimates 

 و سطح Tآماره 
  Sigمعناداري

PCR 
 !   فرزندي-رابطه ولی 

PCR_A 
 65/3  841/0  عاطفه مثبت

000/0  
PCR 

 !   فرزندي-رابطه ولی 
PCR_B 

 سردرگمی نقش
611/0  25/3 

000/0  
PCR 

 !   فرزندي-رابطه ولی 
PCR_C 
 گفت و شنود

767/0  39/3 
000/0  

PCR 
  فرزندي-رابطه ولی 

! 
PCR_D 
 همانندسازي

729/0  34/3 
000/0  
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 )NEO(صفات شخصیتی نئو گیري اندازه. هـ

  
گیري صفات شخصیتی نئو  و بارهاي عاملی  مدل اندازه گیري براي اندازه-6- 4شکل 

  )مادر(استاندارد 
  

   پذیر نیستند و لذا  به لحاظ نظري لزوماً با یکدیگر جمع،صفات شخصیتی نئو
عد را در  پنج ب(Reflective)توان در یک مدل عاملی مرتبه اول از نوع انعکاسی نمی

هاي یک تحقیق خاص همبستگی زیاد با این حال چنانچه در داده. یک عامل جمع کرد
 این امکان وجود دارد ،پنج صفت شخصیتی وجود داشته باشد) مثبت یا منفی(و معناداري 

 نتوان این اگر. که آنها را در یک عامل به لحاظ آماري جمع نمود و نتایج را تفسیر کرد
ک عامل جمع کرد، لازم است تا هر پنج صفت به عنوان پنج متغیر پنج صفت را در ی

. مشاهده شده یا آشکار وارد مدل شوند که باعث پیچیدگی بیش از اندازه مدل خواهد شد
. لذا در ابتدا مدل عاملی انعکاسی براي پنج صفت شخصیتی مورد بررسی قرار گرفت

 بین پنج صفت در مجموع به دهد که همبستگیبارهاي عاملی به دست آمده نشان می
آل قرار  چرا که بارهاي عاملی همگی در دامنه قابل قبول تا ایده،اندازه کافی بزرگ است

 -1 رنجورخویی با ضرب کردن نمرات در ضریبنمرات مربوط به صفت روان. دارند
 چرا که نمرات این صفت داراي همبستگی منفی با سایر صفات بوده ،عکس شده است

  . است
رنجورخویی  به ترتیب شامل روان،گانه شخصیتیصفات پنج گذاريکد

(NEO_A_R)گرایی درون/گرایی، برون(NEO_B) پذیراي تجربه بودن ،(NEO_C) ،
 پذیراي ،در مدل. بوده است (NEO_E) و سازگاري (NEO_D)پذیري ولیتؤمس

حال بار  با این ،تجربه بودن در مجموع همبستگی کمتري با سایر صفات داشته است



  ...سبک دلبستگی " بینۀآزمون مدل علی رابط 
   

 

111

 صرفاً توجیه استفاده از این مدل. عاملی این بعد نیز داراي تفاوت معنادار با صفر است
  . سادگی بیشتر و تفسیرپذیري بیشتر نتایج است

 

 )AS(هاي دلبستگی  گیري سبکاندازه. و
هاي دلبستگی شامل ایمن، اضطرابی و اجتنابی نیز همانند صفات شخصیتی سبک

توان در یک مدل عاملی پذیر نیستند و لذا نمینئو به لحاظ نظري لزوماً با یکدیگر جمع
در این رابطه نیز، . در یک عامل جمع کرد (Reflective)مرتبه اول از نوع انعکاسی 

بین ) مثبت یا منفی( همبستگی زیاد و معناداري هاي یک تحقیق خاصچنانچه در داده
سه سبک دلبستگی وجود داشته باشد این امکان وجود دارد که آنها را در یک عامل به 

چنانچه نتوان این سه سبک را در یک . لحاظ آماري جمع نمود و نتایج را تفسیر کرد
شده یا آشکار عامل جمع کرد، لازم است تا هر سه سبک به عنوان سه متغیر مشاهده 

لذا در ابتدا مدل عاملی . وارد مدل شوند که باعث پیچیدگی نسبی مدل خواهد شد
  . انعکاسی براي سه سبک دلبستگی مورد بررسی قرار گرفت

  
  )مادر( هاي دلبستگیگیري سبکمدل اندازه

  
  هاي دلبستگی و بارهاي عاملی استانداردمدل اندازه گیري سبک

       
هاي اضطرابی و اجتنابی نمرات به دلیل وجود همبستگی منفی بین نمرات سبک

 ضرب شده است تا ضرایب همبستگی به ضرایب مثبت -1این دو سبک در ضریب 
در مجموع چنین موضوعی به معناي آن است که هر چه نمره فرد در . تغییر پیدا کنند

. ی و اضطرابی کمتر بوده استهاي اجتنابسبک ایمن بالاتر بوده است نمرات سبک
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 ، (AS_A)هاي سه گانه دلبستی به ترتیب شامل سبک دلبستگی ایمن کدگذاري سبک
 بوده (AS_C_R) و سبک دلبستگی اجتنابی  (AS_B_R)سبک دلبستگی اضطرابی 

دهد که همبستگی بین سه سبک دلبستگی بارهاي عاملی به دست آمده نشان می. است
لذا در نهایت . ربوط به مادران در مجموع به اندازه کافی بزرگ استگیري مدر مدل اندازه

هاي دلبستگی به عنوان سه متغیر مجزا در مدل ساختاري تصمیم گرفته شده تا سبک
 .وارد شوند

  
  یافته ها
براي فرضیات تحقیق ارائه ) Amos( موسآزیرخروجی مدل اصلی نرم افزار در
  .می گردد
  

  )مادرها( هاي پژوهش و مدل تد وین شدهبررسی روابط سازهمدل معادله ساختاري براي 
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  شاخص هاي برازش مدل):7(جدول
  هاي ارزیابی کلیت مدلشاخص
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  مقدار  159/3  188  892/0  514/0 087/0 123

  
 مناسبی  تقریباًبرازش از مدل نشان می دهد، )7(همان طور که داده هاي جدول

پایین بودن حجم . آل دانستتوان مدل را یک مدل ایده هر چند که نمی.برخوردار است
 میانگین مربعات اثر در برخی از روابط معنادار عامل اصلی در بالاتر رفتن ریشه دوم

رود که مقدار این آل انتظار میدر یک مدل ایده.  است08/0خطاي برآورد از مقدار 
.  نیز قابل قبول است08/0 نیز کوچکتر شود هر چند مقادیر کوچکتر از 05/0شاخص از 

جزییات مربوط به پارامترهاي آزاد در مدل مفروض در جداولی که به دنبال آمده است 
ضریب تعیین به دست . انداین مقادیر براي گروه مادران گزارش شده. دانگزارش شده

 . 1به دست آمده که به لحاظ آماري معنادار هستند 16/0آمده براي گروه مادران برابر با 
  

  )مادران(برآورد استاندارد و غیراستاندارد اثرات مستقیم در مدل معادله ساختاري ):8(جدول 
  کد متغیر و Estimation برآورد

  تعریف شده
  رمسی

Path 
  متغیر وکد
  دغیراستاندار  تعریف شده

Unstandardized  
  استاندارد

Standardized  

 بحرانی نسبت
C.R. 

  T)آماره(

  سطح
 معناداري

Sig  
  041/0  -018/2  -143/0  -071/0 هاي ارتباطیمهارت !  رنجورخوییروان

  038/0  076/2  201/0  092/0 هاي ارتباطیمهارت !  گراییبرون
  108/0  605/1  105/0  072/0 هاي ارتباطیمهارت !  پذیراي تجربه

  000/0  139/7  606/0  0394/0 هاي ارتباطیمهارت  !  پذیريمسئولیت
  211/0  252/1  109/0  056/0 هاي ارتباطیمهارت  !  سازگاري

  003/0  -939/2  -/525  -/441  رضایت جنسی !  رنجورخوییروان
  038/0  078/2  159/0  170/0  یرضایت جنس !  گراییبرون

  480/0  -/707  -/117  -/165  رضایت جنسی !  پذیراي تجربه

                                                           
سازي معادله ساختاري کوواریانس محور به حداقل رسیدن ماتریس  باید توجه داشت که مبناي انجام محاسبات در مدل-1

ت و به حداکثر رسیدن واریانس تبیین شده کوواریانس مشاهده شده و ماتریس کوواریانس بازتولید شده به وسیله مدل نظري اس
  .متغیرهاي وابسته مبناي آن نیست
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  006/0  571/2  153/0  112/0  رضایت جنسی  !  پذیريمسئولیت
  417/0  812/0  -/175  -/189  رضایت جنسی  !  سازگاري

  000/0  -971/4  -/532  -/272  ارتباط همسران !  رنجورخوییروان
  307/0  -021/1  -/141  -/101  رانارتباط همس !  گراییبرون

  777/0  283/0  018/0  017/0  ارتباط همسران !  پذیراي تجربه
  003/0  019/3  246/0  221/0  ارتباط همسران  !  پذیريمسئولیت

  338/0  -959/0  -082/0  -058/0  ارتباط همسران  !  سازگاري
  000/0  -620/3  -331/0  -459/0  فرزندي-ارتباط والد !  رنجورخوییروان
  849/0  -190/0  -015/0  -029/0  فرزندي-ارتباط والد !  گراییرونب

  859/0  -178/0  -011/0  -029/0  فرزندي-ارتباط والد !  پذیراي تجربه
  001/0  271/3  230/0  562/0  فرزندي-ارتباط والد  !  پذیريمسئولیت

  795/0  260/0  022/0  043/0  فرزندي-ارتباط والد  !  سازگاري
  010/0  585/2  179/0  071/0 هاي ارتباطیمهارت !  دلبستگی ایمن

دلبستگی 
  037/0  084/2  -381/0  -147/0 هاي ارتباطیمهارت  !  اضطرابی

  000/0  -503/5  -142/0  -072/0 هاي ارتباطیمهارت  !  دلبستگی اجتنابی
  003/0  773/2  471/0  430/0  رضایت جنسی !  دلبستگی ایمن

دلبستگی 
  565/0  251/0  015/0  009/0  رضایت جنسی  !  اضطرابی

  224/0  -217/1  -215/0  -229/0  رضایت جنسی  !  دلبستگی اجتنابی
  226/0  112/1  094/0  064/0  ارتباط همسران !  دلبستگی ایمن

دلبستگی 
  009/0  -602/2  -174/0  -091/0  ارتباط همسران  !  اضطرابی

  007/0  -696/2  -190/0  -133/0  ارتباط همسران  !  دلبستگی اجتنابی
  490/0  691/0  045/0  066/0  فرزندي-ارتباط والد !  دلبستگی ایمن

دلبستگی 
  054/0  -923/1  -120/0  -170/0  فرزندي-ارتباط والد  !  اضطرابی

  993/0  -085/0  -005/0  -010/0  فرزندي-ارتباط والد  !  دلبستگی اجتنابی
  019/0  198/2  343/0  278/0  رضایت جنسی  !  مهارت ارتباطی
  000/0  215/4  612/0  315/0  ارتباط همسران  !  رضایت جنسی

 هايمهارت

  018/0  214/2  351/0  487/0  ارتباط همسران  !  ارتباطی

  058/0  924/1  167/0  444/0  فرزندي-ارتباط والد !  ارتباط همسران
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 –رابطه والد و  همسران برآورد استاندارد اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل برارتباط ):9(جدول 
  )مادران (ختاريسا معادله مدل در فرزندي

  متغیر ملاك  بینمتغیر پیش  نوع تأثیر
  کل  غیرمستقیم  مستقیم

  -933/0  -401/0  -532/0  ارتباط همسران  رنجورخوییروان
  351/0  210/0  141/0  ارتباط همسران  گراییبرون

  005/0  -/013  018/0  ارتباط همسران  پذیراي تجربه
  679/0  433/0  246/0  ارتباط همسران  سازگاري

  009/0  091/0  -082/0  ارتباط همسران  پذیريولیتؤمس
  445/0  351/0  094/0  ارتباط همسران  دلبستگی ایمن

  -301/0  -127/0  -174/0  ارتباط همسران  دلبستگی اضطرابی
  -372/0  -182/0  -190/0  ارتباط همسران  دلبستگی اجتنابی
  612/0  -  612/0  ارتباط همسران  رضایت جنسی

  559/0  208/0  351/0  ارتباط همسران  هاي ارتباطیمهارت
  -398/0  -067/0  -331/0   فرزندي-رابطه والد   رنجورخوییروان

  020/0  035/0  -015/0   فرزندي-رابطه والد   گراییبرون
  -013/0  -002/0  -011/0   فرزندي-رابطه والد   پذیراي تجربه
  408/0  178/0  230/0   فرزندي-رابطه والد   سازگاري

  014/0  -008/0  022/0   فرزندي-رابطه والد   پذیريولیتؤمس
  095/0  058/0  045/0   فرزندي-رابطه والد   دلبستگی ایمن

  -141/0  -021/0  -120/0   فرزندي-رابطه والد   دلبستگی اضطرابی
  -035/0  -030/0  -005/0   فرزندي-رابطه والد   دلبستگی اجتنابی
  102/0  102/0  -   فرزندي-رابطه والد   رضایت جنسی

  059/0  059/0  -   فرزندي-رابطه والد   هاي ارتباطیهارتم
  

  
 اثرات کل به ترتیب مربوط بهنشان می دهد ، )9(همان طور که داده هاي جدول 

و ) - 141/0(دلبستگی اضطرابی ،)-398/0(رنجورخویی  ، روان+)408/0( سازگاري
 ولیتؤودن، مسپذیراي تجربه ب گرایی،در حالی که برون. است+) 102/0(رضایت جنسی 

 . دهندتري را نشان می مجموع اثرات ضعیف پذیري و دلبستگی ایمن در
  

  بحث 
هاي نیکویی برازش کلی مدل نشان داد که به طور  شاخص ،ردر پژوهش حاض

نتایج . مدل نظري با داده هاي واقعی تطبیق می کند مدل با داده ها برازش دارد و کلی،
م و کل در مدل ساختاري مربوط به گروه مادران نشان بررسی اثرات مستقیم، غیرمستقی
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 رنجور  کل بر سازه ارتباط همسران به ترتیب مربوط به روانآثاردهد که بیشترین می
 هاي ارتباطی، مهارت+)612/0( ، رضایت جنسی+)679/0( سازگاري ،)-933/0( خویی

توان بیان داشت  یتبیین این نتایج م در .است+) 445/0( دلبستگی ایمن و +)559/0(
ي  در مطالعه) 2000(کاگلین و هوستون و هاوتس رنجورخویی، که در بررسی صفت روان

سیزده ساله، به این نتیجه رسیدند که این افراد، عواطف منفی بیشتري را به همسران 
گیري الگوهاي تعاملی منفی در روابط زناشویی  کنند و از این طریق به شکل ابراز می

 گرازینو و همکاران،(  متقابل باسازگاريةپژوهش ها ارتباط الگوي سازند. کنند کمک می
 بین همسران ۀهمچنین اگر رابط. را نشان داده اند) 2004و برنت،   کانگر،؛ دونلان1996

فرصت هاي رومانتیک و در  ،) همراه با خشم وعصبانیتۀبه طور مثال رابط( ثر نباشدؤم
کریستفر و اسپرچر، ( ز آن به دست نمی آیدرضایت حاصل ا  جنسی وۀپی آن رابط

دار، در بیان هاي مشکل دهد که زوجنتیجه بسیاري از شواهد تجربی نشان می). 2000
هاي گوش فرادادن و حل مشکل از انواع الگوهاي منفی و  افکار و احساسات، مهارت

 اجتناب کنند تا بیشتر تمایل دارند از یکدیگر کنند وثر برقراري ارتباط استفاده میؤغیرم
 ).1998و والش،  2002و باکوم،  ؛ اپشتاین2001 کار،( اینکه از راه مذاکره آن را حل کنند

دو  ثر،ؤ مۀدر برقراري یک رابط می تواند به زوجین، هاي ارتباطی، همچنین مهارت
از ایجاد یا تداوم  و کمک کند سویه و کارآمد که در جهت رشد و شکوفایی آنان باشد،

 همچنین افراد داراي الگوي. منفی در طول جریان رابطه بکاهد ت مخرب واحساسا
 درگیري بیشتر در ارتباط زوجی دارند عملی درونی ایمن، اجتناب پایین در روابط و

 ةدور ثبات بیشتر و رضایت و به طور کلی تعارض کمتر،). 2005 ، هولیست ومیلر(
       بیشتر از افراد ناایمن تجربه  ایمن، ۀطولانی تر در روابط رومانتیک را افراد دلبست

 کل  تأثیرات فرزندي بیشترین–در رابطه با سازه رابطه والد). 2003 ،1اشمیت( می کنند
، دلبستگی )-398/0( رنجورخوییروان ،+)408/0( به ترتیب مربوط به سازگاري

      یج تبیین این نتا در .است مادران +)102/0( و رضایت جنسی) -141/0( اضطرابی
 منابع حمایتی محیط، می توان بیان داشت که شخصیت در تعامل با استرس ها و

 و) 1984بلسکی ،( کند بهبود رشد کودکان تعیین می ظرفیت والدین را براي مراقبت و
 بیشتري و سازگاري کمتري دارند، پریشانی، بی  روان رنجوريوالدینی کهاین میان  در

ان می دهند و ارتباط صمیمانه کمتري با کودکان خود بیشتري نش قراري و عصبانیت
                                                           

1  -  Schmitt 
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سبک دلبستگی والد با کیفیت  تحقیقات نشان می دهد،. )2009گیرت و همکاران، (دارند 
 والدینی با سبک دلبستگی .)1989 ،1فلدمن کرول و( مراقبت از کودك رابطه دارد

هاي کودك  استرساطمینان و نامعتبري به   قابل هاي متناقض و غیر اضطرابی، پاسخ
 ۀهمچنین در شرایطی که والدین از رابط). 2003میکولینسر و شیور، ( دهند خود می

  . جنسی خود رضایت داشته باشند، شرایط مناسبتري براي رابطه با فرزندشان دارند
  

  نتیجه گیري
نتایج یافته هاي تحقیق نشان داد، بیشترین اثرمثبت معنی دار بر سازه ارتباط 

هاي ارتباطی و دلبستگی  ترتیب مربوط به سازگاري، رضایت جنسی، مهارتهمسران به
همچنین در  منفی مربوط به روان رنجورخویی در همسران است و بیشترین اثر ایمن و

 به مربوط ترتیب به معنادار مثبت اثر بیشترین فرزندي –رابطه با سازه رابطه والد
- دار به ترتیب مربوط به رواناعنبیشترین اثر منفی مو  جنسی رضایت و سازگاري

پس روان رنجوري منجر به کاهش  رنجورخویی و دلبستگی اضطرابی در مادر است،
دلبستگی ایمن  هاي ارتباطی و مهارت رضایت جنسی، ثر همسران و سازگاري ،ؤ مۀرابط

 سازگاري و  مادر با کودك،رابطهدر همچنین . این رابطه را افزایش می دهد همسران،
  منجر،دلبستگی اضطرابی مادر روان رنجوري و به افزایش و منجر،  جنسی مادررضایت

 .به کاهش رابطه مادر با کودك می شود
 

  محدودیت ها
 کلی است و یک پدیده بسیار گسترده و ثر همسران،ؤ مۀجایی که رابط از آن

 نبوده  عوامل براي محقق امکان پذیرۀ همۀمطالع عوامل متعددي برآن تاثیر می گذارد و
همچنین با توجه به این که تحقیق پرسشنامه اي است،می توان به محدودیت  .است

 ها از سوالات پرسشنامه و برداشت یکسان آزمودنی احتمال عدم فهم و هایی از جمله،
  . اشاره نمود  این روش،ۀبالا بودن هزین همچنین عدم آزادي عمل واختیار پاسخگو و

 
  هاپیشنهاد

  :ی ارائه می گردد، پیشنهادهای)9( جدول  بر اساس نتایج-
                                                           

1 - Crowell & Feldman 
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 نشان از توانمندي افراد ،ثر همسرانؤسبک هاي دلبستگی با ارتباط م معنادار ۀرابط - 
 در مقایسه با ،تر  در برقراري روابط بین شخصی سالم،داراي سبک دلبستگی ایمن

هاي  اهمیت و نقش سبک  که این نتیجه،افراد داراي سبک دلبستگی نا ایمن دارد
 کنندةاز این رو فراهم . دلبستگی را در حیطه ي روابط بین شخصی برجسته می سازد

 کودك -زمینه هاي لازم براي شکل گیري دلبستگی ایمن در چارچوب روابط والد
 به نقش سبک دلبستگی در همسر ،که در ایران همچنین با توجه به این. می باشدنیز 

 می توان گفت که نتایج این ،ر توجه شده استگزینی براي روابط پیش از ازدواج کمت
شناسان و   می تواند به روان،پژوهش با برجسته کردن نقش دلبستگی در ازدواج

 در تبیین فرایند همسرگزینی و دریافت علل جدایی یا صمیمیت ،مشاوران خانواده
  .ران یاري رساندمسمیان ه

ثر همسران ؤان و رابطه مهمچنین بر اساس این نتیجه که بین رضایت جنسی همسر -
 از طریق افزایش مهارت همسران در ابعاد ،رابطه معنادار وجود دارد، پیشنهاد می شود

و توجه به برنامه هاي  مسائل جنسی، میزان سازگاري زناشویی آنها را افزایش داد
 ، آموزش مسائل جنسی به زوجینۀ به خصوص در زمین،آموزشی و مشاوره خانواده

. رضایت زناشویی آنها و در نتیجه قوام و دوام خانواده ها کمک کردبراي افزایش 
    ان بام جلسات آموزش روابط جنسی، قبل از ازدواج همز،همچنین بهتر است

  . اولیه در ازدواج در نظر گرفته شود هايآزمایش
 ،ثر همسرانؤهاي ارتباطی همسران و رابطه م  بین مهارت،نتیجه دیگر نشان داد -

 در ،هاي ارتباطی به زوجین  پیشنهاد می شود آموزش مهارت.نادار وجود داردرابطه مع
ثر همسران در برنامه هاي ؤی و افزایش رابطه محل تعارض و رفع مشکلات زناشوی

  .آموزش خانواده و کلینیک هاي مشاوره گنجانده شود
ن ثر همسراؤژگی هاي شخصیتی همسران و رابطه م بین وی،نتیجه دیگر نشان داد -

 در ،شناسان و مشاوران ازدواج رابطه معنادار وجود دارد، پیشنهاد می شود روان
  .ت بیشتري به آن بدهندی قبل از ازدواج اهمرةمشاو

یید گردد، أبیشتر ت، که مدل ارائه شده در این پژوهش لازم است براي این -
  .ی نماینداین ارتباطات را بررس، هاي کیفی  با استفاده از پژوهش،پژوهشگران آتی
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در  که  فرزندانشانا همسرانی تشکیل می دهند کهتنه، جامعه آماري پژوهش حاضر را -
 مدل ارتباط ، در پژوهشی مشابه،بنابراین توصیه می گردد. ندودکودکی  بآخر  ۀمرحل

 .شناسایی قرار گیرد زناشویی براي سایر جوامع مورد بررسی و
ي را به عنوان متغیر پیش بین در رابطه  عوامل دیگر،پیشنهاد می شود که محققان -

 .فرزندي مورد بررسی قرار دهند-مادررابطه  همسران و
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